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lEikndh;

fdlku Hkkb;ks] ueLdkjA tc ;g vad vkidks feysxk] rc laHkor% vki dkiQh O;Lr gksaxsA ;g ekSle [kjhiQ
iQlyksa dh cqvkbZ dk py jgk gSA èkku dh jksikbZ Hkh py jgh gksxh] tks vR;ar Jelkè; dk;Z gksrk gSA gkykafd
bu fnuksa jksikbZ okyh e'khusa Hkh vk jgh gSa] ysfdu T;knkrj {ks=kksa esa ;g dke Jfedksa }kjk gkFkksa ls gh fd;k tkrk
gSA fo'okl gS fd bl [kjhiQ esa iQly vPNh gksxh D;ksafd ekSlefoKkuh dgrs gSa fd ckfj'k bl o"kZ Ñf"k ds
fy, vuqdwy jgsxhA

fiNys ikap&Ng ekg fdlkuh ds fygkt ls vR;ar egRoiw.kZ jgsA nf{k.k Hkkjr ds dqN fdlkuksa us tarj&earj
esa fojksèk izn'kZu fd;kA egkjk"Vª vkSj eè; izns'k esa Hkh vyx&vyx LFkkuksa ij fdlkuksa us vkanksyu fd,A
ifj.kkeLo:i igys yxk fd eq[;èkkjk dh ehfM;k esa Ñf"k vkSj fdlkuksa dks txg feyh gSA lekpkj pSuyksa esa
izkbe Vkbe esa gÝrksa rd Ñf"k lacaèkh cglsa pyhaA ;g nqHkkZX; gh gS fd ftl ns'k esa lRrj izfr'kr vkcknh Ñf"k
ij fuHkZj gS] ogha ;g eqn~nk gekjh izkFkfedrk lwph esa fiNM+ tkrk gSA dqN gh fnuksa ds fy, lgh] Ñf"k ,d
ckj jk"Vªh; eqn~nk cu x;kA ysfdu blds fy, cgqr cM+h dher pqdkuh iM+h gSA dbZ txg fdlkuksa us viuh [kwu
ilhus dh dekbZ] lfCt;ksa vkSj nwèk u"V dj fn;k] ogha dbZ txg fgald izn'kZuksa esa lkoZtfud èku&laifRr dh
gkfu Hkh gqbZA dbZ tkusa Hkh xb±A uqdlku pkgs fdlku dk gks ;k ljdkj dk] [kkfe;ktk varr% ns'k vkSj turk
dks gh mBkuk iM+rk gSA fcuk l{ke usr`Ro ds dksbZ Hkh vkanksyu viuk mn~ns'; [kks ldrk gSA mEehn gS fd tYnh
gh bUgha vkanksyuksa dh i`"BHkwfe esa ,d vPNk fdlku usr`Ro fudydj vk,xk] ftldh vko';drk n'kdksa ls
eglwl dh tk jgh gS] vkSj tks vkus okys le; esa ns'k dh fn'kk r; djsxkA

bèkj ljdkj Hkh eaFku dj jgh gS fd ,slk dkSu lk rjhdk gS] ftlls vkxkeh ikap o"kks± esa fdlkuksa dh vk;
nqxquh gks tk,xhA lkjk ljdkjh veyk] ns'kHkj ds Ñf"k cqf¼thoh vkSj oSKkfud bl leL;k ij ekFkk&iPph dj
jgs gSaA ,slh xaHkhj cglsa ns'kO;kih iSekus ij igyh ckj ns[kus dks fey jgh gSaA Ñf"k ds ekeys esa vU; fuekZ.k
m|ksxksa ds lw=k ykxw ugha gksrs] D;ksafd blesa mRiknu lhfer gksrk gS vkSj mRikn Hkh rqjar [kjkc gksrs gSaA blfy,
ekStwnk vkS|ksfxd <kapk Ñf"k dks ykHkdkjh cukus ds fy, i;kZIr ugha gSA cgjgky] bruk iz;kl gks jgk gS] rks
mEehn j[kuh pkfg, fd dksbZ u dksbZ lekèkku t:j vk,xkA ;g rks r; gS fd tqckuh tek[kpZ ls dke ugha pyus
okykA foi.ku vkSj izlaLdj.k ds Lrj ij Hkkjh <kapkxr lqfoèkkvksa dks fodflr djus ds fy, igy djuh iM+sxhA
blds fy, cM+h jktuSfrd bPNk'kfDr vkSj iwath dk fuos'k Hkh djuk iM+sxkA tkfgj gS] ;g dke vklku ugha gSA

ljdkjh ;kstuk,¡ vkSj mudk dk;kZUo;u vHkh Hkh NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, dfBu gSA le; ds
lkFk&lkFk ifjfLFkfr;k¡ fodV gksrh tk jgh gSa] vkSj ;gk¡ rd fd muds vfLrRo ds fy, gh ladV [kM+k gks x;k
gSA vc le; vk x;k gS fd NksVs fdlkuksa dks ykHknk;d [ksrh ds lkFk&lkFk thou&cpkvks okyh Ñf"k iz.kkyh
viukus dh lykg nh tk,A ,slh Ñf"k iz.kkyh tks dsoy iQlyksa ij vkèkkfjr u gks] ftlds lkFk i'kqikyu]



eqxhZikyu] lCth] pkjk tSls vU; dk;Z Hkh 'kkfey fd, tk,¡A blls u dsoy vfuf'prrk ?kVrh gS] cfYd Ñf"k
ykxr esa Hkh deh vkrh gSA [ksrh vkSj i'kqikyu nksuksa ,d nwljs dh vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSaA i'kqvksa ds
ew=k&xkscj ls iQlyksa vkSj pkjs o iQly vo'ks"kksa ls i'kqvksa dks iks"k.k feyrk gSA

bl o"kZ ljdkj dh ,d vkSj cM+h ;kstuk th-,l-Vh- ;kuh eky vkSj lsok dj Hkh ykxw gks tk,xhA gkykafd
bldk izkFkfed y{; djkèkku iz.kkyh esa lqèkkj djuk gS] ysfdu mEehn gS fd blls O;kikj esa ikjnf'kZrk Hkh
c<+sxhA pw¡fd ;g ,d ubZ O;oLFkk gS] vkSj gekjk ns'k cgqr cM+k vkSj fofoèkrkiw.kZ gS] vr% blds ifj.kkeksa ds
ckjs esa fuf'pr :i dguk tYnckth gksxhA blds nwjxkeh urhts D;k gksrs gSa] O;kikj vkSj eagxkbZ ij D;k vlj
iM+rk gS] ;g oDr ds lkFk&lkFk Li"V gksrk tk,xkA fiQygky 20 yk[k :i, ls de O;kikj okyksa dks fpark
djus dh vko';drk ugha gSA

ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh] ;s nks ,sls ewY; gSa] tks vPNs dkjksckj ds fy, t:jh gSA dkjksckj gh ugha] cfYd
;s ewY; lekt ds leLr dk;Z&O;kikj ds fy, vko';d gSa] yksdrkaf=kd O;oLFkk ds fy, vfuok;Z gSaA mEehn
gS th-,l-Vh- ls bu ewY;ksa dks LFkkfir djus esa enn feysxhA vkidks ekywe gksxk fd ljdkjh ra=k ds fy, ,slk
gh midj.k turk ds gkFk esa vk;k Fkk] mldk uke vkj-Vh-vkbZ- ;k lwpuk dk vfèkdkj gSA ;g cgqr izHkko'kkyh
midj.k lkfcr gqvk gS] gkykafd bldk nk;jk vkSj izHkko'khyrk c<+kus dh t:jr gSA vis{kk gS fd th-,l-Vh-
Hkh vius {ks=k esa blh izdkj ls ,d dkjxj midj.k lkfcr gksxkA

tSlk fd gekjk vad lelkef;d Ñf"k izFkkvksa ij dsafnzr gksrk gS] bl vad esa Hkh geus [kjhiQ ekSle dh
t:jrksa dks è;ku esa j[krs gq, [kjhiQ dh nyguh iQly & vjgj dh oSKkfud [ksrh] Ålj Hkwfe lqèkkj Ñf"k
mRiknu c<+ksRrjh esa vko';d] osDVj&ok;jl çcaèku esa iyokj dh Hkwfedk] fdlkuksa dh vk; nksxquh djuk% ,d
egRoiw.kZ dne] tSfod [ksrh % egRo vkSj lq>ko] oehZdEiksLV & fdlkuks dh le`f¼ dk vkèkkj] Nk;knkj usV
gkml }kjk cht jfgr [khjs dk mRiknu] VekVj dh oSKkfud [ksrh] de [kpZ es vfèkd ykHk ds fy;s lks;kchu
dk tSfod cht mRiknu] èkku&xsgwa iQly ç.kkyh esa laj{k.k [ksrh viukdj djsa iQly vo'ks"kksa dk mfpr çcaèku]
ew¡xiQyh dh vfèkd iSnkokj ds fy, mUur izkS|ksfxfd;k¡ ] vkf.od çtuu ,oa ckxokuh iQly lqèkkj gsrw tSo
çkS|ksfxdh] cschdkuZ eDdk dh mUur [ksrh ,oa fdUuw dh [ksrh dk vkfFkZd vkdyu] vkys[k 'kkfey fd, gSa]
tks vk'kk gS fd vkidks ilan vk,axsA

laiknd



twu 2017

izlkj nwr
o"kZ 22 2017 vad&2

laj{kd

MkW- thr flag lU/w
dk;Zokgd funs'kd

MkW- ts-ih- 'kekZ
la;qDr funs'kd (izlkj)

iz/ku lEiknd
MkW- ch-ds- flag

laiknd eaMy
MkW- ,u-oh- daqHkkjs
MkW- dUgS;k flag
MkW- vkj-,l- ckuk
MkW- uiQhl vgen
MkW- gjh'k dqekj
Jh ds-,l- ;kno

rduhdh lg;ksx
Jherh d:.kk fnf{kr
MkW- oh-,l- lksyadh
Jh vkuUn fot; nqcs
Jh lqjsUnz iky
Jh jkts'k dqekj

'kqYd vkSj ys[k Hkstus ,oa if=kdk
eaxkus dk irk
izHkkjh vf/dkjh
Ñf"k izkS|ksfxdh lwpuk dsUnz (,fVd)
Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku
ubZ fnYyh & 110012
iQksu% 011&25841670
,xzhdkWe% 1800118989 (Vksy izQh)
bZ&esy% incharge_atic@iari.res.in

fo"k; lwph i`"B la[;k

lEikndh;

1. [kjhiQ dh nyguh iQly & vjgj dh oSKkfud [ksrh 1

2. Ålj Hkwfe lqèkkj Ñf"k mRiknu c<+ksRrjh esa vko';d 5

3. osDVj&ok;jl çcaèku esa iyokj dh Hkwfedk 7

4. fdlkuksa dh vk; nksxquh djuk% ,d egRoiw.kZ dne 10

5. tSfod [ksrh % egRo vkSj lq>ko 14

6. oehZdEiksLV & fdlkuks dh le`f¼ dk vkèkkj 17

7. Nk;knkj usV gkml }kjk cht jfgr [khjs dk mRiknu 20

8. VekVj dh oSKkfud [ksrh 25

9. de [kpZ es vfèkd ykHk ds fy;s lks;kchu dk 28

tSfod cht mRiknu

10. èkku&xsgwa iQly ç.kkyh esa laj{k.k [ksrh viukdj djsa 32

iQly vo'ks"kksa dk mfpr çcaèku

11. ew¡xiQyh dh vfèkd iSnkokj ds fy, mUur izkS|ksfxfd;k¡ 35

12. vkf.od çtuu ,oa ckxokuh iQly lqèkkj gsrw tSo 42

çkS|ksfxdh

13. cschdkuZ eDdk dh mUur [ksrh 46

14. fdUuw dh [ksrh dk vkfFkZd vkdyu 49

okf"kZd 'kqYd ` 80/- euhvkMZj }kjk ,d izfr ewY; ` 20/-



okf"kZd 'kqYd #- 90/- ,d izfr ewY; # 15/-



twu 2017 izlkj nwr1

[kjhiQ dh nyguh iQly & vjgj dh
oSKkfud [ksrh

eueksgu iwfu;k1] vfuy dqekj pkSèkjh2] fot; iwfu;k2]
vkj-,l- Ckkuk2 ,oa Jhiky pkSèkjh1
1Jh d.kZ ujsUnz Ñf"k egkfo|ky;] tkscusj

2lL; foKku laHkkx] Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh

Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh nyguh iQlyksa esavjgj dk pus ds ckn nwljk LFkku gSA
'kkdkgkjh yksxksa ds fy, vjgj dh nky

e`nk% vjgj dh [ksrh nkseV ;k fpduh nkseV ,oa
dikl dh Hkkjh dkyh e`nkvksa ftuesa ty fudkl dh
mfpr O;oLFkk gks esa liQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA
e`nk dk ih-,p- eku 6-5 ls 7-5 gksuk pkfg,A

[ksr dh rS;kjh% jch iQly dh dVkbZ mijkar ,d
xgjh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls djrs gSA blds
ckn nks ls rhu tqrkbZ gSjks ;k dYVhosVj vFkok ns'kh
gy ls djrs gSA fefJr iQly ds :i esa mxkus ij lg
iQly eDdk ;k Tokj vkfn ds vuqlkj [ksr dh rS;kjh
dh tkrh gSA

mUur fdLesa

izHkkr% ;g fdLe 115 ls 135 fnu esa idrh gSA
bldh mQpkbZ 150&170 ls-eh- gksrh gSA nkuksa dk jax
ihyk rFkk 1000 nkuksa dk Hkkj 50 ls 55 xzke gksrk gSA
mit 10&12 fDoaVy izfr gSDVj izkIr gksrh gSA

vkbZ-lh-ih-,y-&87 (izxfr)% ;g ckSuh fdLe 130
ls 140 fnu esa idrh gS rFkk m[kVk jksx ds izfrjksèkh
gSA blds nkus cM+s o gYds Hkwjs jax ds gksrs gSA mit
10&15 fDoVay izfr gSDVj gksrh gSA

Xokfy;j&3% ;g fdLe 180 ls 250 fnu esa iddj
rS;kj gks tkrh gSA bldh mapkbZ 225 ls-eh- ls 275 ls-

izksVhu dk eq[; L=kksr gSA bldh nky yxHkx esa 21
izfr'kr izksVhu ik;k tkrk gSA vjgj dh ifRr;ksa o
iQfy;ksa ds fNyds i'kqvksa ds fy, ikSf"Vd pkjs ds :i
esa dke fy;s tkrs gSA vjgj dh iQly mxkus ls bldh
tM+ksa esa ik;s tkus okys jkbtksfc;e thok.kq e`nk esa
ukbVªkstu dh ek=kk esa o`f} djrs gSA blds vfrfjDr
vjgj e`nk {kj.k jksdus esa o ok;q izfrjksèkd iQly ds
:i esa Hkh mi;ksxh gSA bls fefJr iQly ds :i esa
vU; iQly ds lkFk mxkdj vfrfjDr ykHk fy;k tk
ldrk gSA

tyok;q% vknzZ o 'kq"d nksuksa izdkj ds xeZ tyok;q ds
{ks=kksa esa vjgj dh [ksrh dh tk ldrh gSA 'kq"d
tyok;q ds ,sls {ks=k bldh [ksrh ds fy, mi;qDr
jgrk gS tgk¡ ij flpkbZ lqfoèkk miyCèk gksA ikSèkksa dh
mfpr c<+okj ds fy, ue tyok;q mi;qDr jgrh gSA
bldh [ksrh ds fy, 75 ls 100 ls-eh- okf"kZd o"kkZ
okys {ks=k mi;qDr gSA ikSèkksa ij iQwy vkrs le; o
iQfy;k¡ curs le; rst èkwi dh vko';drk gksrh gSA
iQly idrs le; ikyk iM+uk o rst o"kkZ gksuk
gkfudkjd gSA
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eh- rFkk mit 8 ls 15 fDoaVy izfr gSDVj izkIr gksrh
gSA

Ekkud (,p 77-216)% ;g fdLe 130&135 fnu esa
idrh gSA vfèkd rkiØe o lw[kk lgu djus okyh
bl fdLe ls 18 ls 20 fDoVay izfr gSDVj mit izkIr
gksrh gSA

;w-ih-,-,l- 120% ;g fdLe 120 ls 125 fnu esa
iddj rS;kj gksrh gSA gYds Hkwjs jax ds cht okyh bl
fdLe ds 1000 chtksa dk Hkkj 67 xzke gksrk gSA

Lkfjrk (vkbZ-lh-ih-,y- 85010)% ;g ,d tYnh
idus okyh fdLe gS tks 150 ls 155 fnuksa esa iddj
rS;kj gks tkrh gSA ikSèkk eè;e mapkbZ (170&180
lsaVhehVj) dk gksrk gSA bldh iQyh esa 3 ls 4 nkus
gksrs gSa tks eè;e vkdkj ds gksrs gSaA bldh mit
yxHkx 15 fDaoVy izfr gSDVs;j gSA bl fdLe dh
dVkbZ ds mijkUr vxyh iQly xsgwa dh yh tk ldrh
gSA

blds vfrfjDr iwlk&33] iwlk&855] iwlk&991]
iwlk&992] iwlk&2001] iwlk&2002] VkbZi&21]
'kkjnk&ikjl vkfn mi;qDr fdLesa gSA

cht nj o chtksipkj & vjgj esa cht nj mldh
fdLe o cqokbZ ds le; ij fuHkZj djrh gS vjgj dh
vdsyh iQly ds fy, 15 fdyksxzke rFkk fefJr
iQly ds fy, 6&8 fdyksxzke izfr gSDVj cht dh
vko';drk gksrh gSA dodtfur jksxksa ls cpko gsrq
chtksa dks VªkbdksMekZ 5 xzke izfr fd-xzk- izfr fdyksxzke
cht dh nj ls mipkfjr djrs gSA

chtksa dks 'kkdk.kq laoèkZ ls mipkfjr djuk% chtksa
dks doduk'kh o dhVuk'kh jlk;u ls mipkfjr djus
ds ckn jktksfc;e dYpj o ih-,l-ch- laoèkZ ls
mipkfjr djrs gSA bl gsrq 1-5 yhVj ikuh esa 300 xzke
xqM+ Mkydj xeZ djrs gS ?kksy B.Mk gksus ij blesa
izR;sd dYpj dh 300 xzke ek=kk feykrs gSA bl
feJ.k ls izfr gSDVj esa cks;s tkus okys cht dks bl

izdkj feykrs gSa fd lHkh chtksa ij ,d leku irZ p<+
tk;sA blds ckn bu chtksa dks Nk;k esa lq[kkdj 'kh?kz
cqokbZ ds dke ysrs gSaA

cqokbZZ dk le; o fofèk% ftu {ks=kksa esa flapkbZ dh
lqfoèkk miyCèk gS ogk¡ 1 ls 15 twu rd iQly dh
cqokbZ dj nsuh pkfg,A o"kkZ vkèkkfjr iQly ds fy,
tqykbZ es eè; rd o"kkZ gksrs gh cqokbZ dj nsrs gSaA nsj
ls cksbZ xbZ iQly ij dhV o jksxksa dk izdksi vfèkd
gksrk gSA 'kq¼ iQly ds fy, iafDr ls iafDr dh nwjh
60 ls 75 ls-eh- rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 15 ls 20
ls-eh- j[kh tkuh pkfg,A gy ds ihNs iksjk yxkdkj
cqokbZ djrs gSa] è;ku jgs fd cht 5 ls-eh- ls vfèkd
xgjk u fxjsA izHkkr o ckSuh fdLeksa ds fy, iafDr ls
iafDr dh nwjh 30 ls-eh- j[kh tkuh pkfg,A

[kkn o moZjd% ysX;wfeukslh dqy dh iQly gksus ls
vjgj dh iQly esa Hkh ukbVªkstu dh vfèkd vko';drk
ugha gksrhA e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij iQkWLiQksjl o
iksVk'k Hkh vko';drkuqlkj ek=kk nh tkuh pkfg,A
ikSèkksa ds izkjfEHkd fodkl ds fy, 18 ls 20 fd-xzk-
ukbVªkstu] 40 ls 50 fd-xzk- iQkWLiQksjl o 30 fd-xzk-
iksVk'k dh t:jr jgrh gS budh iwfrZ Mh-,-ih- rFkk
E;wjsV vkWiQ iksVk'k ls djuk mfpr jgrk gSsA

flapkbZ% vjgj dh ewlyk tM+s gksus ds dkj.k tehu esa
vfèkd xgjkbZ rd tkrh gSA ;fn flapkbZ lqfoèkk miyCèk
gks rks ,d ;k nks flapkbZ i;kZIr gSA o"kkZ u gksus ij
igyh flapkbZ iQly dh izkjafHkd voLFkk esa gh dh
tkuh pkfg,A nwljh flapkbZ lnhZ esa iQwy o iQfy;ka
curs le; dh tkuh pkfg,A ;g iQly ikuh dh deh
rks lgu dj ysrh gS ysfdu ty Hkjko gksus ij Hkkjh
gkfu gksrh gS] blfy, ty fudkl dh mi;qDr O;oLFkk
dh tkuh pkfg,A

vUr%Ñ"k.k% vfèkd o"kkZ gksus ij bl iQly esa [kjirokj
cgqr rsth ls c<+rs gSA vr% cqokbZ ds 20&25 fnu ckn
,d fujkbZ&xqM+kbZ [kqjih dh lgk;rk ls djrs gSA pkSM+h
iRrh okys [kjirokjksa dks jklk;fud fofèk ls u"V
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ikni laj{k.k

izeq[k jksx o izcUèku

izeq[k jksx  jksx fooj.k jksx y{k.k jksx izcUèku

ruk xyu ;g jksx feV~Vh ls iQSyrk gS ;g jksx iQkbZVksiQFkksjk Mªs'ysjh uked dod [ksr esa ty dh fudklh dk
rFkk iQly dh izkjfEHkd ls gksrk gSA bl jksx ls xzflr ikSèkk tYnh mfpr izcUèk djsaA iQly dh
voLFkk (,d ls lkr lIrkg lw[kdj ej tkrk gSA jksxxzLr ikSèks dh izkjfEHkd voLFkk esa [ksr ls
iqjkus ikSèks) esa vfèkd vkrh ifRr;ksa ij lM+s xhys èkCcs rFkk rus o [kjirokj fudky nsaA cht dk
gSA rst gok] cknyksa ls Hkjk 'kk[kkvksa ij Hkwjs dkys èkCcs fn[kkbZ nsrs gSa mipkj fjMksfey ,e tsM 3 xzke
vkleku] fjef>e ckfj'k o vkSj ruk ogka ls lM+dj VwV tkrk gSA bl izfr fdyksxzke dh nj ls djus ds
25 fMxzh lsaVhxzsV ds vklikl jksx ls dsoy ruk o ifRr;ka gh izHkkfor ckn gh chtkbZ djsaA jksx ds
rkieku gksus ij ;g jksx c<+ gksrh gSaA y{k.k izdV gksus ij fjMksfey
tkrk gSA ikSèks tSls&tSls cM+s ,e tsM 3 xzke izfr yhVj ikuh
gksrs gSa jksx ls lgu'khy gks esa ?kksydj 15 fnu ds vUrjky
tkrs gSaA ij nks ckj fNM+dko djsaA

Ý;wtsfj;e foYV ;g jksx jksxxzLr cht o ;g jksx Ý;wtsfj; mMe uked dod ls rhu ls pkj o"kZ dk iQly pØ
feV~Vh ls iQSyrk gSA bldk gksrk gSA bl jksx ls xzflr ikSèkk ;k rks iwjh viuka, o jksx izfrjksèkh fdLeksa
izdksi xeZ LFkkuksa ij vfèkd rjg ls lw[k tkrk gS ;k ikSèks dk dqN gh dk p;u djsaA cht dks oSfofLVu
gksrk gSA iQly dh fdlh Hkkx lw[krk gSA jksxxzLr ikSèks ds rus ;k 3 xzke ;k fFkje 3 xzke izfr
Hkh voLFkk esa bl jksx dk 'kk[kkvksa dks chp ls iQkM+us ij chp okys fdyksxzke dh nj ls mipkfjr
izdksi gks ldrk gSA fgLls esa tkbye Hkwjk ;k dkyk fn[kkbZ nsrk djds gh chtkbZ djsaA

gSA

MªkbZ:V jkV ;g jksx iQly dh izkjfEHkd ;g jksx jkbZtksDVksfu;k cVkVhdksyk uked mfpr iQly pØ viuka,A
voLFkk rFkk iQwy o iQy dod ls gksrk gSA bl jksx ls izHkkfor ikSèks jksxjksèkh fdLeksa dk p;u djsa
vkus ds le; fn[kkbZ nsrk [ksr esa bèkj mèkj lw[ks gq, fn[kkbZ nsrs gSaA vkSj cht dks dSIVku 3 xzke izfr
gSA jksxxzLr ikSèks dh tM+sa lw[k tkrh gSa vkSj fdyksxzke cht dh nj ls

tehu ls izHkkfor ikSèkk fudkyus ij iryh mipkfjr djds gh chtkbZ djsaA
tM+sa feV~Vh esa gh jg tkrh gSaA ;g jksx ml
le; fn[kkbZ nsrk gS tc fnu dk rkieku
30 fMxzh lsaVhxzsV ;k vfèkd gksrk gSA

caè;rk ekstSd bl jksx ls izHkkfor ikSèks ;g jksx ,d fo"kk.kq ls gksrk gSA bl [ksrksa dh lkiQ liQkbZ ij fo'ks"k
gYds gjs jax ds fn[kkbZ nsrs jksxtud fo"kk.kq dk okgd bfjvksfiQM è;ku nsaA ekbZV dh jksdFkke ds
gSa tks LoLFk ikSèks ls ekbV (,slsfj;k dStsukbZ) gSA izHkkfor jksxh fy, dhVuk'kh dk iz;ksx djsaA
fcYdqy fHkUu gksrs gSaA ikSèks dh ifRr;ka NksVh gksrh gSa ftl ij

vfu;fer vkdkj ds gYds gjs vkSj
lkèkkj.k gjs jax ds èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA
jksxh ikSèkksa esa iQwy o iQy ugha yxrs gSaA
ikSèks NksVs jg tkrs gSa ftlls ikSèkk >kM+huqek
fn[kkbZ iM+rk gSA

pw.kZykflrk jksx xzflr ikSèks dh ifRr;ka ihyh ;g jksx vksfMvkfIll Vkmfjdk uked vkjfEHkd voLFkk esa jksx ds
iM+dj fxj tkrh gSaA ;g dod ls gksrk gSA jksxh ikSèks dh ifRr;ksa] y{k.k fn[kus ij ?kqyu'khy
jksx 25 ls 30 fMxzh lsaVhxzsV iQwyksa o iQfy;ksa ij liQsn pw.kZ fn[kkbZ lYiQj 1000 xzke izfr 750
ij rhozrk ls iQSyrk gSA nsrk gSA jksx dk vfèkd izdksi gksus ij yhVj ikuh esa ?kksy dj izfr

ifRr;ka fxj tkrh gSaA gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA
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izeq[k dhV o izcUèku

izeq[k dhV dhV fooj.k o y{k.k dhV izcUèku

èkkjhnkj Hk`ax izkS<+ eqyk;e ifRr;ksa o iQwyksa dks [kk tkrh gSa iQly esa iQwy vkus ls igys o iQwy vkus dh voLFkk ij 625
ftlls dkiQh uqdlku gksrk gSA feyhyhVj feFkk;y iSjkfFk;ku (eSVkflM 50 bZ- lh-) 625 yhVj

ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA

iQyh cx dhV ds ;qok o izkS<+ iRrksa] rus] dfy;ksa o èkkjhnkj Hk`ax ds fy, crk, x, izcUèk ds vfrfjDr MkbZfeFkkss,V
iQfy;ksa ls jl pwlrs gSA ftlls ikSèkk detksj (jksxj 30 bZ- lh-) ;k feFkkby MSfeVku (eSVkflLVkDl 20 bZ-lh-)
gks tkrk gSA iRrksa dh mij dh lrg ij NksVs ;k eksuksØksVksiQkl (eksuksfly 36 ,l- ,y-) 625 feyhyhVj nok
NksVs liQsn ;k ihys èkCcs iM+ tkrs gSa ftlls dks 625 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko
bl dhV ds izdksi dk irk pyrk gSA vfèkd djsaA
izdksi gksus ij iQfy;ka fldqM+ tkrh gSa o nkus
NksVs jg tkrs gSaA

iQyh eD[kh ;g dhV iQfy;ksa esa c<+ jgs nkuksa dks {kfr bldh jksdFkke ds fy, 2 xzke dkcsZfjy ;k 1 feyhyhVj
igqapkrs gSaA iw.kZ fodflr ;qok (eSxV) cht eksukØksVksiQkl dks izfr yhVj ikuh dh nj ls 10 ls 15 fnu ds
ls ckgj fudydj iQyh esa Nsn cukrk gS vUrjky ij nks ckj fNM++dko djsaA
ftlls O;Ld eD[kh ckgj fudy tkrh gSA
xzflr cht [kkus o cht ;ksX; ugha jgrs gSaA

iQyh Nsnd lqf.M;ka ifRr;ksa] iQwyksa vkSj iQfy;ksa ij [ksr esa lkiQ liQkbZ dk fo'ks"k è;ku j[ksaA iQhjkseksu VªSi dk
fuokZg djrh gSa vkSj iQfy;ksa esa Nsn djds bLrseky djsaA U;wfDy;j iksfygsMªksfll fo"kk.kq (,u-ih-oh-) 20 ,y-
mlds nkus [kkrh gSa ftldh otg ls mit bZ- dks 50 yhVj ikuh esa ?kksy dj izfr ch?kk dh nj ls fNM+dko
esa dkiQh deh vkrh gSA djsaA dsEiksysfVl DyksjhMh o Vªkbdksxzkek fdyksful ijthoh dk

bLrseky djsaA vfèkd izdksi gksus ij iQly esa 50 izfr'kr iQwy
vkus ij 1 feyhyhVj eksuksØksVksQkl (eksuksfly 36 ,l- ,y-) ;k
1 feyhyhVj MsYVkeSfFkzu (MSfll 2-8 bZ- lh-) ;k 1-5 xzke
dkcsZfjy (lsfou 50 MCy;w- ih-) izfr yhVj ikuh ds fglkc ls
fNM+dko djsaA

djus ds fy, isUMhfeFkkfyu 30 bZ-lh- dh 1-5 yhVj
ek=kk dks 800 yhVj ikuh esa feykdj cqokbZ ds rqjUr
ckn o vdqaj.k ls igys izfr gSDVj fNM+dko djuk
pkfg, vFkok ÝywDyksjsfyu (cslkfyu) dh 1 fd-xzk
ek=kk cqokbZ ls iwoZ izfr gSDVj e`nk esa Hkyh Hkkafr
feykuk pkfg,A

dVkbZ% vxsrh fdLeksa dh uoEcj&fnlEcj esa o nsj ls
idus okyh fdLeksa dh dVkbZ ekpZ&viSzy eas dh tkrh
gSA dVkbZ ds ckn iQly dks ,d lIrkg rd [ksr esa
gh lw[kus ds fy, NksM+ nsrs gSaA vPNh izdkj lq[kkdj

ydM+h ls ihVdj ;k tehu ij iVd dj iQfy;ka dks
vyx dj ysrs gSaA e<+kbZ ds fy, iqy eSu Fkszlj Hkh
dke esa fy;k tk ldrk gSA

mit% fdLeksa ds vuqlkj ,oa mUur Ñf"k fØ;k;sa
viukus ls vjgj dh mit 15 ls 20 fDoaVy@gSDVj
izkIr gks tkrh gSA

Hk.Mkj.k% nkuksa dks vPNh izdkj lq[kkdj tc muesa
ueh dh ek=kk 10&12 izfr'kr jg tk;s rks bls Hk.Mkj
x`g esa j[k nsrs gSA
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Ålj Hkwfe lqèkkj Ñf"k mRiknu c<+ksRrjh esa vko';d

HkSa:yky dqEgkj ,oa jru yky lqokydk
Ñf"k foKku dsUnz] dksVk

g ekjs ns'k dh Ålj leL;k ls xzLr Hkwfe tks
fd yxHkx 70 yk[k gSDVj gS mls lqèkkj
dj iQly mRiknu ;ksX; cuk;k tkuk gSA

4- {kkjh; Hkwfe esa Hkwfexr ty izk;% ehBk gksrk gS
tcfd yo.kh; ,oa yo.kh; {kkjh; Hkwfe esa yo.kh;
gksrk gSA

5- yo.kh; Hkwfe v¼Z'kq"d {ks=kksa esa vfèkd ik;h tkrh
gS tcfd {kkjh; Hkwfe v¼Z'kq"d ,oa ue {ks=kksa esa
ik;h tkrh gSA

6- lkekU; o yo.kh; Hkwfe esa ikSèkksa dh tM+s 45 ls
90 ls-eh- xgjh tk ldrh gS tcfd {kkjh; Hkwfe
esa dsoy 10&15 ls-eh- rd gh ,d dBksj ijr
cuh gksus dh otg ls :d tkrh gSA

7- ikuh dk fudkl ,oa fjlko yo.kh; Hkwfe esa
lkekU; gksrk gS tcfd {kkjh; Hkwfe esa dkiQh de
gksrk gSA

8- lkekU; o yo.kh; Hkwfe mi;qDr ckg ij jgrh gS
tcfd {kkjh; Hkwfe dBksj ,oa vR;fèkd c¡èk tkrh
gSA vkSj e`nk èkjkry ij iiM+h Hkh cu tkrh gSA

yo.kh; ,oa {kkjh;rk ds izHkko

yo.kh;rk ls e`nk foy;u esa yo.kksa dh laknzrk
c<+us ls ikSèkksa esa ikuh dh xzg.krk e`nk esa ueh gksus ds
ckotwn Hkh ugha gks ikrh gS rFkk ikSèks eqj>k tkrs gS
ysfdu e`nk ds HkkSfrd xq.k izHkkfor ugha gksrsA Hkwfe esa
{kkjh;rk lksfM;e dh vfèkdrk ls gksrh gS tks fd vU;
iks"kd rRo tSls dSfY'k;e ,oa eSaXuhf'k;e ds 'kks"k.k
ij izfrdwy izHkko Mkyrk gS ftls lw{e rRoksa dh
izR;rk Hkh ?kV tkrh gS ,oa iQly mRiknu ij dbZ
izfrdwy izHkko iM+rs gSaA

,slk djus ls 350 ls 500 yk[k Vu vfrfjDr vukt
iSnk fd;k tkuk laEHko gSA gekjs ns'k ds v¼Z'kq"d
xaxh; tykS<+ {ks=k] jktLFkku ,oa xqtjkr ds 'kq"d {ks=k]
nf{k.kh jkT;ksa ds 'kq"d ,oa v¼Z'kq"d {ks=k ,oa leqnz
rVh; tyks<+ Hkwfe {ks=kksa esa bl rjg dh leL;k okyh
Hkwfe;ka gS ftudks fd fuEu izdkj ckaVk x;k gSA

1- {kkjh; & ftuesa fofue;'khy lksfM;e dh vfèkdrk
ikSèkksa dh c<+okj esa ckèkd gksrh gSA

2- yo.kh;& ftuesa ?kqyu'khy yo.kksa dh vfèkdrk
ikSèkksa dh c<+okj esa ckèkd gksrh gSA

3- yo.kh; {kkjh; & bu e`nkvksa esa fofue;'khy
lksfM;e ,oa ?kqyu'khy yo.kksa dh vfèkdrk nksuksa
gh ikSèkksa dh c<+okj esa ckèkd gSA

yo.kh; ,oa {kkjh; Hkwfe;ksa dh igpku

1- cjlkr ;k flapkbZ dk ikuh {kkjh; Hkwfe esa dbZ fnuksa
rd Hkjk jgrk gS tcfd yo.kh; Hkwfe esa ikuh dk
Hkjko ugha gksrkA

2- yo.kh; Hkwfe esa èkjkry ij Bgjk ikuh lkiQ jgrk
gS tcfd {kkjh; Hkwfe esa ikuh xgjs dkys jax dk
dhpM+ ,oa fpdukbZ ;qDr gks tkrk gSA

3- yo.kh; Hkwfe esa 'kq"d ekSle esa liQsn jax dh ijr
<d tkrh gS tcfd {kkjh; Hkwfe esa ,slk ugha gksrkA
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Ålj Hkwfe lqèkkj

,slh Hkwfe;ksa esa liQyrkiwoZd iQly mRiknu gsrq
lqèkkj ds fuEu eq[; lkèku gSA

1- Hkwfe dk leryhdj.k ,oa xgjh tqrkbZ djukA
2- <yku ds vkèkkj ij esM+ canh djukA
3- cjlkr ds ikuh ;k yo.k eqDr ikuh dk Hkjko

djukA
4- ikuh esa ?kqys yo.kksa dk fjlko
5- ikuh ds fudkl esa lqèkkj
6- mi;qDr Hkwfe lqèkkjdksa dk mi;ksx (yo.kh; {kkjh;

e`nk esa ftIle vko';drk ds vkèkkj ij ftIle
feykuk)

7- {kkjh; e`nkvksa esa jsr o yo.kh; e`nkvksa esa fpduh
feV~Vh feykukA

8- dkcZfud inkFkksZ tSls gjh [kkn] xkscj dh [kkn]
iQlyksa ds vo'ks"k] izsl eM ,oa eksyk fll vkfn
feykuk

9- yo.k izfrjksèkh iQlysa mxkukA
10- yo.k izfrjksèkh ?kkl tSls lwMku] jksM+ ,oa ijk ?kkl

vkfn yxkukA

Ålj Hkwfe lqèkkj ds rjhds

1- HkkSfrd ,oa ty ;kaf=kd% Hkwfe yo.kh; gks ;k
{kkjh; loZizFke Hkwfe lqèkkj gsrq ;kaf=kd rjhdksa dk gh
bLrseky gksrk gS tSls xgjh tqrkbZ djuk] e`nk dh uhps
okyh dBksj ijr dks rksM+uk] jsr Hkjuk ,oa e`nk Lrjksa
dks mYVk djuk ftls fd Hkwfe esa ikuh ,oa ok;q lapkj
esa lqèkkj gksA vèkks e`nk dh dBksj ijr dks rksM+uk
{kerk ;qDr VsªDVj ls lEHko gSA ckyw jsr feykus ls
ikuh ,oa gok dk e`nk esa lapkjc<+rk gS ;g fØ;k Hkwfe
ij jsr fcNk dj tqrkbZ djus ls gh gks tkrh gS

2- tSfod% bl rjhds esa Hkwfe esa ?kkl mxkdj] isM+
ikSèks mxkdj iQlyksa dh gjh [kkn }kjk] iQlyksa ds
vo'ks"k feykdj] xkscj dh [kkn feykdj] izsl eM]
eksykfll ,oa vU; dkcZfud inkFkksZ dk mi;ksx djds
Ålj Hkwfe dk lqèkkj fd;k tkrk gSA

3- jklk;fud% bl rjhds ds vUrxZr jklk;fud Hkwfe
lqèkkjdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks fd fuEu gS

••••• dSfY'k;e ds ?kqyu'khy yo.k% tSls dSfY'k;e
DyksjkbM ,oa ftIleA

••••• dSfY'k;e ds de ?kqyu'khy yo.k% tSls ykbe
LVksu] jkWd iQkLiQsV ;k csflax IysxA

••••• vEyh;rk iSnk djus okys inkFkZ% tSls lYiQj]
vkbju lYiQsV] vkbju ikbjkbV] ,Y;qfefu;e lYiQsV
,oa lYÝ;qfjd vEy vkfnA

bu lHkh lqèkkjdksa esa ftIle dk mi;ksx vR;fèkd
gksrk gS bldh otg bldk vklkuh ls miyCèk gksuk o
mi;ksx esa vklkuh gSA

Hkkjh yo.kh; {kkjh; Hkwfe lqèkkj dh dkjxj fofèk%
MkW- iQrdj.k ,oa MkW- ,iQ-,e- dqjs'kh (e`nk foKku
foHkkx] jk- Ñ- egkfo|ky;] mn;iqj) us jktLFkku dh
Hkkjh yo.kh; {kkjh; Hkwfe lqèkkj ds fy, ,d vklku]
lLrh ,oa vljnkj fofèk fodflr dh gS ftlds
vUrxZr e`nk esa vkèkh ftIle vko';drk dh ek=kk]
10 Vu xkscj dh [kkn ,oa 10 Vu ckyw jsr izfr gSDVj
Hkwfe lqèkkj lkexzh ds :i esa dke esa ysa rFkk lkFk esa
Ålj Hkwfe lqèkkj ds lkèkuksa dks tSls% xgjh tqrkbZ]
leryhdj.k] esM+ cUnh] ikuh dk Hkjko ,oa fjlko dk
bLrseky djuk 'kkfey gS bl rjhds ls Hkwfe lqèkkj dh
ykxr yxHkx ` 6000@& izfr gSDVj vkadh xbZ gS vkSj
lkekU; o"kZ esa mlh o"kZ dkLrdkj dks de ls de `
7000@& dh vk; gS yo.k izfrjksèkh iQlyksa tSls xsagw
([kkjfp;k&65) tkS (ch-,y-&2) ,oa ljlksa (Vh&59)
mxkdj yh tk ldrh gSA rFkk vkus okys nks o"kks± esa
yxHkx ` 12000@& dk equkiQk gkfly fd;k tk
ldrk gSA

Ålj izfrjksèkh iQlyksa tSls& tkS] xsagw] dqlqe] Tokj]
cktjk] jk;k (ljlksa)] eDdk] lwjteq[kh] cjewnk ?kkl]
ikjk ?kkl ,oa dukZy ?kkl vkfn mxkuk Hkwfe lqèkkj ds
izFke o f}rh; o"kZ rd ysaA
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osDVj&ok;jl çcaèku esa iyokj dh Hkwfedk

Lokfr lkgk] lkof.kZ f=kikBh] jkt oekZ ,oa ds- paæ'ks[kj
Hkk-Ñ-v-i-&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] {ks=kh; dsaæ] iq.ks&411067

ikW fyFkhu dk fodkl 1938 esa ,d IykfLVd
fiQYe ds :i esa gqvkA 1950 ds n'kd esa
bldks lCth iQlyksa ds mRiknu esa iyokj

lfCt;ksa esa dhVuk'kd vo'ks"kksa dh leL;k gksrh gSA bu
lfCt;ksa dks [kkus ls fofHkUu çdkj dh chekfj;k¡ gksus
dh laHkkouk;sa c<+ ldrh gSaA vkerkSj ij vfèkd ek=kk
ls dhVuk'kd ç;ksx djus ls ;s dhVksa esa çfrjksèk
fodflr gksus dh laHkkouk vfèkd gks tkrh gSA blds
vykok] dhVuk'kdksa ds vR;fèkd mi;ksx ls vokaNuh;
leL;kvksa dk fodkl gksrk gS tSls dh çkÑfrd 'k=kqvksa
dk fouk'k] dhV iqu#RFkku vkSj fu;a=k.k j.kuhfr dh
foiQyrkA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa dhV fu;af=kr djus ds
fy, oSdfYid j.kuhfr gksuh pkfg,A bu ifjfLrfFk;ksa
esa iyokj ,d vPNh mik; gS] tks fo"kk.kq okgd dhVksa
dks fu;af=kr ,oa çcaèku ds fy, ,d vPNk fodYi gSA
blls vPNh xq.koÙkk dk mRiknu gksus esa enn djrk gSA

iyokj ds çdkj% iyokj dbZ :iksa esa miyCèk gSaA
iyokj ds nks çeq[k çdkj ds gS% vtSoh vkSj tSfodA
vtSoh iyokj esa iRFkj ds fofHkUu çdkj] ykok jkWd]
pwf.kZr jcj] Hkw VSDlVkby diM+s] vkSj vU; lkexzh
'kkfey gSA vtSoh iyokj lM+rh ugha gS] vkSj vDlj
ckj&ckj ç;ksx esa ykbZ tk ldrh gSA ;g iyokj feêðh
dh lajpuk esa lqèkkj ugha djrh vkSj u gh feêðh dh
tSfod lkexzh c<+krh gS] u iks"kd rRoksa dks çnku
djrh gSaA bu dkj.kksa ds fy,] m|ku&fo|k fo'kkjn@fo'ks"kK
dkcZfud iyokj ilan djrs gSaA

 tSfod iyokj tSls èkku ds iqvky] ydM+h ds
fpIl] ikbu dh lqb;kW¡] l[r ,oa eqyk;e ydM+h dh
Nky] dksdksvk Hkwlk] iÙks] [kkn bR;kfn A vkerkSj ij

ds :i esa 'kq:vkr gqbZ ftlls iQly mRiknu Økafr
gqbZA IykfLVd iyokj dks lCth mRiknu ç.kkyh ds
:i esa mi;ksx dj ds fofHkUu ykHk gqvk gSA fofHkUu
lfCt;ksa ds fdLesa tSls rjcwt] LDoS'k] [khjs] VekVj]
fepZ] cSaxu] fHkaMh] LohV dkWuZ] ddM+h bR;kfn dks
lQyrkiwoZd IykfLVd iyokj dk mi;ksx djus ls]
iQlyksa esa dqy mit] xq.koÙkk ,ao ifjiDork ls fodflr
fd;k tk ldrk gSA

iQly mRiknu esa iyokj dk ç;ksx ykHkdkjh
vH;kl gSA iyokj cl ,d lqj{kkRed ijr gS] tks dh
feêðh ds Åij iQSyk gksrk gSA ;g u dsoy feêðh dks
le`¼ djrh gS cfYd bldh j{kk djrh gSA lkFk gh
;g ikSèkksa dks ,d csgrj i;kZoj.k çnku djrk gSA
iyokj feêðh dh ueh lajf{kr j[kus esa lgk;d gSA o"kkZ
dh cwnksa ls gksusokyh feêðh dh ijr dks gksus okyh gkfu
ls Hkh cpkrk gSA

lfCt;k¡] chekfj;ksa ds fy, vfrlaosnu'khy gS]
ftlesa dh çeq[k gS fofHkUu fo"kk.kq jksxA bUgha dkj.kksa
ls Hkkjr esa lCth mRiknu esa dkiQh uqdlku gksrk gSA
dhVuk'kh gLr{ksi gksus ls dhV ls gksus okys uqdlku
dh leL;k dkQh gn rd de gks x;h gSA lkFk gh
chekfj;ksa ls cpkus ds fy, fdlku vfèkd ek=kk esa
dhVuk'kd nokb;k¡ fNM+drs gSa] ftlls dh iQyksa vkSj
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ikSèkksa ls çkIr vU; mRiknksa dh ,d fdLe Hkh blesa
'kkfey gSaA tSfod iyokj lEcafèkr lkexzh ds fo?kfVr
gksus dk nj] tyok;q] feêðh vkSj orZeku lw{ethoksa ij
fuHkZj djrk gS A ;g iyokj rsth ls fo?kfVr gksrh gS
blfy, bls vfèkd ckj eaxk;k tkuk pkfg,A lkFk gh
bl iyokj esa fo?kVu dh çfØ;k tYnh gksrh gS vkSj
blh dkj.k feêðh dh xq.koÙkk vkSj mitkÅ {kerk
T;knk gSA

dhV vkSj jksxksa ds fu;a=k.k% fjÝysfDVo ikWfyFkhu
iyokj] dhV dh la[;k dks de djrh gS rFkk NksVs
ikSèkksa ij vkØe.k djus ls ihNs gV tkrs gSaA flYoj jax
dh ikWfyFkhu iyokj esa ikWfyFkhu dSuokl ds Åij
,Y;wehfu;e dh ,d iryh ijr gksrh gS] tks dh
vYVªkok;ysV fdj.kksa dks fjÝysDV djrs gSaA fo"kk.kq
okgd dhM+s] tSls dh ,fiQM] liQsn eD[kh] yhiQ
gksIilZ dks Hkzfer djrs gSa] rkfd os ikSèkksa ij vorj.k
,oa Hk{k.k u dj ldsaA ,fiQM vDlj gkfudkjd
fo"kk.kq dks iQSykrk gS] tks fd iQlyksa ds mRiknu dh
xq.koÙkk vkSj ek=kk dks de dj nsrh gSA iQlyksa esa
,fiQM ds vorj.k dks de djus ds fy,] iyokj
bLrseky fd;k tkrk gSA tehu dks <dus ds fy,
flYoj ikWfyFkhu iyokj dk mi;ksx djus ls] ikSèkksa esa
yxs ,fiQMl çfrdf"kZr gksrs gSa ftlls dh fo"kk.kq dk
laØe.k de gksus dk çHkko ik;k x;k gS A iyokj dk
mi;ksx djus ls fo"kk.kq jksx yxHkx de ls de gksrs
gSaA fcuk iyokj dh [ksrh ds eqdkcys] iyokj okyh
[ksrh esa ikSèkksa dh o`f¼ ,oa fodkl csgrj gksrh gSA
lkFk gh iQly dh iSnkokj vkSj xq.koÙkk Hkh vPNh
gksrh gSA flYoj iyokj ds mi;ksx ls VekVj LikWVsM
foYV fo"kk.kq dk çHkko dkiQh de gks tkrh gS] tks dh
fFkzIl ls VªkalfeV gksrk gSA iyokj dk mi;ksx ,d
egRoiw.kZ dk;Zuhfr gS] tks fd fo"kk.kq chekfj;ksa dks
fu;a=k.k esa j[kus ds lgk;d gSaA

lkekU; iyokj laLrqfr% lcls igys] mfpr iyokj
ds p;u dk Kku gksuk vko';d gSA mi;ksx vkSj

ekunaMksa ds vkèkkj ij] iyokj dk p;u vko';d gSA
lgh iyokj dk mi;ksx ls ikuh dk laxj{k.k] ikSèks dh
tM+ksa dks pje rkieku dh lhekvksa ls cpkuk] feêðh esa
lqèkkj] vkSj [kjirokjksa dk fu;a=k.k djus esa enn dj
ldrs gSaA fo"kk.kq okgd tSls dh ,fiQM] liQsn efD[k;ksa
tks dh fo"kk.kq dk çlkj.k djrk gS] flYoj iyokj
muds fy, çfrd"kZd dk dk;Z djrk gSA blh rjg
liQsn iyokj [kjirokj dks fu;af=kr djus ds fy,
vkSj rkieku dks c<+kus ds fy, dkys iyokj mi;ksxh
gSA gekjs laLFkku esa bldk ç;ksx fHkaMh] VekVj vkSj
f'keyk fepZ esa] osDVj ok;jl ds çcaèku esa bldk
egRo irk pyk gSA flYoj iyokj dh eksVkbZ 25
ekbØksu vkSj pkSM+kbZ 1-2 ehVj gksrh gSA iqvky dks
dkcZfud iyokj ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk
gSA

[ksr dh rS;kjh% IykfLVd iyokj dk mi;ksx] mfpr
LFkku lqfuf'pr djus ds fy,] mldh iwjh tkudkjh
gksuk vko';drk gSA bldk mi;ksx ,d leHkwfe cht
fcLrj ds lkFk 'kq: gksrk gSA cM+s <sys] feêðh vkSj
tSfod vo'ks"kksa ls ;g eqDr gksuk pkfg,A iQly
varjkyu ds vkèkkj ij] ydhjksa dh nwjh rnuqlkj cukrs
gSaA fMªi ykbuksa dks bu ydhjksa ij j[kk tkrk gSA fMªIilZ
iQly ds ikSèks dh nwjh ds çfr ikSèks ds :i esa yxkrs
gSaA fMªIilZ ds fcNkus ds ckn] buds Åij iyokj j[kk
tkrk gSA lhekvksa esa (10 lseh) 7&10 lseh] 45 fMxzh
ds dks.k ij NksVs xgjs gy&js[kk esa feêðh ds vanj nck
nsuh pkfg,A blls iyokj dks feêðh ds lkFk cjdjkj
j[kus ds fy, enn djrk gSA iyokj dks fcuk fdlh
fldqM+u ij j[kk tkuk pkfg,A iyokj esa fdlh Hkh
rjg ds f'kdu ugha gksuk pkfg, vkSj mldks fcLrj ij
rax djds j[kk tkrk gSA iyokj esa iQly varjkyu ds
vuqlkj vko';d nwjh ij Nsn dj fn;k tkrk gSA blh
Nsn esa cht@ikSèk cks;k@jksi.k fd;k tkuk pkfg,A iqvky
Hkh blh rjg] ,d leku ijr ds lkFk csM ij j[kk
tkrk gS vkSj feêðh ds lkFk nck nsuk pfg;s rkfd os
tehu ds lkFk tqM+s jgsaA
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iyokj ls gksus okys ykHk

1- vi{kj.k ls feêðh dh j{kk djrk gSA

2- Hkkjh ckfj'k ds çHkko ls laguu de dj nsrk gSA

3- ok"ihdj.k ds ekè;e ls feêðh dh ueh de gksus
ls] iyokj ,d laj{k.k ds :i esa lgk;d gSA ;g
vDlj ikuh dh vko';drk de dj nsrk gSA

4- feêðh dk rkieku cuk, j[krk gSA

5- [kjirokj vadqj.k vkSj fodkl dks jksdrk gSA

6- iQyksa vkSj lfCt;ksa dks lkiQ j[krk gSA

7- ;g feêðh ds laokg ls jksdrk gS vkSj lkFk gh pje
xfeZ;ksa vkSj lfnZ;ksa ds rkieku ls tM+ksa dh j{kk
djrk gSA

8- iyokj] e`nk tho foKku] ok;q lapkj.k] lajpuk
(feêðh ds d.kksa ds ,d=khdj.k)] vkSj ty fudklh
dks le;] ds lkFk lqèkkj djrh gSaA

9- dqN çdkj ds iyokj feêðh dh moZjrk esa lqèkkj
ykrh gS] tSls dh èkku dh iqvkyA

10- dhV dh dehA

11- iyokj ds bLrseky ls fo"kk.kq jksx ds okgd de
ls de gksrs gSaA

12- vU; iQiQwan vkSj thok.kq tfur jksx dks de djrk
gSA

fu"d"kZ

osDVj ok;jl çcaèku ds fy, iyokj ,d vPNk
rduhdh gSA iyokj ds mi;ksx ls vxsrh iQly vkSj
vfèkd iSnkokj laHko gSA flYoj ikWfyFkhu iyokj]
,fiQM] liQsn efD[k;ksa vkfn dks fu;af=kr djus ds
fy, ,d vPNk fodYi gSA iqvky dks iyokj ds :i
esa mi;ksx djuk Hkh ,d lcls vPNk mik; gS] tks dh
lLrk] tSfod vkSj ck;ksfMxzsMscy gSA iyokj ds Åij
vuqlUèkku djds bl urhts ij ig¡qps] fd iyokj ds
mi;ksx ls fdlku HkkbZ ykHkkfUor gksaxs vkSj lkFk gh
vPNh xq.koÙkk iQly dk mRiknu gksxkA
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fdlkuksa dh vk; nksxquh djuk% ,d egRoiw.kZ dne

fou; dqekj] eks- gkf'ke] vkf'k"k dqekj ,oa lh-ch- flag
Hkk-Ñ-v-i-&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] {ks=kh; dsUnz] iwlk] fcgkj

Hkkjr ,d Ñf"k izèkku ns'k gS tgk¡ 70%

tula[;k dh vkthfodk Ñf"k ij vkèkkfjr
gSA ;gk¡ T;knkrj [ksrh o"kkZ ij fuHkZj gSA ns'k

[kjhiQ lhtu 2016 ds 3 eghus ds vnk 3 djksM+ 67
yk[k fdlkuks ua iQlyksa dk chek djk;k A

• izèkkuea=kh iQly chek ;kstuk esa chek nj vc rd
dk U;wure [kjhiQ ds fy, 2% jch ds fy, 15%

vkSj ckx+okuh iQlyksa ds fy, 5% r; gqvk gSA

o"kZ 2016 ls igyh ckj chek forj.k okyh ikorh
jlhn fdlkukas ds chp forfjr dh tk jgh gS tks
muds fy, ikWfylh dkxtkr ds :i esa Hkh dke
djsxhA

• fdlkuksa dh vk; nksxquh gks ldrh gS ;fn ljdkj
}kjk dkjiksjsV lgk;rk] Lis'ky bdksuksfed tksu]
dksLVy bdksuksfed tksu vkfn dh jkgr de ;k
[kRe djds bldk mi;ksx fdlkuksa dks nsuk pkfg,A
bl izdkj fdlkuksa dh vk; nksxquh gks tk,xh]
ftlds dkj.k vxys 5 lkyksa esa csgn larks"ktud
ifj.kke vk;saxs] D;ksafd ;fn Ñf"k dh vk; c<s+xh
rkss fdlkuksa }kjk Ñf"k ds lgk;d O;kikj tSls eqxhZ
ikyu] eNyh ikyu] cdjh] nqèk js'ke O;olk;
eèkqeD[kh ikyu tSls O;kikj 'kq: djds vk;
nksxquh dj ldrs gSaA ftlls xzkeh.k vFkZO;oLFkk
etcwr gksxh vkSj xk¡o esa lEiUurk vk,xhA tSls
&tSls lEiUurk vk,xh fdlku y?kq m|ksx djsaxs
tSls ,xzh os;j gkmflax] dksYM psu] lIykbZ psu]
Ms;jh iksYVªh] ehV] eNyh] ckxokuh] [ksr e'khuhdj.k
,oa lw{e flpkbZ] xzhu gkml gkbMªksiksfud tSlh
rduhd vius ikl yk;sxas rks vk; nksxquh gksxhA

dh Ñf"k ges'kk ls lkSrsys O;ogkj vkSj fodkl ds
ekWMy dh HkasV p<+rh jgh gSA mldk dkj.k ;g gS fd
ns'k esa mRiknu vkSj ewY; c<+us ds lkFk&lkFk Ñf"k dh
thMhih esa Hkkxhnkjh ?kVrh tk jgh gS ftlds ifj.kke
Lo:i ljdkjh vkSj izkbosV nksukas fuos'k de gks jgs gSaA
vr% vkt thMhih dk 1-5 ls 2% rd gh fuos'k gqvk
gS tcfd ;ksxnku 15% ls ges'kk vfèkd jgk gSA vxj
ns'k esa Ñf"k esa cM+k fuos'k gksrk gS rks mRiknu c<+sxk]
y?kq ,oa dqVhj m?kksx c<a+sxsa fu;kZr c<sxk] iyk;u
:dsxk] csjkstxkjh :dsxh rFkk fdlku vkRegR;k Hkh
:dsxhA vkt [ksrh esa cM+s fuos'k ØsfMV] flapkbZ]
ekSle] mUur cht] cktkjhdj.k] izkslsflax] Hk.Mkj.k]
gsYFk ,tqds'ku esa djus dh t:jr gSA

fdlkuksa dh vk; nksxquh djus dk mís';] [ksrh ds
izfr yxko c<+kuk 'kksèk fodkl ,oa c<+rh fdlkuksa dk
vkRegR;k jksduk gSA I;kt] yglqu] VekVj] vkyw vkSj
nygu dh caij iQly gksus ij Hkh lgh nke ;k ewY;
ugha izkIr gksrk gSA bl fn'kk esa btkiQk gksxk tSls &
iQly chek ;kstuk vkSj bZ&eaMh dh jk"Vªh; Lrj dh
'kq:vkr 14 vizSy 2016 dks fdlkuksa dh iQly dh
[kjhn&fczdh ds fy, jk"Vªh; Lrj ij ns'k Hkj esa
mi;ksx fd;k x;k rFkk ;wfj;k iw.kZr% uhe ysfir [kkn
dk Hkh iz;ksx gqvk ftlls fdlkukas dks igys gh lky
2016 esa izèkkuea=kh iQly chek ;kstuk liQy gqbZ tks
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izkslsflax djds O;kikj djsaxs o bUosLVesV djsaxss
ftlds dkj.k xk¡o [ksrh ds lkFk&lkFk ,d iQSDVªh
cudj lkeus vk;sxk tks ns'k dh nwljh daifu;ksa ls
T;knk iQk;nk feysxkA blh rjg Hkkjr ljdkj us
ehy ds iRFkj igyh ckj bZ&i'kqèku gkV iksVZy
LFkkfir fd;kA igyh ckj ns'kh xk;ksa dh uLyksa ds
fodkl vkSj laj{k.k ds fy, pkSng xksdqy xzkeksa
dh LFkkiuk dhA

gj eksM ij isM+ ds lkFk jk"Vªh; Ñf"k okfudh
ifj;kstuk 'kq: dh x;h ftlls vkus okys o"kks± esa
fdlkuksa dh vk; c<s+xhA ns'k ds gj [ksr dks ikuh
feys foxr 30 ekg esa dqy 12 yk[k 74 gtkj
gsDVs;j {ks=k ds lw{e flapkbZ ds varxZr yk;k x;kA
548 ftyksa esa ftyk flapkbZ ;kstuk rS;kj dh xbZ gSA
dbZ o"kks± ls yafcr 23 o`gr ,oa eè;e flapkbZ
ifj;kstukvksa dks 12]517 djksM+ ds ekè;e ls iwjk
fd;k tk jgk gSA lajf{kr flapkbZ ds fy, 27]835
gsDVs;j {kerk okyh 18]750 ty lap;u lajpukvkssa
dk fuekZ.k fd;k x;k gSA

• blh rjg eèkqeD[kh ikyu djds [kknhxzke m|ksx
,oa yèkq O;olk; gSa ftlls 'kgn ,o ekse izkIr
gksrk gSA ;g ,d ,slk O;olk; gS] tks xzkeh.k {ks=kkas
ds fodkl dk ,oa vk; dk L=kksr gksxkA rFkk bl
O;olk; ds fy, pkj rjg dh eèkqeD[kh bLrseky
gksrh gSaA ;s gSa ,sfil esyhiQsjk] ,sfil bafMdk]
,sfil MksjlkVk vkSj ,sfil iQyksfj;kA bl O;olk;
ds fy, ,sfil esyhiQsjk efD[k;ka gh vfèkd 'kgn
mRiknu djus okyh vkSj LoHkko dh 'kkar gksrh gSaA
bUgas fMCckas esaa vklkuh ls ikyk tkrk gSA bl iztkfr
dh jkuh eD[kh esa vaMs nsus dh {kerk Hkh vfèkd
gksrh gSA vr% ;g vk; dk vPNk L=kksr gksxkA

eèkqeD[kh ls Hkjs ,d cDls dh dher yxHkx pkj
gtkj :i;k gksrh gSA blesa eèkqefD[k;ksa dh fo'ks"k
Hkwfedk gksrh gS oSls Hkwfeghu fdlkuksa ds fy,
eèkqeD[kh ikyu ,d vPNk dke gSA 'kgn mRiknu

ds vykok Hkh blds dbZ iQk;ns gSA iQwyksa dh
iSnkokj esa 30 ls 40% ,oa frygu&nygu dh
iSnkokj esa yxHkx 10&20% dh c<+ksÙkjh gks tkrh
gSA csgrj ijkx.k ds dkj.k iQlysa Hkh ,d gh
le; ij idrh gSa ftlls ges iSnkokj esa Hkh
c<+ksrjh gksrh gS vkSj ge csp dj vPNh vkenuh
vtZ dj ldrs gaSA

e'k:e dh [ksrh

orZeku le; esa fdlkuks dh Ñf"k tksr Hkwfe ?kVrh
tk jgh gS ftlds dkj.k ikSf"Vd [kkn~; inkFkZ dk
mRiknu dj ikuk ,d leL;k curk tk jgk gSA bl
ifjfLFkfr esa e'k:e dh [ksrh djuk vko';d gS
D;ksafd e'k:e esa izksVhu] foVkfeu ,oa [kfut yo.k
Ik;kZIr ek=kk esa ik;k tkrk gS rFkk bldh [ksrh ds fy,
[ksrh dh t:jr ugha iM+rh gSA cl ,d Nk;knkj dejs
ds vUnj pkgs os ?kkl dk gks ;k dPps ;k iDds edku
dk dejk gks] cl gok dk vkokxeu ,oa ikuh dh
lqfoèkk gks] ge blls lkèkkj.k iwoZd e'k:e dh [ksrh
dj ldrs gSaA

e'k:e dh ,d vkSj fo'ks"krk gksrh gS fd ;g
vU; lCth ;k vukt dh Hkk¡fr vfèkd le; ugh ysrh
gSA 30 fnuksa ds vUnj e'k:e rS;kj gks tkrk gS vkSj
bldh [ksrh ls i;kZoj.k dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA
e'k:e mRiknu ds Ik'pkr tks Hkh iQly dk vo'ks"k
cprk gS] mldk mi;ksx ge tSfod [kkn cukus esa yk
ldrs gSa ,oa vius [ksrkas esa Mky ldrs gS ftlls fd
[ksr dh moZjk'kfDr esa o`f¼ gksxh rFkk [ksr esa thok'e
dh ek=kk c<+sxh ,oa gekjs [ksr dh HkkSfrd ,oa jklk;fud
lajpuk esa lqèkkj gksxk ftlls gesa mRiknu esa c<+ksÙkjh
gksxh vkSj vk; Hkh c<+sxhA

e[kkuk dh [ksrh

e[kkuk dk mRiknu mÙkjh fcgkj esa dqN ftykas esa
cgqrk;r :i ls gksrk gSA bldh ek¡x ns'k vkSj fons'kksa
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esa dkiQh gaSA bldk mRiknu rkykcksa vkSj ljksojksa esa gh
gksrk gSA ;g fcgkj ds fefFkykapy dh laLÑfr esa
ekSfyd i{k dks etcwr djus esa eNyh iku vkSj
e[kkuksa dk [kkl ;ksxnku gSaA ;s ,d vkS"kèkh; xq.kksa ls
Hkjs gksrs gSaA ;s ,aVhvkfDlMsaV gksrs gSaA blls lkal]
ikpu] is'kkc vkSj 'kkjhfjd detksjh ls tqM+h chekfj;ksa
esa mipkj fd;k tkrk gSA blesa fdlh rjg ds moZjd
dk bLrseky ugha gksrk gSA ;g vius fy, tSfod [kkn
[kqn rS;kj dj ysrk gSA rkykcksa esa lM+h&xyh iQwy irh
ouLifr ls bls [kkn fey tkrk gSA

e[kkuk dh [ksrh dh fo'ks"krk ;g gS fd bldh
ykxr de equkiQk T;knk gksrk gSA bldh [ksrh ds fy,
rkykc gksuk pkfg, ftles 2 ls <+kbZ iQhV rd ikuh
Hkjk gksuk pkfg,A mlds ckn bldh [ksrh 'kq: dh
tk,A ;g eqnzk dekus okyk ,d vPNk L+=kksr gSA ;g
ukfj;y iQy dh rjg iwtk&ikB esa Hkh bLrseky gksrk
gS ,oa ioZ&R;ksgkjksa esa bldh fnuks&fnu ek¡x cgqr gksrh
tk jgh gSA

e[kkuk dh mRifr nf{k.k iwoZ ,f'k;k phu ls gqbZ
gSA tkiku o dksfj;k esa Hkh bldh vfèkd [ksrh gksrh
gSaA

Hkkjr esa iwf.kZ;k] dfVgkj] njaHkxk vkSj eèkqcuh esa
bldh [ksrh [kwc gksrh gSA e[kkuk xHkZorh efgykvks
dh ikpu 'kfDr c<+kus vkSj mudh vU; chekfj;kas dh
jksdFkke ds fy, ;g cgqr iQk;nsean gSA

fla?kkM+k dh [ksrh

fla?kkM+k dh [ksrh [kkldj vc vfèkd equkisQ dh
[ksrh gksrh tk jgh gS D;kasfd bldh ekax lkfRod [kk|
inkFkZ ds :i esa c<+ jgh gSA bldk vkVk ozr esa [kk;k
tkrk gS vkSj mlds nke Hkh cf<+;k fey tkrk gS
fdlku eNyh dk ikyu djds lkFk&lkFk fla?kkM+s dh
Hkh [ksrh mlh esa dj ldrs gSa ,oa equkiQk dek ldrs
gSaA fl?kkM+k dk iQy T;knkrj nks fla?k dk dkaVk gksrk
gSA ;g iQy ikuh esa gh mxrk gS ;g iQy T;knkrj

vDVwcj ds ekg esa feyrk gSA yksx bls miokl esa Hkh
[kkrs gSaA bls [kkus ls isV BaMk jgrk gS vkSj ;g iQy
'kjhj esa ikuh dh deh gksus ls cpkrk gSA bldh [ksrh
djus ls vk; ,oa equkisQ nksxquh gks ldrh gS vkSj bls
ikuh iQy fl?kkM+k Hkh dgrs gSaA

,yksosjk dh [ksrh

,yksosjk ftldk okuLifrd uke ,yksosjk ckjcsUMfll
gS rFkk fyfy,alh ifjokj dk lnL; gSA bldk mRifr
LFkku mÙkjh vizQhdk ekuk tkrk gSA ,yksosjk dks fofHkUu
Hkk"kkvksa esa vyx&vyx uke ls iqdkjk tkrk gS A fgUnh
esa XokjikBk] ?k`rdqekjh] ?khdqaoj] laLÑr esa dqekjh]
vxzsth esa ,yks; dgk tkrk gaSA ,yksosjk esa dbZ vkS"kèkh;
xq.k ik;s tkrs gS tks fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa ds
mipkj esa vk;qoZsfnd ,oa ;wukuh i¼fr esa iz;ksx fd;k
tkrk gSA ;g&isV ds dhM+ksa] isV nnZ] okr fodkj] peZ
jksx] tyus ij] us=k jksx] psgjs dh ped c<+kus okyh
Ropk Øhe] 'ksEiw ,oa lkSUn;Z izlkèku rFkk lkekU;
'kfDroèkZd VkSfud ds :Ik esa mi;ksxh gSaA blh dkj.k
bldh c<+rh ekax ds dkj.k fdlku vxj [ksrh djs rks
vk; ,oa equkiQk ys ldrs gSaA dbZ lkjs yksx bls rks
viuh edkuksa dh Nr vkSj cxhps eas Hkh yxkrs gSa vkSj
c<+rh ekax dh otg ls bldh [ksrh vk; dk vPNk
L=kksr gks jgh gSA bldh [ksrh fdlh Hkh tehu ij
vklkuh ls dh tk ldrh gSA bldh de [kpZ vkSj
lLrh [ksrh gksrh gSA bldh [ksrh esa de flapkbZ dh
t:jr iM+rh gSA ;s catj Hkwfe ;k vuqi;ksxh tehu dk
mi;ksx djds [ksrh djs rks fdlkuksa dh vk; nksxquh
gksxhA

Ikqnhuk (esaFkk) dh [ksrh

orZeku le; ds nkSj esa Ñf"k O;olk;hdj.k dh
vksj xfr'khy fn[kkbZ nsrh gSA ogha nwljh vksj Hkkjrh;
Ñf"k vkt Hkh ijaijkxr [ksrh dks vius ;qok daèkksa o
rduhdh fnekx ij cks> cuk;s cSBk gSA orZeku le;
esa [ksrh ls gVdj cktkj ekax ds vuqlkj iQly
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mRiknu dk gS tgk¡ u;s Ñf"k mRiknks dk mRiknu dj
fdlku vius vk; dks mPpre Lrj rd ig¡qpk lds
D;ksafd de esgur vkSj vfèkd equkiQk gksus ds pyrs
bl [ksrh dks viuk;sa vkSj vk; c<+k;saA

esaFkk dh vxsrh feUV rduhd ls fdlku esaFkk cks
ldrs gSaA bl rduhd ds tfj, iQly cgqr de ikuh
dh [kir vkSj 110 fnu dh lkekU; vofèk ds cktk,
80&90 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA de le; esa rS;kj
gksus ds pyrs fdlku [kjhiQ ds igys nks iQlyas ys
ldrk gS ftlls rsy mRiknu vkSj equkiQk nksxquk gks
ldrk gSA

iqnhuk dh iQly ls djhc ,d ,dM+ esa 50 yhVj
rsy vklkuh ls fudyrk gSA blls fdlkuksa dks djhc
40 gtkj rd dk equkiQk gks tkrk gSA

esaFkk dk mi;ksx cM+h ek=kk esa nokb;ksa lkSUn;Z
izlkèkuksa] dUiQsD'kujh] is; inkFkks± flxjsV] iku elkyk
vkfn esa [kq'kcw ds fy;s fd;k tkrk gS ftlls bldk
ekax c<+ jgh gSA blds vykok bldk rsy fuyxhjh
(;wdsfyIVl) ds rsy ds lkFk dbZ jksxksa esa dke vkrk
gSA ;s dHkh&dHkh xSl nwj djus ds fy, nnZ fuokj.k
gsrq rFkk xfB;k jksxksa vkfn esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk
gSA bldh [ksrh djus ls vPNh vk; ,oa equkiQk gksxhA
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tSfod [ksrh % egRo vkSj lq>ko

vfuy dqekj pkSèkjh ,oa vkj-,l- Ckkuk
lL; foKku laHkkx] Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh

vk èkqfud Ñf"k us mRikndrk esa ,d iz'kaluh;
o`f¼ dh gS ftldk izek.k gS vf?kd vUu
izfr gSDVs;j ,ao vfèkd [kk| mRiknuA

[kknksa vkSj vU; jlk;uksa vkfn ds iz;ksx dks de djus
dh fliQkfj'k dh tkrh gS A ysfdu izeq[k leL;k ;g
gS fd bruh vfèkd ek=kk esa tSfod [kkn dh iwfrZ dSls
dh tk, ftlls iwjh jklk;fud [kknkas dk iz;ksx de ;k
iw.kZr;k cUn fd;k tk ldsA vkèkqfud [ksrh] jlk;uksa
ij vR;fèkd vkfJr gksus ds dkj.k dbZ rjg ds
iznw"k.k dks tUe nsrh gSA

Ñf"k vof'k"V inkFkks± ds vykok dbZ izdkj ds
dke u vkus okys ikSèks ik;s tkrs gS] tSls ySUVkuk] uhyk
iQwy.kw o dkxzsal ?kkl bR;kfnA uhys iQqy.kw dk gekjh
Ñf"k esa ,d Hkkjh izdksi gSA ;g ikSèks i'kqvksa ds fy,
tgj gSa vkSj euq";ksa esa buls Hka;dj ,ythZ gksrh gSA
blfy, bl izdkj ds ikSèks euq"; vkSj i'kqèku LokLF;
ds fy, ,d [krjk gSaA blfy, bl izdkj ds ikSèks o
osdkj inkFkks± dk fofHkUu rjhdksa }kjk tSfod [kkn
cukus esa bLrseky fd;k tk ldrk gS ftlls [kkn dh
ekax iwjh djus ds lkFk lkFk iznw"k.k dh leL;k ij Hkh
fu;U=k.k fd;k tk ldrk gSA ;g lR; gS fd gekjh
Ñf"k mit dh xq.koÙkk esa [kkldj lfCt;ksa iQyksa vkSj
iQwyksa dh xq.koÙkk esa jklk;fud [kknksa dh vis{kk]
tSfod moZjdksa ds iz;ksx ls T;knk lqèkkj gksrk gS
ftldk eq[; dkj.k ;g gS fd tSfod moZjd t:jh
iks"kd rRoksa ds vfrfjDr ,Utkbe] xzksFk jsxqysVj Hkh
ikSèkksa dks miyCèk djkrs gSaA nwljh vksj jklk;fud [kknksa
}kjk ,d ;k dqN gh iks"kd rRo ikSèkksa dks mIkyCèk gks
ikrs gSaA blh dkj.k vkWxZfud [kknksa ds iz;ksx ls iSnk
dh xbZ mit dh xq.koÙkk (Lokn] jax) cgqr vPNh

Ñf"k dh vkèkqfudre] l?ku [ksrh] ,d LFkku ij ,d
gh iQly dh ckj&ckj [ksrh us ikfjfLFkfrd ra=k eas
ekStwn inkFkksZ vkSj L=kksrksa dks u dsoy u"V dj fn;k gS
cfYd gj Lrj ij tSfod fofoèkrk dk ßkl Hkh fd;k
gSA vr% bl lanHkZ esa gekjs ekufld n`f"Vdks.k esa ,d
cnyko dh vko';drk gS rkfd ge ,slh Ñf"k dh
ckr lksp ldsa tks ikfjfLFkfrd ra=k ds vuq:i gks tSls
bUVsxszfVM ikSèk vkgkj vkSj lqjf{kr [ksrhA

tSfod [ksrh

tSfod Ñf"k fofHkUu rduhdksa dk ek=k lewg gh
ugh gS ;g Ñf"k dh ,d lEiw.kZ i¼fr gS rFkk ftlesa
Ik;kZoj.k vkSj izd`fr dh LoPNrk o lraqyu dks gkfu
igqapk, fcuk rFkk Hkwfe dh mitkÅ {kerk vkSj ikuh
dh xq.koRrk dks cuk, j[krs gq;s] yEcs le; rd
vfèkd iSnkokj dh tk ldrh gSA bl izdkj dh [ksrh
esa jklk;fud [kknksa dh txg xkscj dkss mfpr rjhdksa ls
viuk;k tk ldrk gSa rkfd [ksrh esa gksus okys jlk;uksa
ds [kpksZ dks de ls de djds vfèkd iSnkokj izkIr
dh tk ldsA

tSfod [ksrh dk egRo

vkèkqfud Ñf"k txr esa Ik;kZoj.k dh j{kk gsrq
tSfod [ksrh dk fo'ks"k LFkku gS] ftlesa jklk;fud
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gksrh gSA izkphu dky ls vPNh mit ds fy, tSfod
[kknksa dk fo'ks"k LFkku jgk gSA vkèkqfud ;qx esa jklk;fud
[kknksa ds vkus ls Hkys gh mit esa c<+ksrjh gqbZ gS ysfdu
dqN lkykas ds ckn blds yxkrkj iz;ksx ls mit c<+us
ds LFkku ij ?kVh agSA ftldk eq[; dkj.k gS feV~Vh esa
tSfod inkFkks± dk de gksuk] blls feVVh dh vkWxZfud
'kfDr Hkh de gksrh gS vkSj feV~Vh dh lajpuk Hkh
fcxM+rh gSA feV~Vh eas tSfod 'kfDr ds :i esa iQiQwanh]
'kScky] lw{e thok.kq rFkk dsapq, tSls izk.kh iyrs gSaA
;g lc feydj feV~Vh esa iks"kd rRoksa dks c<+krs gSa
vSkj feV~Vh dks mitkm cuk, j[krs gaSA

tSfod [ksrh viukus ds fy, t:jh Ckkrsa

• jlklukas dk iz;ksx iw.kZr% izfrcfUèkr djsaA

• i'kqvksa dk j[k&j[kko lgh <ax ls djssa A

• iQlyksa dks cny cny dj [ksrkas esa yxk;asA

• lgHkkxh iQlysa yxk;saA

• LFkkuh; oLrqvksa dk iz;ksx djasA

• Ñf"k esa mèkku ]i'kqikyu] efgyk oxZ dh lgHkkfxrkA

• Hk.Mkj.k o O;kikj esa ikjn'kZd xfrfofèk;kaA

bu dk;ksZ dh la;qDr xfrfofèk;ksa dks tSfod [ksrh
ekuk tkrk gS A

tSfod Ñf"k viukus ds ykHk &

• ijEijkxr :i ls miyCèk Ñf"k vo'ks"kksa] iRrksa
xksCkj] bR;kfn esa iks"kd rRoksa dk larqfyr fofèk;ksa
ls lqèkkjA

• ikSèkksa dsk iw.kZr;k lM+h [kkn miyCèkA

• iw.kZ :i ls lM+h [kkn dk iz;ksx djus ls] viw.kZ
:i ls lM+h dEiksLV ds iz;ksx djus ls mRiUu gksus
okyh vusdkas izdkj dh chekfj;ksa o dhVksa ls [ksr
cps jgrs gSaA

• iw.kZ :i ls lM+h [kknsa gYdh gksrh gSa vkSj mUgsa ,d
LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkuk lqfoèkktud gS A

• Ñf"k vo'ks"k o xkscj tSls vueksy izkÑfrd L=kksrksa
dk lgh izdkj ls mfpr izcUèku gksrk gS A

• iks"kd rRoksa dh c<+h gqbZ ek=kk ls ikjEifjd iQlyksa]
iQy o lfOt;ksa dh vfèkd iSnkokj feyrh gS A

• ukbZVªkstu] iQkLiQksjl rFkk iksVk'k ds vykok vU;
lw{e iks"kd rRoksa dks de O;; esa [ksr rd
igqapk;k tk ldrk gSA

• dEiksLV [kkn dk fuekZ.k djrs le; fofHkUu inkFkZ
tSls gM~Mh dk pwjk] gjk inkFkZ bR;kfn feykus ls
iks"kd rRoksa dh ek=kk c<+ tkrh gS A

tSfod Ñf"k ds vUrxZr D;k djsa&

• eq[; ,ao lw{e iks"kd rRoksa dh deh&vfèkdrk
dks tkuus ds fy, feV~Vh ijh{k.k djk;saaaaA

• Ñ"kdksa }kjk tSfod vo'ks"k rFkk ck;ks ,tsaV ds
iz;ksx ls fufeZr vkWxZfud [kknksa] dhVuk'kh ,ao
iQiaQwnuk'kh dk iz;ksx djsa A

• daspq, dh [kkn dk vfèkdkfèkd iz;ksx djsa A

• tSo moZjdksa jkbtksfc;e] ,stsVksosDVj] ,stksLikbfjye]
ih-,l-ch- vkfn dk iz;ksx djsa A

• jklk;fud rRoksa ls eqDr ty ls iQlyksa dh flapkbZ
djsaA

• oSKkfud iQly pØ dks viuk,aA

• iQly pØ esa nyguh iQlyksa dk bLrseky vfuok;Z
:Ik ls djsaA

• iQlyksa@iQy] o`{kksa dh mfpr iztkfr;ksa ds tSfod
cht@ikSèkksa dk iz;ksx djsaA

• chtksa dks cqvkbZ ls iwoZ vfuok;Z :Ik ls tSfod
rduhdksa }kjk mipkfjr djds gh cqvkbZ djsaA
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• [kjirokj fu;U=k.k gsrq le; ij fujkbZ&xqM+kbZ o
cqvkbZ djds lgh rduhd dk p;u djsaA

• ukbZVªkstu cukus okys ikSèkksa ds jksi.k dks c<kok nsaA

• mRiknu dks ijEijkxr tSfod fofèk ls Hk.Mkfjr
djsaaA

D;k u djsa

• jklk;fud moZjdksa o vU; jlk;uksa dk iz;ksx u
djsaA

• iQly vo'ks"k vkfn dks [ksrksa esa u tyk,aA

• dkj[kkuksa ds iznwf"kr ty ls iQlykas dh flaPkkbZ u
djsa A

• [ksrksa dh de ls de tqrkbZ djsaaA

• i;kZoj.k dks iznwf"kr djus okys fdlh Hkh rjhds
dks u viuk;sA

• [ksrh ds fy, ykHknk;d dhVksa dks {kfr u igqapk;sA

• ,d gh [ksr esa izfr o"kZ ,d gh iQly u mxk;sA

i'kqikyu ds vUrxZr D;k djsa

• i'kqvksa ls ekuork iw.kZ O;ogkj djsaA

• i'kqvksa dks LoON vkWxZfud pkjk ,ao nkuk [kkus dks
nsaA

• i'kqvksa ls mudh {kerk ds vuqlkj fuèkkZfjr ekin.M
ds vUrxZr gh dk;Z ysaA

• pkjk iQlysa] ?kkl rFkk pkjk ikSèkksa ds jksi.k@mRiknu
dks c<+kok nsaA

• LFkkuh; iztkfr;ksa dks c<+kok nsaA

D;k u djsa

• i'kqvksa dks nwèk fudyus gsrq iz;qDr fd;s tkus okys
bUtsD'ku u yxk,aA

• chekj@?kk;y i'kqvksa ls dk;Z u ysaA

• o`¼ ,oa cka> i'kqvksa ds lkFk Øwjrkiw.kZ O;ogkj u
djsa A

xkS'kkyk dh liQkbZ ds fy, bLrseky fd, tkus
okys inkFkZ

• iksVkf'k;e o lksfM;e lkcqu

• ikuh Ok Hkki

• pwuk

• fcuk cq>k pwuk

• lksfM;e gkbZiksDyksjkbM

• dWkfLVd iksVkW'k

• iQkeZyfMgkbM

• gkbZMªkstu ijvkWDlkbM

• ukbfVªd ,flM

ou lEink ds vUrxZr D;k djsa

• lkekftd okfudh dks izksRlkgu nsaA

• ty ,ao Hkwfe laj{k.k rjhdksa dks viuk,aA

• taxykas dks vkx ls cpk;saA

• taxykas esa jgus okys tkuojksa dk laj{k.k djsaA

• flYohik'pj flLVe dks c<+kok nsaA

• vko';drkuqlkj jksVs'kuy xzsftax djk;saA

D;k u djsa

• o`{kksa dh dVkbZ u djsaA

• i'kqvksa dks vR;kfèkd u pjk,asa A

• taxyksa esa vkx u yxk,aA

• taxyksa esa jgus okys tho&tUrqvksa dks {kfr u
igq¡pk;saA

• i;Zkoj.k dks iznwf"kr u djsa A
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oehZdEiksLV & fdlkuks dh le`f¼ dk vkèkkj

fnus'k thuxj] f'kokèkkj] vkHkk ikjk'kj1 ,oa 'osrk xqIrk1

lL; foKku laHkkx] Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh
1jktLFkku Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] nqxkZiwjk] t;iqj

Hkkjrh; Ñf"k jlk;fud moZjdksa ij vR;kfèkd
fuHkZj gSA ftuds vUèkkèkqUèk iz;ksx ls e`nk
dh jlk;fud] HkkSfrd rFkk tSfod lajpuk

dk vo'ks"k] xUus dh [kksbZ] ck;ksxSl IykaV dh Lyjh
vkfnA

oehZdEiksLV ds ykHk

1- oehZdEiksLV esa xkscj dh [kkn ,oa dEiksLV dh
rqyuk es au=ktu] iQkLiQksjl] iksVk'k rFkk ykHkdkjh
lw{e rRo vfèkd ek=kk esa gksrs gSaA

2- dsapqvksa }kjk fufeZr dEiksLV esa lw{e tho] ,UtkbEl]
foVkfeu vkSj o`f¼oèkZd gkjeksUl iz;kZIr ek=kk esa
miyCèk gksrs gSaA

3- oehZdEiksLV lkekU; dEiksfLVax izfØ;k ls ,d
frgkbZ le; esa gh RkS;kj gks tkrh gSA

4- oehZdEiksLV dks feêðh esa feykus ls feêðh dh moZjk
'kfDr c<+rh gS] Hkw{kj.k de gksrk gS] ty èkkj.k
{kerk esa lqèkkj gksrk gS] iQlyksa ij dhVksa rFkk
chekfj;ksa dk izdksi de gksrk gSA ikSèkksa rFkk feêðh
ds fe=k thoksa ij dksbZ izfrdwy izHkko ugha gksrk
rFkk fdlku Hkkb;ksa dks jklk;fud moZjdksa vkSj
dhVukf'k;ksa ij O;; de djuk iM+rk gSA

5- oehZdEiksLV }kjk lc izdkj ds tSo&fo?kVu'khy
dkcZfud O;FkZ inkFkks± dks vi?kVu ls [kkn cukbZ
tkrh gSA ;g inkFkZ tyk fn;s tkrs gSa ;k bèkj&mèkj
Mkyus ls iznw"k.k o LokLFk; ls lacafèkr leL;kvksa
dks tUe nsrs gSaA

rks fcxM+ gh jgh gS lkFk gh Ñf"k mRiknu esa Hkh ,d
Bgjko lk vk x;k gSA iQlyksa dh izfrjksèkd {kerk
chekfj;ksa vkSj dhVksa ds izfr de gksrh tk jgh gS
ftudh jksdFkke ds fy, fdlkuks dks fofHkUu izdkj ds
Ñf"k jlk;uksa ij cgqr vfèkd O;; djuk iM+rk gSA bu
jlk;uksa ds visf{kr ifj.kke izkIRk ugh gks jgs gSa blds
lkFk&lkFk gekjs Ñf"k mRikn] ty vkSj feêh Hkh
fo"kSyh gks jgh gSA vr% Hkkjrh; Ñf"k mRiknu esa iqu%
fVdkÅiu ykus ds fy, gesa tSfod Ñf"k ij vfèkd
è;ku nsuk gksxkA tSfod [ksrh esa xkscj dh [kkn]
dEiksLV ,oa dsapqvksa dh [kkn dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA
dsapqvk iQly ds vo'ks"k] xkscj] dwM+k&dpjk] O;FkZ
'kkd&lfCtvksa] ?kkl&iQwl] iQy&iQwy vkfn dk Hk{k.k
rFkk mRltZu dj mRÑ"V dksfV dh [kkn cuk nsrs gSa
ftls oehZdEiksLV ds uke ls tkuk tkrk gSA vr%
oehZdEiksLV rduhd ls ge Ñf"k dks vfèkd fVdkÅ]
lqn`<+ ,oa ykHkdkjh O;olk; cuk ldrs gSa ftlls
gekjs Ñ"kd HkkbZ vfèkd le`¼ gksxsaA

oehZdEiksfLVax esa iz;ksx gksus okys inkFkZ

tSo&fo?kVu'khy dkcZfud inkFkZ tSls iQlyksa ds
vo'ks"k] xkscj] dwM+k&dpjk] O;FkZ 'kkd&lfCt;k¡]
?kkl&iQwl] iQy&iQwy] lalkfèkr fd;s [kk|kUuks a
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oehZdEiksLV ds fy, mi;ksx esa yk;s tkus okys
dsapqvksa dh iztkfr;ka

gekjs ns'k esa eq[;r;k rhu iztkfr;ka oehZdEiksLV
esa iz;ksx dh tkrh gS A

• vkblhfu;k iQsfVMk
• ;wfMªyl ;wthfu;k
• isfj;kfuDl ,DldsosVl

buesa vfèkdka'kr% vkblhfu;k iQsfVMk dk iz;ksx
fd;k tk jgk gSA

oehZdEiksfLVax dh fofèk

1- oehZdEiksfLVax fdlh Hkh izdkj ds ik=k tSls feêðh
;k phuh ds crZu] ok'kcsflu] ydM+h ds cDls]
lhesUV ds VSad bR;kfn esa fd;k tk ldrk gSA ;g
izfØ;k Hkwfe esa xìs (fiV) cukdj ;k D;kjh
(oehZdEiksfLVax csM) esa dh tk ldrh gSA

2- xMìs ;k D;kjh dh yackbZ miyCèk LFkku ds vuqlkj
fuèkkZfjr djsa rFkk pkSM+kbZ yxHkx 1 eh- rd j[ksaA

3- IkzR;sd fiV ;k D;kjh esa lcls uhps 4&5 lsa- eh-
dh lrg jsr ls fcNk;sa mlds Åij 9&10 lsa- eh-
xsgw¡ ;k pkoy dk Hkwlk ;k fdlh Hkh vU; fo?kVu'khy
inkFkZ dks fcNk;saA blds Åij 30 ls 40 lsa- eh-]
10&15 fnu iqjkuk xkscj Mky nsa A blds ckn ftl
Hkh ouLifr (2 ls 3 lsa- eh-) O;FkZ inkFkZ ls vki
dEiksLV cukuk pkgrs gSa mls NksVs&NksVs VqdM+ksa esa
dkVdj xkscj esa feykdj (1%3 ds vuqikr esa)
fcNk nsaA ;g ns[kk x;k gS fd ;fn bu inkFkksZa dks
2 ls 3 lIrkg rd vkaf'kd :Ik ls xykdj Mkysa
rks dEiksLV tYnh rS;kj gksrh gSA bl lrg dks vki
15 ls 20 lsa- eh- rd Åapk j[k ldrs gSa A vc
bl ij ,d gtkj dsapq, ,d ?ku oxZehVj dh nj
ls Mky nsa rFkk bls cksjh ;k VkV ls <+d nsaA

4- bu cksfj;ksa ij vko';drkuqlkj ikuh fNM+drs jgsA
ueh yxHkx 40&60 izfr'kr rd jguh pkfg,A

5- oehZdEiksLV 2&3 ekg esa rS;kj gks tkrh gSA ;g
ns[kus esa mcyh gqbZ pk; dh iRrh tSlh ekywe gksrh
gSA

6- tc dEiksLV rS;kj gks tk, rks x<~<s ;k D;kjh esa
3&4 fnu rd ikuh u fNM+dsa ftlls dsapq, uhps
pys tk,xsaA ,d ydM+h dh iQêðh ls Åijh lrg
dks NksVs&NksVs <sj cuk nsaA budks lw[kus ij ,d=k
dj nsaA ;g izfØ;k ckj&ckj nksgjk;saA

7- dEiksLV dks Nk;k esa lq[kkdj 2-5 fe-eh- dh
Nyuh ls Nkudj iksyhFkhu ;k ,p-Mh-ih- ds cksjksa
esa Hkj nsaA

8- ;g ik;k x;k gS fd lkekU; voLFkk esa ,d
oxZehVj {ks=k ls yxHkx 100 fd-xzk- oehZdEiksLV
2 ls 3 ekg esa izkIr gksrh gS tks fd Mkys x;s dPps
eky dk yxHkx 60 izfr'kr gksrh gSA

è;ku j[kus ;ksX; ckrsa

1- O;FkZ inkFkksZ adks vkaf'kd :Ik ls lM+kus ds ckn gh
mi;ksx djsaA blls dEiksfLVax fØ;k rhoz gks tkrh
gSA

2- [kk|kUu iQlyksa esa oehZdEiksLV ikap Vu çfr gsDVs;j
,oa lCth okyh iQlyksa esa 10&12 Vu çfr gsDVs;j
dh nj mi;ksx djsaA

3- iQynkj o`{kksa esa 1&10 fd-xzk- vko';drkuqlkj rus
ds pkjksa vksj ?ksjk@Fkkyk cukdj iz;ksx djsaA

4- xeyksa esa 100 xzk- izfr xeys dh nj ls mi;ksx
djsaA

mijksDr fofèk ls cukbZ xbZ oehZ dEiksLV esa
lkèkkj.kr;% fuEufyf[kr iks"kd rRo ik;s tkrs gSaA

oehZdEiksLV esa iks"kd rRoksa dh ek=kk

iks"kd rRo ek=kk

u=ktu & 0-5&1-15%

iQkLiQksjl & 0-1&0-3%
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tSfod dkcZu & 9-15&17-98%

lksfM;e & 0-06&0-3%

rk¡ck & 2-0&9-5 ih-ih-,e-

yksgk & 2-0&9-3 ih-ih-,e-

tLrk & 5-7&11-5 ih-ih-,e-

lYiQj & 128&548 ih-ih-,e- (dkys] 1993
ds lkStU; ls)

oehZdEiksLV cukus ds vkfFkZd fo'ys"k.k djus ls
Kkr gqvk gS fd izFke 90 fnu rd blls ykHk de

gksrk gS ysfdu mlds ckn ykHk cgqr rst ls c<+rk gS
(rkfydk 1) rFkk ,d :- ykxr ij 'kgjh {ks=kksa ds
vkl ikl yxHkx 5 :- dh 'kq¼ vk; izkIr gksrh gSA
mijksDr fofèk ls cukbZ xbZ oehZdEiksLV ls gekjs fdlku
HkkbZ iQly vo'ks"k rFkk vU; vof'k"Vksa dk mi;ksx
djds iQlyksa ds fy, ,d vPNh [kkn rS;kj dj
ldrs gSa rFkk gekjs okrkoj.k dks Hkh lkQ&lqFkjk cukus
esa lgk;d gks ldrs gSaA blls iQlyksa dh mit] o`f¼
rFkk xq.koÙkk esa lqèkkj gksxk vkSj gekjs Ñ"kd cUèkq
le`f¼ dh vksj vxzlj gksxsaA

oehZdEiksLV cukus dk vkfFkZd fooj.k izfr eSVªhd Vu

lkexzh                      vuqekfur ykxr (`̀̀̀̀)

izFke pØ nwljs rFkk ckn ds
(90 fnu) pØ (45 fnu)

• iQly vo'ks"k @ xkscj 3580 955

• dqy ikfjJfed % csM dh rS;kjh] xk; ds xkscj] dsapq, vkSj vU; lkexzh j[kus 2100 1500
vkSj ikuh dk fNM+dko] [kkn dh iyVkbZ] feykuk] Nkuuk] HkaMkj.k bR;kfnA

• dqy ykxr 5680 2455

• vafre mRikn (dsapq, dh [kkn) 10000 10000

• dsapq, cspus ls izkIr vk; 2500 5000

• dqy vk; 12500 15000

• 'kq¼ vk; 6820 12545

• ykHk vkSj ykxr dk vuqikr 2%1 5%1



twu 2017 izlkj nwr20

Nk;knkj usV gkml }kjk cht jfgr [khjs dk mRiknu

eqdqy uSu1] iznhi dqekj fnosnh1] LoIuhy nqcs1] jkts'k flag2 ,oa foey pkSèkjh3

Ñf"k foKku dsUnz] jk;lsu] eè; izns'k
,Vhd] Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh

Eksukn fo'ofo|ky;] gkiqM] mÙkj izns'k

[kh jk ,d egRoiw.kZ O;olkf;d ,oa ewY;oèkZd
iQly gS ftldh [ksrh ikWyhgkml rduhdh
ls o"kZ Hkj dh tk ldrh gS ysfdu ftu

ysa mlds ckn 5 fdyksxzke izfr oxZ ehVj dh nj ls
xkscj dEiksLV [kkn ;k oehZdEiksLV [kkn dks iQSykdj
2 pEep izfr yhVj ikuh esa iQkesZyfMgkbM ;k nks
pEep ckoLVhu 1 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko
djds feV~Vh esa vPNh rjg ls feyk dj iqu% ikjn'khZ
ikyhFkhu ls 2 lIrkg ds fy, <+d nsaA bl rjg [ksr
dh feV~Vh esa gksus okyh dfe;ka nwj gks tkrh gSa vkSj iwjs
iQly le; rd [khjs dk vPNk mRiknu gksrk gSA

tyok;q

[khjs dh [ksrh ds fy, jkr es 16&18 fMxzh-
lsUVhxzsM rFkk fnu esa 20&30 fMxzh- lsUVhxzsM rkiØe
,oa 60&80 Hkwfe ,oa okrkoj.k dh vknZzrk dh vko';drk
gksrh gSA ysfdu Nk;knkj tkyh [ksrh dks viukus ds
ckn iQlysa ckgj dh vis{kk yEch vofèk rd miyCèk
jgrh gSA

iztkfr;ksa dk pquko

[khjs dh [ksrh ds fy, iztkfr;ksa dk pquko ,d
vge Hkwfedk fuHkkrk gS vU;Fkk lgh iztkfr;ka ;fn
ugh yxha rks uqdlku gksus dh lEHkkouk cuh jgrh gSA
,slh iztkfr;ksa dk pquko djsa tks xkbuksfl;l izÑfr
dh gks o cht jfgr gksA ,slh iztkfr dk p;u Nk;knkj
tkyh gsrq [ksrh ds fy, vPNk ik;k x;k gS ftlds
uke uhps n'kkZ, x, gSaA

{ks=kksa esa xehZ dk dk;Zdky yEcs le; rd jgrk gks mu
{ks=kksa esa Nk;knkj tkyh dk iz;ksx dj cht jfgr [khjs
dk vPNk mRiknu fy;k tk ldrk gSA ;g rduhd
'kgjksa ,oa cktkjksa ds ikl cls xk¡oksa ds fdlkukas gsrq
cgqr gh ykHkdkjh gSAD;ksafd 'kgj ds utnhd gksus ds
dkj.k fdlku dks bldk vPNk ewY; izkIr gks ldrk
gSA oSls Hkh ;g iQly xfeZ;ksa ds ekSle dh gS ysfdu
blds iQyksa dh ek¡x cktkj esa ges'kk gksrh gS] blfy,
;fn bls Nk;knkj tkyh rduhd ds }kjk mxk;k tk;
rks o"kZ esa nks ckj blds mRiknu dks ysa ldrs gSsA
ikWyhgkml esa [khjk dks ,d o"kZ esa rhu ckj mxk;k tk
ldrk gSA

Lkkj.kh 1- Nk;knkj tkyh esa [khjk mRiknu dk iQly pØ

iQly le; pØ eSnkuh {ks=kksa gsrq

igyh iQly 15 vxLr ls 30 uoEcj

nwljh iQly 1 iQjojh ls 15 ebZ

Nk;knkj tkyh esa Hkwfe dh rS;kjh

Nk;knkj tkyh esa 10&15 lasVhehVj Å¡ph yEch
D;kfj;ka cuk ysa vkSj mldks vPNh rjg ls lery dj
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Nk;knkj tkyh gsrq [khjs dh xkbZuksfl;l
iztkfr;ka (vxszsath [khjk)

[khjs dh xkbZusfl;l iztkfr;kas esa LkSfVl] dh;ku]
fgYVu] vfook] vk'kek] eYVh LVkj] vkyehj] ,u-
,l-&9729] [khjk&2833] fiz;k] ekèkqjh vkfn gSA

[khjk cht ewY;

ladj ,oa xzkbuksfl;l chtjfgr [khjs dk ewY;
cktkj esa cgqr gh vfèkd gS tks fd vkSlru ` 4&7
izfr cht dh nj ls cspk tkrk gSA

Nk;knkj tkyh gsrq [khjs dh cht nj

[khjs dk cht 6 cht izfr oxZ ehVj yxrk gSA
Nk;knkj tkyh esa vkSlru 4000&4500 cht izfr
1000 oxZ ehVj izfr Qly dh nj ls vko';drk gksrh
gSA vFkkZr ;fn ge 1000 oxZ ehVj dh nksuks iQly
gsrq chtksa dh la[;k dh x.kuk djsa rks dqy 8000 ls
9000 chtksa dh vko";drk gksxhA

jksi.k ,oa fctkbZ nwjh

ikWyhgkml esa [khjk 30 lseh- okys fMªi ysVjy ij
yxrk gS ;fn fMªi ykbu ugha Hkh yxrk gS rks [khjs ds
ikSèk ,oa chtksa dh vkilh nwjh 30 lseh- ,oa drkj ls
drkj dh nwjh 50 lseh- j[kh tkrh gSA

jksi.k ;k fctkbZ dk le;% tSlk dh izkjEHk esa gh
i`"B 1 ij n'kkZ;k x;k gSA

Nk;knkj tkyh esa[khjk dh dVkbZ&N¡VkbZ ,oa
lgkjk izcUèku

[khjk dh dVkbZ&N¡VkbZ ,oa lgkjk izcUèku esa [khjk
dh iQly ds 'kk[kkvksa dh dVkbZ&N¡VkbZ djuk cgqr gh
vko';d gksrk gSA tc [khjs dh iQly 15&20 fnu
dh gks tk, rks mlds eq[; rus ij mRiUu lHkh
'kk[kkvksa dks dkV dj gVkrs tkrs gSa vkSj eq[; rus dks
jLlh }kjk mldh fupys fgLls esa ckaèk dj ruk dks

yisVrs gq, mij Nr dh fn'kk esa ys tkdj ckaèk fn;k
tkrk gSA dHkh&dHkh eq[; ruk ls fudyh nks 'kk[kkvksa
dks ,d lkFk mij p<+k nsrs gSa ;k izR;sd 'kk[kkvksa dks
1&2 xk¡B NksM+ dj vkxs ls dkV nsrs gSaA ikWyhgkml esa
[khjk dh [ksrh fcuk lgkjk ,oa dVkbZ&NVkbZ ds ugh
djrs gSa vU;Fkk vPNh ,oa vfèkd mit ugh izkIr dh
tk ldrh gSA

dVkbZ&NaVkbZ djrs le; vko';d lkoèkkfu;ka

• eq[; rus ls 'kk[kkvksa esa izFke xkaB ds vkxs ls
dkVrs jguk pkfg, vU;Fkk eksVh gksus ij dkVus ls
eq[; ruk ,oa iks"kd rRoksa dks uqdlku igqap
ldrk gSA

• IykfLVd jLlh] ikyhFkhu Vsi] lqryh dh jLlh dk
gh iz;ksx ikSèks dks yisVus ds fy, djsaA mij jLlh
ckaèkus ds fy, ,sls th-vkbZ- rkj dks ckaèks ftlesa
ikSèkska ds otu dks jksdus dh {kerk gksA

• jLlh yisVrs le; ;g è;ku nsuk pkfg, fd eq[;
rus ,oa dVh 'kk[kkvksa ij fudys gq, iQwy vkSj
ikSèks ds mijh fgLls VwVus u ik;s D;kasfd ;g nksukss
dksey gksrh gS vU;Fkk mit esa Hkkjh deh gks
tk,xhA

• fujkbZ&xqM+kbZ djrs le; tM+ksa ds ikl ckaèkh gqbZ rus
dh jLlh u dVus ik, vU;Fkk ikSèkk fxj tk,xkA
ftlls mlesa yxus okys iQwy&iQy fxj dj [kjkc
gks tk,xsA

• jLlh yisVrs le; iQwy jLlh ds uhps u ncsa ugha
rks iQy VwV tk,xk ;k iQy dh xq.koRrk [kjkc gks
tkrh gSA

flapkbZ izcUèku

lajf{kr lajpukvksa esa [ksrh djus ds fy, Vid
flapkbZ ,d vko';d ?kVd gSA xfeZ;ksa esa ,d fnu ds
varjky ls rFkk lnhZ ds fnuksa esa 3&4 fnukas ds varjky
ls flapkbZ djus dh vko';drk iM+rh gSAblls ?kqyu'khy
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moZjd ,oa ikuh nksuksa dks ,d lkFk fn;k tk ldrk gSA
è;ku jgs fd izkjEHk esa ikSèkksa dks ikuh dh de ek=kk nsa
vU;Fkk dej rksM+ (MsEihax vkWiQ) fcekjh yxus dh
lEHkkouk c<+ tkrh gSA

[kkn ,oa moZjd izcUèku

[ksrksa dh rS;kjh ds iwoZ 8&10 fdyksxzke izfr oxZ
ehVj dh nj ls xkscj [kkn] dspq,a dh [kkn] iRrh dh
[kkn vkfn dks feyk dj nsaA iqu% mlh ds lkFk 100
xzke- ;wfj;k] 200 xzke flaxy lqij QkLQsV] 50 xzke
iksVk'k] 100 xzke uhe[kyh ,oa 1&2 pEep VªkbZdksMekZ
;k ckoLVhu uked iQi¡Qwnhuk'kh nok dks feykdj ,d
lIrkg ds fy, NksM+ nsaA mlds ckn jksi.k djsa ;k cht
yxk;saA Vid flapkbZ dh lqfoèkk gS rks iks"kd rRoksa dks
VSad esa feyk dj ns ldrs gSaA blds vfrfjDr 19%19%19
;k 20%20%20 ;k ;qfj;k iQkLiQsV] uked ty?kqyu'khy
iks"kd RkRoksa dks 1 xzke izfr 4 yhVj ikuh dh nj
iQVhZxs'ku }kjk ns ldrs gSaA iQVhZxs'ku fØ;k dks iQly
vofèk esa lIrkg esa 1 ckj vo'; nsrs jgrs gSaA

ikSèk yxkus dk <ax

cht ls ikSèk cukdj jksi.k fofèk ls yxkrs gSaA [khjs
dh ikSèk cukus gsrq IykfLVd Vsª ftldks izks Vsª ;k ulZjh
Vsª ds uke ls tkurs gSa ;k ikWyhFkhu dh NksVh&NksVh
FkSfy;ksa ds }kjk yxkrs gSaA izks Vsª esas dksdksihV] oehZdqykbV
,oa ijykbV uked ekè;e dk 3%1%1 ds vuqikr esa
feJ.k cukdj chtksa dks yxkrs gSaA rFkk ikWyhFkhu cSx
esa dEiksLV [kkn] ckyw ,oa feV~Vh 2%1%1 ds vuqikr ls
feykdj ulZjh rS;kj djrs gSaA ikSèk mxus ds ckn
le;&le; ij ikuh] moZjd ,oa nok nsrs jgrs gSa vkSj
[khjs dh ulZjh ikSèk ikWyhgkml ds vUnj 20&25 fnu
esa jksi.k ;ksX; rS;kj gks tkrh gSA

[khjs ds iQyksa dh rqM+kbZ ,oa mit

tc iQyksa dk vkdkj 15&20 lsaVhehVj yEck ,oa
otu 200&300 xzke dk gks tk; rks iQyksa dks rksM+

ysuk pkfg,A iQyksa dks rst èkkj okys pkdw ;k dSaph ls
dkVsa vU;Fkk [khpdj rksM+us ls ikSèks ds VwVus dk Mj
jgrk gSA rqM+kbZ ds ckn iQyksa dks otu ,oa leku
vkdkj ds vuqlkj nks xzsM esa ckWV ysrs gSaA leku otu
o vkdkj ds iQyksa dks ̂ ,* xzsM esa rFkk vU; iQyksa dks
^ch* xzsM esa j[ksa ftlls cktkj esa vPNk iSlk fey
tk,xkA [khjksa ds iQyksa dh mit izfr iQly vkSlru
40&45 dqaVy izfr 1000 oxZ ehVj ls fey ldrh gS
ftlesa ls 20&25 izfr'kr [khjk ch- xzsM dk gksrk gS
rFkk 75 ls 80 izfr'kr [khjk ̂ ,* xzsM dk izkIr gksrk gSA
vFkkZr ;fn iwjs o"kZ fdlku rhu ckj [khjs dh [ksrh
djrk gS rks iwjs o"kZ Hkj esa mls vkSlru [khjs ds iQyksa
dh dqy mit 80&90 dq.Vy izfr gtkj oxZ ehVj ls
izkIr gks ldrh gSA

Nk;knkj tkyh [ksrh ij ykxr ,oa ykHk

Nk;knkj tkyh ds vUrZxr o"kZ Hkj [khjs dh [ksrh
ls fudyk vkSlru 80&90 dq.Vy Qy mit dks ;fn
:i;s 30 izfr fdyksxzke dh nj ls csps rks dqy
vkSlru ewY; ` 2]40]000 ls 2]70]000 yk[k :i;s
izkIr gks tkrk gSaA ftlesa ls ;fn vki lkekU;r% 50
izfr'kr ds yxHkx lEiw.kZ [kpZ dks fydky ns ;k ?kVk
nsa rks ` 1]20]000 ls ` 1]35]000 rd de ls de
'kq¼ ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA

Hk.Mkj.k

ikWyhgkml [khjs ds iQyksa dh rqM+kbZ djus ds ckn
lkekU;r% 2&3 fnu rd ?kjsyw dejksa esa j[kdj cspk
tk ldrk gSA ysfdu ;fn 'khryu x`gksa dh lgk;rk ls
bls Hk.Mkfjr djsa rks [khjk ds iQyksa dks yEcsa le;
rd mudh cktkj dh xq.koRrk cuk,sa j[krs gSaA

Nk;knkj tkyh esa jksx ,oa dhV O;kfèk;ka

jksx ,oa dhV&O;kfèk;k adk o.kZu vkxs Øe'k%
fd;k x;k gSA
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vknzZiru (MSfEaix vkiQ)

bl jksx ds dkj.k [khjs ds ikSèkksa dh dej lM+dj
VwV tkrh gS ftll ikSèks vpkud lw[k dj [kRe gk
stkrs gSa bls dej rksM+ chekjh Hkh dgrs gSaA ;g cht]
Hkwfe ,oa flapkbZ ds ikuh ls gksus okyh T;knk ueh ,oa
okrkoj.k esa fnuksa rd cnyh Nk;s jgus ls [khsjs ds
f'k'kq ikSèkksa esa yxrh gaS ftldk fu;a=k.k ge bl izdkj
ls dj ldrs gSaA

• ckoLVhu ;k Fkk;je ;k lsjslkUk ;k VªkbdksMjek
fojMh ukednok ls chtksa dk 'kksèku djds cks;saA

• jksi.k iwoZ esa Hkwfe dk 'kksèku iQkeZsyfMgkbM] uhe[kyh
,oa ckoLVhu uked nok ls djsaA

• ikSèk teus ds ckn 1 pEep izfr 2 yhVj ikuh esa
ckoLVhu ;k MkbFksu ,e&45 ;k dkijvkDlhDyksjkbM
uked nok dk 1&2 fNM+dko djasA

• flapkbZ gYdh djsaA

• [kjirokj fudkyrs jgsaA

ikmMjh feYM~;w (pwf.kZy vkflrk)

blesa [khjs ds ikSèkksa dh ifRr;ksa ij liQsn ikmMj
dh rjg pw.kZ cu tkrk gS tks iwjh ifRr;ksa ij iQSydj
,d eksVh rg cuk ysrk gSa ftlls ifRr;ksa esa ik;k tkuk
okyk i.kZjUèk (LVksesVk) cUn gks tkrk gS vkSj izdk'k
la'ys"k.k fØ;k ckfèkr gks tkrh gSA ftlls ikSèks Hkkstu
ugh cuk ikrs gS rFkk dqN fnuksa ckn ikSèks ,d&,d
djds ej tkrs gSA bl jksx ls cpko gsrq fofHkUu
fofèk;ksa dks viukrs gSaA ftldk o.kZu uhps fcUnqokj
fd;k x;k gSA

••••• Jksx tfur ifRr;ksa dks rksM+ dj tyk nsa ;k xkM+ nsaA

••••• vfèkd flapkbZ cUn dj nsaA

••••• fnu esa f[kM+fd;ka [kksydj okrk;u djsaA

••••• MkbFksu ,e&45 ;k jsMksfey ;k CykbVkDl 50]

dsjkFksu ;k lhYM uked iQiQwWnhuk'kd nokvksadk
1&2 ckj fNM+dko djsaA

••••• fNM+dko 1 pEep izfr 2 yh- ikuh esa ?kksydj
iQly ds mij djsaA

[khjk ekstSsd jksx

;g jksx laØfer chtksa dks yxkus ;k liQsn eD[kh]
ekgw (,fiQM) uked dhV ls iQSyrk gSA ;g jksx ulZjh
ikSèkksa es Hkh yx tkrk gS vkSj ogh ls fiQj jksi.k ds
ckn Hkh yxrkgSA bl jksx esa ifRr;ka ihyh iM+ dj dqat
;k dksM+h gks tkrh gSaa vkSj ikSèkksa esa iQwy&iQy vkuk cUn
gks tkrk gSA lkèkkj.k cksy&pky esa bl jksx dks dqat]
dksfM+;k ;k eM+ksfj;k jksx Hkh dgrs gaSA bldh jksdFkke
dSls djsa ftldk o.kZu uhps fcUnqokj fd;k x;k gSA

• chekjh yxus okys ikSèks dks nwljs ikSèks ls cpkrs gq,
m[kkM+ dj tyk nsa ;k tehu esa xkM+ nsaA

• ulZjh ikSèk mxkrs le; ;g è;ku ns fd liQsn
eD[kh] ekgw vkSj ekbZVl ls xzflr ikSèks dks u
yxk;saA

• Mk;dksiQky] jksxj] jkdsV] vksojku] vksosekbV]
uhexksYM] vkfn nokvksa dk 1 pEep izfr 2 yhVj
ikuh esa feykdj 2&3 ckj 15&15 fnu ds vUrjky
ij iQly esa fNM+dko djsaA

• ihys ,oa gjs jaxksa okyk VSªi dk mi;ksx djsaA

lw=kÑfe (fueSVksM) jksx

;g Hkwfe ds vUnj ik;s tkus okyk ,d fo'ks"k
izdkj dk lw=kÑfe gksrh gS tks Hkwfe ds vUnj ik;h
tkrh gSA ;g ikSèkksa ds yxkus ds ckn ;k ulZjh Mkyus
ds ckn mudh tM+ksa ds vUnj ?kql tkrk gS vkSj tM+ksa
dks NksVh&NksVh xkaBksa ds :i esa iQqyk nsrk gS ftlds
dkj.k tMa+s chekj gks tkrh gSa vkSj iks"kd rRoksa dh
miyCèkrk lqpk: :i ls djkus esa vleFkZ gks tkrh gSA
;g fØ;k fujUrj pyrh jgrh gS ftlds dkj.k ikSèks
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,d&,d djds mij dh rjQ ls uhps dh vksj lw[krs
jgrs gSa vkSj fdlku dks irk ugha pyrk gS vkSj
vpkud iwjh iQly iQyr voLFkk esa u"V gks tkrh gSA
;g cgqr [krjukd jksx gS D;ksafd ;g ,d ckj ftl
[ksr esa yxrk gS rks tYnh lekIr ugha gksrk gS vkSj ;fn
Bhd <+ax ls Hkwfe mipkj ugha gqvk rks ;g èkhjs&èkhjs
[ksr esa c<+rk gh tkrk gSA

mipkj% bl jksx ls cpko gsrq loZizFke Hkwfe dk
'kksèku feFkkelksfM;e uked nok ls djds D;kfj;ksa dks
ikjn"khZ ikyhFkhu ls 10&15 fnu ds fy, <d dj
lkSjhdj.k fØ;k djk nsrs gSaA ftlls iwoZ esa LFkkfir
lw=kd`fe ej tkrs gSa vkSj iQlysa vPNh gksuh yxrh gSaA

dhV

dhV tSls liQsn eD[kh] jsM LikMj ekbV~l] fFkzIl]
ekgw] dVqvk dhV] yhiQekbuj ,oa nhed vkfn ;g
lHkh dhM+s iQlyksa dks cgqr gh uqdlku igqapkrs gSa vkSj
bUgha ds dkj.k ls iQly esa fo"kk.kq jksx Hkh iQSyrk gSA

jksdFkke% dhVksa dh jksdFkke ds fy, fuEu nok;sa
cktkj esa miyCèk gSA tSls& jksxj] jkdsV] vksosjku]
vksosekbV] DyksjhikbjhiQkWl] dksjksftu] Mk;dksiQky o
vU; jklk;fud nokvksa dk ,d pEep 2 yhVj ikuh
esa ?kksydj 2&3 ckj fNM+dko djsa rks yxus okys dhV
ges'kk ds fy, u"V gks tk,xsA

nhed dhV ds jksdFkke ds fy, uhe[kyh ,oa
DyksjksikbjhiQkWl uked nok dk mi;ksx 1&2 pEep@yhVj

dh nj ls ?kksy cukdj tM+ksa ds cxy esa ;k ikSèk jksi.k
ds iwoZ [ksr esa Mkysa rks fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA
dhVksa ds vkus ds lkadsrkad uqDls dk iz;ksx tSls ihys
jax okyk LVsdh VSªi] iQsjkseksUl VªSi] izdk'kiziap (ykbVVªSi)
vkfn dk iz;ksx Hkh ikWyhgkml ds vUnj dj ldrs gSaA

Nk;knkj tkyh esa [khjs dh [ksrh djrs le;
vko';d funZs'k ,oa lq>ko

ikWyhgkml ds vUnj ;fn tSfod [ksrh djuk gS rks
jlk;uksa dk iz;ksx u djds muds txg ij uhemRikn]
VªkbdksMekZ] ,u-ih-ch-] ch-Vh- izhijslu] oehZdEiksLV]
ck;ksMk;ufed izhijslu] ck;ksiQVhZykbtj] ck;ksisLVhlkbM
,oa ?kjsyw uqDlksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA 'ks"ktSfod
[ksrh gsrq lHkh d`f"k izfØ;k iwoZ esa fyf[kr fofèk;ksa ds
vuqlkj gksxhA

[ksrh ds le; vko';d funsZ'k

1- liQkbZ] [kjirokj fudkl&xqM+kbZ cjkcj djsaA

2- lw[kh ifRr;ksa dks rksM+rs jgsaA

3- fo"kk.kq tfur jksxh ikSèkksa dks m[kkM+ dj tyk nsaA

4- dhVjksèkh o iQi¡wQnjksèkh nokvksa dk fNM+dko
le;&le; ij djrs jgsaA

5- rEckdw] chM+h] flxjsV dk lsou vUnj u djsaA

6- dVkbZ&NVkbZ ,oa lgkjk nsus dh fØ;k lIrkg esa
,d ckj vo'; djrs jgsaA
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VekVj dh oSKkfud [ksrh

'kf'k ehuk] jfo ehuk] ,oa jes'k pan ehuk
ikni dkf;Zdh laHkkx] Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

l Cth mRiknu esa Hkkjr] phu ds ckn nwljs
uacj ij vkrk gSA lfCt;ksa esa VekVj
(ykbdksiflZdu ,LdqysUVe) dk çeq[k LFkku

mUur fdLesa

iwlk :ch] iwlk vyhZ] M~okiQZ iwlk 120] ekjXyksc]
iatkc Nqvkjk] lysD'ku&120] iar cgkj] vdkZ fodkl]
fglkj v:.kk] lysD'ku& ,e Vh ,p 6] ,p ,l
101] lh vks 3] lysD'ku&152] iatkc dsljh] iar
Vh&1] vdkZ lkSjHk] ,l&32 Mh] Vh&10A

ladj fdLesa

dukZVd gkbfczM] jf'e] lksukyh] iwlk gkbfczM]
iwlk gkbfczM 2] vkj& Vh& ,p& 1 2 o 3] ,p& vks&
bZ& 606] ,u , 601] ch ,l ,l 20] vfouk'k&2]
,e Vh ,p&6A

 ulZjh rS;kj djuk

ulZjh ds fy, ,d ehVj pkSM+h o 3 ehVj yEch]
10 ls 15 lseh Å¡ph D;kfj;k¡ cukbZ tkuh pkfg,A chtksa
dh cqokbZ ls iwoZ 2 xzke dsIVku çfr fdyks cht dh nj
ls mipkfjr djuk pkfg,A xehZ dh iQly ds fy,
fnlEcj&tuojh esa rFkk lnhZ dh iQly ds fy,
flrEcj ekg esa cqokbZ djsaA ,d gsDVs;j esa ikSèk jksi.k
gsrq 400 ls 500 xzke cht rFkk ladj fdLeksa ds fy,
150 ls 200 xzke cht çfr gSDVs;j mi;qDr jgrh gSA
ulZjh esa ikSn dks dhM+ksa ds çdksi ls cpkus ds fy,
eksuksØksVksiQkWl 36 ,l ,y ,d feyhyhVj rFkk lkFk
esa tkbusc ;k esUdkstsc 2 xzke çfr yhVj ikuh ds
fglkc ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA fMªi flapkbZ

gSA blds iQyksa dks fofHkUu çdkj ls mi;ksx esa fy;k
tkrk gSA bldh [ksrh o"kZ Hkj dh tk ldrh gSA VekVj
esa foVkfeu , lh dh ek=kk vfèkd gksrh gSA bldk
mi;ksx rktk iQy ds :i esa rFkk mUgsa idkdj]
fMCckcanh djds] vpkj] pVuh] lwi] dspi] lkWl vkfn
cukdj Hkh fd;k tkrk gSA VekVj esa yky jax ykbdksihu
uked inkFkZ ls gksrk gS ftls nqfu;k dk çeq[k
,fUVvkWDlhMsUV ekuk x;k gSA

tyok;q ,oa Hkwfe

VekVj dh vPNh iSnkokj esa rkiØe dk cgqr cM+k
;ksxnku gksrk gSA VekVj dh iQly ds fy, vkn'kZ
rkieku 20&25 lsUVhxzsM gksrk gSA ;fn rkieku 43
lsaVhxzsM gks tk;s rks iQwy rFkk vifjiDo iQy fxjus
yxrs gS vkSj ;fn rkieku 13 lsUVhxzsM ls de rFkk 35
lsUVhxzsM ls vfèkd gksus ij iQy de vkrs gSA D;ksadh
bl rkieku esa ijkx dk vadqj.k cgqr de gksrk gSA
ftlls iQyksa dk Lo:i Hkh fcxM+ tkrk gSA

;g eq[;r;k xehZ dh iQly gS fdUrq vxj ikyk
u iM+s rks bldks o"kZ Hkj fdlh Hkh le; mxk;k tk
ldrk gSA blds fy, nkseV] ty fudkl ;qDr] Hkwfe
loksZÙke jgrh gSA
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fofèk ls vxj flapkbZ djuh gks rks ikSn jksi.k ,d ehVj
pkSM+h rFkk 10&15 lseh Å¡ph D;kjh ij ikSnks dh jksikbZ
djuh pkfg,A

jksi.k

tc ikSèks 10 ls 15 lseh yEcs (pkj ls ik¡p
lIrkg ds) gks tk,a rks] budk jksi.k [ksr esa dj nsuk
pkfg,A ikSèk dh jksikbZ [ksr esa 'kke ds le; 75 × 75
ls-eh- nwjh ij o"kkZ ½rq dh iQly ds fy, rFkk 50 ×
30 ls 45 lseh dh nwjh ij xehZ dh iQly fy, djsaA
ladj fdLeksa dks [ksr esa 90 × 45 ls-eh- dh nwjh ij
yxkosa ,oa c<+okj ds le; ykbZu ds Åij yksgs ds rkj
ij lqryh dh lgk;rk ls lgkjk (LVsfdax) nsaosA

[kkn ,oa moZjd

ikSèkksa dh jksikbZ ds ,d ekg iwoZ 150 fDoaVy lM+h
gqbZ rS;kj xkscj dh [kkn [ksr esa Mky dj Hkyh Hkk¡fr
feyk nsaosA ikSn yxkus ls iwoZ 60 fdyks u=ktu] 80
fdyks iQkWLiQksjl ,oa 60 fdyks iksVk'k çfr gSDVj ds
fglkc ls [ksr esa Åj nsA ikSèks yxkus ds 30 fnu ckn
30 fdyks u=ktu dh ek=kk [kM+h iQly esa nsdj flapkbZ
djsaA ladj fdLeksa esa 300 ls 350 fDoaVy iw.kZr;k
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] 180 fdyks u=ktu 120 fdyks
iQkWLiQksjl ,oa 80 fdyks iksVk'k çfr gSDVj dh nj ls
nsosaA

flapkbZ] fujkbZ ,oa xqM+kbZ

lnhZ esa 8 ls 10 fnu o xehZ esa 6 fnu ds varjky
ij vko';drkuqlkj flapkbZ djuh pkfg,A cwUn&cwUn
flapkbZ ls 60&70 çfr'kr ikuh dh cpr ds lkFk&lkFk
20&25 çfr'kr mRiknu vfèkd çkIr fd;k tk ldrk

gSA ikSn yxkus ds 20 ls 25 fnu ckn çFke fujkbZ&xqM+kbZ
djsaA vko';drkuqlkj nqckjk fujkbZ&xqM+kbZ dj [ksr dks
[kjirokj jfgr j[kuk pkfg,A

iQyksa dh rqM+kbZ

VekVj ds iQyksa dh rqM+kbZ mlds mi;ksx ij fuHkZj
djrh gS ;fn VekVj dks ikl ds cktkj esa cspuk gS rks
iQy idus ds ckn rqM+kbZ djsa vkSj ;fn nwj ds cktkj
esa Hkstuk gks rks tSls gh fifLVy vUr esa jax yky gks
tk;s rks rqM+kbZ vkjEHk dj ldrs gSA

Hk.Mkj.k

mRiknd oSls rks viuk VekVj lhèks cktkj esa csp
nsrs gS] ijUrq dHkh&dHkh cktkj esa ekax u gksus ls ;k
cktkj Hkko de feyus dh fLFkfr esa ifjiDo gjs
VekVj dks 12-5 lsUVhxzsM rkieku ij 30 fnuksa rd
rFkk ids VekVj dks 4&5 lsUVhxzsM ij 10 fnu rd
j[kk tk ldrk gS Hk.Mkj.k ds le; vknZzrk 85&90
çfr'kr gksuh pkfg,A

dhV çcaèku

liQsn yV

;g VekVj dh iQly dks dkiQh uqdlku igq¡pkrk
gSA bldk vkØe.k tM+ ij gksrk gSA blds çdksi ls
ikSèks ej tkrs gSaA fu;a=k.k gsrq iQksjsV 10 th ;k dkcksZÝ;wjku
3 th 20&25 fdyks çfr gSDVj dh nj ls jksikbZ ls iwoZ
drkjksa esa ikSèkksa ds ikl MkysaA

dVok yV

bl dhV dh yVsa jkf=k esa Hkwfe ls ckgj fudy dj
NksVs&NksVs ikSèkksa dks lrg ds cjkcj ls dkVdj fxjk

lkj.kh% cht cqvkbZ o ikSèk jksi.k dk le;

{ks=k cht cqvkbZ jksi.k

eSnkuh Hkkx 'kjn ½rq (tqykbZ&flrEcj) vxLr&vDVwcj
eSnkuh Hkkx clUr xzh"e ½rq (uoEcj&fnlEcj) fnlEcj&tuojh
igkM+h Hkkx ekpZ&vçSy vçSy&ebZ
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nsrh gSaA fnu esa feêðh ds <syksa ds uhps fNih jgrh gSaA
fu;a=k.k gsrq D;wukWyiQkWl 1&5 çfr'kr pw.kZ 20 ls 25
fdyks çfr gSDVj ds fglkc ls Hkwfe esa feykosaA

liQsn eD[kh i.kZthoh (fFkzIl gjk rsyk o eks;yk)

;s dhV ikSèkksa dh ifÙk;ksa o dksey 'kk[kkvksa dk jl
pwldj detksj dj nsrs gSaA liQsn eD[kh VekVj esa
fo"kk.kq jksx iQSykrh gSA buds çdksi ls mit ij
çfrdwy çHkko iM+rk gSA fu;a=k.k gsrq MkbfeFkks,V 30 bZ
lh ;k eSykfFk;kWu 50 bZ lh ,d feyhyhVj dk çfr
yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA vko';drk iM+us
ij ;g fNM+dko 15 ls 20 fnu ckn nksgjk;saA

iQy Nsnd dhV

bl dhV dh yVsa iQy esa Nsn djds vanj ls [kkrh
gSaA dHkh&dHkh buds çdksi ls iQy lM+ tkrk gS blls
mRiknu esa deh ds lkFk&lkFk iQyksa dh xq.koÙkk Hkh
de gks tkrh gSA fu;a=k.k gsrq D;wukWyiQkWl ,d feyhyhVj
çfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA

ewyxzafFk lw=kÑfe

Hkwfe esa bl dhV dh mifLFkfr ds dkj.k VekVj
dh tM+ksa ij xkaBsa cu tkrh gSa rFkk ikSèkksa dh c<+okj
:d tkrh gS ,oa mit ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA
fu;a=k.k gsrq jksikbZ ls iwoZ 25 fdyks dkcksZÝ;qjku 3 th
çfr gSDVj dh nj ls Hkwfe esa feyk;saA

>qylk jksx

bl jksx ls VekVj ds ikSèkksa dh ifÙk;ksa ij xgjs Hkwjs
jax ds èkCcs iM+ tkrs gSaA ;g jksx nks çdkj dk gksrk gSA

• vxsrh >qylk% bl jksx esa èkCcksa ij xksy NYysuqek
èkkfj;ka fn[kkbZ nsrh gSaA

• iNsrh >qylk% bl jksx ls ifÙk;ksa ij tyh;] Hkwjs
jax ds xksy ls vfu;fer vkdkj ds èkCcs curs gSaA
ftlds dkj.k vUr esa ifÙk;k¡ iw.kZ :i ls >qyl
tkrh gSaA

i.kZdqapu o ekstsd fo"kk.kq jksx

i.kZdqapu jksx esa ikSèkksa ds iÙks fldqM+dj eqM+ tkrs
gSa rFkk NksVs o >qjhZ;qDr gks tkrs gSaA ekstsd jksx ds
dkj.k ifÙk;ksa ij xgjs o gYdk ihykiu fy;s gq, èkCcs
cu tkrs gSaA bu jksxksa dks iQSykus esa dhV lgk;d gksrs
gSaA fu;a=k.k gsrq cqokbZ ls iwoZ dkcksZÝ;wjku 3 th 8 ls
10 xzke çfr oxZ ehVj ds fglkc ls Hkwfe esa feykosaA
ikSèk jksi.k ds 15 ls 20 fnu ckn MkbfeFkks,V 30 bZlh
,d feyhyhVj çfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko
djs aA fNM+dko 15 ls 20 fnu ds vUrj ij
vko';drkuqlkj nksgjk;saA iQwy vkus ds ckn mijksDr
dhVuk'kh nokvksa ds LFkku ij eSykfFk;ku 50 bZlh ,d
feyhyhVj çfr yhVj ds fglkc ls fNM+dsaA

vknZz xyu

bl jksx ds çdksi ls ikSèks dk tehu dh lrg ij
fLFkr rus dk Hkkx dkyk iM+ tkrk gS vkSj uUgs ikSèks
fxjdj ejus yxrs gSaA ;g jksx Hkwfe ,oa cht ds
ekè;e ls iQSyrk gSA fu;a=k.k gsrq cht dks 3 xzke
Fkkbje ;k 3 xzke dsIVku çfr fdyks cht dh nj ls
mipkfjr dj cks;saA ulZjh esa cqokbZ ls iwoZ Fkkbje ;k
dsIVku 4 ls 5 xzke çfr oxZehVj dh nj ls Hkwfe esa
feykosaA ulZjh vklikl dh Hkwfe ls 4 ls 6 bap mBh
gqbZ cuk;saA

fu;a=k.k gsrq eSUdkstsc 2 xzke ;k dkWij vkWDlh
DyksjkbM 3 xzke ;k fjMksfey ,e tSM 3 xzke çfr
yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

rqM+kbZ ,oa mit

lnhZ dh iQly esa iQy fnlEcj esa rqM+kbZ gsrq rS;kj
gks tkrs gSa rFkk iQjojh rd pyrs jgrs gSaA [kjhiQ dh
iQly ds iQy flrEcj ls uoEcj rd o xehZ dh
iQly ds iQy vçSy ls twu rd miyCèk gksrs gSaA
VekVj dh vkSlr mit 200 ls 500 fDoaVy çfr
gSDVj rd gksrh gSaA ladj fdLeksa ls 500 ls 700
fDoaVy çfr gSDVj rd mit çkIr dh tk ldrh gSA
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de [kpZ es vfèkd ykHk ds fy;s lks;kchu dk
tSfod cht mRiknu

fotsrk [kku ,oa Lokrh uk;d
ikni jksx laHkkx] Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

lkekU;r% lks;kchu dk [ksr vPNh rjg rS;kj
fd;k tkuk pkfg,A [ksrksa esa cgqr vfèkd
feêðh ds <sys ugha gksus pkfg,A [ksr pkSjl

lsUVhehVj ls vfèkd xgjs esa ugha Mkyuk pkfg,A vxj
cht vfèkd xgjkbZ esa pyk tkrk gS rks fctkbZ ds ckn
iiM+h iM+us dh vk'kadk c<+ tkrh gSA blls vadqj.k esa
nsjh gks ldrh gS rFkk iQly dh l?kurk de gks
ldrh gSA vadqj.k çfr'kr 80 gS rks 70 ls 80 fdyks
cht çfr gsDVs;j yxrk gSA fiNsrh ,oa clar iQly ds
fy, 100 ls 120 fdyks çfr gsDVs;j cht dh t:jr
iM+rh gSA

chp mipkj

lks;kchu esa vHkh Hkh vadqj.k ds le; jksxksa ds
fu;a=k.k ds fy, iQiQw¡n jksx uk'kd jlk;u ;k tSfod
fu;a=k.k ds fy, çksVsDV (VªkbdksMekZ fofjfM) dk rFkk
u=ktu fLFkjhdj.k ds fy, jkbtksfc;e dYpj ,oa
LiQqj ?kksyd cSDVhfj;k dk mi;ksx cgqr gh de fdlkuksa
}kjk fd;k tk jgk gSA

ekSle ,oa iQly pØ

lks;kchu ds ekeys esa cqokbZ dh vofèk dkiQh
egRoiw.kZ gksrh gSA mÙkj Hkkjr esa lks;kchu dh cqokbZ
twu ds rhljs lIrkg ls tqykbZ ds igys i[kokMs+ rd
dh tk ldrh gSA mÙkj Hkkjr esa dqN lkekU; iQly
pØ bl çdkj gS% lks;kchu&xsgwa] lks;kchu&vkyw]
lks;kchu&puk] lks;kchu& rEckdw] lks;kchu&vkyw&xsgwa

cht [ksr ls [ksr dh nwjh & 3 eh-

gksuk pkfg, ,oa iQlyksa dh tM+ksa [kwfVa;ksa ls eqDr gksuk
pkfg;sA

[ksr dh rS;kjh

feêðh iyV gy ds lkFk ,d xgjh tksr ds ckn nks
ikVk yxk;k tkuk pkfg, ;k LFkkuh; gy ls nks tksr
i;kZIr gksrk gSA fctkbZ ds le; [ksr esa i;kZIr ueh
gksuh pkfg;sA

Hkwfe dk p;u

lks;kchu dh [ksrh ds fy, vfèkd gYdh vkSj
i;kZIr ek=kk esa fpduh feêðh nksuksa gh Hkwfe;k¡ mi;qDr
ugha gksrh gSaA bls eè;e çdkj dh feêðh esa cks;k tkuk
pkfg,A gYdh Hkwfe;ksa esa bldh cgqr tYn idus okyh
fdLesa ysaA

cqokbZ dk <ax

cqokbZ 45 ls 60 ls-eh- dh nwjh ij iafDr;ksa esa dh
tkuh pkfg,A blds fy, lhM fMªy dh lgk;rk yh
tk ldrh gS ;k fiQj gy ds ihNs ls cht cksuk pkfg,A
,d ikSèks ls nwljs ikSèks dh nwjh 4 ls 5 ls-eh- ds chp
gksuh pkfg;sA i;kZIr ueh dh fLFkfr esa cht dks 3&4
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fdLesa

1- ts- ,l&335

• vofèk eè;e] 95&100 fnu

• mit 25&30 fDoaVy@gsDVs;j

• 100 nkus dk otu 10&13 xzke

• vn~èkZ&ifjfer o`f¼] cSaxuh iQwy] jksa;s jfgr iQfy;ka]
thok.kq >qylk çfrjksèkhA

2- ts-,l- 93-05

• vofèk vxsrh] 90&95 fnu

• mit 20&25 fDoaVy@gsDVs;j

• 100 nkus dk otu 13 xzke ls T;knk

• fo'ks"krk,a% vn~èkZ&ifjfer o`f¼ fdLe] cSaxuh iQwy-
de pVdus okyh iQfy;kaA

3- ts- ,l- 95-60

• vofèk vxsrh] 80&85 fnu

• mit 20&25 fDoaVy@gsDVs;j

• 100 nkus dk otu 13 xzke ls T;knk

• fo'ks"krk,a% vn~èkZ&ckSuh fdLe] ÅpkbZ 45&50 lseh]
cSaxuh iQwy] iQfy;ka ugha pVdrhA

4- ts-,l- 97-52

• vofèk eè;e] 100&110 fnu

• mit 25&30 fDoaVy@gsDVs;j

• 100 nkus dk otu 12&13 xzke

• fo'ks"krk,a% liQsn iQwy] ihyk nkuk] dkyh ukHkh]
jksx ,oa dhV ds çfr lgu'khy] vfèkd ueh okys
{ks=kksa ds fy;s mi;ksxhA

5- ts-,l- 20-29

• vofèk eè;e] 90&95 fnu

• mit 25&30 fDoaVy@gsDVs;j

• 100 nkus dk otu 13 xzke ls T;knk

• fo'ks"krk,a% cSaxuh iQwy] ihyk nkuk] ihyk fo"kk.kq
jksx] pkjdksy jkV] csDVsfj;y i'pwy ,oa dhV
çfrjksèkhA

6- ts-,l- 20-34

• vofèk eè;e] 87&88 fnu

• mit 22&25 fDoaVy@gsDVs;j

• 100 nkus dk otu 12&13 xzke

• fo'ks"krk,a% cSaxuh iQwy] ihyk nkuk] pkjdksy jkV]
csDVsfj;;y i'pwy] iÙkh èkCck ,oa dhV çfrjksèkh]
de o"kkZ esa mi;ksxh

7- ,u-vkj-lh&7

• vofèk eè;e] 90&99 fnu

• mit 25&35 fDoaVy@gsDVs;j

• 100 nkus dk otu 13 xzke ls T;knk

• fo'ks"krk,a% ifjfer o`f¼] iQfy;ka pVdus ds fy,
çfrjksèkh] cSaxuh iQwy] xMZy chMy vkSj ruk&eD[kh
ds fy, lgu'khy

8- ,u-vkj-lh&12

• vofèk eè;e] 96&99 fnu

• mit 25&30 fDoaVy@gsDVs;j

• 100 nkus dk otu 13 xzke ls T;knk

• fo'ks"krk,a% ifjfer o`f¼] cSaxuh iQwy] xMZy chVy
vkSj ruk&eD[kh ds fy, lgu'khy] ihyk ekstSd
çfrjksèkh

9- ,u-vkj-lh&86

• vofèk eè;e] 90&95 fnu

• mit 20&25 fDoaVy@gsDVs;j

• 100 nkus dk otu 13 xzke ls T;knk
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• fo'ks"krk,a% liQsn iQwy] Hkwjk ukHkh ,oa jks;s] ifjfer
òf¼] xMZy chVy vkSj ruk&eD[kh ds fy;s çfrjksèkh]
pkjdksy jkV ,oa iQyh >qylk ds fy;s eè;e
çfrjksèkh

ikSèk la[;k

fdlh Hkh iQly dh dqy mit esa çR;sd ikSèks dk
;ksxnku gksrk gSA blfy, gj ,d ikSèks ds egRo dks
le>rs gq, iQly dh dqy ikSèk la[;k çfr gsDVs;j
fuèkkZfjr dh tkrh gSA ikSèk la[;k dk fuèkkZj.k iQly
;k mldh fdLe ds ikSèks ds iQSyko ds vkèkkj ij
fd;k tkrk gSA blds fy, fofHkUu Ñf"k tyok;q {ks=kksa
esa ijh{k.k fd, tkrs gSaA lks;kchu dh de iQSyus okyh
fdLeksa dh drkjksa esa 30 ls 35 o vfèkd iQSyus o
yach vofèk okyh fdLeksa dh drkjksa ds chp 40 ls 45
lseh dk varj j[kk tkrk gSA ,d gh drkj esa ikSèks ls
ikSèks ds chp 10 ls 12 lseh dh nwjh j[kh tkuh
pkfg,A ikSèkksa dks vfèkd ?kuk j[kus ls ikSèks ds fupys
Hkkx rd gok o èkwi ugha igq¡p ikrh gSA blh dkj.k
dhM+s o jksx yxus dh vk'kadk c<+ tkrh gSA nwljs] ?kus
ikSèkksa esa uhps dh rjiQ iQfy;k¡ de ;k ugha yxrh gSaA

flapkbZ

[kjhiQ lhtu ds nkSjku lks;kchu iQly dks lkekU;r%
fdlh flapkbZ dh t:jr ugha iM+rh gSA gkykafd ;fn
iQfy;ka Hkjus dh vofèk ds nkSjku lw[kk gks rks flapkbZ
dh tk ldrh gSA Hkkjh o"kkZ ds çHkko ls iQly dks
cpkus ds fy, ikuh dh fudklh dh O;oLFkk Hkh
dkiQh egRojiw.kZ gSA olar dkyhu iQly dks 5 ls 6
flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA

[kjirjokj fu;a=k.k

[kjirokj fu;a=k.k ds fy, Mksjk ;k dksYik pyk;k
tkuk] uhankuk'kd jlk;u ds mi;ksx ls csgrj gSA
D;ksafd blls [ksr esa iyokj gks tkrh gS] ftlls lrg
ls ueh dh gkfu #d tkrh gSA blds vykok feêðh esa

ok;q lapj.k Hkh vPNk gks tkrk gS] tks tM+ksa ds fodkl]
o`f¼ o iks"kd rRoksa ds 'kks"k.k ds fy, egRoiw.kZ
gSA

dhV jksx fu;a=k.k ds mik;

gj lky ekSle ds vuqlkj vyx&vyx dhM+s ;k
jksx vkSj muds çdksi dh rhozrk gksrh gSA

1- Ñf"k dk;Z }kjk% xehZ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsa

2- 'kq¼ vjgj u cks;sa

3- iQly pØ viuk;s

4- {ks=k esa ,d gh le; cksuh djuk pkfg;s

5- çdk'k çiap yxkuk pkfg;s

6- iQsjksesu VsIl yxk;s

7- ikSèkksa dks fgykdj bfYy;ksa dks fxjk;sa ,oa mudksa
bdV~Bk djds u"V djsa

8- [ksr esa fpfM+;ksa ds cSBus ds fy, vaxzsth 'kCn
**Vh** ds vkdkj dh [kqfV;k yxk;saA

9- tSfod fu;a=k.k }kjk% ,u-ih-oh-500 ,y-bZ-@gs- $
;w-oh- fjVkjMsUV 0-1 çfr'kr $ xqM 0-5 çfr'kr
feJ.k dk 'kke ds le; fNM+dko djsaA csflyl
Fkwjsaft;Ulhl 1 fdyksxzke çfr gsDVj $ fVuksiky
0-1 çfr'kr $ xqM+ 0-5 çfr'kr dk fNM+dko djsA

10- tSo&ikSèk inkFkks± ds fNM+dko }kjk% fuacksyh lr 5
çfr'kr dk fNM+dko djsa] uhe rsy ;k djat rsy
10&15 fe-yh-$1 fe-yh- fpifpik inkFkZ (tSls
lsUMksfoV] fViky) çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj
fNM+dko djsaA

iQly dh dVkbZ o çcaèku

tc lks;kchu dh iQly ifjiDo gks tkrh gS] ikSèkksa
ls ifÙk;ka >M+us yxrh gSaA fdLeksa ds vuq:i ifjiDork
vofèk 90 ls 140 fnuksa dh gksrh gSA tc ikSèkk ifjiDo
gks tkrk gS] ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gS ,oa >M+ tkrh gSaA
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fiQj iQfy;ka lw[kus yxrh gSaA cht ls ueh dh ek=kk
rsth ls [kRe gksrh gSA iQly dh dVkbZ gkFk ls dh tk
ldrh gSA gafl;k dh lgk;rk ls Mayksa dks dkVk tk
ldrk gSA Fkzsflax e'khu dh lgk;rk ls ;k ijEijkxr
fofèk ls dh tk ldrh gSA Fkzsflax lkoèkkuhiwoZd djuh
pkfg,A vxj MaBy ij tksj ls çgkj fd;k tkrk gS rks
iQyh dh Åijh ijr pVd ldrh gS rFkk blls cht
dh xq.koÙkk çHkkfor gksrh gS] mldh thou vofèk de
gksrh gSA dqN cnyko ds lkFk xsgwa ds fy, miyCèk
Fkzslj dk mi;ksx lks;kchu Fkzsflax ds fy, fd;k tk
ldrk gSA blds fy, Fkzsflax djus esa cnyko dh
t:jr iM+rh gSA ia[ks dh 'kfDr c<+kuh iM+rh gS rFkk
flysaMj dh xfr dks de djuk iM+rk gSA Fkzslj ls
Fkzsflax ds nkSjku 13 ls 14 çfr'kr ueh dk gksuk vkn'kZ
ekuk tkrk gSA

HkaMkj.k

HkaMkj.k ls igys chtksa dks vPNh rjg lw[kkuk
pkfg, rkfd ueh dk Lrj 11 ls 12 çfr'kr gh jg
tk;sA

mit

twu ds vafre lIrkg esa lks;kchu dh cqokbZ ls
vfèkdre mRikndrk çkIr gksrh gSA 7 tqykbZ ds ckn
cqokbZ ls çfr gsDVs;j mRikndrk 40 fdyks ?kV tkrh
gSA ;fn lHkh rduhdksa] mUur fdLeksa dk pquko djds

yxk;sa rks vkSlr mit 30&35 fDo- çfr gsDVj rd
fey tkrh gSA bldk mRiknu 30&35 fDoaVy çfr
gSDVs;j rd dbZ txg fy;k tk jgk gSA mit esa bl
Hkkjh varj dk dkj.k tkuus ds fy, vyx&vyx
le; ij vyx&vyx LFkkuksa ij dqN losZ fd, x,A

ykxr&ykHk vuqikr

Øe vkfFkZd ykxr
la[;k ekinaM (:-)

1- cht ewY; 2080

2- [ksr dh rS;kjh 1000

3- cht cqvkbZ 750

4- tSfod mjoZd çcUèku 807

5- [kjirokj fu;a=k.k@fujkbZ 1141

6- flapkbZ 600

7- jksx çcUèku 400

8- cht rqM+kbZ] liQkbZ] >M+kbZ 1891

9- vU; 1000

10- dqy ykxr* (`@,dM+) 9669

vkfFkZd fo'ys"k.k

1- cht mit (fd-xzk-@,dM+) 800

2- cht ewY; (`@fd-xzk-) 70

3- ldy çfriQy* (`@,dM+) 56000
cht mRiknu ls

4- pkjk mit (fd-xzk-@,dM+) 400

5- 'kq¼ çfriQy (`@,dM+)  pkj ls 1200

6- o`f¼'khy çfriQy (`@,dM+) 57200

7- mRiknu dh ykxr (çfr fDoaVy) 1209
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èkku&xsgwa iQly ç.kkyh esa laj{k.k [ksrh viukdj djsa
iQly vo'ks"kksa dk mfpr çcaèku

'kkafr nsoh cEcksfj;k1] lqfe=kk nsoh cEcksfj;k2] ftrsaæ flag cEcksfj;k3 o vkj-,l- ckuk4
1]4lL; foKku laHkkx] Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110 012
2egkjk.kk çrki jktLFkku Ñf"k fo'ofo|ky;] mn;iqj&313 001] jktLFkku

3Jh d.kZ ujsaæ Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj] t;iqj&303 329] jktLFkku

Hkkjr tSls Ñf"k çèkku ns'k esa èkku rFkk xsgwa
çeq[k iQlysa gSaA Hkkjro"kZ esa èkku&xsgwa iQly
ç.kkyh yxHkx 10-5 fefy;u gSDVs;j {ks=kiQy

e`nk ls iks"kd rRo vo'kks"k.k ,oa jklk;fud moZjdksa
}kjk iks"kd rRo vkiwfrZ esa dkiQh vlUrqyu gksus ds
dkj.k e`nk dh moZjk 'kfDr fnu&çfrfnu de gksrh tk
jgh gSaA èkku&xsgw¡ iQly ç.kkyh 10 Vu@gSDVs;j tSoHkkj
mRiknu gsrq yxHkx 500 fdyksxzke iks"kd rRoksa dks
e`nk ls vo'kksf"kr djrh gSaA vr% iQly vo'ks"kks dk
eYp ds :i esa çcUèku dh vfr vko';drk gSaA

iQly vo'ks"k ngu% foxr dqN o"kks± esa Ñf"k {ks=k esa
dbZ mUur rduhfd;ka fodflr dh x;h gSa] mUgh esa ls
,d gSa& e'khuhdj.k] ftldk mís'; Jfed vHkko dh
leL;k dks nwj djuk o le; dh cpr djuk FkkA
orZeku esa iatkc rFkk gfj;k.kk jkT;ksa esa dEckbZu e'khu
}kjk èkku dh dVkbZ 75 çfr'kr èkku ds [ksrksa esa dh
tkrh gS ftlls èkku ds iQly vo'ks"k [ksr esa fc[kj
tkrs gaS vkSj fdlku mUgsa [ksr esa gh tyk nsrs gSaA
çfro"kZ vDVwcj o uoEcj ekg esa yxHkx 3 lIrkg
rd iQly vo'ks"kksa dk O;kid Lrj ij ngu fd;k
tkrk gSA

iQly vo'ks"k ngu ds nq"ifj.kke

1- e`nk la?kVu dk egRoiw.kZ ?kVd e`nk dkcZfud
inkFkZ gSA iQly vo'ks"k ngu ls ;s vewY; inkFkZ
u"V gksrs tk jgs gSa] ftlds dkj.k e`nk LokLF; o
e`nk mRikndrk [krjs esa gSA

ij viukbZ tkrh gSA ftldk 90 çfr'kr {ks=kiQy
flUèkq&xaxk eSnkuh {ks=k ds vUrxZr vkrk gSA gfjr
ØkfUr ds i'pkr~ mUur fdLeksa] flapkbZ o moZjd
çcaèku ds dkj.k bu nksuksa iQlyksa ds nkus o iQly
vo'ks"k mRikndrk esa mYys[kuh; o`f¼ ntZ dh xbZ gSA
Hkkjr esa çfro"kZ 600 ls 700 fefy;u Vu iQly
vo'ks"k mRikfnr gksrk gS ftldk ,d&pkSFkkbZ Hkkx bUgha
nksuksa iQlyksa ls çkIr gksrk gS] ijUrq fdlkuksa dks bu
iQly vo'ks"kksa dk egRo Kkr u gksus ds dkj.k os
budk mfpr rjhds ls mi;ksx ugha djrsA

iQly vo'ks"k cgqr gh egRoiw.kZ çkÑfrd lalkèku
gSaA ;s u dsoy e`nk dkcZfud inkFkZ dk egRoiw.kZ lzksr
gSa] vfirq e`nk ds tSfod] HkkSfrd ,oa jklk;fud xq.kksa
esa o`f¼ Hkh djrs gSaA ikni }kjk e`nk ls vo'kksf"kr 25
çfr'kr u=ktu o iQkLiQksjl] 50 çfr'kr xUèkd ,oa
75 çfr'kr iksVk'k tM+] ruk o iÙkh esa laxzfgr jgrs gSA
vr% iQly vo'ks"k ikni iks"kd rRoksa dk Hk.Mkj gSA
;fn bu iQly vo'ks"kks dks iqu% mlh [ksr esa Mky
fn;k tk;s rks e`nk dh moZjdrk esa o`f¼ gksxh vkSj
iQly mRiknu ykxr esa Hkh deh vk;sxhA
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2- iQly ngu ds ifj.kkeLo:i c<s gq, rkieku ls
e`nk ds ykHknk;d lw{etho u"V gks tkrs gSa tks
dh e`nk tSo fofoèkrk ds fy;s ,d xEHkhj pqukSrh
gSA

3- ,d Vu èkku vo'ks"k ds ngu ls 5-5 fdyksxzke
u=ktu] 2-3 fdyksxzke iQkWLiQksjl] 25 fdyksxzke
iksVk'k] 1-2 fdyksxzke xUèkd ,oa 400 fdyksxzke

dkcZfud inkFkZ dk ßkl gksrk gSA iQyLo:i e`nk
dh moZjrk de gks tkrh gSa

4- iQly vo'ks"k tyus ij Hkkjh ek=kk esa ehFksu]
dkcZu MkbZ vkWDlkbZM] lYiQj MkbZ vkWDlkbZM bR;kfn
fo"kSyh xSlksa ds mRltZu ls ok;q dh xq.koÙkk [kjkc
gksrh gS rFkk i;kZoj.k nwf"kr gks tkrk gSA ifj.kkeLo:i
oSf'od rkieku esa o`f¼ ,oa ekSle ifjorZu gksrk
gSA

5- fo"kSyh ok;q esa 'olu ls vLFkek o iQSiQM+ksa eas
dSalj tSlh chekfj;ka iQSyrh gSA

vr% bl mHkjrh iQly ngu leL;k ls eqfDr ikus
gsrq iQly vo'ks"kksa ds mi;qDr çcaèku dh vko';drk
gSA

lajf{kr [ksrh% lajf{kr [ksrh ds vUrxZr [ksr rS;kj
djus gsrq tqrkbZ ugha djuh iM+rh gS rFkk iQly

iQly vo'ks"k çcaèku fofèk;k¡

dEiksLV e`nk ls fu"dklu vo'ks"k ngu e`nk esa lekos'k vo'ks"k eYp

1- tSo oèkZd 1- vR;fèkd egaxk 1- ukbVªkstu] iQkWLiQksjl] 1- ikni iks"kd rRo 1- e`nk vijnu dks de
2- iQkLiQksjl 2- vR;fèkd Jfed lYiQj] dsfYl;e] miyCèkrk dks ?kVkuk djuk

?kqyudkjh lw{e vko';drk ,oa eSXuhfl;e 2- çkjfEHkd voLFkk esa 2- e`nk dh HkkSfrd
tho 3- ikni iks"kd rRoksa dk ßzkl iQly o`f¼ jksduk voLFkk dks lqèkkjuk

3- ukbVªkstu Lrjhdj.k dh gkfu 2- i;kZoj.kh; leL;k,a 3- vfrfjDr jklk;fud
thok.kq moZjdksa dh

4- oehZ dEiksfLVax vko';drk

lkj.kh 1% èkku ,oa xsgwa ds iQly vo'ks"kksa dh Hkkjr esa miyCèkrk ,oa muesa iks"kd rRoksa dk Lrj

jkT; iQly vo'ks"k miyCèkrk iqupZØ.k ds fy,      iks"kd rRo (N + P + K) lkeFkZ~;

èkku  xsgwa dqy iQly vo'ks"k dqy lkis{k iqupZØ.k jlk;fud moZjd

miyCèkrk ds fy, miyCèk çfrLFkkiu eku

iatkc 10-0 18-2 28-2 9-40 0-462 0-154 0-077

gfj;k.kk 2-5 9-7 12-2 4-07 0-194 0-065 0-032

mÙkj çns'k 14-0 27-5 41-5 13-83 0-677 0-226 0-113

fcgkj 9-6 5-3 14-9 4-97 0-257 0-086 0-043

if'pe caxky 16-7 0-1 16-8 5-60 0-308 0-103 0-051

dqy 52-8 60-8 113-6 37-87 1-898 0-634 0-316

lkj.kh 2% e`nk ls iks"kd rRoksa dk ßzkl

e`nk esa vuqekfur iks"kd rRo           o"kZ

lUrqyu 2000 2020

jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx 18 29

iQly }kjk iks"kd rRo vo'kks"k.k 28 37

'ks"k 10 8

dkcZfud inkFkksaZ ls iks"kd rRoksa dh  5  7
vuqekfur miyCèkrk
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vo'ks"kksa dks mlh [ksr esa eYp ds :i esa iQSyk nsrs gSaA
vkSj vo'ks"kksa esa VcksZ gSIihlhMj pykdj vkxkeh iQly
dh cqokbZ dh tkrh gSA vr% iQly vo'ks"kksa ds ngu
dh vko';drk ugha jgrh rFkk fdlkuksa ds le; o
èku nksuksa dh cpr gksrh gSA

vktdy iwjs fo'o esa lajf{kr [ksrh ij cM+k tksj
fn;k tk jgk gSA fiNys dbZ n'kdksa ls l?ku [ksrh djus
ls] ,d o"kZ esa 2&3 iQlysa vkSj yxkrkj ,d gh rjg
dh iQlysa mxkus ls] jklk;fud moZjdksa dk vR;fèkd
o vuqfpr iz;ksx] tSfod [kknksa ds iz;ksx dh vuns[kh
djus ds dkj.k Ñf"k esa T;knk mRiknu ykxr vkSj de
iQk;nk gks jgk gSA lalkèkuksa dh ek=kk vkSj xq.koÙkk esa
deh gksus ls vkt fo'o ds dbZ ns'kksa esa laj{k.k [ksrh
cM+s O;kid Lrj ij viukbZ tk jgh gSA fo'o esa
yxHkx 106 fefy;u gsDVs;j ls T;knk tehu ij
laj{k.k [ksrh dh tk jgh gSA laj{k.k [ksrh djus okys
ns'kksa esa vesfjdk] vkLVªsfy;k] dukMk] czkthy vkSj
vtsZUVhuk izeq[k gSaA bl fofèk dk eq[; mn~ns'; ;g gS
fd [ksr dh feêðh dks U;wure fgyk;k tk,] mldh
tqrkbZ u ds cjkcj dh tk,] Hkkjh e'khuksa dk de ls
de iz;ksx fd;k tk, o e`nk lrg dks gj le; iQly
vo'ks"kksa ;k nwljs fdlh ouLifr vkoj.kksa ls <+ddj
j[kk tk,A blls iQlyksa dh iSnkokj c<+us ds lkFk&lkFk
lalkèkuksa tSls feêðh] ikuh] iks"kd rRo] iQly mRikn
vkSj okrkoj.k dh xq.koÙkk Hkh c<+h gS tks fd Ñf"k dh
yxkrkj vPNh gkyr ds fy, cgqr t:jh gSA

iQly vo'ks"k çcaèku ,oa ljaf{kr [ksrh ds ykHk

1- èkku dh dVkbZ ds ckn xsgwa dh cqokbZ ds fy;s Hkkjh
ek=kk esa tqrkbZ djus ls xsgwa dh cqokbZ esa 15 ls 20
fnu dh nsjh gks tkrh gS tcfd 'kwU; tqrkbZ }kjk
fdlku xsgwa dh vxsrh tqrkbZ dj ldrk gS ftlls
nkuk Hkjus dh voLFkk esa mPp rkieku ls gksus
okys mRiknu uqdlku dks de dj ldrs gS blds
vfrfjDr cqokbZ ls igys iyko djus dh Hkh
t:jr ugha gksrh gSA

2- eYp e`nk d.kksa dks ty o ok;q ds lhèks lEidZ esa
vkus ls jksddj] o"kkZ ty ds vUr%'kks"k.k dks
c<+kdj ,oa ty cgko dks de djds e`nk {kj.k
dks 50 çfr'kr rd de dj nsrh gSA ftlls
moZjd e`nk ,oa iks"kd rRoksa dk [ksr ls ßkl ugha
gksrk rFkk e`nk moZjdrk cuh jgrh gSA

3- eYp }kjk rkieku larqyu (lnhZ esa c<+kdj o xehZ
esa de djds) ls cht vadqj.k] ikni o tM+ dh
o`f¼ o nyguh iQlyksa esa u=ktu fLFkjhdj.k dks
c<+kok feyrk gS rFkk tk;n dh iQly dks mPp
rkieku ds cqjs çHkko ls cpkrh gSA

4- eYp] e`nk ty var%'kks"k.k o tyèkkj.k {kerk dks
c<+kdj rFkk ok"iksRltZu dks de djds e`nk ty
dh gkuh dks de djrh gSA iQyLo:i ty dh
ekax ?kVrh gS o ty mi;ksx {kerk c<+rh gSA
lq[kkxzLr {ks=kksa esa eYp ls ueh jgus ds dkj.k
mRiknu c<+ tkrk gSA

5- blds lkFk gh eYp ds ç;ksx ls e`nk dh HkkSfrd
o jklk;fud n'kk esa lqèkkj gksus ls e`nk thoksa
(thok.kq] dod o dspq,sa) dh la[;k o xfrfofèk
esa o`f¼ gksrh gSA

blds vfrfjDr eYp }kjk ènk dh {kkjh;rk] yo.krk
o vEyrk Hkh le; ds lkFk de gksrh tkrh gSA

laj{k.k [ksrh viukdj u dsoy iQly vo'ks"kksa
dk mfpr çcaèku fd;k tk ldrk gS] cfYd mudks
tyus ls tks i;kZoj.k dks uqdlku gksrk gS mlls Hkh
cpk tk ldrk gSA ubZ e'khuksa ds vkus ls iQly
vo'ks"kksa ds vkoj.k esa Hkh iQlyksa dh cqokbZ dh tk
ldrh gSA Hkfo"; esa blh rjg dh [ksrh dks viukuk
gksxk ftlls gekjh Hkkoh ihf<+;ka vPNs ls viuk thou
fuokZg dj ldsaA èkku&xsgwa iQly ç.kkyh esa fdlku
HkkbZ bl çks|ksfxdh dks viukdj vo'ks"kksa dk lgh
mi;ksx dj ldrs gSa lkFk gh viuh vk; esa Hkh o`f¼
dj ldrs gSaA
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ew¡xiQyh dh vfèkd iSnkokj ds fy, mUur izkS|ksfxfd;k¡

xksiky yky pkSèkjh1] jke Lo:Ik ckuk2] dqynhi flag jk.kk2 ,oa dSyk'k iztkir3

1lL; foKku foHkkx] fcgkj Ñf"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj&813210
2lL; foKku laHkkx] Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

3Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqlaèkku laLFkku] djuky&132001

Hkkjr esa fryguh iQlyksa esa lks;kchu ds ckn
ew¡xiQyh nwljh egRoiw.kZ iQly gSA fiNys
o"kZ dqy frygu {ks=kiQy dk 19-3 izfr'kr

,oa ikni jksx o dhVksa dh i;kZIr jksdFkke u djuk]
vkfn gSaA iQly dh de mRikndrk ls fdlkuksa dh
vkfFkZd fLFkfr dkQh gn rd izHkkfor gksrh gSA bl
ifjizs{; esa ;g vko';d gS fd vfèkd mRikndrk ds
fy, mUur'khy lL; fofèk;k¡ viukdj bl iQly dh
[ksrh dh tk;sA

[ksr dk pquko o rS;kjh

ew¡xiQyh dh iQly dks oSls rks fofHkUu izdkj dh
e`nkvksa esa mxk;k tk ldrk gS ijUrq] Hkjiwj mit ds
fy, lery ,oa vPNs ty fudkl okyh cyqbZ nkseV
ls nkseV feV~Vh mi;qDr jgrh gS ftlesa dSfYl;e
iz;kIr ek=kk esa gks ,oa vEyh;rk o {kkjh;rk ls eqDr
gksA yo.kh; e`nk esa iQly mit T;knk izHkkfor ugha
gksrh gS tcfd mi;qDr izcaèku }kjk {kkjh; Hkwfe esa Hkh
bldh [ksrh dh tk ldrh gSA tgk¡ dh e`nk {kkjh;rk
ls izHkkfor gks ogka izfr rhljs o'kZ ftIle 5 Vu izfr
gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A ftIle dks
ebZ&twu esa tehu esa feyk nsuk pkfg,A [kjhiQ esa
ew¡xiQyh dh [skrh eq[;r;k ckjkuh n'kkvksa esa dh tkrh
gSA [ksr dh rS;kjh ds fy, ekulwu dh igyh cjlkr
ds lkFk feV~Vh iyVus okys gy ls ,d tqrkbZ djsa
(15&20 ls-eh- xgjh) vkSj mlds ckn nks&rhu tqrkbZ;ka
rcsnkj gy ls djuh pkfg,A izR;sd tqrkbZ ds ckn [ksr
esa ikVk yxkuk pkfg, ftlls [ksr esa <sys u cusaA

,oa mRiknu dk 29-5 izfr'kr ew¡xiQyh ds vUrZxr FkkA
ew¡xiQyh ds lHkh Hkkx vkfFkZd :i ls mi;ksxh gksrs gSA
blds nkuksa dks lhèks [kkus vFkok rsy fudkyus ds fy,
mi;ksx esa fy;k tkrk gSA rsy fudkyus ds mijkar izkIr
[kyh dks i'kqvkgkj ,oa lkafnzr dkcZfud [kkn ds :i
esa mi;ksx fd;k tkrk gSA iQfy;ksa dks rksM+us ds ckn
izkIr i.khZ; Hkkx i'kqvksa ds fy, ikSf"Vd pkjk dk
egRoiw.kZ lzksr gksrk gSA u=ktu fLFkjhdj.k {kerk ds
dkj.k ew¡xiQyh ds ckn cks;h tkus okyh iQly esa 25
ls 50 fdyksxzke izfr gsDVs;j u=ktu dh cpr dh tk
ldrh gSA o"kZ 2013&14 esa ew¡xiQyh ds vUrZxr
{ks=kiQy 55-3 yk[k gsDVs;j Fkk ftlls 96-7 yk[k Vu
mRiknu izkIr gqvk tcfd bl nkSjku iQly dh mRikndrk
1750 fdyksxzke jghA izeq[k mRiknd jkT; xqtjkr]
vkaèkz izns'k] rfeyukMw] jktLFkku] dukZVd] egkjk"Vª
,oa eè; izns'k gSA xqtjkr jkT; vdsyk 50 izfr'kr ls
vfèkd ew¡xiQyh dk mRiknu djrk gSA gekjs ns'k esa
orZeku esa 75 izfr'kr ls vfèkd ew¡xiQyh ckjkuh
n'kkvksa esa mxk;h tk jgh gS ftlls bu {ks=kksa esa bldh
mRikndrk dkiQh de gSA ew¡xiQyh dh de ,oa vfLFkj
mRikndrk ds vU; dkj.k de mitkÅ Hkwfe ij [ksrh]
vuqi;qDr fdLeksa dk p;u] vlarqfyr moZjd iz;ksx



twu 2017 izlkj nwr36

ewaxiQyh ds [ksr dh vfèkd xgjh tqrkbZ ugha djuh
pkfg,A ftu {ks=kksa esa o"kkZ cgqr de gks ogka xehZ esa
,d xgjh tqrkbZ djs ftlls ueh dk laj{k.k gks lds
,oa ekulwu dh igyh cjlkr gksus ij de ls de
tqrkbZ ds lkFk iQly dh cqvkbZ djsA vafre tqrkbZ ds
le; 1-5 izfr'kr D;wukWyiQkWl 25 fdyks xzke izfr
gsDVs;j dh nj ls e`nk esa feyk nsa] rkfd Hkwfexr dhM+ksa
ls iQly dh lqj{kk gks ldsA

cqvkbZ dk le;

ckjkuh {ks=kksa esa mxkbZ tkus okyh ew¡xiQyh esa cqvkbZ
dk le; iQly mRikndrk ,oa mRiknu dks cgqr
vfèkd izHkkfor djrk gSA vr% [kjhiQ esa ew¡xiQyh dh
cqokbZ ekulwu 'kq: gksus ds lkFk gh dj nsuh pkfg;sA

mÙkjh Hkkjr esa ew¡xiQyh dh vPNh iSnkokj ds fy,
cqvkbZ dk mÙke le; 15 twu ls 15 tqykbZ ds eè;
dk gksrk gSA tgk¡ ij flapkbZ dh lqfoèkk miyCèk gks mu
{ks=kksa esa eè; ebZ esa ew¡xiQyh dh cqvkbZ dh tk ldrh
gSA xzh"e (tk;n) esa ew¡xiQyh dh cqvkbZ dk mi;qDr
le; iQjojh eè; ls ekpZ vUr rd gSA

chtnj ,oa chtksipkj
ew¡xiQyh dh chtnj fdLeksa ds vuqlkj gksrh gSA

xqPNsnkj fdLeksa ds fy;s 75&80 fdyksxzke izfr gSDVs;j
,oa iQSyus okyh fdLeksa ds fy;s 60&70 fdyksxzke izfr
gSDVs;j chtnj mi;qDr jgrh gSA cqvkbZ gsrq cht ds
fy;s LoLFk iQfy;ksa dk p;u djuk pkfg, ;k mudk
izekf.kr cht gh cksuk pkfg,A cqvkbZ ls 10&15 fnu
igys nkuksa dks iQfy;ksa ls vyx djuk pkfg,A cht

mUur fdLesa

rkfydk 1- fofHkUu jkT;ksa ds fy, ew¡xiQyh dh mi;qDr fdLesa

jkT; [kjhiQ jch ,oa xzh"e (tk;n)

xqtjkr th ts th 31 (ts 71)] ,y th ,u 2 (eatjk)] th th 2] th th 6] Mh ,p 86 (izqFkk)] Vh ih
th ts th&,p ih ,l 1 (ts ,l ih&,p ih ,l 44)] th 41] th ts th 9 (ts 69)] Vh th 26] Vh th
èkhjt 101] th th 5] th th 7] th th 20] Vh th 37 ,
37 ,] ts ,y 501] th ts th 17 ( ts ,l ih 48)]
th ts th 22 ( ts ,l ,l ih 36)

jktLFkku ,y th ,u 2 (eatjk)] fxjukj 2] th th 7] Vh th ih ,e 1] ih ,e 2] Vh ih th 41] Mh ,p 86
37 ,] Vh ch th 39] ts ,y 501] vkj th 382] (izqFkk)] Vh th 37 ,
vkj th 425] ,p ,u th 69

vkaèkz izns'k dkfnjh 6] dkfnjh 7] ukjk;.kh Vh , th 24] dkfnjh gfjr&vkaèkzk] vkbZ lh th oh
00350] Vh ih th 41

rfeyukMw oh vkj vkbZ 2] oh vkj vkbZ 6] Vh ,e oh th ,u 13] oh vkj vkbZ 2] oh vkj vkbZ 6] Vh ,e oh th
Vh ,u , ;w lh vks 6 ,u 13] Vh ih th 41

dukZVd th ih ch Mh 4] vkbZ lh th oh 91114] fparkef.k 2 Vh , th 24] Mh ,p 86] vkbZ lh th oh 00350]
Vh ih th 41

egkjk"Vª ts ,y 501] , ds 159] Vh ds th 19 ,] Vh ,y th ts ,y 286] ts ,y 220] Vh ih th 41] Mh ,p
45] Vh , th 24 86 (izqFkk)] Vh th 26

eè; izns'k th th 5] ts th ,u 3] ts th ,u 23] th th 8 Vh ih th 41] Vh th 37 ,] Vh th 26

if'pe caxky fxjukj 3] th ih ch Mh 5] fotsFkk] olqaèkjk Mh ,p 86] Vh th 51] Vh th 38 ch] Vh ih th
41] Mh ,p 86 (izqFkk)] Vh th 37 ,
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dks cqvkbZ ls igys mi;qDr j;k;u ls mipkfjr dj
ysuk pkfg,A chtksipkj ds fy, 3 xzke Fkkbje vFkok
2 xzke esUdkstsc ;k dkcsZ.Mkfte (ckWfoLVhu)
doduk'kd nokbZ izfr fdyks xzke cht dh nj ls
chtksipkj djus ls iQly ij yxus okys jksxksa dks
dkiQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA doduk'kd
ls chtksipkj ds ckn nhed ,oa liQsn yV ls cpko
ds fy;s Dyksjik;fjiQkWl (20 bZ-lh-) dk 10 ls 15
fe-yh- izfr fdykssxzke cht ds fglkc ls chtksipkj
djsaA ew¡xiQyh ysX;qfeuslh dqy dh iQly gS vr% cht
dks mi;qDr jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djuk
pkfg,A blds fy, jkbtksfc;e ysX;qfeukslsje uked
dYpj ls cht dks 20 xzke izfr fdykssxzke cht ds
fglkc ls mipkfjr djsaA chtksipkj djrs le; è;ku
j[ksa dh lcls igys doduk'kd fiQj dhVuk'kd ,oa
var esa jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djsaA cht dks
cqvkbZ ds 10 ls 12 ?kaVs igys jkbtksfc;e dYpj ls
mipkfjr djsa ,oa Nk;k esa lq[kkus ds ckn cqvkbZ ds
fy, mi;ksx esa ysosaA

cqvkbZ

liQy iQly mRiknu ds fy, mfpr chtnj ds
lkFk mfpr nwjh ij cqvkbZ djuk vko';d gksrk gSA
xqPNsnkj fdLeksa ds fy, drkj ls drkj dh nwjh 30 ls-
eh- ,oa ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10 ls-eh- j[ksa tcfd
iQSyus okyh fdLeksa ds fy, drkj ls drkj dh nwjh 45
ls-eh- ,oa ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10 ls-eh- j[ksaA cht
dks 5 ls 6 las-eh- xgjkbZ ij cks;saA

iks"kd rRo izcaèku

moZjdksa dk mi;ksx% iQly mRiknu esa fVdkÅiu ds
fy, moZjdksa dk larqfyr mi;ksx cgqr vko';d gksrk
gSA larqfyr moZjd mi;ksx ds fy, fu;fer e`nk
ijh{k.k gks ,oa e`nk ijh{k.k ds vkèkj ij moZjdksa dh
ek=kk iQly esa nh tkosaA ysX;qfeuslh dqy dh iQly
gksus ds dkj.k ew¡xiQyh dks cgqr de u=ktu dh

vko';drk gksrh gSA vr% iQly dk vfèkd mRiknu
ysusa ds fy, ckjkuh {ks=kksa esa 20 fdyksxzke u=ktu] 40
fdyksxzke iQkLiQksjl ,oa 20&30 fdyksxzke iksVk'k izfr
gsDVs;j tcfd flafpr {ks=kksa esa 25&30 fdyksxzke u=ktu]
50&60 fdyksxzke iQkLiQksjl ,oa 40 fdyksxzke iksVk'k
izfr gsDVs;j dh ek=kk vuqeksfnr dh x;h gSA moZjdksa
dh laiw.kZ ek=kk dks cqvkbZ ds le; cht ls yxHkx 5
lsa-eh- uhps e`nk esa mj dj nsosaA [kM+h iQly esa dHkh
Hkh u=ktu moZjd dk mi;ksx ugha djsaA vPNh mit ds
fy, iQly cqvkbZ ds le; ftIle dk 250 fdyksxzke
izfr gSDVs;j dh nj iz;ksx djuk pkfg,A vxj fdlh
dkj.k ls cqvkbZ ds le; ftIle dks e`nk esa ugha Mkyk
x;k gks rks tc iQly 40&45 fnuksa dh gks tkosa rc
ikSèkksa dh tM+ksa esa Mkyuk pkfg,A

iQly ls vfèkd mit izkIr djus ds fy, lw{e
iks"kd rRoksa dk mi;ksx vfr vko';d gksrk gSA ftad
dh deh okyh e`nk esa ftad Mkyus ls djhc 15 ls 20
izfr'kr rd iSnkokj esa o`f¼ gksrh gSA ftad dh iwfrZ gsrq
Hkwfe esa cqvkbZ ls igys 25 fdyks xzke ftad lYiQsV
izfr gsDVs;j vdsys ;k tSfod [kkn ds lkFk iz;ksx
fd;k tk ldrk gSA vxj [kM+h iQly esa ftad dh
deh ds y{k.k fn[kkbZ ns rks 0-5 izfr'kr ftad lYiQsV
o 0-25 izfr'kr cq>s gq, pwus (200 yhVj ikuh esa 1
fdyks xzke ftad lYiQsV rFkk 0-5 fdyks xzke cq>s gq,
pwus) dk ?kksy cukdj i.khZ; fNM+dko djuk pkfg,A
yksgk dh deh okys {ks=kksa esa iQly esa tSls gh bldh
deh ds y{.k fn[kkbZ ns rks 1 izfr'kr iQSjl lYiQsV
(1 yhVj ikuh esa 10 xzke iQSjl lYiQsV) dk i.khZ;
fNM+dko djuk pkfg,A cksjksu dh deh okyh e`nk esa
cksjsDl 10 fdyksxzke izfr gsDVs;j vdsys ;k ftIle
ds lkFk [kM+h iQly esa 40&45 fnuksa dh voLFkk esa
nsosaA

Fkk;ks ;qfj;k dk iz;ksx

vuqlaèkkuksa ,o ijh{k.kksa ls Kkr gqvk gS fd Fkk;ks
;qfj;k ds iz;ksx ls ew¡xiQyh dh mit esa lkFkZd o`f¼
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dh tk ldrh gSA Fkk;ks ;qfj;k esa mifLFkr lYiQj ds
dkj.k ikSèksa dh vkUrfjd dkf;Zdh esa lqèkkj gksrk gSA
Fkk;ks ;qfj;k esa 42 izfr'kr xaèkd ,oa 36 izfr'kr
u=ktu gksrh gSA ew¡xiQyh dh iQly esa 0-1 izfr'kr
Fkk;ks ;qfj;k (500 yhVj ikuh esa 500 xzke Fkk;ks
;qfj;k) ds nks i.khZ; fNM+dko mi;qDr ik;s x;s gSaA
igyk fNM+dko iQwy vkus ds le; (cqvkbZ ds 40 fnu
ckn) ,oa nwljk fNM+dko iQfy;ka curs le; (cqvkbZ
ds 70 fnu ckn) djuk pkfg,A

dkcZfud [kknsa% dkcZfud [kknksa esa iks"kd rRo cgqr
de ek=kk esa ik;s tkrs gS ijUrq buds mi;ksx ls e`nk
dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod n'kkvksa esa lqèkkj
gksrk gS ftlls e`nk dh ty èkkj.k {kerk ,oa moZjrk
esa o`f¼ gksrh gSA dkcZfud [kknsa ikSèkksa dks eq[; iks"kd
rRoksa ds lkFk&lkFk lw{e iks"kd rRo Hkh iznku djrh
gSA vr% vfèkd mit ,oa e`nk dh HkkSfrd n'kk esa
lqèkkj ds fy;sa 10 Vu izfr gsDVs;j dh nj ls vPNh
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn cqvkbZ ds ,d ekg iwoZ [ksr esa
Mkydj tqrkbZ dj vPNh rjg e`nk esa feyk nsaaA xkscj
dh [kkn dk mi;ksx 3 lky esa ,d ckj vo'; djuk
pkfg;saA

tSo moZjd% tSo moZjdksa tSls jkbtksfc;e] ih- ,l-
ch-] okWe vkfn ds mi;ksx ls iQly mRiknu esa 15 ls
20 izfr'kr rd o`f¼ dh tk ldrh gSA lefUor
iks"kd rRo izcaèku ds fy, 20 xzke izfr fdyks xzke
cht ds fglkc ls jkbtksfc;e ,oa ih-,l-ch- ls chtksipkj
ykHknk;d jgrk gS] blls u=ktu ,oa iQkLiQksjl dh
miyCèrk c<+rh gS o mit esa o`f¼ gksrh gSA

ikSèkksa dh tM+ksa ij feêðh p<+kuk

ew¡xiQyh ds ikSèkksa dh tM+ksa ij vafre fujkbZ xqMkbZ
ds lkFk feêðh p<+k nsuh pkfg,A feêh p<+kus ls ew¡xiQyh
esa cuus okys [khyksa (isx) dks feêðh esa ?kqlus ,oa
fodk'k esa lgk;rk feyrh gSA feêðh p<+kus dk dk;Z
iQly dh 45 fnuksa dh voLFkk rd dj ysuk pkfg,A

blds ckn feêðh p<+kus ls [khyksa ds VwVus ls mRiknu
ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA

[kjirokj çcaèku

[kjirokj iQly ds lkFk ty] iks"kd rRoksa] LFkku
,oa izdk'k ds fy, izfrLièkkZ djrs gSaA [kjirokjksa ds
dkj.k ew¡xiQyh dh mit esa 40 ls 45 izfr'kr rd dh
deh vk tkrh gSA ew¡xiQyh dh iQly 'kq:vkrh 30&35
fnuksa dh voLFkk esa [kjirokjksa ds izfr laosnu'khy
gksrh gSA vr% [kjirokjksa dks [ksr ls fudkyus vkSj
ueh laj{k.k ds fy, iQly esa nks fujkbZ&xqM+kbZ djuk
ykHknk;d jgrk gS ftuesa igyh cqvkbZ ds 15&20 fnuksa
,oa nwljh 30&35 fnuksa ckn djuh pkfg,A [kjirokj
fu;U=k.k ds fy, [kqjih ,oa dLlh (gS.M gks) dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA ewaxiQyh esa vfèkdhyu voLFkk
ds ckn (cqvkbZ ds 40&45 fnuksa ckn) [kjirokj
fu;a=k.k ds fy;s fujkbZ&xqMkbZ ugha djuh pkfg;sA ewaxiQyh
esa jklk;fud [kjirokj fu;a=k.k ds fy;s iQ~ywDyksjkfyu
(cklkfyu) ;k VªkbZiQ~ywjsfyu (VªsiQyku) dh 0-75&
1-0 fdxzk-@gS lfØ; rRo dh ek=kk cqokbZ ls Bhd igys
feV~Vh esa feyk,A vxj cqvkbZ ls igys [kjirokjuk'kh
dk iz;ksx ugha fd;k x;k gks rks cqokbZ ls 1&3 fnu ds
vUnj ,ykDyksj (yklks) dh 1-5&2-0 fdxzk-@gS ;k
esVksykDyksj (Mqvy) dh 1-0&1-5 fdxzk-@gS ;k
isUMhfeFkSfyu (LVkWEi) dh 1-0&1-25 fdxzk-@gS lfØ;
rRo dh ek=kk dks fNM+dko }kjk vPNh rjg feV~Vh esa
feyk,A [kjirokjuk'kh iz;ksx ds le; [ksr esa i;kZIr
ueh gksuh vko';d gSA [kM+h iQly esa ?kkl tkfr ds
[kjirokjksa ds izHkkoh fu;a=k.k ds fy;s D;wtkyksiQki
(Vjxklqij) dh 40&50 xzke@gS lfØ; rRo dh ek=kk
cqokbZ ds 20&25 fnu ij fNM+dko djsaA [kM+h iQly
esa [kkldj pkSM+h iÙkh okys ,oa dqN ?kkl dqy ds
[kjirokjksa ds izHkkoh fu;a=k.k ds fy, bestsFkkiQk;j
(ijL;wV 10 izfr'kr ,l-,y-) dh 75&100 xzke@gS
lfØ; rRo dh ek=kk cqokbZ ds 20&25 fnu ij fNM+dko
djsaA
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ty çcaèku

[kjhiQ ekSle esa mxkbZ tkus okyh ew¡xiQyh dh
iQly izk;% o"kkZ ds ty ij vkèkfjr gksrh vr%
flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSA ftu {ks=kksa esa
flapkbZ ds fy, ikuh miyCèk gks ogka ij ueh dh deh
esa iQwy vkus] vfèkdhyu voLFkk ([khyas curs le;)]
iQfy;k¡ curs le; ,oa nkuk curs le; flapkbZ djuk
ykHkizn gksrk gSA jch@tk;n esa mxkbZ tkus okyh ew¡xiQyh
dh iQly esa cqvkbZ ds fy, iysok djuk pkfg;sA
cqvkbZ ds ckn 15&20 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djrs
jguk pkfg,A flapkbZ djrs le; bl ckr dk è;ku jgsa
dh [ksr esa ikuh tek ugha gksuk pkfg,A ftu [ksrksa esa
ikuh Hkjko dh leL;k gks ogka ij ty fudkl dh
mfpr O;oLFkk gksuh pkfg;saA

dhV ,oa jksx izcaèku

ew¡xiQyh dh iQly esa vusd dhV ,oa jksx yxrs
gS tks iQly dh mit o`f¼ rFkk fVdkmiu esa ,d
izeq[k leL;k gSA bl iQly dks dhVksa ,oa jksxksa ls
dkiQh uqdlku igqaprk gS ftlls bldh mit esa dkiQh
deh gks tkrh gSA ;fn le; jgrs bu jksxksa ,oa dhVksa
dk fu;a=k.k dj fy;k tk;s rks ew¡xiQyh dh mRikndrk
esa c<+ksÙkjh dh tk ldrh gSA liQsn yV] i.kZ lqjaxd
(yhiQ ekbuj)] iQyh Nsnd] jksfey lwaMh] ekgwa] psaik
,oa nhed ew¡xiQyh ds eq[; uk'kh dhV] tcfd dkyj
foxyu] ruk foxyu] 'kq"d tM+ foxyu] fVDdk
(vxsrh ,oa iNsrh)] vYVjusfj;ka i.kZ vaxekjh] jksyh
,oa dfydk mÙkd {k; ew¡xiQyh ds eq[; jksx gSaA

ew¡xiQyh ds izeq[k dhV ,oa çcaèku

liQsn yV% ;g ew¡xiQyh dks {kfr igq¡pkus okyk izeq[k
dhV gSA bl dhV dh fxMkjsa ikSèkksa dh tM+sa [kkdj iwjs
ikSèks dks lq[kk nsrh gSaA ;g dhV izFke o"kkZ ds ckn
vklikl ds isM+ksa ij vkrs gSa vkSj vaMs nsus ds le;
[ksrksa esa vk tkrs gSaA dhV ds izkS<+ dks isM+ksa ij gh u"V
dj nsuk pkfg, rkfd os [ksr esa v.Ms u ns ldsaA ftu

{ks=kksa esa liQsn yV dh leL;k gks ogka cqokbZ ls igys
iQksjsV 10 th 10 fdyks xzke izfr gsDVs;j ;k dkcksZÝ;qjkWu
3 th 25 fdyks xzke izfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa
MkysaA Dyksjksik;fjiQkl (20 bZ-lh-) 10 ls 15 fe-yh-
izfr fdykssxzke vFkok bfeMkDyksizhM (20 ,l-,y-) 5
fe-yh- izfr fdykssxzke cht ds fglkc ls chtksipkj
izkjafHkd voLFkk esa ikSèkksa dks lQsn yV ls cpkrk gSA
[kM+h iQly esa izdksi gksus ij DyksjikbjhiQkWl 20 bZ lh
jlk;u dh 3&4 yhVj ek=kk izfr gsDVs;j dh nj ls
iz;ksx djsaA iQksjsV 10 th ;k Ý;qjkMku (3 izfr'kr)
nkuks dks 25 fdyks xzke izfr gsDVs;j dh nj [ksr esa
Mkyuk pkfg,A

nhed% ;g lw[ks dh fLFkfr esa ikSèks dh tM+ksa] iQfy;ksa
rFkk rusa dks dkVrh gSaA tM+ dkVus ls ikSèks lw[k tkrs
gSaA blds fu;a=k.k gsrq liQsn yV ds leku fu;a=k.k
mik; viukosaA

i.kZ lqjaxd (yhiQ ekbuj)% bldk I;wik Hkwjs yky
jax dk gksrk gS ,oa eknk dhV NksVh rFkk pedhys jax
dh gksrh gSaA bl dhV dh fd'kksj fxMkj ifÙk;ksa esa
vUnj gh vUnj gjs Hkkx dks [kkrs jgrs gSa ftlls ifÙk;ksa
ij liQsn èkkfj;k¡ lh cu tkrh gSaA bl dhV ls izHkkfor
ikSèkksa dh ifÙk;ksa ij ihys jax ds èkCcs fn[kkbZ iM+us
yxrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, bfeMkDyksizhM (20
,l-,y-) 1 fe-yh- dks 1 yhVj ikuh esa vFkok
MkbfeFkks,V (25 bZ-lh-) 1-5 fe-yh- dks 1 yhVj ikuh
esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA dhVuk'kd dks 45 ,oa
70 fnuksa ij fNM+d dj bl dhV dk izHkkoh fu;a=k.k
fd;k tk ldrk gSA

jksfey lwaMh% bl dhV ds 'kjhj ij ?kus cky gksus ds
dkj.k bl dhV dks ckynkj lwaMh dgk tkrk gSA bl
dhV dh NksVh&NksVh lwafM;ka ikSèks dh eqyk;e ifÙk;ksa
dks [kk tkrh gSa ftlls ikSèks dh ifÙk;ksa ij dsoy
f'kjk;sa gh 'ks"k cprh gSaA bl dhV ds fu;a=k.k ds fy,
iQksyhMksy 2 izfr'kr èkwy dk 25&30 fd-xzk- izfr
gsDVs;j ;k Fkk;ksMku (35 bZ-lh-) 1 fe-yh- dks 1
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yhVj ikuh esa vFkok D;wukyiQkWl (25 bZ-lh-) 2 fe-
yh- dks 1 yhVj ikuh esa vFkok Dyksjksik;fjiQkWl (20
bZ-lh-) 2-5 fe-yh- dks 1 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj
[kM+h iQly esa fNM+dko djuk pkfg,A

iQyh Nsnd (pus dh lwaMh)% gjs jax dh lwaMh
ifÙk;ksa dks [kkdj iQly dks gkfu igq¡pkrh gSA lwafM;ksa
dh vfèkdrk gksus ls ikSèkksa ij dsoy i.kZ o`Ur ,oa
Vgfu;ka gh 'ks"k jg tkrh gSA bl dhV ds tSo fu;a=k.k
ds fy, ,u-ih-oh- dk 250 ,y-bZ- izfr gsDVs;j dh nj
ls iz;ksx djsaA iQsjkseksu tky dk iz;ksx Hkh fd;k tk
ldrk gSaA jklk;fud fu;a=k.k ds fy, D;wukyiQkWl
(25 bZ-lh-) 2-5 fe-yh- nok dks 1 yhVj ikuh esa
?kksydj [kM+h iQly esa fNM+dko djuk pkfg,A

psaik ,oa ekgw% lkekU; :i ls NksVs&NksVs gjs ,oa Hkwjs
jax ds dhV gksrs gSa rFkk cgqr cM+h la[;k esa ,d=k
gksdj ikSèkksa ds jl dks pwlrs gSaA lkFk gh okbjl tfur
jksx ds iQSykus esa lgk;d Hkh gksrh gSA blds fu;a=k.k
ds fy, MkbfeFkks,V (jksxksj) 30 bZ-lh- ;k eksuksØksVksiQkWl
(U;wokØksu) 36 ,l-,y- ;k bfeMkDyksizhM (20 ,l-
,y-) dh 1 yhVj ek=kk dks 600&800 yhVj ikuh esa
?kksydj izfr gsDVs;j esa fNM+dko djuk pkfg,A feFkkby
iSjkfFk;ku (2 izfr'kr èkwy) 25 fdyksxzke izfr gsDVs;j
ds Hkqjdko }kjk Hkh bl dhV dk fu;a=k.k fd;k tk
ldrk gSA

ew¡xiQyh ds izeq[k jksx ,oa çcaèku

dkyj foxyu jksx% ;g jksx iQly dh izkjfEHkd
voLFkk esa iQSyrk gSA jksx xzflr ikSèksa tehu ds ikl ls
lM tkrs gS ,oa VwVdj fxj tkrs gSA jksx ls cpko gsrq
chtksa dks 3 xzke Fkkbje vFkok 2 xzke esUdkstsc ;k
dkcsZ.Mkfte (ckWfoLVhu) doduk'kd nokbZ izfr fdyks
xzke cht dh nj ls mipkfjr djds cqvkbZ djsaA uhe
;k vj.Mh dh [kyh dk 500 fdyksxzke izfr gsDVs;j
dh nj ls iz;ksx }kjk Hkh bl jksx dk fu;a=k.k fd;k tk
ldrk gSA

ruk foxyu jksx% bl jksx ls izHkkfor ikSèkksa ds ruksa
ij iQiQwan ds èkkxsuqek liQsn rarq fn[kkbZ nsus yxrs gSA
ikSèkk vkèkkj ls ihyk iM+dj lw[k tkrk gSA ew¡xiQyh
dh mBh gq;h D;kjh esa cqvkbZ dj bl jksx ds izHkko dks
de fd;k tk ldrk gSA cht dks 3 xzke Fkkbje vFkok
2 xzke esUdkstsc ;k dkcsZ.Mkfte (ckWfoLVhu)
doduk'kd nokbZ izfr fdyks xzke cht dh nj ls
mipkfjr djds cqvkbZ djsaA

'kq"d tM+ foxyu jksx% ueh dh deh rFkk rkieku
vfèkd gksus ij ;g chekjh tM+ksa esa yxrh gSA tM+sa Hkwjh
gksus yxrh gSa vkSj ikSèkk lw[k tkrk gSA bl jksx ls
cpko gsrq LoLFk chtksa dk mi;ksx djsa ,oa chtksa dks
3 xzke Fkkbje vFkok 2 xzke esUdkstsc ;k dkcsZ.Mkfte
(ckWfoLVhu) doduk'kd nokbZ izfr fdyks xzke cht
dh nj ls mipkfjr djds cqvkbZ djsaA

fVDdk jksx% ;g bl iQly dk izeq[k jksx gSA lkekU;r;k
;g jksx nks izdkj dk gksrk gSA igyk vxsrh fVDdk]
iQly esa bl jksx ds y{k.k cqvkbZ ds ,d efgus ckn
fn[kkbZ nsusa yxrs gSA izkjaHk esa ifÙk;ksa dh Åijh lrg
ij NksVs&NksVs xksy vkdkj ds Hkwjs èkCcs fn[kkbZ nsrs gSaA
vuqdwy voLFkk esa èkCcksa ds vkdkj rFkk la[;k esa
o`f¼ gksrh gSA vfèkd izdksi gksus ij rus vkSj iq"i
'kk[kkvksa ij Hkh èkCcs cu tkrs gSaa ,oa ikSèksa le; ls
igys gh th.kZrk izdV dj nsrs gSA nwljk iNsrh fVDdk
jksx gksrk gS] bl jksx ds y{k.k cqvkbZ ds 55&60 fnuksa
ckn fn[kkbZ nsus yxrs gSA bl jksx ls xzLr ikSèkksa dh
ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij yxHkx xksy ,oa dkys jax
ds èkCcs fn[kkbZ iM+rs gSaA èkCcksa dk vkdkj vxsrh
fVDdk dh vis{kk cM+k gksrk gSA jksx dh mxz voLFkk esa
dbZ èkCcs vkil esa fey tkrs gS ftlds ifj.kkeLo:i
ifÙk;ka dkyh iM+dj lw[k tkrh gS ,oa >M+ tkrh gSA
bl jksx ls cpko ds fy, jksx jksèkh fdLesa mxk;s tSls&
th th 7] ch th 3] izwFkk] fxjukj 1] Vh th 37 ,] Vh
th 26 vkfnA [ksr esa tSls gh jksx ls izHkkfor ikSèksa
fn[kkbZ nsa mudksa m[kkM+ dj Hkwfe esa nck nsosa ;k fiQj
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tyk nsosaA cktjk ;k Tokj ds lkFk vUr% iQly (3
ykbu cktjk ;k Tokj o 1 ykbu ew¡xiQyh) ysdj Hkh
bl jksx ls cpko fd;k tk ldrk gSA jksx ds y{k.k
fn[kkbZ nsusa ij] uhe dh ifÙk;ksa dk jl (20&50 fe-
yh-@yhVj ikuh) ;k fuEcksyh dk jl (40&50 fe-yh-
@yhVj ikuh) dkcsZUMkfte ds 0-1 izfr'kr ?kksy ;k
DyksjksFksyksfuy ds 0-2 izfr'kr ?kksy ;k eSadkstsc (MkbFksu
,e 45) ds 0-2 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

vYVjusfj;ka i.kZ vaxekjh% ikSèkksa dh jksx xzflr ifÙk;ksa
ij vleku vkdkj ds Hkwjs jax ds Nkysuqek ?kCcs fn[kkbZ
nsrs gS ftuds pkjksa rjiQ ihys jax dk ?ksjk cuk gksrk gSA
vkxs pydj jksx xzflr ifÙk;ka vanj dh rjQ eqMdj
Hkaxqj gks tkrh gSA bl jksx ds mipkj ds fy;s fVDdk
jksx ds leku fu;a=k.k mik; viukosaA

jksyh jksx% bl jksx ls izflr ikSèkksa dh ifÙk;ksa dh
fupyh lrg ij ukjaxh&yky jax ds cgqr lkjs eghu
èkCcs fn[kkbZ nsus yxrs gS tks ckn esa xgjs Hkwjs jax dh
gks tkrs gSA jksx dh vfèkdrk esa èkCcs ifÙk;ksa dh mojh
lrg] Vgfu;ksa] iQwyksa ,oa [khyksa ij Hkh fn[kkbZ nsus
yxrs gS ftlls ifÙk;ka lw[k tkrh gS ijUrq ikSèksa ls tqM+h
jgrh gSA jksx ls cpko ds fy, iQly dh vxsrh cqvkbZ
djsaA cktjk ;k Tokj ds lkFk vUr% iQly (3 ykbu
cktjk ;k Tokj o 1 ykbu ew¡xiQyh) ysdj Hkh bl jksx
ls cpko fd;k tk ldrk gSA jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsusa
ij] DyksjksFksyksfuy ds 0-2 izfr'kr ?kksy ;k eSadkstsc
(MkbFksu ,e 45) ds 0-2 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko
djsaA

dfydk mÙkd {k; jksx% ;g ,d fo"kk.kq tfur jksx
gS ,oa fFkzIl dhV ds }kjk ;g jksx chekj ikSèks ls
fujksxh ikSèks rd iQSyrk gSA bl jksx ds dkj.k 'kh"kZ
dfydk;sa lw[k tkrh gSa ftlls ikSèkksa dh c<+okj #d
tkrh gSA jksx xzflr ikSèkksa esa ubZ ifÙk;ka NksVh ,oa xqPNs
esa fudyrh gSaA izk;% var rd ikSèkk gjk cuk jgrk gS
ijUrq iQy&iQwy ugha curs gSaA tYnh cksbZ x;h iQly
jksx ls de izHkkfor gksrh vr% cpko ds fy, vxsrh

cqvkbZ djsaA [kjirokj jksx dks {kj.k nsrs gS blfy;s
iQly dks [kjirokjksa ls eqDr j[kuk pkfg,A tYnh
c<+us okyh iQlysa tSls cktjk] Tokj ds lkFk vUr%
iQly (7 ykbu cktjk ;k Tokj o 1 ykbu ew¡xiQyh)
ysdj Hkh bl jksx ls cpko fd;k tk ldrk gSA jksx
okgd ds fu;a=k.k ds fy;s eksuksØksVksiQkWl nok dk 1-
6 fe-yh- izfr yhVj ikuh vFkok MkbfeFkks,V nok dk
2 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko
djsaA

iQly dVkbZ] eaM+kbZ ,oa j[k j[kko

ew¡xiQyh dh iQly esa dVkbZ dk le; mit ,oa
xq.kork ds fygkt ls cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA ew¡xiQyh
esa lHkh iQfy;k¡ ,d lkFk ugha idrh gSa vr% tc
75&80 izfr'kr iQfy;k¡ iddj rS;kj gks rc iQly
dh [kqnkbZ djuh pkfg,A ew¡xiQyh esa tc iqjkuh ifÙk;ka
ihyh iM+dj >M+us yxsa] iQyh dk fNydk dBksj gks
tk,] iQyh ds vUnj cht ds Åij dh ijr xgjs
xqykch ;k yky jax dh gks tk, ,oa cht dBksj gks
tk, ml le; iQfy;ksa dh [kqnkbZ iQkoM+s vFkok iÙkhnkj
gSjks ls dj ldrs gSA [kqnkbZ ds le; e`nk esa mfpr ueh
ekStwn gksuh pkfg;sA mfpr xgjkbZ ij [kqnkbZ djsa ,oa
[kqnkbZ ds ckn ew¡xiQyh ds ikSèkksa ds NksVs&NksVs <+sj
cukdj [ksr esa gh lw[kus ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A
lw[kus ds ckn iQfy;ksa dks gkFk ls vFkok Fkzs'kj dh
lgk;rk ls vyx dj ysuk pkfg,A blds ckn iQfy;ksa
dks vPNh rjg lkiQ djsa ,oa tc iQfy;ksa esa ueh dh
ek=kk 7&8 izfr'kr gks tkosa rc cksfj;ksa esa Hkjdj
HkaMkfjr dj ysosaA vfèkd ueh ij HkaMkj.k djus ls
ew¡xiQyh dh iQfy;ksa esa ,lijftyl Ýysol uked
dod mRiUu gks tkrk gS ftlls blds nkuksa esa
,iQykVksfDlu uked tgjhyk inkFkZ curk gSA ,slh
ew¡xiQyh dk lsou djuk LokLF; ds fy, gkfudkjd
gksrk gSA vr% ew¡xiQyh dh iQfy;ksa dks vPNh rjg ls
lq[kkdj ueh jfgr LFkku ij HkaMkfjr djsaA
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vkf.od çtuu ,oa ckxokuh iQly
lqèkkj gsrw tSo çkS|ksfxdh

fufe"kk 'kekZ] uferk ,oa liuk
Hkk-Ñ-v-i-&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

tS o txr esa orZeku çxfr ds lkFk] vtSo
vkSj tSfod ruko tSlh pqukSfr;ksa ls yM+us
ds fy, u;h j.kuhfr;k¡ dks cukuk lcls

fo"k;ksa esa Hkh 'kksèk dh t#jr gSA lkFk gh fo'oluh;
vkuqoaf'kd ifjorZu çksVksdkWy dks Hkh vPNh rjg
fodflr djus dh t#jr gSA vkuqoaf'kd fodkl tSls
ekdZj lgk;d p;u vkfn ls ckx+okuh iQlykas esa cgqr
ls lqèkkj laHko gks ik, gS lkFk gh bl fn'kk esa vkSj Hkh
fodkl dh t#jr gSA vk.kfod çtuu dh liQyrk
dkiQh gn rd miyCèk thuksfed lalkèkuksa ij fuHkZj
djrk gSA ckxokuh iQlyksa esa thuksfed lalkèku gkykafd
nqyZHk gSa ijUrq vkt ds le; esa thukse flDosaflax dh
cgqr lh rduhd miyCèk gS lkFk gh vkus okys le;
esa bldh ykxr vkSj de gksus dh laHkkouk gS ftlls
Hkfo"; esa bu iQlyksa esa vlhe lqèkkj dh lEHkkouk;s
gSA ckxokuh iQly lqèkkj gsrq tSo çkS|ksfxdh dh
mi;ksfxrk dks lkjka'k es of.kZr fd;k x;k gSA

Ård laoèkZu

Ård laoèkZu ls rS;kj ikSèkksa esa dkf;d çfr:i
fHkUurk feyrh gS tks jksx çfrjksèkh ikSèks fodflr djus
ds dke vk ldrh gSA lkFk gh cgqr ls tSfod vkSj
vtSfod çfrjksèkh ikSèkksa dk Hkh p;u fd;k tk ldrk
gSA Ård laoèkZu ls cuk;s x, ikSèks ,d lkeku gksrs gSA
ijkx d.k dks Hkh vxqf.kr loèkZu ds fy, mi;ksx esa
yk;k tkrk gSA vr% lw{e çoèkZu ls ckX+kokuh iQlykas
ds ,d tSls cgqr lkjs ikSèks rS;kj fd;s tk ldrs gS
ftudk vkuqoaf'kd la?kVu ,d tSlk gksrk gS vkSj
mi;ksxh xq.kksa ls ;qDr ikSèks fey tkrs gSA

egRoiw.kZ y{; gSA bl fn'kk esa ldkjkRed dne mBk
dj] mPp xq.koÙkk okys lkFk gh vfèkd mRiknu nsus
okyh fdLeksa dks rS;kj fd;k tk ldrk gSA ckxokuh
iQlyksa ls cgqr lkjs vkfFkZd vkSj LokLF; ykHk dks
vftZr djus gsrq] buds fodkl esa tks vojksèk gS mUgsa
nwj djuk vfr vko';d gSaA iQly çtuu dk eq[;
mís'; ikSèkksa vkSj iQy fo'ks"krkvksa nksuksa esa lqèkkj ykus
dk gSA ckxokuh iQlykas dks ikjaifjd xzkfÝVax] dkVus
ds ekè;e ls] gok ys;fjax vkfn ls yxk;k tkrk gSA
ikjaifjd çtuu ls mRiknu esa dbZ dfBukb;ksa dk
lkeuk djuk iM+rk gSA ijEijkxr çtuu ls ,d lhfer
gn rd enn feyh gS ,oa czhMj dks fdLe ds p;u
esa o"kks± yx tkrs gSaA blfy, bl fn'kk esa egRoiw.kZ
dne mBkus t#jh gSA vkuqoaf'kd lqèkkj esa rsth ykus
ds fy,] u, rjhdksa dk irk yxkuk lkFk gh Ård
laoèkZu] lw{e çoèkZu }kjk [ksrh djuk Hkh t#jh gSA
blls ikSèkksa dk rsth ls xq.ku fd;k tkrk gSA tSo
çkS|ksfxdh rduhd dk mi;ksx çxfr dh bl fn'kk es
cgqr ls u, vk;ke [kksyrk gSA ekdZj lgk;d p;u]
fir`Ro fo'ys"k.k ] Dyksuy fiQaxjfçafVax] vkuqoaf'kd
fofoèkrk tkudkjh] vkuqoaf'kd lacaèk uD'ks ds fodkl]
çtuu esa Lokn] jax] [kq'kcw] foVkfeu] vkSj vU;



twu 2017 izlkj nwr43

ekdZj lgk;d p;u

Dyksuy igpku igys y{k.kksa ds vkèkkj ij gh dh
tkrh Fkh vFkkZr ckgjh y{k.kksa dks ns[k dj] ij ;g
mruk fo'oluh; rjhdk ugha gSA vk.kfod ekdZj
thuksfeDl losZ{k.k ds fy, eq[; midj.k dh rjg
dke dj jgs gSaA vk.kfod fpUgd vkSj ?kus vk.kfod
vkuqoaf'kd ud~'ks dh miyCèkrk ls ekdZj lgk;d
p;u laHko gks x;k gSA ekdZj dh enn ls gksus okys
p;u esa Mh-u-,- ekdZj çeq[k gSA gj ekdZj dh viuh
dfe;k vkSj ykHk gSA fiNys dqN n'kdksa esa cgqr ls
ekdZj fodflr gq, gS ftuesa ls vkj-,-ih-Mh-] vkbZ-
vkbZ-,l-,l-vkj-] ,l-,l-vkj-] oh-u-Vh-vkj-] ,-,iQ-
,y-ih-] vkj-,y-,iQ-ih- gS tks vkuqoaf'kd fofoèkrk
dks tkuus] fdLeksa ds p;u] vkuqoaf'kd ud~'ks cukus esa
egRoiw.kZ gSA vktdy ,l-u-ih- dk cgqr çpyu gS
D;ksafd ;g vdsys uqfDy;ksVkbM dh igpku Hkh dj
ldrk gSA

vkuqoaf'kd fofoèkrk vkSj teZIykTe HksnHkko ds
fy, vkf.od ekdZj

vk.kfod n`f"Vdks.k fdLeksa ;k çtkfr;ksa Lrj ij
vkuqoaf'kd fofoèkrk fu#id ds fy, mi;ksxh gksrs gSaA
vk.kfod ekdZj vkuqoaf'kd ifjorZu] igpku] vkSj
çtuu vkSj mRiknu vkcknh esa lacaèkksa ds çcaèku ls
lacafèkr lokyksa ds tokc nsus ds fy, bLrseky fd;k
tkrs gSaA ;g ikSèkksa dh o`f¼ ds nkSjku fdlh Hkh le;
fdlh Hkh Ård ls bLrseky fd;k tk ldrk gSA
ekdZjksa dks liQyrkiwoZd fir`Ro ijh{k.k] cht ds ckx+ksa
esa ckgjh ijkx lanw"k.k ds vè;;u ds vuqeku yxkus esa
fd;k tkrk gSA ftldk mi;ksx thu Ýyks ds vè;;u
esa fd;k tkrk gSA vkuqoaf'kd ifjorZu dks lw{e çlkj
vkSj bu foVªks teZIykTe ls rS;kj ikSèkks esa tkuuk Hkh
t#jh gSA rkfd dkf;d fofoèkrk ls Hkh cpko fd;k
tk ldsA

thuksfed miØe

thukse vuqØe dh vkxkeh miyCèkrk rFkk rsth ls
'kfDr'kkyh de ykxr vkSj mPp vuqØe.k çkS|ksfxdh
ls lEcafèkr ckdh oa'kks ds Hkh iwjs thukse dh tkudkjh
rqyukRed vè;;u ls çkIr dh tk ldrh gSA nwljh
ih<+h ds vuqØe.k (vkj,u, vkSj fpi vuqØe.k]
bywfeuk] lkWfyM] jkW'k (454) vkfn) vkSj lcls gky
gh esa rhljh ih<+h ds vuqØe.k çkS|ksfxdh tSls mUur
Lopkfyr thukse vuqØe.k çkS|ksfxdh ds mi;ksx ds
dqN gh ?kaVksa esa leorhZ vuqØe ds gtkjksa ;k yk[kksa
dh l[;ka esa çkIr dh tk ldrh gSA tSoçkS|ksfxdh
lwpuk ds fy, jk"Vªh; dsUæ (,u-lh-ch-vkbZ-) nqfu;k
ds lcls cM+k MsVkcsl gS ftles thuksfed vkSj
çksfVvksfed vuqØe ls lacafèkr lHkh tkudkjh gSA

tsusfVd eSfiax

thu vuqØe.k dh vkèkqfud rduhdksa] ekbØks,js
ç;ksxksa ls ,d tho dh dksf'kdk esa thu vkSj çksVhu
dh vfHkO;fDr le>h tk ldrh gSA bl rjg ls iQykas
esa Hkh tsusfVd eSfiax dh tk ldrh gS ftlls mi;ksxh
thuks dk irk yxk;k tk ldrk gS tks ek=kkRed xq.kksa
dks fuèkkZfjr djrs gSA thuksVhihdyh xq.kksa dk irk
yxkuk T;knk vPNk gS D;ksfd iQykas esa ckgjh rkSj ij
irk yxkus ds fy, iQy vkus rd bartkj djuk iM+rk
gS lkFk gh tehu dh Hkh T;knk t:jr jgrh gS ftlls
ykxr vfèkd vkrh gSA

thu vfHk;kaf=kdh ,oa vkf.od çtuu

tSo çkS|ksfxdh rduhd dks ikSèkksa esa O;kid Lrj
ij mi;ksxh mRikn mRiUu djus gsrq Hkh ç;ksx fd;k
tkrk gSA bl fofèk }kjk fofHkUu çdkj ds 'kdZjk] olk]
çksVhu ,oa færh;d mRikn mRiUu fd;s tkrs gSa] tks
ekuo ,oa i'kqvksa ds LokLF; dh n`f"V ls vR;Ur
mi;ksxh gSA vkt ds rduhdh ;qx esa cgqr lkjs egRoiw.kZ
ifjorZu bl {ks=k esa gks jgs gSaA ftlesa LokLF; ,d
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egRoiw.kZ LFkku j[krk gSaA ;g lHkh tkurs gSa fd
larqfyr vkgkj 'kdZjk] çksVhu] olk bR;kfn ds i;kZIr
ek=kk esa gksus ls lEiw.kZ gksrk gSA c<+rh gqbZ vkcknh rFkk
de gksrs gq;s [kkèkkUu mRiknu dks ns[krs gq, ubZ
i¼fr;ksa dk ç;ksx dj tuleqnk; ds fy, i;kZIr ek=kk
esa larqfyr vkgkj mRiUu djus gsrq egRoiw.kZ fn'kk esa
dne mBkus gksaxsA ikSèk O;kikfjd Lrj ij mi;ksxh
'kdZjk mRiUu djrs gSa] ftlesa ls lsywykst ,oa LVkpZ
lcls vfèkd ek=kk esa mRiUu gksrs gSaA ysfdu bldh
mit vkSj xq.k tSo çkS|ksfxdh rduhd }kjk vkSj c<+kbZ
tk ldrh gSA bu 'kdZjkvksa ds fuekZ.k gsrq tks ,Utkbe
vkSj thu gSa] mUgsa i`Fkd dj nwljs ikSèkksa esa thu
ifjorZu }kjk VªkaltSfud ikniksa dk fuekZ.k fd;k tk
jgk gSaA 'kdZjk VªkaltSfud gsrq thu vkyw] rEckdw]
pqdUnj] ljlksa vkfn esa LFkkukarfjr fd;s x, gSa] tks
O;kikfjd Lrj ij Hkkstu] fMVjZtsaV ,oa vkS"kèkh; fuekZ.k
gsrq ç;qDr gks jgs gSaA Hkkstu ds lkFk&lkFk dqN 'kdZjk
tSls Vªsykst dk mi;ksx lw[kk çfrjksèkh fufeZr djus esa
Hkh gqvk gS] blfy, ;hLV vkSj b-dksykbZ ls thu i`Fkd
dj pkoy] vkyw ,oa rEckdw esa LFkkuarfjr fd;k x;k
gS] rkfd ;g egRoiw.kZ iQlysa Hkh lw[ks ds çfr lgu'khy
gksA thu vfHk;kaf=kdh }kjk u;s olk ;qDr ikniksa ds
fuekZ.k dk;Z çxfr ij gSA gekjh nSfud thou 'kSyh esa
vkt ikni }kjk mRiUu gksus okys rsy ds LFkku ij i'kq
çnr olk dk çpyu c<+ jgk gSA ikni çnÙk olk
eq[;r;% [kkus esa mi;ksx gksrh gSA bldh vkS|ksfxd
egÙkk dks tSo çkS|ksfxdh }kjk ifjorZu dj c<+k;k tk
ldrk gS lkFk gh vuohdj.kh; isVªksfy;e vkèkkfjr
mRikn dh txg ç;qDr fd;k tk ldrk gSA fofHkUu
olk dh xq.koÙkk esa varj muds olh; vEyksa ds
jklk;fud laxBu dh otg ls gksrk gS] tks muds
lar`Ir fcanq dks fuèkkZfjr djrs gSA bl jklk;fud laxBu
dks fuèkkZfjr djus okys ,Utkbe o çksVhu dks i`Fkd
dj nwljs ikSèkksa esa Mkydj vfèkd xq.koÙkk okys olh;
vEyksa rS;kj fd;s tk ldrs gSA 'kjhj ds fodkl gsrq
çksVhu Hkh ,d vge~ jksy j[krk gSA Hkkjr esa [kk|kUu

esa eq[;r;% vukt dk ç;ksx gksrk gS ftlesa çksVhu dh
ek=k ,oa vko';d vehuks vEy de gksrs gSA bl fn'kk
esa vk.kfod [ksrh }kjk vehuks vEyksa tks fd çksVhu
fuekZ.k dh vkèkkjf'kyk gS] ifjorZu djds vfèkd
xq.koÙkk okys çksVhu] ,UVhokMh ,oa oSdlhu fufeZr
fd;s tk ldrs gSA çksVhu la'ysf"kr djuk vkSj blds
fØ;kRed ysus esa dqN egRoiw.kZ ifjorZu tSls çksVhu
rg] 'kqf¼dj.k Hkh t#jh gSA blds vkSèkksfxd iSekus ij
mRiknu gsrq thok.koh; ,oa ;hLV ekè;e ç;qDr gks
jgk gSA tSo çkS|ksfxdh rduhd ç;qDr dj ikni çnÙk
oSDlhu Hkh fufeZr dh tkrh gSA bl i¼fr ds mi;ksx
ds ihNs nwjnf'kZrk lLrh ,oa çHkkoh vkS"kfèk fuekZ.k
djuk gS] tks chekfj;ksa ls futkr fnykus esa dkjxj fl¼
gks ldrh gSA fo"kk.kq ,oa thok.kh; ekè;e iqu% la;kstd
çksVhu mRiUu djus gsrq ç;qDr gks jgs gSA çkajfHkd Lrj
ij oSDlhu fuekZ.k v[kk| ikni tSls rEckdw esa fd;k
x;k blds mijkUr bls [kk| ikni tSls VekVj vkSj
dsys esa fd;k x;kA i'kqvksa ds fy, [kk| oSDlhu pkjs
okyh iQlyksa esa fd;k x;kA mnkgj.k ds rkSj ij
bUVjiQSjku] ,UVhfVªilhu pkoy esa] çksVhuhu eDdk esa
ysDVksiQsfju] vkyw esa ,UdisQisyhu dsuksyk esa mRiUu
fd;s tk jgs gSA vkuqoaf'kd :i ls la'kksfèkr [kk|
inkFkZ nqfu;k esa Hkw[k vkSj dqiks"k.k dh leL;kvksa ds
dbZ gy djus ds fy,] mit c<+kus vkSj jklk;fud
dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk dks de djus ds lkFk gh
i;kZoj.k dh j{kk djus dh {kerk j[krh gSA fiQj Hkh
blds vfHkxzg.k esa dbZ pqukSfr;ksa gS tSls lqj{kk dk
ijh{k.k] fofu;eu] varjjk"Vªh; uhfr vkSj [kk| yscfyax
vkfn ij vkuqoaf'kd bathfu;fjax Hkfo"; dh vifjgk;Z
ygj gS tks cgqr gh ykHknk;d gSA iks"k.k dqiks"k.k
lkekU;r;k ogk¡ ikbZ tkrh gS tgka xjhc yksxksa dks vius
vkgkj ds fy, eq[; Hkkstu ds fy, pkoy tSlh ,d
gh iQly ij fuHkZj gksuk iM+rk gS tks fd fodflr
ns'kksa esa vke gSA tcfd pkoy lHkh vko';d iks"kd
rRoksa dh i;kZIr ek=kk esa dqiks"k.k dks jksdus ds fy,
dkjxj ugha gSA vxj pkoy vkuqoaf'kd :i ls ijofrZr
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dj fn;k tk;s rks iks"kd rRoksa dh deh dks nwj fd;k
tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] foVkfeu , dh deh
ds dkj.k vaèkkiu rhljh nqfu;k ds ns'kksa esa ,d vke
leL;k gS- fLol iQsMjy baLVhV;wV vkWiQ la;a=k foKku
çkS|ksfxdh laLFkku esa 'kksèkdrkZvksa us ^lqugjk* chVk
dSjksVhu (foVkfeu ,) ds ,d vlkekU; :i ls mPp
lkexzh ;qDr pkoy cuk;k gSA nok,¡] Vhdksa dk mRiknu
cgqr gh egaxk gS lkFk gh fo'ks"k HkaMkj.k fLFkfr;ksa dh
vko';drk gksrh gS tks fd fodkl'khy ns'kksa esa vklkuh
ls miyCèk ugha gSA 'kksèkdrkZvksa us VekVj vkSj vkyw esa
[kk| Vhds fodflr djus ds fy, dke dj jgs gSaA bu
Vhdksa dks cgqr vklkuh ls miyC/k djk;k tk ldrk
gSA ;g vfHkys[k eq[;r;k 'kdZjk] olk vkSj çksVhu ij
dsfUær gS tks gekjs Hkkstu ds eq[; la?kVd gSaA olk
,oa çksVhu fuekZ.k esa vHkh vkSj vkèkkj 'kksèk dh
vko';drk gS blds lkFk de ykxr vk;s bl fcanq ij
Hkh fparu t#jh gSA bUgh lHkh fcUnqvksa dk vkèkkj j[k
dj tSo çkS|ksfxdh dk ldkjkRed çHkko ekuo ,oa
i'kqthou ds lkFk lEiw.kZ tudY;k.k ij ns[kk tk
ldsxkA th-,e Hkkstu ds çfr lqj{kk vkSj fo'okl ds
çfr ç'u fpUg gksrs gq, Hkh bl rjg dh iQlyksa dk
{ks=k yxkrkj c<+ jgk gS vkSj 'kksèk dk;Z tkjh gSA Ñ"kd
[kfygkuks esa lcls T;knk dhV o [kjirokj çfrjksèkh
iQlysa yxkbZ tk jgh gSA cgqr lkjh cgqjk"Vªh; dEiuh
tSls eksulsaVks] flUtsaUVk vkfn bl fn'kk esa vPNk dke
dj jgh gSA th-,e- iQlyksa ds eq[; ykHk ds vUrxZr
dhV o [kjirokj jksdus ds fy, [krjukd jlk;uksa ds

ç;ksx esa deh vkuk gS tks ekuo o i'kq LokLF; nksuksa
ds fy;s mÙke gSA lkFk gh bl ls i;kZoj.k lqjf{kr gqvk
gS ,oa Hkwfe ds mitkÅiu esa c<+ksrjh gqbZ gS] lkFk gh
bZèku jlk;uksa ds fNM+dko ds nkSjku ç;ksx esa vkus okys
bZèku dh ykxr esa deh vkbZ gS ,oa bu jlk;uksa ds
lkFk fudyus okyh gkfudkjd xSlksa ds mRltZu esa
deh vkbZ gS ftlls i;kZoj.k lqjf{kr gqvk gSA th-,e
iQlyksa ds ykHk ds lkFk lkFk blds mi;ksx ls fdl
rjg dh vlqj{kk gks ldrh gS\ bl fcanq ij è;ku
dsafær djuk cgqr t#jh gSA vkuqoaf'kd :i ls la'kksfèkr
[kk| inkFkZ nqfu;k esa Hkw[k vkSj dqiks"k.k dh leL;kvksa
dks gy djus ds fy,] mit c<+kus vkSj jklk;fud
dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk dks de djus ds lkFk gh
i;kZoj.k dh j{kk djus dh {kerk j[krh gS fiQj Hkh
blds vfHkxzg.k esa dbZ pqukSfr;k¡ gS tSls lqj{kk dk
ijh{k.k] fofu;eu] varjjk"Vªh; uhfr vkSj [kk| yscfyax
vkfn ij vkuqoaf'kd bathfu;fjax Hkfo"; dh vifjgk;Z
ygj gS tks cgqr gh ykHknk;d gSA çLrqr vfHkys[k es
th-,e- iQlyksa ds vfHkxzg.k] fu;a=k.k vkSj Hkfo"; ij
ppkZ dh xbZ vkSj ;g ik;k x;k fd th-,e iQlyas
ekuo LokLF; mudh thou'kSyh dks vkSj vPNh cukus
es egRoiw.kZ dkjxj fl¼ gks ldrh gSA cgqr lkjs
fodflr ns'kksa esa vHkh bls vfHkxzfgr djus es 'kadk gSA
ysfdu vPNs lqj{kk ijh{k.k] fofu;eu] varjjkZ"Vªh;
uhfr vkSj [kk| yscfyax dks viukdj bl fn'kk esa
çxfr dh tk ldrh gSA
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cschdkuZ eDdk dh mUur [ksrh

lq'khyk ,spjk1] lqfe=kk nsoh cEcksfj;k2 o 'kkafr nsoh cEcksfj;k3
1]2egkjk.kk çrki Ñf"k ,oa çks|ksfxd fo'ofo|ky;] mn;iqj&313001

 3lL; foKkua laHkkx] Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

cs chdksuZ] eDdk ;k HkqV~Vk dk gh ,d Lo:i
gSA ^cschdksuZ* 'kCn dk rkRi;Z f'k'kq&eDdk
ls gSA js'keh iw¡fN;k fudyus çkjaHk gksrs gh

nkus okyh eDdk dh [ksrh ls vfèkd ykHkdkjh gksrh
gSA eDdk dh vis{kk 3&4 xq.kk vfèkd 'kq¼ ykHk Hkh
çkIr gksrk gSA

csch dkWuZ eDdk dh [ksrh ls ykHk

• iQly fofoèkhdj.k]

• fdlku Hkkb;ksa] xzkeh.k efgykvksa ,oa uo;qodksa dks
jkstxkj ds volj çnku djuk]

• vYi vofèk esa vfèkdre ykHk dekuk]

• fu;kZr }kjk fons'kh eqæk dk vtZu rFkk O;kikj esa
c<+kok]

• i'kqikyu dks c<+kok nsuk]

• ekuo vkgkj lalkèku m|ksx (iQwM çkslsflax baMLVªh)
dks c<+kok nsuk rFkk

• lL; vUrjky (baVdZzksfiax) }kjk vfèkd vk; vftZr
djukA

Hkwfe o tyok;q

;g lHkh çdkj dh feV~Vh esa mRiUu dh tk ldrh
gSA tgka ij eDdk dh [ksrh dh tk ldrh gS ogha ij
cschdkWuZ [ksrh Hkh dh tk jgh gSA vFkkZr~ loksZÙke Hkwfe
nkseV&Hkwfe tks thoka'k&;qDr gks mlesa lqxerk ls [ksrh
dh tk ldrh gS rFkk feV~Vh dk ih-,p- eku 7-0 ds
vkl&ikl dk mfpr gksrk gSA

vfu"ksfpr dPps Hkqêðksa dks f'k'kq eDdk (cschdkWuZ)
dgrs gSA blds cVu dh rqM+kbZ js'keh iwNsa fudyus 'kq:
gksrs gh (2&3 ls-eh- flYd dh voLFkk ij) dh tkrh
gSA Hkqêðs rksM+us ds i'pkr ikSf"Vd pkjk i'kqvksa dks
f[kyk;k tkrk gSA csch dkWuZ dks jlk;u eqDr] xq.kdkjh
o Lokfn"V lCth gsrq mi;ksx esa yk;k tkrk gSA blds
vykok bldk mi;ksx lwi] vpkj] idkSM+s] lykn o
ltkoV vkfn esa fd;k tkrk gSA bldh fMCckcanh djds
fu;kZr fd;k tk ldrk gS vkSj fons'kh eqæk vftZr dh
tk ldrh gSA gksVyksa esa Hkh bldh dkiQh ekax jgrh gSA
cschdksuZ dh mi;ksfxrk ,oa iks"kd&rRo dk ,d fo'ks"k
egÙo gS D;ksafd ;g ,d Lokfn"V] iks"kd&rRo okyh
lCth gSA ftlesa vfèkd iks"kd rRo tSls& dkcksZgkbMªsV~]
dSfY'k;e] yksgk] olk] çksVhu rFkk iQkLiQksjl dh ek=kk
vU; eq[; lfCt;ksa tSls& iQwy xksHkh] iÙkk xksHkh]
VekVj] lse] fHkUMh] xktj] cSaxu] ikyd vkfn ls
vfèkd ikbZ tkrh gS A

blds vUrxZr dkWysLVªky jfgr js'kksa dh vfèkd
ek=kk ikbZ tkrh gS] ftlls ;g dSyksjh ;qDr lCth gSA
cschdksuZ dh [ksrh lkekU; eDdk dh Hkkafr gh dh
tkrh gSA ,d o"kZ esa bldh 2&3 iQlysa rd yh tk
ldrh gSA 'kgjh {ks=kksa ds vklikl csch dkWuZ dh [ksrh
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cschdksuZ ds fy;s gYdh xeZ ,oa vknZzrk okyh
tyok;q mÙke jgrh gS A ysfdu vktdy dqN fdLesa
tks ladj gSa] o"kZ esa rhu&pkj ckj mxk;h tkrh gSa rFkk
xzh"e ,oa o"kkZdky blds fy, mi;qDr jgrk gS A

eDdk dh mUur fdLesa

cschdksuZ (eDdk) ds mRiknu gsrq eDdk dh mUur
ladqy fdLesa% ch-,y-&42] çdk'k ,oa ,p-,e-&4A

cht dh ek=kk

cschdksuZ çkIr djus gsrq 30&40 fd-xzk- çfr gSDVj
cht dh vko';drk gksrh gS A

cqokbZ dk le; ,oa fofèk

cht dh cqokbZ o"kZ esa rhu ;k pkj ckj dh tk
ldrh gSA çFke cqokbZ ekpZ&vçSy] twu&tqykbZ]
flrEcj&vDVwcj rFkk de BaM okys {ks=kk s a es a
fnlEcj&tuojh ds ekg esa Hkh dh tk ldrh gSA
fnYyh ds vklikl ds {ks=kksa esa rhu eq[; iQlysa yh tk
ldrh gSa ftudh vofèk 50&60 fnu dh gksrh gSA
cqokbZ dh fofèk vkerkSj ij iafDr;ksa esa dh tkrh gSA
,d iafDr ls nwljh iafDr dh nwjh 40 lseh- rFkk ikSèks
ls ikSèks dh vkil dh nwjh 20 lseh- j[krs gSa D;ksafd
ikSèks vfèkd cM+s ugha gksrs gSaA cqokbZ ns'kh gy ;k VªSDVj
}kjk djuh pkfg,A cht dh xgjkbZ 3&4 lseh- j[kuh
pkfg, rFkk cksrs le; ueh i;kZIr ek=kk esa gksA bl
çdkj ls bl nwjh dh cqokbZ dk yxHkx 1]50]000 ikSèkksa
dh la[;k çfr gSDVj çkIr gksxhA

[kkn ,oa moZjd

lM+h gqbZ rS;kj xkscj dh [kkn 10&12 Vu çfr
gSDVj rFkk u=ktu 150&200 fdxzk] iQkLiQksjl 60 fd-
xzk- rFkk iksVk'k 40 fd-xzk- çfr gSDVj nsaA u=ktu dks
rhu Hkkxksa esa ckaVsA çFke Hkkx cqokbZ ds le;] iQkLiQksjl
o iksVk'k Hkh blh le; nsaA u=ktu dk nwljk Hkkx
20&25 fnu ckn flapkbZ ds rqjUr ckn nsa rFkk rhljk

Hkkx ckfy;ka fudyuh vkjEHk gksus ds le; nsus ls
cschdksuZ dh vfèkd mit feyrh gSA

flapkbZ

loZçFke flapkbZ cqokbZ ls igys djs D;ksafd cht
vadqj.k gsrq i;kZIr ueh dk gksuk furkUr vko';d gSA
cqokbZ ds 15&20 fnu ckn ekSlekuqlkj tc ikSèks 10&12
lseh- ds gks tk;sa rks çFke flapkbZ djuh pkfg, rRi'pkr~
12&15 fnu ds vUrjky ls lfnZ;ksa dh iQly esa rFkk
8&10 fnu ds vUrjky ls xzh"edkyhu iQly esa ikuh
nsrs jguk pkfg,A cschdksuZ ;k fxYyh curs le;
i;kZIr ueh gksuh vko';d gSA

[kjirokj&fu;U=k.k

o"kkZ ,oa xzh"edkyhu iQly esa dqN [kjirokj ;k
taxyh ?kkl gks tkrh gSa] ftudks fudkyuk t:jh gksrk
gSA vU;Fkk eq[; iQly ds ikSèkksa ls [kk| çfr;ksfxrk
djsaxsA bUgsa fudkyus ds fy;s 2&3 ckj [kqjih ls xqM+kbZ
djsaA lkFk&lkFk gYdh&gYdh feV~Vh Hkh ikSèkksa ij
p<+kos] ftlls ikSèks gok esa fxj u ik;saA

chekfj;ka ,oa dhV fu;U=k.k

chekjh cschdksuZ esa vfèkd ugha yxrhA ysfdu
ikSèk&xyu NksVh voLFkk esa yxrh gS ftlds fy;s
csoLVhu] MkbFksu ,e&45 dk 1-5% ds ?kksy dk Lçs
djsaA bldh ifÙk;ksa ij èkCcs Hkh yxrs gSaA ;s Hkh
mijksDr mipkj ls fu;U=k.k gks tkrs gSaA dhV fu;U=k.k
gsrq jksxksj] eksuksØksVksiQkl dk 1-5&2 eh-yh- izfr yhVj
ikuh dk ?kksy cukdj fNM+dsaA dhV&,fiQM~l] fHkudk
rFkk dsVjfiyj dHkh&dHkh yxrs gSa] ftUgsa mijksDr
mipkj ls jksdk tk ldrk gSA

cschdksuZ dh rqM+kbZ

f'k'kq&fxfYy;ksa (cschdksuZ) dks HkqV~Vs ds fNyds ls
js'keh dksaiy fudyus ds 2&3 fnu ds vUnj gh
lkoèkkuhiwoZd gkFkksa ls rksM+uk pkfg,] ftlls ikSèks dh
Åijh o fupyh ifÙk;ka VwVus u ik;saA bl çdkj ls
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f'k'kq fxfYy;ksa dks gj rhljs&pkSFks fnu vo'; rksM+saA
orZeku fdLeksa ls 4&5 fxfYy;ka çkIr dj ldrs gSaA

mit

cschdksuZ eDdk dh ,d iQly ls 20&25 fDoaVy
çfr gSDVj vkSlr mit çkIr dj ldrs gSa A

cschdksuZ dh iQly çkIr djus ds i'pkr~ gjk pkjk
Hkh ikSèkksa ls çkIr fd;k tk ldrk gSA gjk pkjk fdLe
ds vuqlkj 250 ls 400 fDoaVy çfr gSDVj çkIr gksrk
gSA blds vykok dbZ vU; ikSf"Vd ikSèk mRikn tSls&
ujeatjh] js'kk] fNydk] rqM+kbZ ds ckn cpk gqvk ikSèkk
vkfn çkIr gksrk gS ftUgsa i'kqvksa dks gjk pkjk ds :i
esa f[kyk;k tk ldrk gSA cschdksuZ dk cktkj ewY; 30
#i;s çfr fd-xzk- rFkk gjs pkjs dk 70 #i;s çfr
fDoaVy gksrk gSA

vkfFkZd ykHk

,d ,dM+ csch dkWuZ dks iSnk djus esa yxHkx
` 8]000&10]000 [kpZ vkrk gS A gjs pkjs dks feykdj
dqy vkenuh yxHkx 38]000&40]000 `@,dM+ gksrk
gSA vr% fdlku Hkkb;ksa dks csch dkWuZ ds mRiknu ls
'kq¼ vkenuh yxHkx 30]000 `@,dM+ gksrk gS A ,d
lky esa 3&4 csch dkWuZ dh iQly yh tk ldrh gSA
bl çdkj ,d o"kZ esa ,d ,dM+ ls yxHkx ̀  90]000
'kq¼ vkenuh çkIr dh tk ldrh gSA vfrfjDr ykHk
ysus ds fy;s csch dkWuZ ds lkFk vUr% iQly yh tk
ldrh gS A

rqM+kbZ mijkUr çcUèku

blds fy, fuEu rF;ksa dk è;ku j[kuk pkfg,&

• rqM+kbZ ds ckn csch dkWuZ dk fNydk mrkj ysuk
pkfg,A ;g dk;Z Nk;knkj vkSj goknkj txgksa ij
djuk pkfg,A

• csch dkWuZ dk HkaMkj.k BaMh txgksa ij djuk
pkfg,A

• fNydk mrjs gq, csch dkWuZ dks <+sj yxk dj ugha
j[kuk pkfg,] cfYd IykfLVd dh Vksdjh] FkSyk ;k
vU; dUVsuj esa lqjf{kr j[kuk pkfg,A

• csch dkWuZ dks rqjar eaMh ;k lalkèku bdkbZ (çkslsflax
IykUV) esa igq¡pk nsuk pkfg,A

foi.ku (ekdsZfVax)

bldh fcØh cM+s 'kgjksa (tSls& fnYyh] eqEcbZ]
dksydrk vkfn) ds eafM;ksa esa dh tk jgh gSA dqN
fdlku cUèkq bldh fcØh lhèks gh gksVy] jsLrjka]
dEifu;ksa (fjyk;Ul] liQy vkfn) dks dj jgs gSaA
dqN ;wjksfi;u ns'kksa rFkk ;w-,l-,- esa csch dkWuZ ds
vkpkj ,oa dSUMh dh cgqr gh T;knk ek¡x gSA

çlaLdj.k

utnhd ds cktkj esa csch dkWuZ (fNydk mrjk
gqvk) dks cspus ds fy;s NksVs&NksVs iksfycSx esa iSfdax
fd;k tk ldrk gSA bls vfèkd le; rd lajf{kr
j[kus ds fy;s dk¡p ('kh'kk) dh iSfdax lcls vPNh
gksrh gSA dk¡p ds iSfdax esa 52% csch dkWuZ vkSj 48%

ued dk ?kksy gksrk gSA csch dkWuZ dks fMCck esa can
djds nwj ds cktkj ;k vUrjk"Vªh; cktkjksa esa cspk tk
ldrk gSA

csch dkWuZ nksgjs ykHk dh [ksrh gS] D;ksafd blds
ikSèk dk bLrseky i'kq pkjs ds fy, fd;k tk ldrk gSA
bldh lqfu;ksftr [ksrh ls u dsoy [kk| o iks"k.k
lqj{kk ds y{;ksa dks çkIr fd;k tk ldrk gS] vfirq
Ñf"k vk; o`f¼ o jkstxkj ltZu djds Ñ"kdksa dk
pgq¡eq[kh fodkl fd;k tk ldrk gSaA



twu 2017 izlkj nwr49

fdUuw dh [ksrh dk vkfFkZd vkdyu

foØe ;ksxh] izeksn dqekj] vfer dj] jke Hkjksls ehuk ,oa vjfoUn ukxj
Ñf"k vFkZ'kkL=k laHkkx] Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

Hkkjrh; Ñf"k vFkZO;oLFkk esa iQyksa ij vkèkkfjr
Ñf"k egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA Hkkjr
esa fofHkUu izdkj ds iQy tSls vke] dsyk]

tSls moZjdksa dk vR;f/d mi;ksx] ty lalkèkuksa dk
{kj.k] feV~Vh esa isLVhlkbMksa dk vo'ks"k bR;kfn tks u
dsoy feV~Vh dh moZjrk dks u"V djrs gSa cfYd ekuo
LokLF; ij Hkh foijhr izHkko Mkyrs gSaA blfy, fdlkuksa
dks fdUuw mxkuk ,d egRoiw.kZ miyfCèk Hkh gS fdlkuksa
dks pkoy&xsgw¡ ds dqpØ ls fudky ldsA lkFk gh
fdUuw de ykxr esa mPp vk; dk lzksr Hkh gSA blfy,
bl vkys[k esa fdUuw iQy dh [ksrh dh ykxr] vk;]
cktkj ekè;e vkSj blls tqM+h fofHkUu leL;kvksa dk
foLr`r vkys[k izLrqr fd;k x;k gSA

iatkc esa fdUuw dk {ks=k ,oa {ks=k fodkl

uhacw oxhZ; iztkfr dk iQy fdUuw eq[;r% 'kq"d
,oa flafpr {ks=k esa mxk;k tkrk gSA 2004&05 esa fdUuw
dk {ks=k 19360 gSDVj Fkk tks 2014&15 esa c<+dj
48182 gSDVj gks x;k] rFkk bldh mRikndrk 2004&05
esa 290400 fdyksa izfr gSDVj Fkh tks c<+dj 2014&15
esa 1108618 fdyks izfr gSDVj gks x;h gSA

fdUuw dk {ks=k fiNys nl lkyksa esa yxHkx rhu
xq.kk ,oa mRikndrk 5 xq.kk c<+ x;h gSA fdUuw dk {ks=k
,oa mRikndrk c<+ksrjh esa fofHkUu vuqlaèkku laLFkkuksa
tSls iatkc Ñf"k fo'o fo|ky;] Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku
laLFkku ,oa lhiQsV dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA
blds lkFk iatkc ljdkj us fofHkUu fo'ks"k fj;k;rsa
okys dk;ZØe tSls Ñf"k foHksnhdj.k ,oa uhacw oxhZ;
lks;k;Vh bR;kfn dk xBu fd;k gS ftUgksus blds {ks=k

lsc] uhacw oxhZ; iQy bR;kfn liQyrkiwoZd fofHkUu
{ks=kksa esa mxk;s tkrs gSaA iQy vkèkkfjr Ñf"k u dsoy
fdlkuksa dh tksf[ke de djrh gS cfYd fdlkuksa ds
vk; Hkh nksxquh djus esa l{ke@lgk;d gSA uhacw oxhZ;
iQyksa esa fdUuq mÙkj Hkkjr esa ,d egÙoiw.kZ iQly gS
tks eq[;r% iatkc] jktLFkku] gfj;k.kk] fgekpy izns'k
,oa tEew ,oa d'ehj esa mxk;h tkrh gSA fdUuw iQy dks
Hkkjr esa 1947 esa yk;k x;k vkSj bls ikyk ,oa lw[kk
izHkkfor {ks=kksa esa yxk;k x;kA vkt iatkc izkar dk
nf{k.k&if'pe Hkkx dSfyiQksZfu;k vkWiQ Hkkjr dgykrk
gS] D;ksafd ;s izns'k mPp xq.koÙkk okys fdUuw iwjs Hkkjr
o"kZ dks miyCèk djokrk gSA iatkc esa fdUuw eq[;r%
iQkftYdk] fiQjkstiqj] eqDrlj lfgc] gksf'k;kjiqj ,oa
HkfV.Mk esa mxk;k tkrk gSA vcksgj dk fdUuw u dsoy
iwjs Hkkjro"kZ dh vkiwfrZ djrk gS cfYd fofHkUu ns'kksa
tSls [kkM+h ns'kksa] :l] dtkfdLrku bR;kfn ns'kksa esa
fu;kZr Hkh djrk gSA iatkc esa iQyksa dk 64 izfr'kr {ks=k
esa dsoy fdUuw iQy gh mxk;k tkrk gSaA D;ksafd ;gk¡
dk okrkoj.k] mPp xq.koÙkk] lalkèkuksa dh miyCèkrk
fdUuw iQly dks mxkus ds fy;s izsfjr djrh gSA lkFk gh
esa fdlkuksa dks larqf"Viw.kZ vk; Hkh miYcèk djokrh gSA

iatkc izkar esa igys pkoy&xsgw¡ iQly mxkrs Fks tks
izkar esa fofHkUu izdkj dh vlekurk mRiUu dj nh gS
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c<+ksrjh esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dh gSA blds lkFk
gh fdUuw vU; iQlyksa dh rqyuk esa vfèkd LFkk;h
vk; okyk lzksr gS tks fdlkuksa dks fdUuw [ksrh djus ds
fy, izksRlkfgr djrk gSA

fdUuw iQy ds mRiknu dk vkfFkZd vkadyu

tSlk fd ge tkurs gS fd fdUuw ,d ogqo"khZ;
iQy iQly gS ftldk j[kj[kko ds fy, ykxr Hkh
lky nj lky cnyrh jgrh gSA fdUuw ikSèks dh j[kj[kko
ykxr lky nj lky fofHkUu dkjdksa ij fuHkZj djrh
gS] tSls ikSèks dh mez] chekfj;ksa ,oa dhM+ks dh rhozrk
(ikSèks dks uqdlku igq¡pkus dh)] flapkbZ ds fy;s ikuh

dh vko';drk] bR;kfnA fofHkUu vè;;uksa esa ik;k
x;k gS fd lky nj lky fdUuw ds j[kj[kko dh ykxr
c<+rh tkrh gSA vfèkdka'k dke fdUuw ckx esa vuqcafèkr
etnwj ds }kjk fd;s tkrs gSa tSls fd ckx dh ns[kHkky]
iQyksa dh rqM+kbZ ,oa <qykbZ] bR;kfn dke vuqcafèkr
etnwjksa }kjk dh fd;s tkrs gSA vuqekur% ,d ,dM+
ckx ds fy;s j[kj[kko ykxr 20 gT+kkj ls ysdj 40
gT+kkj rd vkrh gS oks Hkh fdUuw ckx dh mez ij fuHkZj
djrh gSA ikSèkk LFkk;h mRiknu nsus yxrk gS rks j[kj[kko
ykxr 40 gT+kkj@,dj ds djhc jgrh gSa fdUuw iQy dk
mRiknu yxHkx ikapos lky esa 'kq: gksrk gSA tks yxHkx
20&25 lky rd pyrk gSA

fdUuw dk mRiknu yxHkx 100&150 fDoaVy izfr
,dM+ jgrk gSA eq[;r% fdUuw dk mRiknu lgh j[kj[kko

rkfydk 1% fdUuw {ks=k mRiknu ,oa mRikndrk

lky {ks=k mRiknu mRikndrk
(gsDVs;j) (,e Vu) (fd-xzk-@gSDVj)

2004&05 19360 15000 290400

2005&06 22887 15000 43305

2006&07 31788 18571 591319

2007&08 31788 18571 591319

2008&09 35619 19839 706645

2009&10 38837 22565 876358

2010&11 83573 24988 2088359

2011&12 42795 21381 915005

2012&13 45851 21562 988633

2013&14 47101 21607 1017725

2014&15 48182 23009 1108618

lzksr% iatkc lkaf[;dh; lkj (2014-15)

fdUuw ckx dh ykxr

fdUuw dk ckx mxkus ds fy, vkjEHk esa vR;fèkd
iwath dh vko';drk gksrh gS tks eq[;r% [ksr dks
lery cukus] ikSèk yxkus ds fy, x<~<s [kksnus] xkscj
[kk| (x<~<s Hkjus ds fy,) moZjd bR;kfn dh
vko';drk gksrh gSA iatkc izkar ds iQkfTydk ftys esa
fdUuw ij ,d vè;;u fd;k] mlesa ik;k x;k fd
eq[;r% ykxr Hkwfe lery cukus esa 4168 :i;s izfr
gSDVj vkrh gS rFkk x<~<s [kksnus] ikSèk yxkus rFkk ck<+
yxkus esa ykxr Øe'k% 7843 :i;s izfr gSDVj] 9727
:i;s izfr gSDVj ,oa 7671 :i;s izfr gSDVj vkrh gS
rFkk dqy ckx yxkus dh ykxr yxHkx 39000 :i;s
izfr gSDVj vkrh gS (dkSj ,oa lkFkh 2016)A

rkfydk% 2 fdUuw dk ckx yxkus dh ykxr (`@gSDVj)

Ø-la- fo'ks"k ykxr

1- Hkwfe rS;kjh 4168

2- [kqnkbZ vkSj xM~<s ds Hkjus 7843

3- [kkn vkSj moZjdksa 2299

4- ikS/k vkSj jksi.k ykxr 9727

5- flapkbZ 278

6- ifjogu ykxr 2112

7- ckM+ yxkuk 7671

8- dk;Z'khy iwath ij C;kt 3204

9- dqy ykxr 38802

lzksr% dkSj ,oa lkFkh 2016
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rkfydk 4% fdUuw dh vkfFkZd O;ogk;Zrk

ykxr&ykHk vuqikr 2-04

'kq¼ orZeku ewY; (`) 302289-78

okilh dh vkarfjd nj 40-00

lzksr% dkSj ,oa lkFkh 2016

rkfydk 3% fdUuw dh j[k j[kko ykxr ,oa 'kq¼ ykHk :i;s izfr ,dM+

fo'ks"k 1 lky 2 lky 3 lky 4 lky 5-7 lky 8 lky ,oa mQij

pj ykxr 70025-9 4212-23 5898-98 8165-4 19895-30 22584-5

fuf'pr ykxr 20015-23 14859-5 14859-5 14875 14975-44 14947-44

dqy ykxr 27041-13 19071-6 20758-45 23040-9 34842-74 37531-94

ldy okilh 0 0 0 28836 82985 102280

'kq¼ ykHk 27041-13 19071-6 20758-45 5795-1 48142-26 64748-06

lzksr% dkSj ,oa lkFkh 2016

ij fuHkZj djrk gSA vkB lky ds ckn fdUuw ckx ls
'kq¼ ykHk yxHkx 50 gT+kkj ls 80 gT+kkj :i;s ds eè;
jgrk gSA oks Hkh bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd fdlku
foi.ku dk dkSulk ekè;e pqurk gSA fdUuw dh vkfFkZd
O;ogk;Zrk ykxr&ykHk vuqikr] 'kq¼ orZeku ewY; ,oa
okilh dh vkarfjd nj ls irk pyrk gS tks Øe'k%
2-4] 302289 :i;s ,oa 40 izfr'kr ik;k x;kA tks ;s
n'kkZrk gS fd fdUuw dh iQly esa fuos'k ,d ykHknk;d
lkSnk gSA

fdUuw ds foi.ku ds ekè;e (fdUuw dk O;kikj)

Ñf"k mRiknksa dk Ø;&foØ; cktkj esa gksrk gSa tgk¡
lky Hkj esgur djds fdlku viuk mRikn cktkj esa
csprk gSA fdUuw fdlku eq[;r% 4 foi.ku ekè;e ls
djrk gSA oks gS&

foi.ku ekè;e izFke% mRiknd & rqM+kbZ iwoZ Bsdsnkj
& deh'ku vfHkdÙkkZ & Fkksd foØsrk & iqQVdj foØsrk
& miHkksDrk

foi.ku ekè;e f}rh;% mRiknd & deh'ku vfHkdÙkkZ
& Fkksd foØsrk & iqQVdj foØsrk & miHkksDrk

foi.ku ekè;e r`rh;% mRiknd & laxzkgd & Fkksd
foØsrk & iqQVdj foØsrk & miHkksDrk

foi.ku ekè;e prqZFk% mRiknd & izkslslj & miHkksDrk

fdlkuksa ds foi.ku ekè;e dks eq[;r% nks izdkj esa
foHkDr fd;k gSA oks gS%

(1) ijEijkxr ekè;e (2) mHkjrh foi.ku iz.kkyh

fofHkUu vuqlaèkkuksa ls ;s ik;k x;k gS tks fdlku
mHkjrh foi.ku iz.kkyh dk iz;ksx djrs gS oks T;knk
eqY; (1296 :i;s izfr fDoaVy) ,oa de ykxr
foi.ku (265 :i;s izfr fDoaVy) esa foi.ku djrs gS
ftlls mudk 'kq¼ ykHk 1031 :i;s izfr fDoaVy jgrk
gS tcfd tks fdlku ijEijkxr ekè;e dk iz;ksx djrs
gSa mudks 860 :i;s izfr fDoaVy feyrk gS rFkk mudk
'kq¼ ykHk 636 :i;s gS tks fd yxHkx 40 izfr'kr
mHkjrs foi.ku ekè;e ls de gSA

foi.ku ds uokpkj% mHkjrh foi.ku iz.kkyh

1- fdlku dk cktkj% ;s eè;e fdlkuksa dks mudh
ykxr dk vfèkdka'k Hkkx iznku djrk gS blls fdlku
vius mRikn dks lhèkk miHkksDrkvksa esa csp ldrk gSA
ftlls fcpksfy;ksa }kjk fdlku dk 'kks"k.k ugha gksrk gS
vkSj fdlku vius mRikn dk vfèkdre ewY; izkIr
djrk gSA

2- vuqcaèk [ksrh% vuqcaèk [ksrh NksVs ,oa eè;e fdlkuksa
dks mPp ykxr okyh iQly mxkus esa mi;qDr gS blds
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}kjk fdlku igys gh vuqcaèk dj ysrk gSA ftlls
fdlku mPp xq.koÙkk ;qDr lykg ,oa mPp lalkèku
feyrs gS rFkk ewY; fopyu bR;kfn dk fdlkuksa ij
izHkko ugh iM+rk gSA bldks c<+kok nsus ds fy, iatkc
ljdkj us ih-,-,iQ-lh- dh LFkkiuk dhA tks vuqcaèk
[ksrh dks izpkfjr djrh gSA

3- liQy ekWMy% bl ds vUrxZr fdlku vius Åit
liQy (Mother Dairy) dks lhèkk csp ldrk gS
ftlesa fdlkuksa dk chpksfy;ksa }kjk 'kks"k.k ugh gksrk gS
rFkk fdlku vfèkd iSlk izkIr djrk gSA

fdUuw fdlkuksa dh leL;k,¡

1- ewY; fopyu% fdUuw fdlku dks gj lky ewY;
fopyu dk lkeuk djuk iM+rk gSA ftlls mudks
mudh iQly dh vPNh ykxr ugh fey ikrh gSA

2- iQly mijkUr cqfu;knh <k¡ps dh deh% 40
izfr'kr fdlku vius mRikn dks rqM+kbZ ds ckn
laj{k.k ugh dj ikrs gSaA ftlds dkj.k ihd lhtu
esa oks vius mRikn dk vPNk ewY; ugha ys ikrs gSaA
vr% Hk.Mkj.k {kerk cgqr gh detksj gSA

3- vi;kZIr izlaLdj.k lqfoèkk% detksj izlaLdj.k
ds cqfu;knh <k¡ps ds dkj.k] fdlku osY;q ,Mh'ku
fØ;kdYi fdUuw iQly esa lhfer gSA

4- viz;kZIr foi.ku lqfoèkk,a% fdlku dks vfèkdka'k
viuk foi.ku fcpksfy;ksa dks djuk iM+rk gS ftlls

oks vius mRikn dk lgh ewY; ugha ys ikrs gSa vkSj
fcpksfy;ksa }kjk fdlkuksa dk 'kks"k.k gksrk gSA

lw>ko

1- ljdkj dks cqfu;knh <k¡ps ij tksj nsuk pkfg, tSls
izlaLdj.k lqfoèkk bR;kfnA

2- ljdkj }kjk csgrj foi.ku lqfoèkkvksa ds lkFk
fofu;fer cktkjksa dh LFkkiuk djuh pkfg,A

3- gekjs ;gk¡ ij fdUuw dh dher esa vfèkd mrkj&p<+ko
gksrk gSA fdUuw dh caij iQly gksus ij vR;fèkd
mrkj&p<+ko gksrk gSA vr% mi;qDr iQly ewY;
fuèkkZfjr djuk pkfg,A

4- foi.ku ds cqfu;knh <k¡ps dk fodkl djuk pkfg,
rFkk fu;kZr ds fy, Hkh iz;qDr mik; djus pkfg,A

5- fdlkuksa esa fdUuw iQly ds fy, chek ;kstuk ds
izfr fdlkuks dks tkx:d djuk pkfg,A

6- fdlku ds [ksr yscy ij NVkbZ] izkslsflax vkSj
iSdsftax dks c<+kok nsuk pkfg,A

7- fdlkuksa ds eè; fdUuw ds foi.ku ds fy, laLFkk
cukuh pkfg, tks mudksa foi.ku ds lgh ekè;e
,oa cktkj Hkko ds ckjs esa crk ldsA vcksgj esa
lqjsUnz tk[kM+ bZdksa VªLV bl {ks=k esa dke dj jgh
gS ysfdu mldks vkSj lqn`< cukuk pkfg,A
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