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lEikndh;

fdlku Hkkb;ks dks ueLdkj ,oa nhikoyh dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡A ekSle cny jgk gS] vkSj BaM dk vkxeu
gks x;k gSA lgh ek;uksa esa [kq'kuqek ekSle nhikoyh ds vkl&ikl gh gksrk gSA ;gk¡ nhikoyh dk R;kSgkj ekSle
esa cnyko dk lans'k ysdj vkrk gSA fnYyh ,oa vkl&ikl ds bykdksa esa tgka¡ BaM jkgr nsrh gS] ogha gok dk
iznw"k.k c<+us yxrk gSA BaM dh otg ls gok esa èkq,¡ vkSj èkwy ds d.k Hkkjh gks tkrs gSa vkSj èkjkry ds fudV
vk tkrs gSaA bl ekSle esa ;s d.k lk¡lksa ds ekè;e ls iQsiQM+ksa] vka[kksa dks lhèks izHkkfor djus yxrs gSaA nhikoyh
dk lacaèk tgk¡ g"kZ vkSj mYykl ls gS] ogha jk"Vªh; jktèkkuh {ks=k fnYyh] iatkc] gfj;k.kk lfgr lewps mRrjh Hkkjr
esa iznw"k.k ls Hkh gS] D;ksafd bl nkSjku iznw"k.kdkjh rhu 'kfDr;k¡ bdV~Bk gks tkrh gSa vkSj ,d lkFk feydj èkkok
cksyrh gSaA igyk] bu bykdksa esa dy&dkj[kkuksa vkSj eksVj okguksa ls fudys èkq,¡ ds dkj.k gkssus okyk iznw"k.k gSA
nwljk] nhikoyh esa iVk[kksa] vkfr'kckft;ksa dks tykus ls fudyus okys tgjhys èkq,¡ dk iznw"k.k gksrk gSA rhljk]
tks fdlku Hkkb;ksa ls lhèkk lacaèk j[krk gS] fd bu bykdksa esa [ksrksa esa cph iqvky] tks dackbu ls èkku dVkbZ ds
ckn cp tkrh gS] esa vkx yxkus dh dqizFkk Hkh gSA ge lc tkurs gSa fd lkiQ gok gekjs thou ds fy, vR;ar
egRoiw.kZ gSA vki lc dks ekywe gksxk fd bl o"kZ nhikoyh ds nkSjku fnYyh esa iVk[kksa dk O;kikj xSjdkuwuh
?kksf"kr fd;k x;k FkkA [ksrksa esa iqvky tykuk Hkh xSjdkuwuh gSA lkfFk;ks] iznw"k.k ,d ,slk nkuo gS tks fdlh dks
ugha c['krkA rks D;k dkj.k gS fd tku&cw>dj ge gok dks tgjhyk cukus esa viuk ;ksxnku nsrs gSa\

njvly ge lk>s dh pht+ dh dnz ugha djrsA gekjk ftEesnkjhiw.kZ O;ogkj dsoy O;fDrxr phtksa rd
lhfer jgrk gSA gekjs fy, dsoy eSa] esjk ?kj] esjk 'kjhj ;k esjk ifjokj egRoiw.kZ gS] lekt ughaA lekftd ;k
lkoZtfud phtksa ds izfr ge xSjftEesnkjhiw.kZ crkZo djrs gSaA geesa lkekftd le> dk vHkko gSA fdlh us dgk
gS] eqfDr dHkh vdsys dh ugha gksrhA blh izdkj rjDdh dHkh vdsys dh ugha gks ldrh] lewps lekt dh gksrh
gSA gesa le>uk gksxk fd gok ;fn tgjhyh gksxh] rks ge blls vNwrs ugha jg ldrsA ge Hkh blds f'kdkj gksaxsA
lkekftd ftEesnkjh ;k psruk dk vHkko gesa i;kZoj.k] Hkwfe] ty] lM+d vkSj izkd`frd lalkèkuksa ds nq:i;ksx
dks c<+kok nsrk gS vkSj blesa gksus okyh gkfu ds izfr mnklhu cukrk gSA

lkekftd psruk] ,d ,slk ewyea=k gS] ftlesa gekjh reke leL;kvksa dk gy fNik gSA gesa O;fDrxr Lrj
ls mBdj lkekftd Lrj ij lkspuk gksxk] rHkh ge izxfr dj ldrs gSa vkSj gekjk ns'k vkxs c<+ ldrk gSA tkiku
esa LoPNrk blfy, gS D;ksafd ogk¡ dk ukxfjd u dsoy ?kj esa] vfirq lM+d vkSj lkoZtfud LFkkuksa ij LoPNrk
ds fu;e dk ikyu djrk gSA

;g ckr dsoy gok ds iznw"k.k ij ykxw ugha gksrh] vfirq izR;sd {ks=k ij ykxw gksrh gSA dhV vkSj jksxuk'kd
nokvksa ds vaèkkèkqaèk iz;ksx ds dkj.k cktkj esa vkus okys] vukt] lfCt;ka] iQy lHkh tgjhys gks x, gSaA T;knk
mit ds ykyp esa csrgk'kk jklk;fud moZjdksa us ikuh dks Hkh tgjhyk cuk fn;k gSA gok] ikuh] feV~Vh] Hkkstu



;g lc brus fo"kkDr gks jgs gSa] fd euq"; dh vk;q vkSj dk;Z{kerk] nksuksa ?kV jgh gSA chekfj;k¡ ykbykt gksrh
tk jgh gSaA igys ftu xaHkhj chekfj;ksa ds uke bDdk nqDdk lqukbZ iM+rs Fks] vc os vkerkSj ij gksus yxh gSaA

vc le; vk x;k gS fd ge xaHkhjrk ls bl leL;k ij fopkj djsaA blls igys fd oDr gkFk ls fudy
tk,] gesa ,dtqV gksuk gksxkA fodkl ds lkbM biQSDV ds :i esa iznw"k.k vkSj tgj dk lsou vkt gekjh etcwjh
ugha gSA oSKkfud rduhdh bruh mUur gks xbZ gS fd laiks"k.kh; fodkl ;k fVdkm fodkl ,d dYiuk ugha]
cfYd okLro esa laHko gSA blds varxZr ,sls fodkl ij tksj fn;k tkrk gS fd mRiknu rks gks] ij lalkèkuksa dk
{kj.k u gks] vkSj os vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, lqjf{kr jgsaA rks loky ;g mBrk gS fd ge fdlku HkkbZ ,slh
[ksrh dSls djsa tks lekt ds fy, lqjf{kr gks\ iznw"k.k ?kVkus esa viuk ;ksxnku dSls ns ldrs gSa\

gesa dsoy ;g è;ku nsuk gS fd [ksrh esa tks buiqV yxk,¡] og vko';drk ls vfèkd u gksaA tSls [kkn vkSj
moZjd dk mi;ksx feV~Vh dh tkap vkSj vkxkeh iQly dh vko';drk ds vuqlkj djsaA dhM+ksa vkSj jksxksa dh lgh
igpku djsa] vkSj rHkh mlds vuqlkj vuq'kaflr nokvksa dk iz;ksx djsaA ;gk¡ rd fd ikuh Hkh rHkh nsa] tc ikSèks
dks lpeqp ikuh dh t:jr gksA vuko';d rkSj ij fn;k x;k ikuh Hkh [ksrh ds fy, uqdlkunsg gksrk gSA dHkh
Hkh leL;k iM+us ij lgk;rk vkSj lykg ekaxus esa drbZ ladksp u djsaA lkfFk;ksa] eksckby ds :i esa gekjs gkFk
esa ,slk djkekrh ;a=k vk;k gS ftldk lgh mi;ksx djds ge viuh [ksrh dks vkèkqfud vkSj lqjf{kr cuk ldrs
gSaA buds lkFk ;g u Hkwysa fd lkewfgdrk dh Hkkouk thou ds gj {ks=k esa vko';d gS] laxBu esa cM+h 'kfDr
gksrh gSA

izLrqr vad esa lelkef;d leL;kvksa dks è;ku esa j[kdj ys[k 'kkfey fd, x, gSaA fdlku Hkkb;ksa ds fy,
izsj.kk ds fy, liQyrk dh dgkuh nh xbZ gSA jch ds ekSle esa mxkbZ tkus okyh iQlyksa] tSls xsgwa] ljlksa] pus]
vkyw dh [ksrh vkSj vkyw ds 'khr HkaMkj.k ds lkFk XySfM;ksyl] tjcsjk dh [ksrh vkSj VekVj ds izlaLdj.k ij
Hkh vkys[k 'kkfey fd, x, gSaA le; dh ekax dks ns[krs gq, Ñf"k e'khujh dh dLVe gk;fjax] ;a=kksa dh ns[kHkky
vkSj j[kj[kko] ty izcaèku ds vkèkqfud rjhdksa ij Hkh vkys[k 'kkfey fd, x, gSaA mEehn gS fdlku Hkkb;ksa dks
;g vad ilan vk,xkA d`i;k viuh izfrfØ;k vkSj lq>ko Hkstsa rkfd ge vkxkeh vadksa esa lqèkkj dj ldsaA

laiknd
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flafpr Hkwfe esa le; ls cqokbZ dh ifjfLFkfr;ksa esa
vfèkd mRiknu ds fy, xsgww¡ dh uohure fdLesa

jke dqekj 'kekZ] vEcjh'k dqekj 'kekZ] ujs'k dqekj] ;qxy fd'kksj dkyk]
vRrj flag ,oa dey fd'kksj ;kno

vkuqoaf'kdh laHkkx] Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/ku laLFkku] ubZ fnYyh

g fjr Økafr dh liQyrk ,oa Ñ"kdksa ds vFkd
ifjJe ds iQyLo:Ik ns'k xsgw¡ mRiknu esa
u;s vk;ke LFkkfir dj jgk gSA phu ds ckn

xsgw¡ mRiknu ds izeq[k {ks=k

Hkkjro"kZ dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa] e`nk] tyok;q
,oa jksxksa dh fofoèkrk dks è;ku esa j[krs gq, ns'k Hkj
dks xsgw¡ mRiknu ds 6 izeq[k iz{ks=kksa] esa ckaVk x;k gSA
buesa ls pkj iz{ks=k eSnkuh esa rFkk nks ioZrh; {ks=kksa esa gSaA
uohu fdLeksa dk fodkl ,oe~ foekspu fdlh fo'ks"k
iz{ks=k ds fy, fd;k tkrk gSA ;s fdLesa mlh iz{ks=k ;k
tksu esa ik;s tkus okyh feV~Vh] ikuh rFkk tyok;q
ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksrh gSA vr% mi;qDr fdLe
pquus ds fy, bl ckr dk è;ku j[kuk vko';d gSA
xsg¡w dh [ksrh dk vfèkdka'k {ks=kiQy eSnkuh {ks=kksa esa
vkrk gSA bu tksuksa dk fooj.k fuEu izdkj ls gS%

1- mRrj if'peh eSnkuh {ks=k

ns'k ds dqy xsgw¡ mRiknd {ks=k dk yxHkx 35
izfr'kr {ks=k rFkk mRiknu dh n`f"V ls 40&45 izfr'kr
dk ;ksxnku nsus okyh ;g tksu mRikndrk dh n`f"V ls
loksZifj gSA ty lalkèku dh n`f"V ls ;g {ks=k dkiQh
èkuh gSA xsgw¡ dh iQly idus esa 140&150 fnu dk
le; ysrh gSA Hkwjk o ihyk jrqvk jksx] d.Mqvk ,oa
djuky caV bl tksu esa yxus okys eq[; jksx gSA
ckfy;ksa ds idus ds le; xeZ gokvksa ds dkj.k nkus
fldqM+us ds leL;k Hkh dqN le; ls n`f"Vxr gks jgh
gSA iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] if'peh mRrj izns'k (>kalh

gekjk ns'k fo'o esa nwljk lcls cM+k xsgw¡ mRiknd ns'k
gSA orZeku o"kZ (2015&16) esa xsgw¡ dh [ksrh 302-3
yk[k gsDVs;j {ks=k esa dh tkrh gS rFkk mRiknu
930-5 yk[k Vu ,oa mRikndrk Lrj 30-12 dqUry izfr
gsDVs;j gSA ns'k dh tula[;k esa mRrjksrj o`f¼ dks
ns[krs gq, ,slk vuqeku yxk;k x;k gS fd vUu dh
ekax izfro"kZ nks izfr'kr c<+sxhA bl c<+rh ekax dks iwjk
djus gsrq mRikndrk Lrj esa o`f¼ djuk vko';d gS
D;ksafd {ks=kiQy esa o`f¼ dks laHkkouk ux.; gSA

vfèkd mRikndrk ds fy, vuqeksfnr uohure
iztkfr;ksa dk egRo

vfèkd mRikndrk izkIr djus ds vuqeksfnr uohure
iztkfr;ksa dk p;u egRoiw.kZ gSA uohure iztkfr;k¡
vkuqoaf'kd :Ik ls u dsoy vfèkd mRiknu nsus esa
l{ke gksrh gSa cfYd izpfyr jksxksa ds izfr jksxjksfèkrk
,oa cnyrh tyok;q ds izHkko dks lgus esa l{ke gksus
dk xq.k Hkh buesa gksrk gSA blfy, vko';d gS fd
vfèkd mRiknu gsrq Ñ"kd vius {ks=k ,oe~ ifjfLFkfr
vuqlkj xsgw¡ dh uohure ,oa vuqeksfnr fdLeksa ds
izekf.kr chtksa dks viuk;saA
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laHkkx dks NksM+dj)] jktLFkku (dksVk o mn;iqj laHkkx
dks NksM+dj)] tEew d'ehj ds tEew ,oa dBqvk laHkkx]
fgekpy izns'k dh mQuk ,oa ikSVka ?kkVh ,oa mRrjk[kaM
ds rjkbZ {ks=k bl tksu esa vkrs gSaA

2- mRrj&iwohZ eSnkuh {ks=k

iwohZ mRrj izns'k] fcgkj] >kj[k.M] vksfM'kk] if'pe
caxky ,oa iwoksZRrj jkT;ksa ds eSnkuh {ks=kksa dk izfrfufèkRo
djus okyh ;g tksu] ns'k ds dqy xsgw¡ {ks=kiQy ,oa
mRiknu esa yxHkx 30 izfr'kr dk ;ksxnku nsrh gSA lnhZ
vFkok de rkieku dh vofèk de gksus ds dkj.k xsgw¡
dh iQly yxHkx 125 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA mRrj
iwohZ Hkkjr esa èkku&xsgw¡ ,d izeq[k iQly pØ gS rFkk
vDlj xsgw¡ dh cqokbZ esa nsjh gks tkrh gS ,oa xeZ gokvksa
ds pyus ls nkus fldqM+ tkrs gSaA Hkwjk jrqvk ,oa >qylk
jksx bl {ks=k esa izeq[k gSaA

3- eè; {ks=k

mPp xq.koRrk okys xsgw¡ mRiknu ds fy, tkuh tkus
okyh ;g tksu] ns'k ds dqy xsgw¡ {ks=kiQy esa 20 izfr'kr
rFkk mRiknu esa 15 izfr'kr dk ;ksxnku nsrh gSA ikuh
dh miyCèkrk bl {ks=k dh izeq[k leL;k gS vfèkd
rkieku ds dkj.k iQly 120 fnu esa iddj rS;kj gks
tkrh gSA Hkwjs ,oa dkyk jrqvk jksx] tM+ foxyu ,oa
iQly dh T;knkrj vofèk esa vfèkd rkieku dk gksuk
eq[; leL;k,a gSaA bu tksu ds varxZr eè; izns'k]
NRrhlx<+] xqtjkr] jktLFkku dk dksVk mn;iqj lHkkx
vkSj mRrj izns'k dk >kalh laHkkx {ks=k vkrs gSaA bl {ks=k
esa M~;wje xsgw¡ dh [ksrh dh tkrh gSA

4- izk;}hih; {ks=k

egkjk"Vª] dukZVd] xksok] vkaèkz izns'k ,oa rfeyukMw
ds eSnkuh {ks=kksa dk izfrfufèkRo djus okyh bl tksu esa
pikrh] eSØksuh M;wje xsgw¡ ds vykok MkbZdkWde xsgw¡
dk mRiknu Hkh fd;k tkrk gSA ns'k ds dqy xsgw¡

mRiknd {ks=kiQy dk 5 izfr'kr ,oa mRiknu esa yxHkx
2 izfr'kr dk ;ksxnku nsus okyh bl tksu esa iQly
105&110 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA tksu esa
ikuh dh miyCèkrk dh leL;k gS rFkk dkiQh {ks=kiQy
o"kkZfJr gSA Hkwjk] dkyk jrqvk ,oa >qylk jksx xsgw¡ dh
iQly ds eq[; jksx gSA

eSnkuh {ks=kksa esa xsgw¡ dk cqokbZ dk mi;qDr le; gS]
tc fnu jkr dk vkSlr rkieku 21&23 fMxzh lsUVhxzsM
gks tkrk gSA lkèkj.kr;k ;g rkieku uoEcj ekg ds
nkSjku gks tkrk gSA mRikndrk ,oa mRiknu ds Lrj dks
c<+kus ds fy, le; dks cqokbZ dk fo'ks"k egRo gS
rkfd iQly fodkl dks iw.kZ vofèk fey ldsA nsj ls
cqokbZ djus ls xsgw¡ ds mRiknu esa deh vkrh gSA xsgw¡ dh
le; ls cqokbZ dk le; 5 ls 25 uoEcj rd djuh
pkfg,A

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku }kjk fodflr
fdLeksa ds xq.k

,p-Mh- 4728

Ok"kZ 2016&17 esa eè; {ks=k dh flafpr ,oa le;
ls cqokbZ ds fy, tkjh M~;wje xsgw¡ dh bl fdLe dh
vkSlr iSnkokj 5-42 Vu izfr gsDVs;j ,oa mit {kerk
6-8 Vu izfr gsDVs;j gSA jrqvk jksx jksèkh ;g iztkfr 90
lseh- yEch] vPNs iqQVko okyh ,oa 120 fnu esa id
tkrh gSA

,p-vkbZ 1605

izk;}hih; {ks=k esa lhfer flapkbZ voLFkk gsrq o"kZ
2016&17 esa vuqeksfnr bl iztkfr dh vkSlr iSnkokj
3 Vu izfr gsDVs;j gS ,oa mit {kerk 4-4 Vu izfr
gsDVs;j gSA eè;e ÅpkbZ okyh ;g iztkfr 105&110
fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA vPNh pikrh dh
xq.koRrk okyh ;g iztkfr dkys ,oa Hkwjs jrqvk jksxjksèkh
gSA
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rkfydk 1- le; ls cqokbZ ds fy, uohure iztkfr;k¡

tkssu ifjfLFkfr iztkfr;ka

mRrj if'peh esnkuh tksu flafpr le; ls cqokbZ ,pMh 2967] ,pMh 3086] MCy;w,p 1105] Mh-ch-MCyw
621&50] Mh-ch- MCyw 88

vflafpr le; ls cqokbZ ih-ch-MCyw 644

Lkhfer flapkbZ ,oa le; ls cqokbZ ,pMh 3043] MCyw-,p 1142

mRrj iwohZ esnkuh tksu flafpr le; ls cqokbZ ,pMh 2967] ds 9107 ,u MCyw 5054] Mh-ch-MCyw 39 ds
1006] ,u MCyw 5054

vflafpr le; ls cqokbZ ,pMh 2888] ds&8027] ,e-,-lh-,l 6145] ,p-Mh- 3171

eè; tksu flafpr le; ls cqokbZ ,p vkbZ 1544] ,e-ih-vks 1515] ,e-oh- 3288] th-MCyw
322 ,p-vkbZ 8498] ,p-vkbZ 8737] ,p-Mh- 4728] ,p-
vkbZ 8759

vflafpr le; ls cqokbZ ,p-vkbZ 1531] ,p-vkbZ 8627],p-Mh 4672];w-,-,l 446

Lkhfer flapkbZ ,oa le; ls cqokbZ Mh-ch-MCy;w 110],p-vkbZ 1531,p-vkbZ 1605

Izkk;f}ih; tksu flafpr voLFkk le; ls cqokbZ jkt 4037] ,e-,-lh-,l 2846;w-,-,l 428] ;w-,-,l304]
Mh-Mh-ds- 1025] ;w-,-,l 415

vflafpr voLFkk le; ls cqokbZ ;w-,-,l 347] ,u-vkbZ 5439 ds 9644] ,p-Mh- 2781

Lkhfer flapkbZ ,oa le; ls cqokbZ ,p-Mh- 2987] Mh-ch-MCyw 93] ,u]vkbZ],]MCyw 1415

,p-vkbZ&8759 (iwlk rstl)

o"kZ 2017 esa eè; {ks=k dh flafpr voLFkk esa
le; ls cqokbZ ds fy, tkjh dh xbZ M;wje xsgw¡ dh
iztkfr gSA bldh vkSlr mit 5-7 Vu izfr gSDVs;j gSA
;g ikLrk] pikrh ,oa vU; lHkh ikjEifjd O;atuksa dks
cukus ds fy, mi;qDr fdLe gSA ;g fdLe Hkwjs vkSj
dkys jrqvk ds izfr vR;ar izfrjksèkh gSA

,p-Mh- 3171

Hkwjk] dkyk ,oa ihyk jrqvk jksxjksèkh ;g iztkfr
mRrj iwohZ eSnkuh {ks=kksa dh vflafpr voLFkk gsrq o"kZ
2016&17 esa vuqeksfnr dh xbZ gSA bl iztkfr dh
vkSlr iSnkokj 2-81 Vu izfr gsDVs;j gSA idus dh
vofèk 120 fnu gSA

,p-vkbZ&8737 (iwlk vueksy)

o"kZ 2014 esa eè; {ks=k dh le; ls flafpr
ifjfLFkfr;ksa ds fy, Mq:e xsgw¡ dh vuqeksfnr fdLeA

bldh vkSlr mit 5-34 Vu@gs- gSA ;g fdLe dSjksfVu
rFkk vk;ju o ftad tSls lw{e iks"kd rRoksa ls Hkjiwj
gS vkSj blesa djuky caV ds fo#¼ izfrjksfèkrk dk
vPNk Lrj Hkh iznf'kZr djrh gSA

,p-Mh-&3086 (iwlk xkSreh)

o"kZ 2013 esa iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] jktLFkku
(dksVk ,oa mn;iqj laHkkxksa ds vykok)] mRRkj izns'k
(>kalh laHkkx ds vykok)] tEew o d'ehj ds Hkkx
(dBqok ftyk)] fgekpy izns'k ds Hkkx (Åuk ftyk
,oa ikSaVk ?kkVh) ,oa mRrjk[k.M (rjkbZ {ks=k) esa flafpr
voLFkk esa le; ij cqokbZ ds fy, tkjh fdLeA bldh
vkSlr mit 5-46 Vu@gsDVs;jA

;g ,d eè; ckSuh (93 las-eh-) fdLe gS] tks
143 fnuksa esa id dj rS;kj gks tkrh gSSA bl fdLe esa
iRrh ,oa LVªkbi jrqvksa ds fy, mPp Lrj dh izfrjksèkdrk
gSA bl fdLe esa ywt LeV ,oa ÝySx LeV ds izfr Hkh
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mPp Lrj dh izfrjksèkdrk fo|eku gSA ;g fdLe jksVh
ds cukus ds fy, Hkh mÙke gS] D;ksafd bldk Xyw&1
vkadM+k 10@10 gSA bl fdLe ds nkuksa dh fn[kkoV dk
vkadM+k] gSDVksyhVj ot+u mPp czsM yksiQ okWY;qe
la[;k rFkk czsM xq.koRrk ds vkadM+s vPNs gSa] blhfy,
bl fdLe dh czsM cukus okyh vkS|ksfxd bdkb;kas esa
ek¡x vPNh gksxhA

,p-Mh-&3043 (iwlk pSrU;)

o"kZ 2011 esa iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] jktLFkku
(dksVk ,oa mn;iqj laHkkxksa ds vykok)] mRRkj izns'k
(>kalh laHkkx ds vykok)] tEew o d'ehj ds Hkkx
(dBqok ftyk)] fgekpy izns'k ds Hkkx (Åuk ftyk
,oa ikSaVk ?kkVh) ,oa mRrjk[k.M (rjkbZ {ks=k) ds le;
ij cqokbZ ds fy, vYi flafpr voLFkk esa mxkus ds
fy, vuqeksfnr fdLeA bldh vkSlr mit 4-28
Vu@gsDVs;j bl fdLe esa iRrh ,oa èkkjhnkj èkCck jrqvk
ds izfr mPp Js.kh dh izzzfrjksèkdrk gSA blesa jksVh cukus
ds fy, vfr mÙke ,p-,e-MCY;w- mi&bdkbZ ds lHkh
la;ksx Xyw&1 ds vkadM+s 8@10 ds lkFk mifLFkr gSaA bl
fdLe esa vPNh jksVh cukus ,oa czsM yksiQ okWY;we
xq.koRrk dk vkadMk Å¡pk gSA ;g ,d eè;e ckSuh
fdLe gS] tks 143 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA

,p-Mh-&2967

o"kZ 2011 esa iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] jktLFkku
(dksVk ,oa mn;iqj laHkkxksa ds vykok)] iwohZ mRRkj
izns'k] tEew o d'ehj ds eSnkuh {ks=k] fgekpy izns'k]
mRrjk[k.M] fcgkj] >kj[k.M] vksfM+'kk] if'pe caxky]
vklke o mRrjh iwohZ jkT;ksa ds eSnkuh {ks=k ds flafpr
voLFkk esa le; ij cqokbZ ds fy, vuqeksfnr fdLeA
bldh vkSlr mit 5-0 Vu@gsDVs;j gSA ;g fdLe c`gr
{ks=kksa esa vPNh mit nsrh gSA bl fdLe esa lHkh
izpfyr jrqvk jksxksa ds izfr ikSèkkoLFkk ikSèk izfrjksèkdrk
gSA ;g fdLe iÙkh >qylk jksx ds izfr Hkh vPNh

izfrjksèkh gSA bldh idus dh vofèk mRrj&if'peh
{ks=kksa esa 143 fnu gSA

,p-vkbZ-&2987 (iwlk cgkj)

o"kZ 2010 esa egkjk"Vª] dukZVd] vkUèkz izns'k] xksok
o rfeyukMq dk eSnkuh {ks=k dh lhfer flapkbZ ,oe~
ckjkuh voLFkk esa le; ij cwokbZ ds fy, vuqeksfnrA
bldh vkSlr mit ckjkuh 2-0&2-2 Vu@gsDVs;j] lhfer
flapkbZ 3-0&3-2 Vu@gsDVs;j gSA ;g fdLe czsM cukus
dh xq.koRrk ls ;qDr gSA

,p-vkbZ-&1544 (iw.kkZ)

o"kZ 2007 esa eè; çns'k] NÙkhlx<+] xqtjkr] jktLFkku
dk dksVk o mn;iqj laHkkx vkSj mÙkj çns'k dk >k¡lh
laHkkx dh flafpr ,oa le; ij cqokbZ ds fy, vuqeksfnrA
bldh vkSlr mit 5-0&5-5 Vu@gsDVs;j gSA ;g jksVh
ds fy;s mÙke] Hkwjs o dkys jrqvk ds fy;s izfrjksèkh
rFkk 110&115 fnu esa idus okyh fdLe gSA

,p-vkbZ-&1531 (gf"kZrk)

o"kZ 2006 esa eè; izns'k] NÙkhlx<+] xqtjkr] jktLFkku
ds dksVk o mn;iqj laHkkx vkSj m-iz- dk >k¡lh laHkkx
dh o"kkZ vkèkkfjr] lhfer flapkbZ o vxsrh cqokbZ gsrq
vuqeksfnrA bldh vkSlr mit% 2-5&4-0 Vu@gsDVs;j
gSA ;g jksVh ds fy;s vfr mÙke] Hkwjs o dkys jrqvksa ds
fy;s izfrjksèkhA bldh idus dh vofèk 130&135 fnu
gSA

,p-Mh-&2888 (iwlk xsgw¡)

o"kZ 2006 esa iwohZ mÙkj izns'k] fcgkj] >kj[k.M]
vksfM+'kk] flfDde] ia- caxky] vle vkSj mÙkj iwohZ
jkT;ksa ds eSnkuh {ks=k esa ckjkuh voLFkk esa le; ij
cqokbZ ds fy, vuqeksfnr fdLeA bldh vkSlr mit%
2-25 Vu@gsDVs;jA ;g fdLe ruk o iÙkh jrqvk jksx ds
fy, vR;fèkd izfrjksèkh gS rFkk ihyk jrqvk ds fy,
eè;e izfrjksèkh gSA nkuksa ls xq.koÙkkiw.kZ iks"kd rRoksa ls
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Hkjiwj vkVs dh vfèkd ek=kk izkIr gksrh gSA bldh
idus dh vofèk 135&140 fnu gSA

,p-vkbZ-&8627 (ekyodhfrZ)

o"kZ 2005 esa eè; izns'k] NÙkhlx<+] xqtjkr] jktLFkku
ds dksVk o mn;iqj laHkkx vkSj m-iz- dk >k¡lh laHkkx
dh o"kkZ vkèkkfjr] lhfer flapkbZ o vxsrh cqokbZ gsrq
vuqeksfnrA bldh vkSlr mit 2-0&4-5 Vu@gsDVs;j gSA
;g mPp x.qkoÙkk] çpjq foVkfeu&,] lqth o nfy;k
ds fy;s mÙke] Hkwjs o dkys jrqvksa d fy;s izfzrjksèkhA
;g fdLe idus esa 130&135 fnu dk le; ysrh
gSA

,p-Mh-&4672 (ekyojRu)

o"kZ 2000 esa eè; izns'k] NÙkhlx<+] xqtjkr] jktLFkku
ds dksVk o mn;iqj laHkkx vkSj m-iz- dk >k¡lh laHkkx
dh o"kkZ vkèkkfjr ,oe~ vxsrh cqokbZ gsrq vuqeksfnrA
bldh vkSlr mit 2-0&3-5 Vu@gsDVs;j gSA ;g mPp

x.qkoÙkk] lqth o nfy;k ds fy;s mÙke] Hkwjs o dkys
jrqvksa d fy;s izfzrjksèkhA bldh ifjiDork vofèk
120&125 fnu gSA

,p-vkbZ-&8498 (ekyo'kfDr)

o"kZ 1999 esa eè; izns'k] NÙkhlx<+] xqtjkr] jktLFkku
ds dksVk o mn;iqj laHkkx vkSj m-iz- dk >k¡lh laHkkx
dh flafpr ,oe~ le; ij cwokbZ ds fy, vuqeksfnrA
bldh vkSlr mit 5-0&6-0 dqUry@gsDVs;j gSA ;g
fdLe lqth o nfy;k ds fy;s mPp xq.koRrk;qDr Hkwjs
o dkys jrqvksa ds fy;s izfrjksèkh gSA bldh idus dh
vofèk 120&125 fnu gSA

mijksDr fdLeksa ds cht izkIr djus ds fy, Hkkjrh;
Ñf"k vuqlaèkku laLFkku ds ,fVd rFkk cht mRiknu
bdkbZ ls laidZ fd;k tk ldrk gSA

vfèkd tkudkjh ds fy, Vky izQh uEcj 1800 11
8989 ij Hkh laidZ fd;k tk ldrk gSA
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Lkjlksa iQly dk ewy vkèkkj&mUur cht

KkusUnz flag] jes'k pUn] pUnw flag ,oa lat; dqekj
cht mRiknu bdkbZ] Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh

Hkkjr lalkj esa dqy ljlksa mRiknu dk 12
izfr'kr rFkk rsy mRiknu dk 8-5 izfr'kr
ds lkFk rhljk lcls cM+k ns'k gSA Hkkjr eas

tk;ssA mRiknu ds lHkh lalkèkuksa tSls flapkbZ] [kkn ,oa
moZjd] jlk;uksa dk iz;ksx rFkk uohu mRiknu rduhd
ds ckn Hkh ljlksa dh mUur iztkfRk;ksa ds mUur cht ds
fcuk okafNr ifj.kke izkIr ugha fd;s tk ldrsA izfr
gSDVj mRiknu c<+kus ds fy, ;g vfr vko';d gS fd
fdlkuksa dks ljlksa dh mUur iztkfr;ksa dk mUur cht
le; ij miyCèk gks ldsA vHkh Hkh ns'k esa 70 izfr'kr
ls vfèkd fdlku Lo;a dk ;k nwljs fdlkuksa }kjk
mRikfnr iQlyksa dks gh cht ds :i esa iz;ksx djrs gSa]
tcfd oSKkfud vè;;uksa ls ;g ik;k x;k gS fd
dsoy mUur chtksa ds mi;ksx ls mRikndrk es 15&20
izfr'kr rd o`f¼ dh tk ldrh gSA cht mRiknu ds
{ks=k esa 1995 ls Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ
fnYyh dh cht mRiknu bdkbZ] ljlksa dh uohure
iztkfr;ksa dk mUur cht iSnk djds rFkk fdlkuksa es
forfjr djds jk"Vªh; Lrj ij iQly mRiknu rFkk
mRikndrk c<+kus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgh gSA
mUur chtksa dh miyCèkrk ds dkj.k] cht mRiknu
bdkbZ fdlkuksa ds chp rsth ls yksdfiz; gks jgh gSA
jch ds ekSle esa mxkus ds fy, ljlksa dh mUur
iztkfr;ksa dk mUur cht fcØh gsrq] cht mRiknu
bdkbZ] Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh esa
miyCèk gSaA cht mRiknu ds fy, iztud cht Hkh iwlk
laLFkku es miyCèk gSaA cht mRiknd iztud cht
[kjhn dj mRiknu djds vfèkd ykHk vftZr dj
ldrs gSa A

jktLFkku Lkjlksa ds {ks=kiQy rFkk mRiknu esas çFke LFkku
j[krk gSA Hkkjr esa dqy ljlksa mRiknu ds izeq[k jkT;
jktLFkku 45 izfr'kr] mRrj izns'k 13 izfr'kr] gfj;k.kk
11 izfr'kr rFkk if'peh caxky 8 izfr'kr gSaA bu jkT;ksa
esa yxHkx 74 izfr'kr flafpr {ks=k esa ljlksa dh [ksrh
dh tkrh gSA mRikndrk dh n`f"V ls ns'k esa gfj;k.kk
(1880 fdxzk-@gSDVj) çFke LFkku ij gSA gfj;k.kk ds
ckn mRikndrk esa xqtjkr] iatkc] mÙkj çns'k] jktLFkku]
eè; çns'k rFkk fcgkj dk LFkku gSA ns'k dh dqy
vkSlr mRikndrk 1183 fdxzk-@izfr gSDVj gSA o"kZ
2015&2016 ds vuqlkj lalkj esa ljlksa dk {ks=kiQy]
mRiknu rFkk mRikndrk Øe'k% 340-5 yk[k gSDVs;j]
700-5 yk[k eSfVªd Vu rFkk 2060 fdxzk- izfr gSDVs;j
gS (;w ,l Mh , vksfiQl vkWiQ Xykscky ,ukysfll
2017) tcfd Hkkjr esa ljlksa dk {ks=kiQy] mRiknu
rFkk mRikndrk Øe'k% 57-5 yk[k gSDVs;j] 67-96
yk[k Vu rFkk 1183 fdxzk- izfr gSDVs;j gS (Ñf"k
eU=kky;] Hkkjr ljdkj 2016 rFkk ,l vks ,iQ ,
2017) tks fo'o dh rqyuk esa Hkkjr esa ljlksa dh
mRikndrk cgqr de gSA rsyh; iQlyksa dk Ñf"k esa
{ks=kiQy de gksus rFkk c<+rh vkcknh ds dkj.k [kk|
rsyksa dh ekax esa o`f¼ gqbZ gSA blfy, ;g vko';d gS
fd ljlksa ds mRiknu rFkk mRikndrk esa o`f¼ dh
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ljlksa dh izeq[k iztkfr;k¡

Hkkjr esa ljlksa dh vxsrh] le; ls o iNsrh cqokbZ
dks è;ku esa j[krs gq, vusd iztkfr;ksa dk fodkl
fd;k gSa ftlesa Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku dk
fo'ks"k ;ksxnku gSaA Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku }kjk
fudkyh xbZ izeq[k iztkfr;ksa dk fooj.k fuEu izdkj gSA
vU; laLFkkuksa rFkk Ñf"k fo'ofoèkky;ksa }kjk fudkyh
xbZ izeq[k iztkfr;ksa dk fooj.k rkfydk 1 esa n'kkZ;k
x;k gSA

1- Ikwlk fot; (,u-ih-ts-&93)

;g iztkfr 2008 o"kZ esa fnYyh rFkk jk"Vªh;
jktèkkuh {ks=k ds fy, foeksfpr dh xbZ gSA ysfdu
bldh vfèkd iSnkokj dh n`f"V ls bldh yksdfiz;rk
mRrj Hkkjr ds eSnkuh {ks=kksa esa Hkh rsth ls c<+ jgh gSaA
;g iztkfr flafpr {ks=kksa esa le; ls cqokbZ ds fy,
loksZRre gSA bldh vkSlr iSnkokj 25 dqUry izfr
gSDVj gSA ;g mPp rkiØe] yo.kh;rk o fxjus ds
izfr lgu'khy gS rFkk blds ikSèkksa dh m¡QpkbZ 170&180
lseh- rd gksrh gSA ;g eksVs nkus okyh (6 xzke@1000
nkus) iztkfr gSa] ftuesa rsy dh vkSlr ek=kk 38-5
izfr'kr gSA ;g fdLe cqokbZ ds 140 fnu ckn iddj
rS;kj gks tkrh gSA ;g lQsn jrqvk] pw.khZ iQiQwanh]
e`nqjksfey vkflrk rFkk LDysjksVhfu;k lM+u ds izfr
lfg".kq gSA

2- Ikwlk txUukFk (oh-,l-,y-&5)

bl iztkfr dk foekspu dsUnzh; iztkfr foekspd
lfefr }kjk o"kZ 1999 esa mRrj izns'k] eè; izns'k]
NRrhlx<+ vkSj jktLFkku ds jkT;ksa ds fy, fd;k x;k
gSA ;g le; ls flafpr {ks=kksa esa cqokbZ ds fy, mi;qDr
gSA bldh vkSlru iSnkokj 25 dqUry izfr gSDVj gSA
bldk nkuk eè;e (5-5 xzke@1000) vkdkj dk gksrk
ftlesa rsy dh ek=kk 40 izfr'kr gSA ;g cqokbZ ds 125
fnu esa rS;kj gks tkrh gSA

3- Ikwlk cksYM

bl iztkfr dk foekspu 1985 fnYyh o iwohZ jkT;ksa
ds fy, fd;k x;k gS ijUrq vPNs izn'kZu o yksdfiz;rk
ds dkj.k bls mRrj izns'k] jktLFkku] gfj;k.kk] if'peh
caxky] fcgkj o mM+hlk jkT;ksa ds fy, Hkh vuqeksfnr
fd;k x;kA blds ikSèkksa dh vkSlr Å¡pkbZ 180 lseh-
gksrh gSA bldh iQfy;k¡ yEch rFkk idus ij pV[krh
ugh gSaA ;g le; ij flafpr {ks=kksa eas cqvkbZ ds fy,
mi;qDr gSA ;g cqokbZ ds 140 fnu esa iddj rS;kj gks
tkrh gSA blds nkuksa esa rsy dh ek=kk 40 izfr'kr o
vkSlr iSnkokj 19 dqUry izfr gSDVj gSA

4- Ikwlk t;fdlku (ck;ks 902)

bl iztkfr dk foekspu dsUnzh; iztkfr lfefr }kjk
o"kZ 1993 esa jktLFkku] xqtjkr vkSj if'peh egkjk"Vª
ds flafpr {ks=kksa ds fy, fd;k x;k gSA ;g le; ls
cqokbZ ds fy, mi;qDr gSA bldh vkSlru iSnkokj
25-0 dqUry izfr gSDVj gSA bldk nkuk eè;e (6-8
xzke@1000) vkdkj dk gS] ftlesa rsy dh ek=kk 40
izfr'kr gS ;g cqokbZ ds 125 fnu esa iddj rS;kj gks
tkrh gSA bldh vkSlr m¡pkbZ 175&190 lseh- gSA

5- Ikwlk rkjd (bZ-ts-&13)

;g vxsrh iztkfr gS vkSj bls jk"Vªh; jktèkkuh {ks=k
rFkk fnYyh ds fy, o"kZ 2009 esa foeksfpr fd;k x;kA
bldh vkSlr iSnkokj 19-24 dqUry izfr gSDVj gSA
bldh cqokbZ flrEcj ls fnlEcj rd dj ldrs gSaA
bldh vxsrh iQly dh dVkbZ ds ckn I;kt o xUus
dh [ksrh dj ldrs gSaA bleas rsy dh vkSlr ek=kk
40-1 izfr'kr gSA ;g iwjh rjg id tkus ij Hkh ugha
>M+rh gSA ;g cqokbZ ds 115&120 fnu esa id dj
rS;kj gks tkrh gSA

6- Ikwlk egd (ts-Mh-&6)

bl iztkfr dk foekspu o"kZ 2005 esa dsUnzh;
iztkfr foekspu }kjk vxsrh iztkfr ds :i esa fd;k
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lkj.kh 1% vU; izeq[k iztkfr;ksa dk fooj.k

iztkfr dk uke vuqeksnu vuqeksnu mRiknu {kerk Rksy dh vuqeksfnr {ks=k vU; fo'ks"krk;sa
dk o"kZ dk LFkku (fdxzk-@gS-) ek=kk

Mh vkj ,l vkj 2015 Mh vkj ,e vkj 2246&2757 38-8&42-5 fnYyh]gfj;k.kk]iatkc] vfèkd iSnkokj okyh
vkbZ ts&3 Hkjriqj tEew] jktLFkku eksVsnkus dh iztkfr

vkj ,p&0749 2013 ,p , ;w fglkj 2400&2800 39&39-5 fnYyh] gfj;k.kk]iatkc] flafpr] le; ls
tEew] jktLFkku cqokbZ

fnO;k&33 2013 & 1999&3560 36&40-7 fnYyh] gfj;k.kk] iatkc] vfèkd rkiØe ds
tEew] jktLFkku izfr lgu'khy

jkt fot; eLVMZ&2 2013 vkj , ;w 1276&1874 37-1&41-2 fnYyh] gfj;k.kk] iatkc] liQsn [kqUuk ds izfr
ts ,e MCy;q vkj chdkusj tEew] jktLFkku eè;e lgu'khy
8&3

vkj ,p&0406 2013 ,p , ;w fglkj 2200&2300 38&40 fnYyh] gfj;k.kk] iatkc] eksVsnkus okyh iztkfr
tEew] jktLFkku fxjus ds izfrjksèkh

vkj th ,u&236 2013 vkj , ;w , 1485&1808 36-3&40-8 fnYyh] gfj;k.kk] iatkc] vfèkd rkieku rFkk
vkj ,l Jhxaxkuxj tEew] jktLFkku vEyrk izfrjksèkh

vkj th ,u&229 2013 vkj , ;w , vkj 2162&2568 37-8&42-1 fnYyh] gfj;k.kk] iatkc] vfèkd rkieku rFkk
,l Jhxaxkuxj tEew] jktLFkku vEyrk izfrjksèkh

Ikh ch vkj&378 2012 Ikh , ;w yqfèk;kuk 1228&3484 37-7&41-9 fnYyh] gfj;k.kk] iatkc] Lke; ls cqokbZ rFkk
tEew] jktLFkku o"kkZ vkèkkfjr iztkfr

dksjy& 437 2012 ;wukbVsM iQkLiQksjl 1831&2581 39-2&41-2 fnYyh] gfj;k.kk] iatkc] liQsn jrqvk izfrjks?kh
cSaxyksj tEew] jktLFkku

vkj ,y lh&2 2012 & 2039&2342 36-3&38-9 fnYyh] gfj;k.kk] iatkc] Rksy dh xq.koRrk
bZ ,y ,e&123 tEew] jktLFkku vPNh

Ikar jkt&19 2012 iar uxj Ñf"k 1831&2511 40-9&41-8 fnYyh] gfj;k.kk] iatkc] cqokbZ ds le;
Ikh vkj&20016 fo'ofo|ky; tEew] jktLFkku vfèkd rkiØe ds

izfr lgu'khy

Ikh ch vkj&357 2011 Ikh , ;w yqfèk;kuk 1373&3819 35-8&41-5 fnYyh] gfj;k.kk] iatkc] flafpr ]le; ls
tEew] jktLFkku cqokbZ

Mh ,e vkj&601 2010 Mh vkj ,e vkj 1939&2626 39&42 fnYyh] gfj;k.kk] iatkc] cqokbZ ds le;
Hkjriqj tEew] jktLFkku vfèkd rkieku rFkk

vEyrk izfrjksèkh

dksjy ih , lh& 2010 ;wukbVsM iQkLiQksjl 1831&2581 40&42 mRrj izns'k]mRrjk[k.M Lakdj iztkfr
432 cSaxyksj rFkk jktLFkku

,u vkj lh 2009 Mh vkj ,e vkj 1550&2542 39&43 eè; izns'k]mRrj izns'k] Lakdj iztkfr
,p ch&506 Hkjriqj mRrjk[k.M rFkk iwohZ

jktLFkku

Ikh ch vkj&210 2007 vkj ,l ,l ih 2080&2532 38&39 iatkc Iaktkc esa 'khèkz idus
, ;w HkfVUMk okyh
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x;k rFkk fcgkj] if'peh caxky] mM+hlk] >kj[k.M]
NRrhlx<+] vle] fnYyh rFkk jk"Vªh; jktèkkuh ds
flafpr {ks=kks esa mxkus ds fy, vuqdwy ik;k x;k gSA
bldh vkSlr iSnkokj 17-5 dqUry izfr gSDVj gSA blesa
rsy dh vkSlr ek=kk 40 izfr'kr gS vkSj cqokbZ ds
115&120 fnu esa iddj rS;kj gks tkfr gSA ns'k ds
mRrj iwohZ jkT;ksa esa èkku dh dVkbZ ds ckn bl iztkfr
dks cks;k tk ldrk gSA bldh flrEcj cqokbZ ds ckn
mRrjh Hkkjr esa I;kt o xUus dh [ksrh dh tk ldrh
gSA

7- Ikwlk vxz.kh (,l-bZ-ts-&2)

bl iztkfr dk foekspu 1998 esa iatkc] gfj;k.kk]
jktLFkku] fnYyh] fcgkj] if'peh caxky] mM+hlk rFkk
vle ds fy, fd;k x;kA ;g flafpr voLFkk esa
vxsrh rFkk iNsrh cqokbZ ds fy, mi;qDr gSA bldh
vkSlru iSnkokj 17-5 dqUry izfr gSDVj gSA ;g de
vofèk (110 fnu) esa idus okyh jk;k dh izFke
iztkfr gS rFkk rksfj;k dk ,d vPNk fodYi gSA bls
ns'k ds mRrj&iwohZ o iwohZ jkT;ksa esa èkku dh iQly ds
ckn cks;k tk ldrk gS bldk nkuk eè;e (4-5
xzke@1000) vkdkj dk gS] ftleas rsy dh ek=kk 39
izfr'kr gSA iQly ihyh iM+us ij rqjUr dkVdj frjiky
ij ,d=k djds] lq[kkdj e<+kbZ djuh pkfg, vU;Fkk
nsj ls dVkbZ djus ij >M+us dk [krjk jgrk gSA

8- Ikwlk ljlksa 21 (,y-bZ-,l- 1-27)

;g iztkfr o"kZ 2007 esa jktLFkku] gfj;k.kk] iatkc]
fnYyh] tEew d'ehj o fgekpy izns'k ds eSnkuh {ks=kksa]
mRrj izns'k] mRrjk[k.M] eè;izns'k rFkk NRrhlx< es
mxkus ds fy, tkjh dh xbZ FkhA ;g de bZ:fld
vEy (2 izfr'kr ls de) okyh iztkfr gSA ;g flafpr
{ks=kksa esa rFkk le; ij cqokbZ ds fy, mi;qDr gSA bles
rsy dh vkSlr ek=kk 36 izfr'kr gS bldh vkSlr
iSnkoj 21-10 dqUry izfr gSDVj gSA

9- Ikwlk ljlksa 22 (,y-bZ-Vh-&17)

;g iztkfr o"kZ 2008 es xqtjkr] if'peh egkjk"Vª
ds flafpr {ks=kksa ds fy, le; ij cqokbZ ds fy,
vuqeksfnr dh xbZ FkhA ;g de bZ:fld vEy (2% ls
de) okyh iztkfr gSA bldh iSnkokj 20-7 dqUry izfr
gSDVj gSA ;g iztkfr 142 fnuksa esa iddj rS;kj gks
tkrh gSA blds 1000 nkuksa dk otu 3-6 xzke gksrk gS
rFkk bldh iSnkokj {kerk 27-50 dqUry izfr gSDVj gSA

10- Ikwlk ljlksa 24 (,y-bZ-Vh-&18)

;g iztkfr o"kZ 2008 esa jktLFkku] gfj;k.kk] iatkc]
fnYyh] tEew d'ehj o fgekpy izns'k ds eSnkuh {ks=k
rFkk if'peh mRrj izns'k ds flafpr {ks=kksa fy, tkjh dh
xbZ FkhA ;g le; ij cksus ds fy, mi;qDr fdLe rFkk
20-2 dqUry izfr gSDVj iSnkokj nsrh gSA ;g cqokbZ ds
140 fnu es iddj rS;kj gks tkrh gSA blds 1000
nkuksa dk otu 4 xzke gksrk gSA ;g de b:fld vEy
(2 izfr'kr ls de) dh iztkfr gSA

11- Ikwlk ljlksa-&25 (,u-ih-ts-&112)

bldk foekspu o"kZ 2010 esa dsUnzh; iztkfr foekspu
lfefr }kjk jktLFkku] gfj;k.kk] iatkc fnYyh] tEew
d'ehj o fgekpy izns'k ds eSnkuh {ks=kksa rFkk if'peh
mRrj izns'k ds fy, fd;k x;k FkkA ;g flafpr voLFkk
esa vxsrh cqokbZ ds fy, mi;qDr gSA bldh vkSlr
iSnkokj 14-7 dqUry izfr gSDVj gSA ;g flrEcj ([kjhiQ
dh iQly ds dkVus ds ckn) ls eè; fnlEcj rd
cqokbZ ds fy, mi;qDr gSA bldh m¡QpkbZ 110 ls 125
lseh gksrh gSA ;g ckjhd nkus okyh iztkfr gSA ;g 107
fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gS rFkk blds nkuksa esa rsy
dk vkSlr 39-6 izfr'kr gSA

12- Ikwlk ljlkas-&26 (,u-ih-ts-&113)

;g ckjhd nkus okyh vxsrh iztkfr gSA blds ikSèkksa
dh m¡pkbZ 110&125 lseh- gksrh gSA ;g cqokbZ ds 126
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fnu eas iddj rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlr iSnkokj
17-5 dqUry izfr gSDVj gSaA bl iztkfr dks fnYyh]
if'peh mRrj izns'k] gfj;k.kk ds flafpr {ks=kksa es eè;
flrEcj esa cqokbZ djds fnlEcj ds vaRk rd dkVdj
xsgw¡] I;kt rFkk eDdk vkfn dh iQly ysus ds fy,
vfèkd mi;qDr gSA

13- iwlk ljlksa&27 (bZ-ts-&17)

;g iztkfr 2010 esa mRrj izns'k] eè; izns'k]
mRrjk[k.M rFkk jktLFkku ds dksVk {ks=k esa mxkus ds
vuqdwy gSA ;g vxsfr cqokbZ flrEcj ds fy, vuwdwy
gSA bldh vkSlru iSnkokj 15-35 dqUry izfr gSDVj gSA
blesa 41-7 izfr'kr rsy ik;k tkrk gSA;g cqokbZ ds
118 fnu esa iDdj rS;kj gks tkrh gSA ;g vadqj.k ds
le; rFkk idus ds le; vfèkd rkiØe ds izfr
lgu'khy gSA ;g rksfj;k dk ,d vPNk fodYi gSA
;g flrEcj ls eè; fnlEcj rd iQly pØ ds
vuqdwy gSA

14- iwlk ljlksa&28 (,u-ih-ts-&124)

;g iztkfr 2010 esa gfj;k.kk] iatkc] jktLFkku]
tEew d'ehj ds eSnkuh {ks=k] fnYyh ,oa if'peh mRrj
izns'k esa vxsfr cqokbZ ds fy, vuqeksfnr dh xbZA bldh
vkSlru iSnkokj 19-93 dqUVy izfr gSDVj gSA ;g cqokbZ
ds 107 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA ;g mPp
rkieku dks lgu djus esa l{e gSA blesa 41-5 izfr'kr
rsy ik;k tkrk gSA ;g flafpr {ks=kksa esa rksfj;k dk ,d
vPNk fodYi gSA ;g flrEcj ls eè; fnlEcj rd
iQly pdz ds fy, vuqdwy gSA

15- iwlk ljlksa&29 (,y-bZ-Vh-&36)

;g 2013 esa iatkc rFkk fgekpy izns'k ds eSnkuh
{ks=kksa ds fy, vuqeksfnr dh xbZA ;g de bZ:fld
vEy (2 izfr'kr ls de) okyh iztkfr gSA ;g flafpr
{ks=kksa esa 21-69 dqUry izfr gSDVj iSnkokj nsrh gS rFkk
bldh mRiknu {kerk 30-05 dqUry izfr gSDVj gSA

blesa rsy dh ek=kk 37-2 izfr'kr rFkk cqokbZ ds 143
fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA ;g vadqj.k ,oa idus
ds le; vfèkd rkieku ds izfr lgu'khy gSA

16- iwlk ljlksa&30 (,y-bZ-,l-&43)

;g iztkfr 2013 esa mRrj izns'k] eè; izns'k]
mRrjk[k.M ds eSnkuh {ks=kksa rFkk iwohZ jktLFkku esa le;
ls flafpr {ks=kksa esa cqokbZ ds fy, tkjh dh xbZ A blds
1000 nkuks dk Hkkj 5-38 xzke rFkk blesa bZ:fld
vEy (2 izfr'kr ls de) gksrk gSA blesa 37-7 izfr'kr
rsy gksrk gSA rFkk ;g cqokbZ ds 137 fnu esa iDdj
rS;kj gks tkrh gSA bldh vkSlru iSnkokj 18-24 dqUVy
izfr gSDVj gSA

17- Ikwlk dfj'ek (,y-bZ-,l-&39)

;g o"kZ 2005 esa vuqeksfnr de bZ:fld vEy
okyh izFke iztkfr gSA ;g flafpr] {ks=kksa esa rFkk le;
ij cqokbZ ds fy, mi;qDr gSA ;g 22-0 dqUry izfr
gSDVj rd iSnkokj nsrh gSA ;g jk"Vªh; jktèkkuh {ks=k]
fnYyh ds fy, mi;qDr gSA

18- Ikwlk Lof.kZe (vkbZ-th-lh-&01)

;g dj.k jkbZ dh o"kZ 2003 es vuqeksfnr iztkfr
gS tks jktLFkku] iatkc] gfj;k.kk] fnYyh fgekpy
izns'k] tEew d'ehj] mRrjk[k.M ds flafpr rFkk ckjkuh
{ks=kksa ds fy, mi;qDr gSA ;g flafpr voLFkk es 16-7
fDoaVy rFkk ckjkuh {ks=kks esa 14 fDoaVy izfr gSDVj
iSnkokj nsrh gSA bles rsy dh ek=kk 40&43 izfr'kr
rd gksrh gS] bl fdLe es mPp ntsZ dh lw[kk lfg".kqrk
gS rFkk liQsn jrqvk ds izfr mPp izfrjksèkdrk gSA ;g
yEch vofèk dh iztkfr gSA

19- Ikwlk vkfnR; (,u-ih-lh-&9)

;g dj.k jkbZ dh izeq[k iztkfr gS ftls o"kZ 2006
esa jk"Vªh; jktèkkuh {ks=k fnYyh ds fy, ckjkuh voLFkkvksa
esa le; ij cqokbZ ds fy, foekspu fd;k x;k A bldh
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vkSlr iSnkokj 14-00 dqUry izfr gSDVj gSA ;g iztkfr
ckjkuh voLFkkvksa esa ,oa de mitkÅ Hkwfe esa vPNh
iSnkokj nsrh gS rFkk Mkmuh feYM;w o liQsn jrqvk jksx
izfr jksèkh gSA ;g >qylk] ruk xyu] ikmMªh feYM;w ds
izfr Hkh lfg'.kq vkSj pSik ds izfr lgu'khy gSA bl
iztkfr ds nkus cgqr NksVs (4 xzke@1000) vkdkj ds
gSa] blesa rsy dh ekyk 40 izfr'kr gksrh gSA bl iztkfr
ds ikSèkksa dh vkSlr m¡QpkbZ 200&230 lseh- gksrh gSA
;g foijhr ifjfLFkfr;ksa esa vPNh mit nsus okyh
dj.k jkbZ dh egRoiw.kZ iztkfr gSA

iztkfr;ksa dk pquko rFkk cqokbZ dk le;

iztkfr;ksa dk pquko djrs le; iQly dh vofèk
cqokbZ ds le; rFkk {ks=k fo'ks"k ds fy, vuqeksnu ds
vkèkkj ij iQly pØ dks è;ku esa j[krs gq, djuk
pkfg,A ftu {ks=kksa esa ljlksa ds ckn I;kt] xsg¡w] eDdk
dh cqokbZ rFkk VekVj dh jksikbZ djuh gSA mu {ks=kksa esa
iwlk ljlksa 25 rFkk iwlk ljlksa 28 dh cqokbZ flrEcj
ds izFke i[kokM+s esa vo'; djuh pkfg,A ftu {ks=kksa esa
ljlksa dh cqokbZ ds ckn vxsrk xUuk rFkk lfCt;ksa dh
cqokbZ djuh gS] mu {ks=kksa esa iwlk ljlksa 26] iwlk ljlksa
27] iwlk rkjd] iwlk egd dh cqokbZ flrEcj ds
vfUre lIrkg esa djuh pkfg,A ftu {ks=kksa esa ljlksa ds
ckn ew¡x dh cqokbZ djuh gS] mu {ks=kksa esa iwlk fot;]
iwlk ljlksa 29] iwlk ljlksa 30] iwlk t; fdlku] iwlk
txUukFk] iwlk cksYM] iwlk dfj'ek] iwlk ljlks&21]
iwlk ljlks&22] iwlk ljlks&24 dh cqokbZ vDVwcj ekg
esa djuh pkfg,A ftu {ks=kksa esa ljlksa dh cqokbZ
uoECkj&fnlEcj esa dh tkrh gS mu {ks=kksa esa vxsfr
iztkfr;k¡ tSls iwlk ljlksa 25] iwlk ljlksa 26] iwlk
ljlksa 28] dks mxkuk vfèkd ykHkizn jgrk gSA xq.koRrk
cht mRiknu ,oa mRikndrk dh n`f"V ls mRrjh eSnkuh
{ks=kksa esa lHkh iztkfr;ksa dh cqokbZ lkekU;r% 5 vDVwcj
ls 25 vDVwcj ds chp djuh pkfg, A yEch vofèk
okyh iztkfr;ksa dks vDVwcj ds izFke i[kokM+s esa rFkk
de vofèk okyh iztkfr;ksa dks vDVwcj ds f}rh;

i[kokM+s esa cqokbZ djuk vfèkd ykHkizn ik;k x;k gSA
vfèkd yEch vofèk dh iztkfr;ksa dks nsj ls cqokbZ
djus ij idus ds le; vfèkd rkidze ds dkj.k nkuksa
dk iw.kZ fodkl ugh gks ikrk rFkk iQly esa pSik ls
vfèkd gkfu gksrh gSA ns'k ds ,sls {ks=kksa tgkWa flapkbZ ds
dksbZ lkèku ugha gS] mu {ks=kksa esa iwlk Lof.kZe ;k iwlk
vkfnR; dh cqokbZ djuh pkfg,A bu iztkfr;ksa dh
cqokbZ flrEcj ds vUr ;k vDVwcj ds 'kq: esa (o"kkZ
vkèkkfjr ;k iysok djds) djuh pkfg,A ljlksa dh
cqokbZ ds le; vkSlru rkiØe 26&28ñ lsfYl;l gksuk
pkfg,A

Hkwfe o mldh rS;kjh

Lkjlksa ds chtksRiknu ds fy, nkseV ;k cyqbZ nkseV
Hkwfe ftldk ih,p eku 7 ls 8 ds chp gks rFkk
ftlesa i;kZIr thoka'k gks] loksZÙke jgrh gSA ftu {ks=kksa
esa iQOokjk fofèk ls flapkbZ ugha dh tkrh mu {ks=kksa es
Hkwfe dk lery gksuk cgqr vko';d gSA cqvkbZ ds
fy, [ksr dks rS;kj djrs le; nks ckj gSjks ;k feV~Vh
iyV gy ls xgjh tqrkbZ djds ckn esa 2 ckj ns'kh gy
;k dYVhosVj ls tqrkbZ djuh pkfg, rFkk ikVs dk
iz;ksx izR;sd tqrkbZ ds ckn vo'; djuk pkfg, rkfd
feV~Vh HkqjHkqjh cu tk;s rFkk [ksr esa ueh lajf{kr dh
tk ldsA cqvkbZ ds le; ;fn [ksr esa <sys jg tk;sa rks
blds cht dk vadqj.k izHkkfor gksrk gSA <sys ds uhps
ncs cht o"kkZ gksus ij ;k izFke flapkbZ ds ckn vadqfjr
gksrs gSa ftlls iQly ds ,d lkFk u idus ds dkj.k
dVkbZ esa ijs'kkuh gksrh gS rFkk cht dh xq.koÙkk Hkh
izHkkfor gksrh gSA

i`Fkdj.k nwjh

Lkjlksa rksfj;k vkSj jk;k ds fy, ,d iztkfr ls
nwljh iztkfr ds chp de ls de 200 eh- o 100 eh-
dh nwjh vkèkkj o izekf.kr cht iSnk djus ds fy,
vko';d gSA bl ckr dk è;ku j[kuk cgqr vko';d
gS fd ftl [ksr esa ljlksa dk cht iSnk djuk gS mlesa
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igys o"kZ ljlksa] jk;k rFkk rksfj;k dh [ksrh ugha gksuh
pkfg, vU;Fkk le; ij muds cht vadqfjr gksus ls
cht dh 'kq¼rk [kjkc gks tkrh gSA cht rFkk [ksr ds
ekud lkj.kh 2 esa n'kkZ;s x;s gSA

cht dh ek=kk vkSj mipkj

LkekU;r% 3-5 ls 4 fd-xzk- cht ,d gSDVj dh
cqvkbZ ds fy, i;kZIr gSA vxsfr cqokbZ ds fy, cht
ek=kk 4-5 ls 5 fdxzk- izfr gSDVj j[kuh pkfg,A cht
dks cqvkbZ ls iwoZ Fkk;je 2-5 xzke izfr fdxzk cht dh
nj ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A

cqvkbZ dh fofèk

chtksRiknu ds fy, lkekU;r% drkj ls drkj dh
nwjh 45 ls-eh- rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10 ls- eh-
j[kuh pkfg,A cht dh xgjkbZ 2-5 ls 3 lseh- j[kuh
pkfg,A chtksRiknu ds fy, ges'kk drkj esa lhMfMªy

ls cqvkbZ djuk vPNk jgrk gS rkfd jksfxax esa lwfoèkk
gks rFkk fujkbZ&xqM+kbZ Hkh vklkuh ls dh tk ldsA cqvkbZ
ls iwoZ lhM fMªy dk lek;kstu vo'd dj ysuk
pkfg, rkfd mfpr ek=kk esa cht dk iz;ksx fd;k tk
lds rFkk lhMfMªy dh lQkbZ vPNh izdkj djuh
pkfg, rkfd feJ.k dh laHkkouk u jgsA cht dh cqokbZ
[ksr esa mfpr ueh dh voLFkk ij gh djuh pkfg,
rFkk cqokbZ djrs le; VSªDVj èkhjs pykuk pkfg, rkfd
lhM fMªy ls cht u fNVdsa rFkk bl ckr dk Hkh è;ku
jgs fd cht dh lHkh ukfy;ka [kqyh gksaA

[kkn vkSj moZjd

chtkRiknu ds fy, mxkbZ xbZ iQly esa cqvkbZ ls
iwoZ 15 ls 20 Vu izfr gSDVj xkscj dh lM+h [kkn rFkk
moZjdksa ds :i esa 80 fdxzk- u=ktu] 60 fdxzk-
iQkWLiQksjl] 30 fdxzk- iksVk'k rFkk 30 fdxzk- lYiQj
izfr gSDVj iz;ksx djuk pkfg,A iQkWLiQksjl] iksVk'k]

lkj.kh 2- [ksr ,oa cht ds ekUkd

ekud                            Lrj

vkèkkj cht izekf.kr cht

i`FkDdj.k nwjh 200 ehVj 100 ehVj

vU; iztkfr ds ikSèksa 0-10 izfr'kr 0-50 izfr'kr

vkifRrtud [kjirokjksa ds ikSèks 0-05 izfr'kr 0-01 izfr'kr

iQly fujh{k.k dh la[;k 3 ckj 3 ckj

Ckht <sj dk vkdkj (vfèkdre) 100 fdoaVy 100 fdoaVy

Ikjh{k.k gsrq uewus dk vkdkj 160 xzke- 160 xzke-

'kq¼ cht (U;wure) 97-0 izfr'kr 97-0 izfr'kr

vfØ; rRo (vfèkdre) 3-0 izfr'kr 3-0 izfr'kr

vU; iQlyksa ds cht (vfèkdre) 10 izfr fdxzk- 20 izfr fdxzk-

dqy [kjirokjksa ds cht (vfèkdre) 10 izfr fdxzk- 20 izfr fdxzk-

vkifRrtud [kjirokjksa ds cht (vfèkdre) 5 izfr fdxzk- 10 izfr fdxzk-

vadqj.k {kerk (U;wure) 85 izfr'kr 85 izfr'kr

cht esa ueh lkekU; iSfdax esa cht esa ueh (vfèkdre) 8-0 izfr'kr 8-0 izfr'kr

ok;qjksèkh iSfdax esa (vfèkdre) 5-0 izfr'kr 5-0 izfr'kr
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lYiQj dh iwjh ek=kk rFkk u=ktu dh vkèkh ek=kk cqvkbZ
ds le; iz;ksx djuh pkfg,A cqokbZ 30 ls 35 fnu ckn
40 fdxzk- u=ktu izFke flapkbZ ds le; iz;ksx djuk
Pkkfg,A izfr ,dM+ ,d iSdsV ,tsVkscSDVj dk iz;ksx Hkh
cgqr mi;ksxh jgrk gSA ftad dh deh ls ikSèksa dh
c<+okj èkheh iM+ tkrh gSA ftad dh deh ds y{k.k
cqvkbZ ds 20 ls 25 fnu ckn ifÙk;ksa ij vkrs gSa] ifÙk;ksa
dk vkdkj NksVk jg tkrk gS vkSj muds fdukjs xqykch
gks tkrs gSa rFkk f'kjkvksa ds eè; esa Årdksa dk jax
ihyk] liQsn ;k dkxth liQsn gks tkrk gS tcfd
f'kjk;as gjh gh jgrh gSaA ifÙk;ka uhps ;k Åij dh rjiQ
I;kys dh vkÑfr ysrh gSaA ftad vfèkd deh ls
ifÙk;k¡ ej Hkh tkrh gSaA izHkkfor ikSèkksa ij iQwy rFkk
iQyh nsj ls curh gSa A vr% chtksRiknu ds fy, 25
fdxzk- ftad lYiQsV izfr gSDVj ykHknk;d gSSA [kM+h
iQly esa ftad dh deh fn[kkbZ ns rks 0-5 izfr'kr
ftad lYiQsV dk ?kksy cukdj fNM+dko djus ls cht
dh xq.koÙkk o ek=kk esa o`f¼ gksrh gSA iQwy vkus ds
le; eYVhIysDl ;k ,xzsfeu 2 xzke izfr yhVj ikuh
dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djus ls ijkx.k ij
vPNk izHkko iM+rk gSA

flapkbZ

vxsrh ljlksa esa lkekU;r% nks flapkbZ i;kZIr jgrh
gSaA izFke flapkbZ cqvkbZ ds 30 ls 35 fnu ckn rFkk
nwljh flapkbZ iQfy;ksa esa cht cuus dh voLFkk ij
lw[ks dh fLFkfr esa djuh pkfg,A vko';drk ls
vfèkd flapkbZ djus ls iQly ds fxjus dk Mj gksrk gS
rFkk iQwy vkrs jgrs gSa ftlds dkj.k iQfy;ka ,d lkFk
u idus ds dkj.k cht dh xq.koÙkk izHkkfor gksrh gS
,oa iQly esa iQiQwanh tud jksx c<+kus dh lEHkkouk
Hkh vfèkd jgrh gSA flapkbZ djrs le; bl ckr dk
è;ku j[kuk pkfg, fd [ksr esa ikuh [kM+k u jgsA

iQly lqj{kk% ljlksa dh iQly esa izeq[k fuEu jksx
rFkk dhV vkØe.k djrs gSA

Ikzeq[k jksx

LDysjksfVfu;k jksV

bl jksx dk izdksi gksus ij ruksa ij Hkwjs jax ds pCcs
fn[kkbZ nsrs gSa ,oa xzflr ikSèks vUnj ls ihys gks tkrs gSaA
bl jksx dk Hk;adj izdksi gksus ij ruksa ds vUnj dkys
jax dh NksVh&NksVh vkÑfr;ka cu tkrh gSA iwjk ikSèkk
lM+dj fxj tkrk gS rFkk iSnkokj esa Hkkjh deh vkrh gSA
;g jksx Hkwfe ds }kjk iQSyrk gSA blds fu;a=k.k ds fy,
cht dk ckfoLVhu 3 xzk- izfr fdxzk- dh nj ls
mipkfjr djds cqokbZ djsa rFkk [ksr esa 3 lky rd
yxkrkj ljlksa u mxk;sa ,oa xfeZ;ksa esa [ksrksa dh xgjh
tqrkbZ djsa rkfd jksxk.kq u"V gks tk;sA [ksr esa chekjh dk
izdksi fn[kkbZ nsus ij cqokbZ ds 70 ls 80 fnu ckn
ckokfLVu (dkcsZUMkfte 50 MCY;w ih) dk 0-05 ls
0-10 izfr'kr dk 200 ls 300 yh- ikuh izfr ,dM+ dh
nj ls 10 ls 12 fnu ds varjky ij fNM+dko djsA

liQsn jrqok

liQsn jrqok jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij fjMksfey
,e tsM MCY;w ih- 2 xzk- izfr yh- 200&300 yh- ikuh
izfr ,dM+ dk ?kksy cukdj fNM+dko djsa vksj
vko';drk iM+us ij fjMksfey ;k eudkstsc (baMksfiQy
,e45@Mk,Fksu ,e45) dk Lizs nksckjk 15 fnu ckn
djsA

vYVsusfj;k CykbZV

jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij eudkstsc (Mk,Fksu
,e45) 2 xzk- izfr yh- 200&300 yh- ikuh izfr ,dM+
dk ?kksy cukdj fNM+dko djsa ;fn vko';drk iM+s rks
fNM+dko nksckjk Hkh djrs gSA

ikmMjh feYM~;w (pwf.kZy vkflrk)

Mk,Fksu ,e45 èkqyu'khy xU?kd 0-5 fdxzk- izfr
,dM 200&300 yhVj ikuh ls fNM+dko djssA
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dhV

cxjkMk (?kksfy;k)

;g ljlksa dk izeq[k jksx gSA ;g fprdcjs jax dk
NksVk lk dhV gS tks iQly ds mxus ds le; uotkr
ikSèkksa dks dkVdj [ksr [kkyh dj nsrk gSA blds dhV
fnu esa Hkwfe dh njkjksa esa fNis jgrs gSa rFkk jkr dks
ckgj fudydj ikSèkksa ij vkØe.k djrs gSaA ;g dh
iQly idus dh voLFkk ij Hkh Hkkjh vkØe.k djrk
gSaA ;g dhV vxsrh ljlksa dh iQly esa vfèkd vkØe.k
djrk gSA blds fu;a=k.k ds fy, vadqj.k ds rqjUr ckn
[ksr esa iQksyhMksy MLV ;k feFkkby iSjkfFk;ku 2
izfr'kr 25 fdxzk- izfr gSDVs;j dh nj ls gS.M Ml~Vj
dh lgk;rk ls vPNh rjg cqjdko djuk pkfg, rFkk
iQly idus dh voLFkk ij MsYVkesfFkzu 2 feyh- izfr
yh- dh nj ls fNM+dko djus ls fu;a=k.k gks tkrk gSA

pSik (rsyk)

;g ljlksa dk vR;ar gkfudkjd dhV gS tks ikSèkksa
dh ifRr;ksa] iQwy rFkk iQfy;ksa ls jl pwldj gkfu
ig¡qpkrk gSA tc vkleku esa ckny jgrs gSa rc bldh
la[;k esa rsth ls c<+ksrjh gksrh gSA blds fu;=k.k ds
fy, eksuksØksVksiQkWl 25 bZ-lh- ;k fFk;ksfeMksu 25 bZ-lh-
400 feyh- ;k iQksLiQksfeMksu 85 MCy;w ,l- lh- 100
feyh- ;k eSykfFk;ku 50 bZ-lh- 500 feyh- dhVuk'kh
dk 200&300 yh- ikuh izfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko
djsA

fujkbZ xqM+kbZ ,oa fFkfuax

cqokbZ ds 20&22 fnu ckn vuko';d ikSèkksa dks
fudkydj ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10 lsaeh- dj nsuh
pkfg, rkfd ikSèkksa dh c<+okj vPNh rjg gks ldsA
izFke flapkbZ ds ckn ,d fujkbZ&xqM+kbZ vko';d gSA
[kjirokjksa dh vfèkdrk dh fLFkfr esa cqokbZ ds ckn
24 ?kUVs ds vUnj isfUMesFkhyhu 3 yh- izfr gSDVs;j dk
fNM+dko djuk pkfg,A isfUMesFkhyhu ds fNM+dko ds
ckn 15&20 fnu rd fdlh izdkj dh d"kZ.k fØ;k;sa

ugha djuh pkfg,A vU;Fkk Hkwfe dh Åijh ijr VwVus ls
[kjirokj uk'kd dk izHkko de gks tkrk gSA

vokaNuh; ikSèkkas dks fudkyuk

'kq¼ cht iSnk djus ds fy, iztkfr;ksa ds xq.kksa dk
Kku gksuk cgqr vko';d gS ikSèkksa dh c<+okj dh
voLFkk] iQwy vkus dh voLFkk] iQly idus dh
voLFkk ij rFkk idus dh voLFkk ifRr;ksa ds vkdkj
rFkk cukoV] ikSèkksa dh mapkbZ] iQwy dk jax] iQyh dh
yEckbZ] iQyh dh vkdkj] iQyh dk jax ds vkfn xq.kksa
vkèkkj ij ij [ksr esa ?kwedj vU; iztkfr;ksa ds ikSèkksa
dks rFkk mlh iztkfr ds jksxxzLr ikSèkksa dks fudkyrs
jguk pkfg,A

dVkbZ] e<+kbZ rFkk izlaLdj.k

tc iQfy;k¡ ihyh] lqugjh] Hkwjh iM+ tk;sa rFkk
iQyh esa nkus dk jax yky gks tk;s rks iQly dks dkV
ysuk pkfg,A dkVus ds ckn vPNh izdkj lq[kkdj
VSªDVj pykdj vFkok Fkzs'kj dh lgk;rk ls cht dks
vyx djds ia[ks ls lkiQ djds cht dks vPNh rjg
lq[kkus ds ckn cht dh xzsfMax djuh pkfg,A Fkszflax]
xzsfM+ax djrs le; e'khuksa dks vPNh izdkj lkiQ djuk
pkfg, rkfd fdlh izdkj cht esa feJ.k dh lEHkkouk
u jgsA ljlksa dh cht dks lq[kkuk Hkh vR;ar vko';d
gS vU;Fkk ueh dkj.k cht esa iQaxl yx tkrh gS
ftlds dkj.k cht dh xq.koRrk fxj tkrh gSA izlaLdj.k
djrs le; tkyh dk vkdkj cht ds vkdkj ij fuHkZj
djrk gSA lkekU;r% ckjhd nkus okyh iztkfr;kas ds fy,
uhps dh tkyh dk vkdkj 1-8 fe-eh- rFkk eksVs nkus
okyh iztkfr;ksa ds fy, 2 fe-eh- ls de ugha gksuk
pkfg,A xsfM+ax djrs le; gok ds ncko dk Hkh è;ku
j[kuk pkfg,A xzsfMax ds ckn cht dks 2-5 xzke Fkk;je
izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djus ds ckn
lkekU;r% 1-5 fd-xzk- ds vkdkj ds FkSyksa esa iSd djds
j[kuk pkfg, A FkSfy;ksa ij VSx vo'; yxkuk pkfg,
rFkk VSx ds Åij iztkfr dk uke] iQly dk uke] ykWV
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ua- vadqj.k 85 izfr'kr HkkSfrd 'kq¼rk 98 izfr'kr]
vadqj.k dh frfFk] vadqj.k dh oS|rk dh frfFk] cht
dk otu rFkk mRiknd (laLFkku) dk uke vo';
fy[kk gksuk pkfg,A

Åit rFkk vk; O;; dk fooj.k

ljlksa dh vxsfr iztkfr;ka 14&16 fDoaVy rFkk

Lkj.kh 3- ljlksa mRiknu dk vkfFkZd fo'ys'k.k (:i;s izfr gsDVs;j)

fooj.k Ekk=kk ,oa nj           vxsrh iztkfr;k¡     le;kuqlkj iztkfr;ka

Ckht ljlksa Ckht ljlksa
mRiknu mRiknu mRiknu mRiknu

iysok Jfed lfgr izfr 1450 1450 1450 1450

[ksr dh rS;kjh ,d ckj gSjh nks ckj dYVhosVj 5200 5200 5200 5200

Ckht dh ek=kk 4-5 fdxzk-iztud]izekf.kr 506 450 506 450

Ckht dh cqokbZ lhMfMªy }kjk JfeZd lfgr 1350 1350 1350 1350

[kjirokjuk'kh LVkEi 3yh- : 450 izfr yh- 1700 1700 1700 1700

moZjd Mh , ih] ;wfj;k]D;wjsV vkWiQ iksVk'k rFkk lYiQj 7000 7000 7000 7000
(Øe'k 100%150%50%25 fdxzk-)

fujkbZ xqM+kbZ dlksys }kjk ,d ckj 5000 5000 5000 5000

flapkbZ nks flapkbZ :%1450 izfr flapkbZ 2900 2900 2900 2900

iQly lqj{kk dhVuk'kdksa dk [kpZ 2500 2500 2500 2500

jksfxax 8 Jfed :% 300 izfr Jfed 2400 & 2400 &

dVkbZ ,oa Fkszflax 30 Jfed :% 300 izfr Jfed 9000 9000 9000 9000

xzsfMax rFkk iSfdax vxsfr 16 dqUry le; ls 22 dqUry 2560 & 3520 &

vU; [kpZ Hkwfe dk yxku vkfn le; vofèk ds vuqlkj 4500 4500 4500 4500

dqy [kpZ Ckht rFkk ljlksa mRiknu esa 46066 41050 46066 41050

Ckht ls vk; vxsrh 14-5 dqUry]le;kuqlkj 20-5 dqUry 87000 & 123000 &

dVxzsu ls vk; 1-5 dqUry 3000 & 3000 &

Lkjlksa mRiknu (nkuk) vxsfr 16 dqUry] le;kuqlkj 22 dqUry & 64000 & 88000

dqy vk; Ckht rFkk ljlks (xzsu) ls 90000 64000 126000 88000

'kq¼ vk; dqy vk;&dqy [kpZ 43934 22950 79934 46950

izfrfnu vk; vxsfr 115 fnu] le;kuqlkj 140 fnu 382 200  571 335

le; ls cksbZ tkus okyh iztkfr;k¡ 20&25 fDaoVy
iztkfr;ksa ds vuqlkj vkSlru iSnkokj nsrh gSaA ljlksa dh
mUur iztkfr;ksa dk cht mRiknu djds ljlksa dh
mRikndrk esa o`f¼ dh tk ldrh gS rFkk fons'kksa ls
[kk| rsyksa dk de vk;kr djds fons'kh eqnzk cpkbZ tk
ldrh gSA cht mRiknd cht iSnk&djds vfèkd ykHk
Hkh vftZr dj ldrs gSa tks lkj.kh 3 esa n'kkZ;k x;k gSA
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XySfM;ksyl dh mUur 'kL; rduhdsa

HkSa: yky dqEgkj] egs'k dqekj iwfu;ak] egsUnz flag
,oa vfuy dqekj 'kekZ

Ñf"k foKku dsUnz] cksj[ksM+k] dksVk

X ySfM;ksyl ,d yksdfiz; ltkoVh ikS/kk gSA
;g fofHkUu vkdkj vkSj cM+s vkd"kZd jaxksa esa
ik;k tkrk gSA XySfM;ksyl ds iQwy dejs dh

ldrh gSA 465 ls ysdj 2500 eh- rd ds igkM+h
bykdksa esa bldh [ksrh dh tk ldrh gSA XySfM;ksyl
ds c<+us vkSj iQyus esa tyok;q dh egRoiw.kZ Hkwfedk
gSA XySfM;ksyl dh liQy [ksrh ds fy, eè;e tyok;q
mfpr gSA cgqr T;knk xje ;k cgqr T;knk lnhZ bldh
[ksrh ds fy, uqdlkunk;d gSA XySfM;ksyl ds fy,
èkwi mi;qDr gS bldh [ksrh Nk;k esa ugha dh tkuh
pkfg,A bldh vPNh rjg ls c<+us vkSj iQwyus ds fy,
de&ls&de 80 izfr'kr lwjt dh jks'kuh dh t:jr
gksrh gSA yxkrkj mel blds fy, mi;qDr ugha] blls
jksxk.kq vkdf"kZr gksrs gSaA

e`nk

XySfM;ksyl dh [ksrh ekewyh jsrhyh ls ysdj Hkjiwj
feV~Vh rd fofo/ izdkj dh e`nk esa dh tk ldrh gSA
rFkkfi] (de ls de 30 ls-eh-) goknkj tSfod
inkFkksZ ls Hkjiwj feV~Vh bldh [ksrh ds fy, mi;qDr
gSA 5-5 ls 6-5 ds chp vEyrk gksuh pkfg,A ;fn
feV~Vh gydh vkSj jsrhyh gks rks i;kZIr ek=kk esa lnk
tSfod [kkn nsuk pkfg, vkSj Hkkjh feV~Vh esa jsrhyh
feV~Vh feykbZ tk ldrh gSA

e`nk rS;kj djuk

ikS/ksa dks yxkus ds nks eghus igys 30 ls-eh- xgjkbZ
rd tqrkbZ dj NksM+ fn;k tkrk gSA ikS/ksa dks yxkus ds

ltkoV ds vuq:i 8 ls 10 fnu rd iQwynku esa j[ks
tk ldrs gSaA iqI"kxqPNksa vkSj iq"ilTtk esa XySfM;ksyl
vfuok;Z :i ls j[kk tkrk gSA bldk okuLifrd uke
XysfM;ksyl Lih- gS] tks nbjhfM;slh ifjokj ds vUrxZr
vkrk gSA

XySfM;ksyl dh [ksrh vkSj bldk jk"Vªh; egRo

ns'k ds 11]660 gsDVs;j {ks=k esa XySfM;ksyl dh
[ksrh dh tkrh gSA ,d vuqeku ds vuqlkj 106 djksM+
dV&iQwyksa dk mRiknu fd;k tkrk gSA dV&iQwyksa dh
[ksrh esa {ks=k vkSj mRiknu dh n`f"V ls XySfM;ksyl dk
LFkku rhljk gSA mRrj izns'k] if'pe caxky] vksMh'kk]
NRrhlx<+] gfj;k.kk vkSj egkjk"Vª ns'k ds izeq[k
XySfM;ksyl mRiknd jkT; gSaA mRrjk[kaM] dukZVd]
vkU/z izns'k vkSj flfDde esa Hkh bldh [ksrh dh tkrh
gSA gkykafd XySfM;ksyl ,d 'khrdkyhu iQwy mRikn gS
ysfdu eè;e tyok;q esa Hkh lky Hkj bldh [ksrh dh
tkrh gSA

XySfM;ksyl [ksrh dh rduhdh vko';drk,a

tyok;q

fofHkUu tyok;q esa XySfM;ksyl dh [ksrh dh tk
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nks&rhu lIrkg igys nwljh ckj tqrkbZ dh tkrh gS vkSj
blds ckn ,d ckj tehu dks lery cuk;k tkrk gSA
tehu dks vPNh rjg ls lery cukus vkSj flapkbZ ds
fy, [ksr dks NksVs&NksVs fgLlksa esa ckaVk tkrk gSA
vfrfjDr ty dh fudklh ds fy, ufydk,a Hkh rS;kj
dh tkrh gSA

mUur fdLesa

iatkc Mku] lh-,l-th] xqatu]lh-,l&2] vpZuk]
clUr cgkj] xty] Tokyk] eugj] euh"k k]
eueksgu]eksfguh] eqDrk] firkEcj] lkerk] f=kyksdh]
vYnscju] izQS.Mf'ki] vkjrh] vIljk] ehjk] eque] leiuk]
'kksHkk] xzksd] tDlufoys xksYM rFkk OgkbV xksMsu]
jktLFkku esa mxkus ds fy, mi;qDr gSA

jksi.k lkexzh

XysfM;ksyl dk izo/Zu blds Hkwfexr tM+uqek dkWeZ
vkSj dkWeZesy ls fd;k tkrk gSA ,d lky ds dkWeZ
lkekU;r% cMs NksVs vkdkj ds gksrs gSa vkSj blls dksbZ
iQwy mRiUu ugha gks ikrsA nks&,d iQwyksa ds ekSle okys
dkWeZ ls iQwy mRiUu gks ldrs gSaA lkekU;r% buds
O;kl ds vkdkj ij dkWeksZ dk oxhZdj.k fd;k tk
ldrk gSA dkWeZ dk vkdkj] iQwyksa] ckyh] bldh yEckbZ
dks izHkkfor djrk gSA likV dkWeZ dh rqyuk esa eè;e
vkdkj ds dkWeZ vPNs gksrs gSaA iq"i.k ds fy, 2-5 ls-
eh- vkSj blls cM+s dkWeZ ikS/s yxkus ds dke vkrs gSa
vkSj NksVs dkWeZ budh o`f¼ ds fy, dke vkrs gSaA
blfy, jksi.k ds fy, vPNh xq.koRrk okys i;kZIr
vkdkj okys jksxk.kqjfgr dkWeZ dk gh mi;ksx fd;k
tkuk pkfg,A

ikS/ jksi.k

XySfM;ksyl dks esM+ vkSj [kqM+ iz.kkyh ls yxk;k
tkrk gSA nks esMksa esa 30 ls-eh- dh nwjh j[kh tkrh gS
vkSj esaM+ vkSj dkWeZ ds chp 15 lseh- dh nwjh j[kh
tkrh gSA [ksr ds vkdkj vkSj [ksr esa varj&iQly dks

è;ku esa j[krs budk jksi.k fd;k tkrk gSA igys ls
rS;kj fd, x, esaM+ksa esa jksi.k djus ds ctk, jksi.k
djus ds ckn Hkh lrg ij jksi.k fd;k tk ldrk gSA
,sls ekeyksa esa ckn esa vkSj feV~Vh Mkyuk t:jh gks
tkrk gSA bl nwjh ds lkFk ,d gSDVj {ks=k esa 20]000
dkWeZ yxk, tk ldrs gSA

jksi.k dk ekSle

lkekU;r% XySfM;ksyl dk jksi.k lfnZ;ksa esa fd;k
tkrk gSA fiQj Hkh] vR;fèkd xehZ ds fnuksa dks NksM+
eè;e tyok;q esa lkyHkj bldh [ksrh dh tk ldrh
gSA NksVs&NksVs varjky esa jksi.k djus ls lky Hkj iQwyksa
dk mRiknu laHko gSA ,slk djus ls nks lky esa fdlku
dks XySfM;ksyl dh rhu iQly fey ldrh gSaA fiQj
Hkh] orZeku ;kstuk esa ,d lky esa ,d iQly dk
vuqeku fd;k x;k gSA

jksi.k dh xgjkbZ

dkWeZ ,d iafDr esa yxk, tkrs gSa vkSj bls feV~Vh
ls <ad fn;k tkrk gSA de xgjkbZ ls jksi.k djus ij
vf/d dkWeZ dk mRiknu laHko gS ysfdu T;knk gok
okys {ks=k esa buds m[kM+ tkus dh laHkkouk gksrh gSA
7&10 lseh- xgjh jksi.k mfpr gSA

[kkn ,oa moZjd

iq"iksRiknu vkSj dkWeZ fodkl nksuksa ds fy, tSo [kkn
nsuk vR;ar vko';d gSA fiQj Hkh] cgqr R;knk [kkn
ugha nsuk pkfg,A blls iQwyksa ds vkdkj vkSj iQwyksa dh
Mkfy;ksa (Likbd) dh yEckbZ ij izHkko iM+rk gSA ,d
gSDVj tehu esa xkscj dh [kkn 25 esfVªd Vu vkSj 12
fdyksxzke tLrk (ftad) fn;k tkrk gSA

flapkbZ

jksi.k ds le; feV~Vh esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,
rkfd vadqj.k rd ikuh nsus dh t:jr u iM+sA tyok;q
vkSj feV~Vh ds vuqlkj flapkbZ dh vko';drk cnyrh
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gSA xeZ gokeku gksus dh fLFkfr esa lIrkg esa nks ckj
ikuh fn;k tk ldrk gSA BaM esa lIrkg esa ,d ckj
ikuh fn;k tk ldrk gSA iQly dVkbZ ds ckn ikuh nsuk
de djuk pkfg,A tyok;q ds vuqlkj dkWeZ fudkyus
ls de&ls&de 4&7 fnu igys ikuh fn;k tkuk pkfg,A
blls dkWeZ fudkyus esa lqfo/kk gksrh gSA

varj [ksrh

fjt ,.M+ iQjks iz.kkyh esa jksi.k dh tkus ij tc
Mkyh 20 lseh rd c<+rh gS rks ikS/ksa dks lh/s j[kus vkSj
dkWeZ ckgj u vkus ds fy, feV~Vh Hkjh tk ldrh gSA
lrgh jksi.k iz.kkyh (ljiQsl IykafVax flLVe) esa pkSFks
iRrs ds vkus rd feV~Vh nh tk ldrh gSA lkekU;r% nks
iRrs vkSj pkj iRrs vkus rd NaVkbZ dh tk ldrh gSA
ikl&ikl jksi.k djus ls LVsfdax dh t:jr iM+rh gSA
fiQj Hkh tc Hkh t:jr iM+s] LVsfdax t:j djsaA

ikS/&lqj{kk

lkekU;r% fu;a=k.k ds fy, ekgaw (,fiQM)] dhV
(fFkzIl)] dV oElZ] c:Fkh (ekbV)] cht&iQkeZ eSxV
ikS/ksa ij geyk djrs gSa vkSj vPNk&[kklk uqdlku
iagqpkrs gSaA buds 0-2 izfr'kr lsfou@ekykfFk;ksu]
DyksjksikbZfjiQksl izHkko'kkyh lkfcr gqvk gSA Ý;wtsfj;e]
jkWV] Likath jkWV] usd jkWV] yhiQ LikWV vkSj okbjl jksx
XysfM;ksyl esa vke gSA iQiQanh jksx fjMksfey] dsIVku]
ckfoLVhu vkfn ds mi;ksx ls fu;af=kr fd, tk ldrs
gSA okbjl jksx fu;a=k.k ds fy, izHkkfor ikS/ksa dks tM+
ls v[kkM+ dj bUgsa u"V djuk pkfg,A

Likbd dh iQly vkSj dkWeZ mBkuk

ikS/ksa dh fdLe ds vk/kj ij jksi.k ds ckn
60&120 fnu ds ckn Likbd dkVs tk ldrs gSaA jaxhu
,d ls pkj iQwyksa okys Likbd l[r dfy;ksa ds lkFk
gh dkVs tkus pkfg, vkSj dkWeZ rFkk dkWeZosy ds fy,
ikS/ksa esa de&ls&de pkj iRrs t:j gksus pkfg,A ;fn
flarcj ds eghus esa dkWeZ yxk, tkrs gSa rks uoacj@fnlacj

ls tuojh@iQjojh rd iQly dkVh tk ldrh gSA
ikS/s@Likbd dh izxfr cktkj nke] ekax vkfn ds vkèkkj
ij Likbd dVkbZ dh tk ldrh gSA yxHkx 25 izfr'kr
dkWeZesy Hkwjs iM+us ds ckn iRrksa ds ihys iM+ tkus ij
dkWeZ ifjiDo gksus ds ckn dkWeZ mBk, tkrs gSA iQwy
f[kyus ls dkWeZ ifjiDo gksus esa Ms<&nks eghuksa dk
le; yxrk gSA

iSnkokj

[ksrh] dkWeZ vkdkj] ikSèkk&jksi.k dh xgurk vkSj
viukbZ xbZ izcaèku izFkk ds vkèkkj ij xySfM;ksyl
Likbd vkSj dkWeZ dh iSnkokj gksrh gSA iSnkokj dk
ekunaM fuEukuqlkj vkdfyr fd;k x;k gS %

Likbd iSnkokj% ,d Likbd izfr ikS/kk

dkWeZ iSnkokj% jksi.k vkèkkj dk ,d dkWeZ vkSj dkWeZesy
izfr ikSèkk rnuqlkj ,d gSDVj tehu esa yxHkx 20]000
Likbd dh iSnkokj gks tkrh gSA rFkkfi] bl ekWMy esa
dsoy 90 izfr'kr Likbd fcØh ;ksX; gksrs gSaA fdLe]
jksi.k dh xgjkbZ vkfn ds vkèkkj ij dkWeZesy dh
iSnkokj 3-5 ls 67-0 fDoa- izfr gSDVj rd gks tkrh gSA
gkykafd] dkWeZesy dh :- 300 rd izfr fdyks dh nj
ls fcdzh dh tkrh gSA

iQlyksRrj dk;Z

iQwy% dkVs x, Likbd rRdky ikuh esa j[kus pkfg,
vkSj iSfdax ds le; gh mUgsa fudkyuk pkfg,A Likbd
dkVus ds ckn mudh yEckbZ] iQwyksa dh la[;k ds
vkèkkj ij mudh NaVuh dh tkuh pkfg,A blh vkèkkj
ij mRrj vejhdh ifj"kn us Likbd dh fuEufyf[kr
Jsf.k;ka cukbZ gSa %

Ø-la- xszM yackbZ (lseh) iQwyksa dh la[;k

1- iQSalh 107 ls vfèkd 16
2- fof'k"V 96 ls vfèkd 107 rd 15
3- ekud 81 ls vfèkd 96 rd 12
4- mi;ksxh 81 ls de 10
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?kjsyw cktkj ds fy, Likbd dks rhu Jsf.k;ksa ^d^]
^[k^] ^x^ esa j[kk x;k gSA xszfMax ds ckn 12 ;k 24
Likbd ds caMy cuk dj iSfdax isij vkSj IykfLVd
cSaM ls ckèks tk ldrs gSaA lkekU;r% l[r dkMZcksMZ ds
cDlksa esa Likbd dks iSd fd;k tkuk pkfg, ysfdu
oLrqr% bUgsa isij esa iSd dj VkV ds cksjs esa Hkj fn;k
tkrk gSA VªkaliksVZ djrs le; 60 ntZu Likbd ds caMy
cuk, tkrs gSaA iQwynku esa T;knk oDr cuk, j[kus ds
fy, iQwynkus esa ikuh esa j[kk tkrk gS vkSj ,d fnu

NksM+ (gj rhljs fnu) Likbd ds fupys fgLls dks
tjk&lk&1-5 lseh dkVk tkrk gSA

dkWeZ% dkWeZ fudkys tkus ds ckn lkiQ fd;k tkrk gS
vkSj Nkao@goknkj LFkku ij bUgs 15 fnu j[k fn;k tkrk
gSA lkekU;r% dkWeZ 2&3 eghus rd fuf"Ø; jgrs gSAA
blds ckn buesa vadqj iQwVrs gSA vadqj.k vkSj lw[kus ls
cpus ds fy, bu ij iQiQwanhuk'kd dk fNM+dko fd;k
tk ldrk gSA
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nyguh iQlyksa esa moZjdksa dk ç;ksx

vkyksd dqekj1] ds-ds- oekZ2 ,oa lqjsUnz jke3

1lg&izkè;kid (e`nk foKku ,oa Ñf"k jlk;u foHkkx)
2fo"k; fo'ks"kK (e`nk foKku)] izlkj funs'kky;

3fo"k; fo'ks"kK (e`nk foKku)] Ñf"k foKku dsUnz] pUnkSyh] u-ns-Ñ- ,oa izkS-fo-fo-] iQStkckn

g ekjs Hkkstu esa nkyksa dk cgqr egRoiw.kZ
LFkku gSA buesa ik;h tkus okyh çksVhu ls
'kjhj dh jpuk gksrh gSA oSls rks Hkkstu esa

,oa mitkÅ Hkwfe;ksa esa nygu dh [ksrh fdlku cgqr
gh de {ks=kiQy esa djrs gSaA blds vykok fofHkUu
nyguksa dh vPNh çtkfr;k¡ igys miyCèk ugha Fkh
ijUrq vc miyCèk gS] mudk mi;ksx fdlku ugha dj
ikrs gSaA ubZ rduhdh tkudkjh Hkh fdlkuksa dks ugha gSA
bu lc dkjdksa ds vfrfjDr ,d vU; vge eqn~nk gS
nyguksa esa [kkn ,oa moZjd ç;ksx dkA ,d rks nkysa
vfèkdrj vflafpr {ks=kksa dh de mitkÅ Hkwfe ij
mxk;h tkrh gSa] lkFk gh lkFk muesa [kkn ,oa moZjdksa
dh ek=kk Hkh ugha ds cjkcj ç;ksx dh tkrh gSA ifj.kke
gksrk gS cgqr de iSnkokjA vr% vfèkd iSnkokj ds
fy;s [kkn ,oa moZjdksa dk mfpr çcUèk vfr vko';d
gSA

gYdh Hkwfe;ksa ls nygu dh vfèkd mit çkIr
djus ds fy;s 15&20 Vu çfr gsDVs;j dh nj ls
thok¡'k [kknsa tSls dEiksLV] xkscj dh [kkn vkfn dk
ç;ksx djuk pkfg,A bu Hkwfe;ksa esa cgqr ls iks"kd rRoksa
dh deh gksrh gS tks bu [kknksa ds ç;ksx ls nwj gks tkrh
gSaA blds vykok jklk;fud moZjdksa dk ç;ksx lHkh
çdkj dh Hkwfe;ksa esa djuk vko';d gSA vc ç'u bl
ckr dk gS fd fdlku HkkbZ dkSu&dkSu ls moZjdksa dk
ç;ksx fdruh ek=kk esa dc vkSj dSls djsaA pwafd nyguh
iQlyksa dh tM+ksa esa NksVh&NksVh xk¡Bksa esa u=ktu fLFkj
djus okys 'kkdk.k q jgrs gS a] tks iQlyks a dh

'kkfey lHkh oLrqvksa esa dqN u dqN ek=kk esa çksVhu
ik;h tkrh gSa ijUrq nkyksa esa çksVhu dh ek=kk xsagw¡]
pkoy] tkS] eDdk vkfn ls yxHkx rhu xquk vfèkd
gksrh gSA vr% 'kkdkgkjh Hkkstu esa iks"k.k ds n`f"Vdks.k
ls nkyksa dk 'kkfey gksuk vR;Ur vko';d gSA gekjs
ns'k esa tgk¡ cgqr yksxksa dh vkfFkZd n'kk n;uh; gksus
ds dkj.k yksx çksVhu ds egaxs Jksrksa tSls ek¡l] eNyh]
v.Mk] nwèk] ngh vkfn dk fu;fer lsou ugha dj ikrs
ogha dqN èkuh yksx Hkh èkfeZd otZukvksa dh otg ls
bu Jksrksa dk mi;ksx ugha djrs] Hkkstu esa nkyksa dk
egRo vU; ns'kksa dh vis{kk gekjs ns'k esa vfèkd gks
tkrk gSA gekjk nqHkkZX; gS fd nkyksa dh bruh vko';drk
gksrs gq;s Hkh ge nkyksa dh mfpr ek=kk vius fuR;
Hkkstu esa 'kkfey ugha dj ik jgs gSaA çfr O;fDr
çfrfnu gesa vkSlr 50 xzke ek=k nky fey ikrh gS
tcfd gekjh nSfud vko';drk 110 xzke çfr O;fDr
gSA bldk eq[; dkj.k nygu dh de mit gksuk gSA
gekjs ns'k esa nyguh Hkwfe dk {ks=kiQy rks gekjh
vko';drk ls vfèkd gS ijUrq çfr gsDVs;j iSnkokj
vkSlr 10&15 dqUry gSA de iSnkokj blfy;s çkIr
gksrh gS fd nygu dks ge de mitkÅ Hkwfe esa mu
{ks=kksa esa mxkrs gS] tgk¡ ikuh dh deh gksrh gSA flafpr
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vko';drkuqlkj u=ktu ok;qe.My ls Hkwfe esa tek
dj ysrs gSaA vr% bu iQlyksa dks u=ktu okys moZjdksa
dh cgqr de vko';drk iM+rh gSA dsoy çkjEHk esa
tc rd xk¡Bs ugha cu ikrh gSa 10&20 fdxzk- çfr
gsDVs;j u=ktu ;wfj;k ;k Mh-,-ih- ds :Ik esa nsuk
vko';d gksrk gSA nyguh iQlyksa dks lcls vfèkd
vko';drk iQkWLiQksjl dh iM+rh gSA nygu ds çdkj
ds fglkc ls ;g ek=kk 40&80 fdxzk- çfr gsDVs;j dh
nj ls ç;ksx dh tkrh gSA çk;% fdlku iQWkLiQksjl ds
fy;s Mh-,-ih- dk gh ç;ksx djrs gSaA ijUrq Mh-,-ih- ds
LFkku ij flaxy lqij iQWkLiQsV dk ç;ksx djsa rks
vfèkd ykHknk;d fl¼ gksxk] D;ksafd blls xaèkd ,oa
lw{e rRo Hkh ik;s tkrs gSaA dqN LFkkuksa ij Hkwfe esa
iksVk'k dh deh gks rks 20&30 fdxzk- çfr gsDVs;j dh
nj ls iksVk'k&moZjd Mkyus pkfg,A

nyguh iQlyksa dks iQWkLiQksjl ds vfrfjDr xaèkd
dh Hkh vko';drk gksrh gSA vc rd Hkwfe;ksa esa xaèkd
dh deh ugha Fkh ijUrq vc yxkrkj iQly ysus ls rFkk
xaèkd dk ç;ksx u djus ls dgha&dgha xaèkd dh deh
ds y{k.k iQlyksa ij fn[kkbZ nsus yxs gSaA vr% ftu
Hkwfe;ksa esa xaèkd dh deh gks ogk¡ nks ls <kbZ dqUry
çfr gsDVs;j ds fglkc ls ikbjWkbV dk ç;ksx djsaA dqN
nyguh iQlyksa esa cyqbZ ;k gYdh Hkwfe;ksa esa ftad dh

deh ds y{k.k fn[kkbZ iM+rs gSaA vr% ;fn Hkwfe esa
thok¡'k [kkn dk ç;ksx u fd;k x;k gks rks 15&20
fdxzk- çfr gsDVs;j dh nj ls ftad lYiQsV dk ç;ksx
gj rhljs lky djuk Js;Ldj jgrk gSA

[kkn ,oa moZjdksa dh ek=kk dk fuèkkZj.k fdlh
fo'ks"k iQly ds fy;s e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij gh
djsaA nyguh iQlyksa ds fy;s tks Hkh [kkn ,oa moZjdksa
dk ç;ksx djsa og cqokbZ ls igysa gh djsaA moZjdksa dks
Hkwfe esa 10&12 ls-eh- xgjkbZ ij Mkyuk vPNk jgrk gS
D;ksafd bls ikSèks vklkuh ls mi;ksx dj ldrs gSaA dqN
eq[; nyguh iQlyksa ds fy;s moZjdksa dh ek=kk fdxzk-
çfr gsDVs;j bl çdkj gS&

e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij xaèkd ,oa ftad dh
deh çkIr gks rHkh ikbjk;V rFkk ftad lYiQsV dk
ç;ksx djsaA ikbjkWbV dk ç;ksx iQly dh cqokbZ ls
yxHkx ,d lIrkg iwoZ djsa rfd xaèkd iQlyksa dks
vklkuh ls fey ldsaA tks fdlku HkkbZ fdlh dkj.ko'k
e`nk&ijh{k.k djus esa vleFkZ jgsa] og lHkh nyguh
iQlyksa ds fy;s ,d dqUry çfr gsDVs;j dh nj ls Mh-
,-ih- dks 10&12 ls-eh- dh xgjkbZ ij iQly dh
cqokbZ ls igys MkysaA

bl çdkj fdlku moZjdksa dk ç;ksx dj nyguh
iQlyksa ds iSnkokj esa o`f¼ dj ldrs gSaA

Øekad iQly dk uke                     moZjd dh ek=kk (fdxzk-@gs-)

u=ktu iQWkLiQksjl IkksVk'k ftad lYiQsV

1- vjgj 20&25 50&65 30 15&20 (rhljs o"kZ)

2- ewWx 15&20 50 & 15&20 (rhljs o"kZ)

3- mnZ 15&20 60 & &

4- Pkuk 15&20 50 & &

5- eVj 15&20 50 20&30 15&20 (rhljs o"kZ)

6- Eklwj 20 45 & &
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VekVj dk ewY; laoèkZu

 o"kkZ flag1] ekèkoh flag2] deys'k dqekj flag3 ,oa dUgS;k flag4

1,l-,e-,l- nhu n;ky 'kksèk laLFkku] Ñf"k foKku dsaæ] e>xoka lruk] e-ç-
2iQwM VsDuksykth foHkkx] , ds ,l fo'ofo|ky;] lruk] e-ç-

3Ñf"k vFkZ'kkL=k laHkkx] Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh
4iQy o m|ku rduhdh laHkkx] Hkk-Ñ-vuq-i&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh

V ekVj ,d yksdfiz; rFkk iks"kd rRoksa ls
;qDr iQynkj lCth gSA bldh mÙifr eSfDldks
vkSj is: esa gqbZ ekuh tkrh gSA VekVj fo'o

60 ls 120 fnu gksrh gSA ikSèks jksi.k ds 2 ls 3 ekg
i'pkr~ iQy rS;kj gks tkrs gSaA eq[; iQyu fnlEcj&
tuojh esa çkIr gksrh gSA o"kkZ ½rq rFkk xzh"e ½rq esa
Hkh iQyu yh tk ldrh gSA çfr gsDVj 250 ls 320
fDoaVy iQy çkIr gksrs gSaA mit fdLe rFkk ½rq ds
vuqlkj fHkUu&fHkUu gksrh gSA

VekVj dk Lokn vEyh; ([kêðk) gksrk gS] ysfdu
;g 'kjhj esa {kkjh; ([kkjh) çfrfØ;kvksa dks tUe nsrk
gSA yky&yky VekVj ns[kus esa lqUnj vkSj [kkus esa
Lokfn"V gksus ds lkFk ikSf"Vd gksrs gSaA blds [kêðs Lokn
dk dkj.k ;g gS fd blesa lkbfVªd ,flM vkSj eSfyd
,flM ik;k tkrk gS ftlds dkj.k ;g çR;Ey (,aVkflM)
ds :i esa dke djrk gSA VekVj esa foVkfeu ̂ ,* dkiQh
ek=kk esa ik;k tkrk gSA

ekuo 'kjhj ds fy, VekVj cgqr gh ykHkdkjh gksrk
gSA blls dbZ jksxksa dk funku gksrk gSA VekVj 'kjhj ls
fo'ks"kdj xqnsZ ls jksx ds thok.kqvksa dks fudkyrk gSA
;g eq=k esa phuh ds çfr'kr ij fu;U=k.k ikus ds fy,
çHkko'kkyh gksus ds dkj.k ;g eèkqesg ds jksfx;ksa ds
fy, Hkh cgqr mi;ksxh gksrk gSA dkcksZgkbMªsV dh ek=kk
de gksus ds dkj.k bls ,d mÙke Hkkstu ekuk tkrk gSA
VekVj ls ikpu 'kfDr c<+rh gSA blds yxkrkj lsou
ls ftxj csgrj <¡x ls dke djrk gS vkSj xSl dh

esa lcls T;knk ç;ksx gksus okyh lCth gSA bldk iqjkuk
okuLifrd uke ykbdksiksflZdkWu ,LdqysaVe fey gSA
orZeku le; esa bls lksysue ykbdksiksflZdkWu dgrs gSaA
esfDldks esa bldk Hkkstu ds :i esa ç;ksx vkjEHk gqvk
vkSj vesfjdk ds Lisful mifuos'k ls gksrs gq;s fo'oHkj
esa iQSy x;kA lEiw.kZ Hkkjr esa bls O;kikfjd Lrj ij
mxk;k tkrk gSA Hkkjr esa VekVj dk dqy {ks=kiQy
83]000 gsDVj gS ftlesa 7]90]000 Vu mRiknu gksrk
gSA iQy iks"kd rRoksa esa Hkjiwj gksrk gSA blesa vk;ju]
iQkWLiQksjl] foVkfeu&,] rFkk lh Hkjiwj ek=kk esa ik;k
tkrk gSA VekVkj ds iQy ls dspi] lkWl] pVuh] lwi
jl isLV vkfn ifjj{khr inkFkZ rS;kj fd, tkrs gSaA
iQyksa dks dkV dj lq[kk;k Hkh tkrk gSA ids gq, iQyksa
esa laxzg.k {kerk vR;Ur gh de gksrh gSA ;g vusd
çkÑfrd vEyksa ls iw.kZ gksus ds dkj.k ikpu ra=k ds
fy, vR;Ur gh ykHknk;d gSA VekVj lqLr ;Ñr dks
mÙksftr dj ikpd jlksa ds lzok.k esa lgk;d gksrk gSA
jDr 'kksèku] vLFkek vkSj czksUdkbfVl vkSj fiÙr fodkj
esa Hkh VekVj mi;ksxh gSA e`nq jspd vkarksa ds fy, çfr
thok.kq] 'kjhj ds lkekU; 'kqf¼dj.k ds fy, xqnsZ ds
dk;ksZ esa Hkh lgk;d gksrk gSA VekVj dh iQly vofèk
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f'kdk;r Hkh nwj gksrh gSA tks yksx viuk otu de
djus ds bPNqd gSa] muds fy, VekVj cgqr mi;ksxh gSA
,d eè;e vkdkj ds VekVj esa dsoy 12 dSyksjht
gksrh gS] blfy, bls iryk gksus ds Hkkstu ds fy,
mi;qDr ekuk tkrk gSA

VekVj gekjs ns'k esa çpqj ek=kk esa iSnk gksrk gS çk;%
;g ns[kk x;k gS fd ekSle esa budh mit dk dqN u
dqN Hkkx vo'; u"V gks tkrk gSA VekVj ,d 'kh?kz
u"V gksus okyh lCth dh iQly gS ftldks j[k j[kko
dh {kerk dqN gn rd fdLeksa esa gLr{ksi djds c<+kbZ
tk ldrh gSA Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku caxyksj
}kjk ladj fdLe ̂ vdkZ j{kd* fudkyh x;h gS ftldh
j[k j[kko dh {kerk vfèkd gSA laLFkku us VekVj dh
;s ubZ fdLe tks fodflr dh gS] mlds ,d ikSèks ls
19 fdyks VekVj dk mRiknu gqvk gS tgka dukZVd esa
VekVj dk çfr gsDVs;j vkSlr mRiknu 35 Vu gS ogha
^vdkZ j{kd* çtkfr dh VekVj dk mRiknu çfr
gsDVs;j 190 Vu rd gqvk gSA

;s egt mPp mit nsus okyh çtkfr gh ugha gS
cfYd VekVj ds ikSèkksa esa yxus okys rhu çdkj ds jksx
ifÙk;ksa esa yxus okys dyZ ok;jl] ftok.kq foYV vkSj
iQly ds 'kq:vkrh fnuksa esa yxus okys ftok.kq foYV
ls liQyriwoZd yM+us dh Hkh buesa çfrjksèkd {kerk
ekStwn gSaA blls dod vkSj dhVuk'kdksa ij gksus okys
[kpZ dh cpr ls VekVj dh [ksrh dh ykxr esa nl
iQhlnh rd dh deh vkrh gSA

blds lkFk gh] VekVj dh bl fdLe dh [ksrh ds
dqN vU; iQk;ns Hkh gSaA elyu blds xgjs jax dh
otg ls bu VekVjksa dks vfèkd nwjh rd VªkaliksVZ ds
tfj, Hkstus esa vklkuh gksrh gSA vU; lkekU; çtkfr;ksa
ds VekVjksa dh mit ds ckn Ng fnuksa rd j[kk tk
ldrk gS] ladj çtkfr ds VekVj nl fnuksa rd tcfd
vdZ çtkfr ds VekVj iaæg fnuksa rd vklkuh ls fdlh
vU; ç;kl ds j[ks tk ldrs gSaA

VekVj ,d 'kh?kz u"V gksus okyh lCth dh iQly
gSA bldks 10 fnu rd lqjf{kr ugha j[kk tk ldrk gSA
ekSle esa miyCèk vfèkd ek=kk esa VekVj dks lajf{kr
djds bldh {kfr dks jkdk tk ldrk gS o~ blds Lokn
dk iwjs o"kZ mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bl çdkj
lajf{kr inkFkksaZ }kjk ?kj dh fofHkUu vko';drkvksa dks
iwjk fd;k tk ldrk gSA

VekVj ds ljaf{kr inkFkZ vR;ar yksdfç; gSa] VekVj
ls fufeZr dfri; ljaf{kr inkFkZ fuEu fyf[kr gSa%

1- VekVj dk jl

2- VekVj dk lwi

3- VekVj dk dSpi

4- VekVj dh pVuh

5- VekVj dh fMCCkkcanh

lkekU;r% VekVj dh nks iQlysa gksrh gSa & 'kjndkyhu
rFkk xzh"edkyhuA xzh"edkyhu VekVj dh vis{kk
'kjndkyhu VekVj laj{k.k dh n`f"V ls vfèkd vPNk
gksrk gSA blds nks dkj.k gSa & 'kjndkyhu VekVj dk
jax xgjk yky gksrk gS rFkk ;g vfèkd xk<+k gksrk gSA

VekVj dk jl

iQy dk pquko% Hkyh&Hkkafr ids gq, xgjs yky jax
ds iQyksa dks pqu yhft,A dPps] lM+s&xys rFkk iQiQwanxzLr
iQyksa dk dnkfi iz;ksx ugha djuk pkfg,A cgqr vfèkd
xys gq, VekVjksa dk jl iryk gksrk gS rFkk muesa Lokn
o xaèk dh Hkh deh gks tkrh gSA

èkqykbZ% Hkwfe ds fudV iSnk gksus ds dkj.k VekVjksa esa
dhVk.kq dh la[;k Hkh vfèkd gksrh gS] vr% iQyksa dks
lkiQ ikuh ls èkksuk pkfg,A

jl fudkyuk% loZizFke MaBy rFkk gjs Hkkx dks
fudky nsuk pkfg,A fiQj iQyksa dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa
dkV ysuk pkfg,A dVs gq, iQyksa dks bruk idk yhft,
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fd iQy Hkyh&Hkkafr xy tk,aA idkrs le; dVs gq,
iQy dks ydM+h ds pEep ls pykrs jguk pkfg,
ftlls iQy irhys ds isans ij u yx tk,A vc
,Y;qehfu;e vFkok LVsuysl LVhy dh eghu Nyuh
ysdj mcys gq, iQyksa dks Nyuh ds Åij jxM+ dj
Nku yhft,A bl fØ;k ls cht rFkk fNyds Nyuh ds
Åij gh #d tkrs gSa rFkk iQy dk xwnk Nu tkrk gSA
Nyuh ds Åij mcys gq, iQy dks LVsuysl LVhy dh
leku isans okyh dVksjh ls jxM+uk lqxe gksxkA Nyuh
ds vHkko esa elgjh ds diM+s }kjk Hkh jl Nkuus dk
;g dk;Z lEiUu fd;k tk ldrk gSA

fcuk mcys gq, VekVjksa ls Hkh jl fudkyk tk
ldrk gS ysfdu idk dj jl fudkyus ls dfri;
ykHk gS ftudk fooj.k uhps fn;k tk jgk gS%

1- jl mRiknu vfèkd gksrk gSA

2- jax iznku djus okys inkFkZ idkus ls vfèkd ek=kk
esa jl esa vk tkrs gSaA

3- idkus ls iQy ls vfèkd ek=kk esa isfDVu izkIr
gksrh gS vkSj jl vfèkd xk<+k rS;kj gksrk gS] vkSj

4- idkus ls VekVj esa fufgr ,at+kbe u"V gks tkrs gSa
ftlls jl esa gksus okys vokaNuh; nq"izHkko de gks
tkrs gSaA

ued rFkk 'kDdj feykuk

jl esa visf{kr ek=kk esa ued rFkk 'kDdj feykus
ls mlds Lokn esa o`f¼ gks tkrh gSA ued rFkk 'kDdj
fdl izek.k esa feyk;s tk;sa] ;g O;fDrxr ilUn ij
fuHkZj gSA ued rFkk 'kDdj feykus dk ,d uqL[kk
fuEufyf[kr gS %

VekVj dk jl 1 fd-xzk-

ued 19 xzke

'kDDj 14&18 xzke

Hkjuk

jl cksryksa vFkok fMCcksa esa lqjf{kr j[kk tkrk gSA
;g vuqHko fd;k x;k gS fd cksryksa dh vis{kk fMCcksa
esa lqjf{kr jl jax] Lokn rFkk lqxaèk dh n`f"V ls Js"B
gksrk gSA

fMCcksa esa Hkjuk% jl dks yxHkx 79&740 ls- rd xje
djus ds mijkar lkns fMCcksa esa pksVh rd Hkj dj mUgsa
rqjUr can dj yhft,A vc fMCcksa dks [kkSyrs gq, ikuh
esa Mkydj visf{kr le; rd xje djsa ftlls muds
dhVk.kq u"V vFkok fuf"Ø; gks tk,aA fMCcksa dks blfy,
,&1@1 fMCcksa ds fy, 29 feuV rd ,d ikSaM cVj
lkbt fMCcksa ds fy, 14 feuV dk le; i;kZIr gksxkA
bl fØ;k ds ckn fMCcksa dks BaMk dj ysuk pkfg,A

vc ,d Hkxksus esa ikuh xje gksus j[k nsa rFkk
Hkxksus ds isans esa diM+s dh eksVh xn~nh fcNk nsaA bls
udyh isank] (iQkWYl ckWVe) dgrs gSaA tc Hkxksus ds
ikuh dk rkieku 640 ls- gks tk, rks jl ls Hkjh cksryksa
dks bl ikuh esa xn~nh ds Åij fyVkdj j[k nsaA bl
rkieku ij cksryksa dks 26 feuV rd xje djus ds
ckn mUgsa gok esa BaMk gksus j[k nsaA

VekVj dk lwi

ik'pkR; ns'kksa esa Hkkstu izk;% lwi ls vkjaHk fd;k
tkrk gSA VekVj dk lwi izk;% lcls vfèkd iz;ksx esa
yk;k tkrk gSA ;g foVkfeu ,] ch] rFkk lh dk vPNk
lzksr gSA uhps VekVj ls lwi cukus rFkk bls lqjf{kr
djus dh fofèk crkbZ tk jgh gS%

lkexzh% 4 fd-xzk- VekVj dk jl] 48 xzke eghu dVk
gqvk I;kt] 49 xzke fils gq, xje elkys] dkyh fepZ]
nkyphuh] cM+h byk;ph] iQwy jfgr yksax] 4 xzke filh
gqbZ lksaB] 49 xzke eD[ku] 14 xzke vjkjksV (LVkpZ)]
99 xzke 'kDdj] 49 xzke uedA

fofèk% VekVj ls lwi cukus ds fy, loZizFke jl rS;kj
fd;k tkrk gSA jl cukus dh fofèk dk o.kZu iwoZ
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vorj.kksa esa fd;k tk pqdk gSA lwi esa iz;qDr gksus okyh
lkexzh Åij crykbZ xbZ gS] ysfdu bls Lokn ds
vuqlkn de ;k vfèkd fd;k tk ldrk gSA

dVs gq, I;kt rFkk elkyksa dh ,d iksVyh cuk
yhft, vkSj vc ,d NksVs irhys esa bruk jl yhft,
fd ;g iksVyh Mwc ldsA jl esa iksVyh dks Mkydj
14&19 feuV rd èkheh vkap ij idkb,A blls
elkyksa dk vdZ jl esa fudy tk,xkA

vc vjkjksV dks FkksM+s ls jl esa feykdj ysbZ cuk
yhft, vkSj fiQj 'ks"k jl feykdj vjkjksV dks Hkyh&Hkkafr
?kksy yhft,A jl dks idkus ds fy, vkx ij p<+k
nhft,A tc jl dqN xk<+k gks tk, rks irhyh dks uhps
mrkj yhft, vkSj blesa elkyksa dk lr rFkk vU;
lkexzh Hkh feyk nhft,A

xje lwi dks VekVj ds jl dh rjg cksryksa ;k
fMCcksa esa Hkjk tk ldrk gSA rkieku 640 ls- ls de u
gksA bl lkoèkkuh ls cksryksa esa ok;q jgus dh laHkkouk
ugha jgrhA

dSpi fcuk Økmu dkdZ okyh cksryksa esa Hkh Hkjk
tk ldrk gSA ,slh cksryksa esa lkèkkj.k fiFk&dkdZ
yxk;s tk ldrs gSaA bl izdkj j[ks gq, dSpi ds jax esa
ifjorZu gks tkrk gSA oSls x`g mi;ksx ds fy, bl
izdkj dSpi lqjf{kr j[kus esa dksbZ gkfu ugha gSA

dSpi esa jax&vuqj{k.k

dSpi ds jax dks vR;fèkd vkd"kZd vkSj izkÑfrd
cukus ds fy, [kkus okys jaxksa dk iz;ksx fd;k tk
ldrk gS] ysfdu ;g vfèkd okaNuh; gksxk fd VekVj
ds izkÑfrd jax dks vfèkd ls vfèkd cuk, j[kus dk
iz;Ru fd;k tk,A bl mn~ns'; dh izkfIr ds fy,
fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsus dh vko';drk gS%

1- dSpi cukus ds fy, xgjs yky VekVjksa dk iz;ksx
djuk pkfg,A rksM+ dj idk, x, iQlyksa dh
vis{kk isM+ ij ids gq, iQyksa dk jax vfèkd vPNk

gksrk gSA vkius vuqHko fd;k gksxk fd idus ij
VekVj dk jax lnk ,d lk ugha gksrkA ;g blfy,
gksrk gS fd iQy esa jax iznku djus okys rRo
ok;qeaMyh; rkieku ls izHkkfor gksrs gSaA 290 ls- ls
vfèkd rkieku gks tkus ij VekVj esa yky jax
cuuk #d tkrk gS rFkk ihyk jax cuuk izkajHk gks
tkrk gSA yky jax dks ykbdksfiu rFkk ihys jax dks
dSjksVhu dgrs gSaA ;gh dkj.k gS fd xzh"e ½rq dh
vis{kk 'kjn~dkyhu VekVj esa vfèkd ykbdksfiu
gksrh gS ogka xzh"dkyhu VEkkVj esa dSjksVhu dk
ckgqY; gksrk gSA

2- dPps VekVj esa gjk jax (DyksjksfiQy) gksrk gS tks
vkx ij idkus ls Hkwjk gks tkrk gSA vr% Li"V gS
fd dSpi cukus ds fy, gjs VekVj dk dnkfi
iz;ksx ugha djuk pkfg,A

3- vkius laHkor% vuqHko fd;k gksxk fd HkaMkj esa
j[kh gqbZ dSpi dh cksry dh xnZu ij ,d dkyk
?ksjk cuus yxrk gS tks le; ds lkFk inkFkZ esa
c<+rk gSA bls ^CySd&uSd* dgrs gSa & vFkkZr~
cksry dh xnZu ds {ks=k esas gksus okyk dkykiuA ;g
,d jklk;fud izfØ;k gS tks yksgs] VSfuu rFkk ok;q
dh ijLij fØ;k }kjk gksrk gSA VSfuu uked inkFkZ
dqN rks VekVjksa gh esa ik;k tkrk gS rFkk dqN
elkyksa ls izkIr gksrk gSA yksax ds iQwy esa ;g izpqj
ek=kk esa ik;k tkrk gS vr% elkys rS;kj djus esa
yksax ds iQwyksa dks vo'; fudky nsuk pkfg,A yksgs
dh ek=kk dks u c<+us nsus ds fy, yksgs ds crZu
rFkk vU; midj.kksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A
ok;q dks nwj j[kus ds fy, dSpi dks cksry esa
xje&xje rFkk pksVh rd Hkjuk pkfg,A Hkjrs le;
dSpi dk rkieku 67&690 ls- gksuk pkfg,A

4- elkyksa dks eksVk&eksVk gh ihluk pkfg,] eghu
fils gq, elkys iksVyh ls fudy dj dSpi esa
fey tkrs gSa ftlls dSpi ns[kus esa lqanj ugha
yxrkA
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5- jl dks idkrs le; izkjaHk esa dqy 'kDdj dk ,d
frgkbZ Hkkx feykuk pkfg;sA bl ifj.kke esa Mkyh
xbZ 'kDdj ls VekVj ds izkÑfrd jax dks cuk;s
j[kus esa lgk;rk feyrh gS] ysfdu lkjh 'kDdj
dks jl ds lkFk vkjaHk ls idkus ij dqN ,sls inkFkZ
cu tkrs gSa tks dSpi ds izkd`frd jax ykbdksfiu
ij nq"izHkko Mkyrs gSaA

6- ued ds lkFk jl dks idkus ls Hkh dSpi ds jax
ij nq"izHkko iM+rk gSA vr% ued dSpi rS;kj gksus
ds mijkar gh feykuk pkfg,A dSpi cukus ds fy,
ifj"Ñr ued (fjiQkbaM Msjh lkWYV) dk iz;ksx
djuk pkfg,] D;ksafd lkèkkj.k ued esa yksgk]
dSfY'k;e o dHkh&dHkh {kkj Hkh ik, tkrs gSaA
yksgs okyh [kjkch ds ckjs esa igys crk;k tk pqdk
gSA

7- fljds ds iz;ksx ls dSpi ds izkÑfrd jax esa deh
vk tkrh gSA fljds ds LFkku ij Xysf'k;y ,flM
dk iz;ksx djus ls ,slk ugha gksrkA ;g fljds ls
lLrk Hkh gksrk gS vkSj jaxghu gksus ds dkj.k blds
iz;ksx ls dSpi ds jax ij dksbZ izHkko ugha iM+rkA

8- èkheh vkap ij vfèkd nsj rd idkus ls dSpi ds
jax ij nq"izHkko iM+rk gSA VekVj ds jl dks de ls
de le; esa visf{kr xk<+siu rd idk ysuk
pkfg,A

VekVj dh fMCckcanh

fMCckcanh ds fy, VEkkVj xksy] xgjs fpdus] xgjs

yky rFkk dqN dBksj gksus pkfg,A iQyksa esa jl dh
vis{kk xwns okyk Hkkx vfèkd gksuk pkfg,A

èkksus ds mijkar iQyksa dks LdkWyfMx fØ;k }kjk
Nhyuk pkfg,A bl fØ;k ds varxZr iQyksa dks yxHkx
,d feuV ds fy, [kkSyrs gq, ikuh esa Mqcksdj BaMs
ikuh esa Mky fn;k tkrk gSA blls iQy dk fNydk iQV
tkrk gS vkSj iQy ds xwns dks NksM+ nsrk gSA vc iQyksa
dks gkFk ls Nhy ysrs gSaA fNydk mrkj ysus ds i'pkr~
iQyksa dks fMCcs esa Hkj fy;k tkrk gSA iQyksa dks Nhyrs
rFkk fMCcksa esa Hkjrs le; cM+h lkoèkkuh dh vko';drk
gSA bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd iQy VwVus u
ik,aA

VekVj dh lkWl esa lse

;g ,d yksdfiz; fMCckcan [kk| inkFkZ gSA blds
cukus dh fofèk ljy gSA lw[kh gqbZ lse ds nkuksa dks jkr
Hkj ikuh esa Hkhxus dks j[k nhft,A bl vofèk esa lse
ds nkus yxHkx vius Hkkj ds cjkcj ikuh lks[k ysrs gSaA
vc nkuksa dks [kkSyrs gq, ikuh esa yxHkx 4 feuV
idkdj eqyk;e dj yhft,A rnqijkar lse dks fMCcksa
esa Hkj nhft,A ,-vkj- ySdj ;qDr fMCcs blds fy,
fo'ks"k mi;qDr gSaA Hkjs gq, fMCcksa esa xje&xje VekVj
dSpi dofjax fyfDoM ds :i esa Mky nhft,A ok;q
jfgr djus ds mijkar fMCcksa dks rqjar can dj nhft,
vkSj fiQj budh izkslsflax 150 ls- rkieku ij izs'kj
dqdj esa dhft,A ,&1@1 lkbt ds fMCCkksa ds fy,
izkslsflax dk le; ,d ?kaVk gksxkA fMCcksa dks BaMk dj
yhft,A
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ikWyhgkml esa tjcSjk dh [ksrh

lq'khyk ,spjk1] 'kkafr nsoh cEcksfj;k2 ,oa lqfe=kk nsoh cEcksfj;k1
1egkjk.kk çrki Ñf"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] mn;iqj&313 001

 2lL; foKku laHkkx] Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110 012

Hkkjr esa lajf{kr ckxokuh dh 'kq#vkr yxHkx
pkj ls ikap n'kd igys gh gqbZ gSA lajf{kr
ckxokuh ds dbZ iQk;nksa dh otg ls bldk

ikWyhgkml ds ykHk

• ikWyhgkml esa bfPNr okrkoj.k cukdj lHkh rjg
ds iQwy o"kZ Hkj iSnk fd, tk ldrs gSaA

• iQly dks fdlh Hkh LFkku ij fdlh Hkh ekSle esa
iSnk fd;k tk ldrk gSA

• ikWyhgkml esa vPNs xq.koÙkk;qDr iQwy iSnk fd,
tk ldrs gSa blfy, ikWyhgkml esa fu;kZr ds fy,
T;knk mi;qDr gksrs gSaA

• iQlyks esa yxkus okys dhV o fcekfj;ksa dh vklkuh
ls lqj{kk gksrh gSA

• 'kgjh ,oa lhekUr fdlkuksa ds fy, ykHkdkjh gSA

• ftu {ks=kksa esa ijEijkxr [ksrh ugha dh tk ldrh gS]
mues ikWyhgkml dh enn ls iQwy iSnk djus dh
laHkkouk, c<+ tkrh gSaA

• iQlyksa ds fy, vko';d ,oa lajf{kr okrkoj.k
çkIr gksrk gSA

• çfr bdkbZ {ks=k esa vfèkd mRiknu gksrk gSA

• cs'kdherh iQlyksa dk mRiknu gksrk gSA

ikWyhgkml dh dqN lhek,sa Hkh gSa tSls&

• ikWyhgkml cuokus esa fdlkuksa dks çkjEHk esa T;knk
iwath yxkuh iM+rh gSA

çpyu rsth ls c<+ jgk gSA vkt ds bl cnyrs ifjos'k
esa ckxokuh ds {ks=k esa iQwyksa dh [ksrh vkfFkZd :i ls
Hkh vR;ar ykHkdkjh gSA tjcSjk (tjcSjk tselksukbZ)]
ftls ,LVsjslh dqy ds varxZr Js.khc¼ fd;k x;k
cgqo"khZ; dfrZr iq"i okyk ikSèkk gS ftldk dfrZr iq"iksa
esa egÙoiw.kZ LFkku gSA nf{k.kh vfizQdh ewy dk ikSèkk
gksus ds dkj.k tjcSjk dks ^vfizQduMsth* ds uke ls
tkuk tkrk gSA tjcSjk dh [ksrh fcuk ikWyhgkml ds Hkh
dh tk ldrh gS] ijUrq [kqys LFkku esa tjcSjk yxkus ij
ikSèkksa dh vPNh òf¼ ugh gks ikrh] ftlds ifj.kkeLo:i
iQwyksa dh xq.koÙkk Hkh vPNh ugh gksrh vkSj cktkj
esa vPNk ewY; ugha fey irkA vr% vPNh xq.koÙkk
ds iQwy ds fy, tjcSjk dks ikWyhgkml esa mxkuk
pkfg,A ikWyhgkml ,d fof'k"V vkdkj dh lajpuk
gksrh gS] ftldks 200 ls 400 ekbØkWu eksVkbZ okyh
ijkcSaxuh fofdj.kksa ls vojksèkh; liQsn jax dh ikjn'khZ
pknj ls <dk tkrk gSA de {ks=kiQy esa vfèkdre ykHk
dekus ds fy, ;g ,d mÙke rduhd gS] gkyk¡fd
blesa çkjfEHkd [kpZ vfèkd gSA ijUrq Hkkjr ljdkj
rFkk jkT; ljdkj }kjk lapkfyr ;kstukvksa ds ekè;e
ls bl fn'kk esa etcwrh ls dne c<k, tk ldrs
gSaA
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• ;g dsoy O;kolkf;d ,oa ckxokuh iQlyksa dh
n`f"V ls mi;ksxh gS] nwljh iQlyksa ds fy, ughaA

tyok;q

tjcSjk ds ikSèkksa dh vPNh c<+okj ,oa iQwyksa dh
xq.koÙkk okrkoj.kh; dkjdksa tSls çdk'k] rkieku]
vkisf{kd vknZzrk] dkcZu MkbZ vkWDlkbM vkfn ij fuHkZj
djrh gSA ikWyhgkml }kjk bu dkjdksa dks fu;af=kr fd;k
tk ldrk gSA fnu ds eè; esa lw;Z ds vfèkd çdk'k
vkSj rkieku ls iQly dks cpus ds fy, 60 çfr'kr
Nk;knkj usV vFkok tkyh dk ç;ksx djsaA tjcSjk ds
iQwyksa ds vfèkd mRiknu gsrq fnu dk rkieku 18 ls
24 fMxzh rFkk jkr dk rkieku 12 ls 14 fMxzh
lsfYl;l jguk pkfg,A ikWyhgkml esa 60&70 çfr'kr
vkisf{kd vknZzrk iq"i mRiknu ds fy, vPNh gSA
dkcZu MkbZ vkWDlkbM dk Lrj 1000&1500 ih-ih-,e
cuk jguk pkfg,A

ikWyhgkml ds fy, mi;qDr fdLesa

O;olkf;d iq"i mRiknu ds fy, lgh fdLekas dk
mi;ksx djuk vko';d gSA blfy, ,slh fdLeksa dk
pquko djuk pkfg, ftldk ruk yack gks rFkk iQwy dk
çdkj Mcy rFkk vfèkd ia[kqfM+;k gksA lkaxfj;k] lulSV]
rkjk] tikdk] pksuh] jkstsfj;u] jkStwyk] vksijkso] lyhuk]
fVdksjk] C;wVh] luh C;kW;] OgkbV lu xksYM LikWV]
Mkjkcsy] xksYMu xsV] xksYMu iQhoj ,oa LVkj ykbV
vkfn tjcSjk dh çeq[k fdLesa gSaA

çoèkZu

tjcSjk dk çoèkZu eq[; :i ls ldlZ }kjk fd;k
tkrk gSA twu ds eghus esa iwjs ikSèks dks m[kkM+ dj mlds
lHkh ldlZ dks gkFk ls vyx dj fy;k tkrk gSA
vkSlru ,d ikSèks ls ,d o"kZ esa 5 ls 7 ldlZ çkIr
fd;s tk ldrs gSaA jksikbZ ls igys ldlZ dh ifÙk;ksa ,oa
tM+ksa dh NaVkbZ dj nh tkrh gSA ekbØksloaèkZu }kjk de
le; esa ,d gh ikSèks ls vfèkd la[;k es vfèkd ikSèks
rS;kj fd, tk ldrs gSaA

D;kjh rS;kj djuk

tjcSjk ds ikSèkksa dks Å¡ph D;kfj;ksa esa yxk;k tkrk
gS tks djhc 30 ls 45 ls-eh- Å¡ph gksrh gSaA D;kfj;ksa
dh pkSM+kbZ djhc 1 ehVj gksuh pkfg, tcfd yackbZ
vko';drkuqlkj ;k ikWyhgkml ds vuqlkj j[kh tk
ldrh gSA D;kfj;ksa ds chp esa de ls de 30 ls-eh-
dk jkLrk gksuk pkfg, tks dh [kjirokj fu;a=k.k] xqM+kbZ
rFkk ikSèkksa esa [kkn&ikuh nsus ds dke vkrk gSA

ikSèks dh jksikbZ

tjcSjk ds ikSèks dh jksikbZ clar ½rq esa (tuojh ls
ekpZ) rFkk xehZ esa (twu ls vxLr) dj ldrs gS
ysfdu clar ½rq esa jksikbZ mÙke gksrh gSA ikSèkksa dh
jksikbZ iafDr ls iafDr 30 ls 40 ls-eh- ij djuk mfpr
jgrk gSA ikSèkksa dks jksdrs le; ;g è;ku j[kuk pkfg,A
ikSèkksa dk Økmu 1&2 ls-eh- tehu ls Åij gksuk
pkfg,A çR;sd csM esa 2 ;k 3 iafDr;k¡ j[kh tkrh gSaA
jksikbZ ds mijkar ckSNkj }kjk gYdh flapkbZ djsaA ikSèks
dh jksikbZ djus ds 20&25 fnuksa rd gtkjs }kjk gYdk
ikuh lqcg] nksigj] 'kke rhuksa le; nsuk pkfg,A jksi.k
ds mijkar ikWyhgkml esa 70&80 çfr'kr vkisf{kd
vknZzrk cuk;s j[ksaA

flapkbZ

Hkjiwj iSnkokj ds fy, ikuh dh lgh le; ij lgh
ek=kk cgqr vko';d gSA ikWyhgkml esa flapkbZ cwUn&cwUn
flapkbZ i¼fr ls djrs gSaA fMªi flapkbZ ç.kkyh ,d
uohure i¼fr gSA bl i¼fr }kjk ikSèkksa dks mudh
vko';drkuqlkj ikuh dks cwUn&cwUn ds :i esa ikSèks
dh tM+ {ks=k esa miyCèk djk;k tkrk gSA fMªi flapkbZ
ç.kkyh esa ty ds lkFk lkFk moZjd] dhVuk'kd o
vU; ?kqyu'khy jlk;fud rRoksa dks Hkh lhèks ikSèks rd
igqapk;k tkrk gSA blesa ty dh cpr ds lkFk&lkFk
moZjd dh Hkh cpr gksrh gSA tjcSjk lkekU;r;k ueh
esa jgus okyk ikSèkk gS] blfy, bls flapkbZ dh yxkrkj
varjky ckn t#jr jgrh gSA tjcsjk ds ikSèks dks
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çfrfnu 400 ls 700 feyh ehVj çfrikSèkk ty dh
vko';drk gksrh gS] ikSèkksa esa ikuh dh t#jr ekSle o
e`nk ds çdkj ij fuHkZj djrh gSA

iQfVZxs'ku

flapkbZ ty ds lkFk iks"kd rRo nsus dh fofèk dks
iQfVZxs'ku dgrs gSA u=ktu] iQkWLiQksjl] iksVk'k 12%8%25
xzke çfr oxZ ehVj dh nj ls Mkyuk pkfg,A lw{e
rRo tSls vk;ju] ftad] cksjksu] dkWij] esXuhf'k;e
vkfn mfpr ek=kk esa 0-2 çfr'kr ds ?kksy ds :i esa
,d eghus ds varjky esa nsuk pkfg,A

[kjirokj fu;a=k.k vkSj xqM+kbZ

eghus esa ,d ckj fujkbZ&xqM+kbZ dj nsuk pkfg,]
ftlls [kjirokjksa ds lkFk&lkFk feêðh esa mifLFkr
thok.kq rFkk dod ugha c<+ ikrs gSaA

dhV ,oa jksx fu;a=ku

ikWyhgkml esa mfpr çcaèku rFkk j[k&j[kko gksus
ij iQly dhV vkSj jksxksa dk çdksi ugha gksrk] ysfdu
dqN dhV tSls liQsn eD[kh] psik] iÙkh&Nsnd] LiksMksIVsjk
lwM+h dk çdksi vke ckr gSA budh jksdFkke ds fy,
iQkLiQksfeMkWu] esVkflLVksDl ,oa eksuksØksVksiQkWl dk
1-5&20 feyh yhVj çfr yhVj dk ?kksy cukdj
fNM+dko djuk pkfg,A LiksMksIVsjk lwM+h dks pqu&pqu
dj ,d=k djds 2 iQhV xgjs xM~<s esa nck nsA dHkh&dHkh
vfèkdkfèkd ueh gksus ds dkj.k Økmu foyxu] ikmMjh
feYM~;w rFkk Ý;wtsfj;e jksx vkrs gSaA blds cpko ds
fy, Øe'k% dkcsZUMkfte] dkWij vkWDlhDyksjkbM] dsIVku
rFkk ckfofLVu 1-5&20 çfr'kr jlk;fud ?kksy 15
fnu ds varjky esa fNM+dko djrs jguk pkfg,A

iQwyks dh dVkbZ

iQwyksa dh dVkbZ mi;qDr voLFkk ij gh djuh
pkfg,A ;s iQwy vfr'kh?kz uk'koku çdfr ds gksrs gS
vr% budh dVkbZ de rkieku esa tYnh lqcg ;k nsj
'kke dks djuh pkfg,A çkr% ds dVs iQwy vfèkd
rjksrktk jgrs gSA iQwyksa dks lkekU;r;k ml le;
rksM+uk pkfg,] tc iQwy ds ,d nks js&ÝyksjsV~l iwjh
rjg [kqy tk;sA eq[;r;k dVkbZ ds lgh le; fdLe]
ekSle] cktkj ls nwjh rFkk miHkksDrk dh ilUn ij
fuHkZj djrk gSA

mit

tjcSjk ds dfrZr iq"iksa dh iSnkokj dbZ dkjdksa
tSls& ikWyhgkml ds okrkoj.k] mxkbZ tkus okyh fdLe]
ikSèks dh vk;q] j[k&j[kko rFkk çfr oxZ ehVj jksfir
ikSèkksa dh la[;k ij fuHkZj djrh gSA tjcSjk dh lkekU;r;k
24&30 eghus dh iQly gksrh gSA ikSèks dks yxkus ds
3&4 eghus ckn iQwy vkus 'kq# gksrs gSa ikWyhgkml esa
vkSlru 250&300 iQwy çfr oxZ ehVj çfr o"kZ çkIr
gksrs gSA iQwy rksM+us ckn 3&4 ?kaVs ikuh esa j[kuk
pkfg,A

tjcsjk viuh lqUnjrk ds dkj.k nl egRoiw.kZ
drZ~ru iQwyksa esa ,d vyx LFkku j[krk gSA O;kikfjd
iQwyksa esa bls cgqr gh ilan fd;k tkrk gSA [kqys LFkku
esa tjcSjk yxkus ij iQwyks dh xq.koÙkk Hkh vPNh ugh
gksrh vkSj cktkj esa vPNk ewY; ugh fey irkA vr%
ikWyhgkml esa tjcsjk dh [ksrh de {ks=kiQy esa vfèkd
mRiknu ds lkFk vkfFkZd :i ls Hkh vR;ar ykHkdkjh
rduhd gSA
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vkyw dh iQly ds jksx ,oa izcaèku

vpZuk mn; flag1 ,oa ,u-oh- daqHkkjs2
1lw=kÑfe foKku laHkkx] 2dsVsV] Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

vkyw (lksysue V~;wcjkst+e) ouLifr txr ds
lksysuslh dqy ls lacafèkr gSA vkyw dk
tUe nf{k.k vesfjdk ds ,.Mht igkfM+;ksa

Hkwfe dh vEyh;rk@{kkjdrk o vknzZrk bl jksx ds
mRiUu gksus ds eq[; dkjd gSA

2- vxsrh vaxekjh% ;g jksx Hkkjr esa cgqr lkekU; gSA
;g jksx vYVjusfj;k lksysukbZ uked dod ls gksrk gSA
bl jksx esa ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds xksy ladsfUnzr èkCcs
(tks y{;iV tSls fn[kkbZ nsrs gSa) curs gSaA èkCcksa ds
pkjksa rjiQ xgjk gfjekghu {ks=k gksrk gSA jksx ds Hkh"k.k
izdksi dh voLFkk esa ifÙk;ka lw[kdj fxjus yxrh gSA
jksxh ikSèkksa esa dUn NksVs o de curs gSaA vfèkd vknzZrk
o mPp rkiØe ds okrkoj.k esa ;g jksx vfèkd
O;kid gksrk gSA

3- iNsrh vaaxekjh% ;g jksx iQkbZVksÝFkksjk bUiQsLVsUl
uked dod ls gksrk gSA ;g vkyw dh iQly ij yxus
okyk gkfudkjd jksx] iQly dh mRikndrk dks vfèkd
izHkkfor djrk gSA dod ds izHkko ls ifÙk;ksa ij Hkwjs
e'r èkCcs fn[kkbZ nsrs gSa tks dqN gh fnuksa esa dkys Hkwjs
fo{krksa esa cny tkrs gSaA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa ikSèks
dk lEiw.kZ ok;qoh; Hkkx u"V gks tkrk gSA ifÙk;ksa ds
èkCcksa ds uhps Hkwjs jax dh dod o`f¼ Hkh ns[kh tk
ldrh gSA

4- Ý;wtsfj;e Eykfu ,oa dUn 'kq"d foxyu% vkyw
dh iQly esa ;g jksx Ý;wtsfj;e vkDlhLiksje uked
dod ls gksrk gSaA jksxh ikSèks ds rus o ifÙk;ka ihyh iM+
tkrh gSa rFkk ruk detksj gks tkrk gSA rus ij yksfgr&uhys
èkCcs Hkh fn[kkbZ iM+us yxrs gSaA vUrr% ikSèkk eqj>kdj
ej tkrk gSA jksx ls xzflr ikSèks esa curs gq, dUn esa

esa ekuk tkrk gSA Hkkjr esa laHkor% l=kgoha 'krkCnh esa
iqrZxkfy;ksa }kjk yk;k x;k FkkA bl le; vkyw dh
[ksrh iwjs Hkkjro"kZ esa vyx&vyx le; esa dh tkrh
gSA vkyw ,d lEiw.kZ vkgkj gS rFkk de le; esa iSnk
gksus okyh iQly gSA vkyw esa dkcksZgkbMªsV] izksVhu]
[kfut] foVkfeu o vU; dbZ izdkj ds iks"kd rRo ik,
tkrs gSaA

vkyw dh iQly ij fofHkUu izdkj ds jksx yxrs gSa
ftuds iQyLo:i mRIkknu o xq.koÙkk izHkkfor gksrh gSaA
fofHkUu izdkj dh iztkfr ds dod] thok.kq] fo"kk.kq o
lw=kÑfe vkyw dh iQly dks izHkkfor djrs gSaA vkyw
dh iQly ij yxus okys fofHkUu izdkj ds jksx o
muds izcaèku bl izdkj gSA

(d) dod tfur jksx

1- dkyk eLlk% ;g jksx vkyw dh iQly ij yxus
okyk cgqr iqjkuk jksx gSA ;g jksx flUdkbfVª;e
,UMksck;ksfVde uked iQiQwan ls gksrk gSA blds izHkko
ls vkyw ds rus ,oa dUn ij dh dfy;ksa ij vfu;fer
o`f¼ ls eLls cu tkrs gSaA ;s eLls dHkh NksVs dHkh cM+s
rFkk dHkh cgq'kfDr vkÑfr;ksa esa Hkh ik, tkrs gSaA ;g
eLls dHkh&dHkh rks dUn ds vkdkj ls cM+s gks tkrs gSaA
vfUre voLFkk esa bu eLlksa dk jax dkyk gks tkrk gSA
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'kq"d foxyu gksus yxrk gSA vfèkd vknzZrk dh fLFkfr
esa ;g 'kq"d foxyu e`n foxyu esa cny tkrk gSA

5- dkyh :lh% vkyw es dkyh :lh jksx jkbtksDVksfu;k
lksysukbZ uked dod ls gksrk gSA dUnksa ij dkyh Hkwjh
iiM+h vkuk bl jksx ds izeq[k y{k.k gSaA vR;fèkd
laØe.k dh voLFkk esa vkyw dh lrg dk iwjk Hkkx
dkyk iM+ tkrk gSA

6- pkjdksy foxyu% ;g jksx esØksiQk sekbuk
iQSfl;ksykbuk uked dod ls gksrk gSA ;g jksx iatkc]
fcgkj] mM+hlk] mÙkj izns'k o egkjk"Vª esa vfèkd gksrk
gSA blds izHkko ls dUn dh vka[kksa ds ikl dkys {ks=k
curs gSaA dqN le; Ik’pkr ;s iwjs dUn ij iQSYk tkrs
gSaA dUnksa dks dkVus ij xwnk Hkh dkyk fn[kkbZ nsrk gSA
,sls dUnksa dk foxyu 'kq: gks tkrk gSA

7- i.kZ èkCck% ;g jksx mÙkjh Hkkjr ds ioZrh; {ks=kksa esa
vfèkd ik;k tkrk gSA ikSèks dh fupyh ifÙk;ksa ij NksVs
xksy o cgqdks.kh; gYds cSaxuh jax ds èkCcs fn[kkbZ nsrs
gSaA jksxh ikSèks vifjiDo voLFkk esa gh ej tkrs gSaA de
rkiØe o vfèkd vknzZrk ds ekSle esa ;g jksx vfèkd
gksrk gSA

8- lkekU; LdSc% ;g jksx LVªsIVksekblht LdScht
uked dod ls gksrk gSA blds izHkko ls dUnksa ij NksVs
Hkwjs jax ds èkCcs curs gSaA ;g èkCcs ckn esa cM+s gks tkrs
gSa rFkk vfu;fer dkdZ :ih {ks=k cukrs gSa rFkk buesa
njkjsa Hkh iM+ tkrh gSA ;g jksx izk;% egkjk"Vª ds eSnkuh
{ks=kksa esa ik;k tkrk gSA

9- pw.khZ LdSc% ;g jksx LikUxksLiksjk lcVsjsfu;k uked
dod ls gksrk gSA bl jksx ds Yk{k.k tM+ksa] ifÙk;ksa]
'kk[kkvksa ,oa danksa ij fn[kkbZ iM+rs gSaA dUnksa ij Hkwjs jax
dh iQaqlhuqek o`f¼ fn[kkbZ nsrh gSA ckn esa budk vkdkj
cM+k gks tkrk gSA

([k) thok.kq tfur jksx

1- thok.kqt e`n foxyu ,oa dkyh es[kyk% ;g
jksx bohZfu;k dSjksVksoksjk uked thok.kq ls gksrk gSA

xzflr ikSèkksa ds rus fldqM+dj lM+us yxrs gSaA jksxh ikSèkk
izk;% ckSuk jg tkrk gS] ifÙk;ka NkssVh] gYds ihys jax dh
o dqfpr gks tkrh gSaA vUur% ikSèkk eqj>kdj ej tkrk
gSA vkyw dk e`nq foxyu jksx [ksr] ifjogu ,oa
Hk.Mkj.k dh vofèk esa gksrk gSA foxfyr vkyw ds dUn
ls ,d fof'k"V izdkj dh xaèk vkrh gSA

2- Hkwjk foxyu% ;g jksx L;wMkseksukl lksysusfl,je
uked thok.kq ls gksrk gSA bl jksx dks oy;] caxnh ,oa
cSafxy jksx ls Hkh tkuk tkrk gSA jksx ds izHkko ls ikSèks
ckSus o dkaL; jax ds gks tkrs gSa ,oa vUr esa eqj>k tkrs
gSaA laogu caMy ds nk:Ård Hkwjs iM+ tkrs gSaA ;g
Hkwjkiu jksxh ruksa dh lrg ij xk<+s èkCcksa ;k o.kZ
js[kkvksa ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA ;g jksx m".k
dfVcaèkh; ,oa miks".k dfVcaèkh; {ks=kksa esa vfèkd gksrk
gSA

(x) fo"kk.kq tfur jksx

1- i.kZ osYyu% vkyw dk ;g Hk;adj fo"kk.kq jksx
iksVsVks yhiQ jksy ok;jl ls gksrk gSA bl jksx esa] i.kZd
dk eè; f'kjkvksa ls Åij dh rjiQ eqM+ tkuk gksrk gSA
bl izdkj dh eqM+h ifÙk;ka] eksVh] :{k o Hkaxqj gks tkrh
gS ,oa ek=k Nwus ls gh VwV tkrh gSaA

2- ekstsd% ;g ok;jl tfur jksx lHkh vkyw mRiknd
{ks=kksa esa ik;k tkrk gSA jksx ds y{k.k fo"kk.kq ds fofHkUu
foHksnksa ,oa vkyw dh fdLeksa ij fuHkZj djrk gSA
fofHkUu izdkj ds foHksnksa ds vyx&vyx izdkj ds
y{k.k mRiUu gksrs gSaA

(i) vkyw dk ok;jl ^okbZ*& bl fo'ks"k foHksn ds
y{k.k i.kZiru js[kk vFkok vxzkfHklkjh Ård {k; ds
:i esa fn[kkbZ nsrk gSA ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij
f'kjkvksa ij yxs Årdksa dk {k; gks tkrk gSA xzflr ikSèks
dh o`f¼ :d tkrh gS rFkk ifÙk;ka ,oa rus Hkaxqj gks
tkrs gSaaA ;g fo"kk.kq jl lapj.k'khy gSaA [ksrksa esa ;g
fo"kk.kq ekgw (,fiQM ekbtl iflZdh) }kjk lapfjr
gksrs gSaA
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(ii) vkyw dk ok;jl ^,Dl*& fo"kk.kq ds bl foHksn
ds izHkko ls ikSèks ckSus gh jg tkrs gSa rFkk dUnksa dk
vkdkj Hkh NksVk jg tkrk gSA ikSèks dh fupyh ifÙk;ksa
dh f'kjkvksa dk Ård {k; gksus ds dkj.k dkyk iM+
tkrk gS ,oa Åijh lrg fprdcjh gks tkrh gSasA jksx
xzLr ikSèkk ckSus gksus ds lkFk&lkFk dqafpr Hkh gks tkrk
gSA izk;% ,sls ikSèkksa dh e'R;q gks tkrh gSA

(iii) vkyw dk ok;jl ^,l*& fo"kk.kq ds bl foHksn
ds izHkko ls Ård {k; ds y{k.k ik, tkrs gSaA ;g
Ård {k; dUnksa ds vkUrfjd Ýyks,e Årdksa esa gksrk
gS ftlds ifj.kkeLo:i dUnksa dh vka[ks ej tkrh gSaA
izk;% ;g foHksn ok;jl ^,Dl* ds lkFk gh gksrk gSA
,d lkFk nksuksa ds izHkko ls ifÙk;ksa ij ihys èkCcs curs
gS rFkk ifÙk;ka foÑr ,oa Hkaxqj gks tkrh gSaA ikSèks dh
o`f¼ Hkh :d tkrh gSA vR;fèkd izdksi dh voLFkk esa
ikS?kks dh e`R;q gks tkrh gSA

(?k) lw=kÑfe tfur jksx

1- ewy xzfUFk% bl izdkj ds y{k.k lw=kÑfe esykbMksxkbu
iztkfr ls gksrk gSA ;s lw=kÑfe vkyw dh tM+ksa ij
NksVh&NksVh xzfUFk;ka ,oa dUnksa ij iQqfUl;ksa tSls mnoèkZ
cukrs gSaA Hkh"k.k izdksi dh voLFkk esa ikSèks ckSus gh jg
tkrs gSa ,oa ifÙk;ka ihyh gksdj ej tkrh gSaA

2- lqugjk fuesVksM% XykscksMsjk jksLVksdkbuSfUll uked
lw=kÑfe bl izdkj ds jksx ds fy, mÙkjnk;h gSA buds
izHkko ls rus detksj o rdyhuqek gks tkrs gSa ,oa
ifÙk;ka Hkwjh gksus yxrh gSaA xzflr ikSèkksa dh tM+ksa ij
ihys jax ds flLV Hkh fn[kkbZ iM+rs gSaA buds vfèkd
izdksi dh voLFkk esa lEiw.kZ iQly u"V gks tkrh gSA

(M) ekbdksIykT+ek ln`'k lw{etho tfur jksx

1- uhy yksfgr 'kh"kZ csYyu% bl jksx dk dkjd
ekbdksIYkkT+ek ln`'k lw{etho ekuk tkrk gSA bl jksx
dk lapj.k vksjksfl;l ,sYchflaDVl uked dhV ls
gksrk gSA buds izHkko ls ikSèks ds 'kh"kZ ds i.kZd] vkèkkj

ls Åij dh vksj eqM+ tkrs gSaA ikSèkksa dh o`f¼ :d
tkrh gS ,oa d{kh; dfy;ksa dh lq"kqIrkoLFkk lekIr gks
tkrh gS ifj.kkeLo:i muls izjksg fudyus yxrs gSaA
jksx ds O;kid gksus dh fLFkfr esa ikSèkksa dh Eykfu gks
tkrh gSA

2- i.kkZf;r% ;g jksx Hkh ekbdksIykTek ln`'k lw{etho
ls gksrk gSA bl izdkj ds jksx ds eq[; y{k.k] rus ij
èkkfj;ka ,oa pkSdl oy; curs gSaA ifÙk;ka jksfey ,oa
gfjekghu gks tkrh gSA

3- dod dqfpZdk% gl izdkj ds jksx ls xzflr ikSèks
Hkkjh la[;k esa irys ,oa detksj ikSèkksa dks tUe nsrs gSaA
bu ikSèkksa dh ifÙk;ka NksVh gksrh gSA i.kZo`Ur yEcs ,oa
i.kZd ladh.kZ gks tkrs gSaA ,sls ikSèks ns[kus esa NksVs
>kM+huqek yxrs gSaA

(p) vifjthoh jksx

1- Ñ".kkUr jksx% vkyw dk ;g jksx dUnksa ds o`f¼dky
esa gksrk gSA tcfd okrkoj.k esa rkieku vfèkd gksrk
gSA ;g jksx ;krk;kr ,oa Hk.Mkj.k ds le; Hkh gksrk
gSA dUn dk eè; Hkkx igys xqykch fiQj Hkwjk fiQj
xgjk Hkwjk vUur% dkyk gks tkrk gSA vkDlhtu dh
deh ,oa mPp rkieku esa ;g jksx vfèkd gksrk gSA

2- U;wurki izHkko% ;g jksx eq[;r% Hk.Mkjx`gksa vFkok
ml {ks=k esa tgka fgeikr gksrk gS] vfèkd O;kid gSA
blds izHkko ls dUnksa dk Lokn ehBk gks tkrk gSA dUnksa
esa Ård {k; ds y{k.k Hkh fn[kkbZ iM+rs gSaA Ård {k;
fofHkUu izdkj ds gks tkrs gSa tSls oy; Ård {k;]
tkykHk Ård {k; ,oa nkx Ård {k;A

3- mPprki izHkko% tc ikSèkksa dh o`f¼ cnyh o
cjlkr ds ckn rhozxfr ls gks jgh gksrh gks vkSj rst
èkwi gks tk, rks bl rst èkwi ds dkj.k i.kZdksa ij
vkrinkg ds y{k.k mRiUu gks tkrs gSaA izHkkfor dUnksa
dk jax i.kZgfjr ds la'ys"k.k ds dkj.k gjk gks tkrk
gSA
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(N) iks"k.k fodkj

1- ukbVªkstu% vkyw esa ukbVªkstu dh deh lkekU; :i
ls ikbZ tkrh gSA bl iks"kd rRo dh deh ls vkyw dh
ifÙk;ksa dk jax ihyk gks tkrk gSA

2- iQkLiQksjl% bl rRo dh deh ls ikSèkksa dh o`f¼
:d tkrh gSA dUn ds Årdksa ij tax ds leku Hkwjh
fpfÙk;ka iQkLiQksjl dh deh ds y{k.k gSA

3- iksVsf'k;e% iksVsf'k;e dh deh gks tkus ls ikSèks dh
o`f¼ :d tkrh gS] ifÙk;ksa dk jax vlkekU; :i ls
xgjk gks tkrk gS ,oa i.kZdksa dh lrg [kqjnqjh o dkaL;
jax dh gks tkrh gSA

4- eSXuhf'k;e% bl rRo dh deh ls i.kZd ds fdukjs
o fljs gfjekghu gks tkrs gSaA ckn esa ;g gfjekghurk
iQSyrh gSA ifj.kkeLo:i f'kjkvksa ds chp dk lEiw.kZ
Hkkx gfjekghu gks tkrk gSA iÙkh ds bu Hkkx ij
Ård{k;h èkCcs cu tkrs gSaA

5- eSXuht% bl rRo dh vfèkdrk ls ikSèks NksVs jg
tkrs gSaA ruksa ij Ård{k;h èkkfj;ka rFkk i.kZd Ård{k;h
pdÙks cu tkrs gSaA

dod tfur jksx ds jksdFkke ds mik;

1- mfpr le; ij ifÙk;ksa ij yxus okys jksxksa ds fy,
doduk'kh dk fNM+dko djuk pkfg,A

2- vkyw dh [kqnkbZ] ifjogu o Hk.Mkj.k ds le;
dUnksa ij ?kko gksus ls cpkuk pkfg,A

3- foxyu jksx ls cpus ds fy, rhu o"khZ; iQlypØ
viukuk pkfg,A

4- chekjh eqDr cht dan dk p;u djds vkSj fofHkUu
{ks=k LoPNrk mik;ksa dks viukus ds }kjk jksx dh
tkap dh tk ldrh gSA

5- [ksrksa esa vkyw la;a=k ls cpus ds fy, iQly dh
jksVs'ku fd;k tkuk pkfg,A

6- fdLeksa tks çfrjksèkh ;k chekjh ds fy, lfg".kq gks
tkuk Kkr gks tkuk pkfg,A

7- iQiQwlhfM;y Lçs] rkacs dh iQiQwlhlkbM~l ;k thuc
ds lkFk 15 fnu ds varjky ij fn, x, çHkkoh
<ax ls jksx dks fu;af=kr dj ldrs gSaA

8- dqN jksxfujksèkh mik;ksa dks viukus ds }kjk jksx dks
fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA

9- lcls igys] cht lkexzh dks chekjh eqDr {ks=k ls
çkIr fd;k tkuk pkfg,A

10- mUgsa jksi.k ls igys lkoèkkuh ls tkap djuh pkfg,
vkSj 1 çfr'kr cksMsZDl feJ.k ;k vU; iQiQwnhuk'kd
esa lwbZ ds }kjk iwoZ&mipkj fd;k tkuk pkfg,A

11- ikSèkksa dks rkacs ds iQiQwnhuk'kd ds lkFk fNM+dk
tkuk pkfg,] 15 fnu ds varjky ij tusc ;k
fiQukby ifjlj] tc rd jksikbZ u gksus rd yxHkx
,d eghus ls 'kq: gksrh gSA

12- 7 fdyksxzke @ gsDVs;j esa fMfMus ,e &45 ds lkFk
fjMksehy us mRlkgtud ifj.kke fn, gSaA

13- dsUæh; vkyw vuqlaèkku dsaæ] f'keyk us rhu fdLeksa
;kuh dqizQh fd'ku] diqQjh flaèkqjh vkSj dqizQh dqcsj
dks tkjh fd;k gS] tks nsj ls mxyus ds fy,
çfrjksèkh gSaA

lw=kÑfe fu;a=k.k

1- bl ç;kstu ds fy, feêðh esa vkyw ls cpus ds
fy, de ls de nks o"kks± ds fy, ,d iQly pØ
viuk;k tkuk pkfg,A

2- tc vkyw Hkh mxk;k tkrk gS] rks dVkbZ dks
lkoèkkuhiwoZd vkSj dq'kyrkiwoZd fd;k tkuk pkfg,
rkfd feêðh esa dan cM+h la[;k esa u NksM+s tk,a]
D;ksafd ;s lw=kÑfe dks c<kus esa enn djsaxsA

3- dqN vkyw fdLeksa dks lw=kÑfe laØe.k ds fy,
vR;fèkd çfrjksèkh gksus dh lwpuk gS vkSj tgka Hkh
laHko gks ogka bUgsa mxk;k tkuk pkfg,A
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4- lw=kÑfe vkcknh dh tkap djus ds fy, baXySaM
vkSj vejhdk esa e`nk xkSf.k;ksa tSls ^^Mh&Mh** dk
liQyrkiwoZd mi;ksx fd;k x;k gSA

5- Hkkjr esa fuyfxjh ij LFkkuh; vkcknh ds nwljs
vkyw ds c<+rs bykdksa esa lw=kÑfe ds çlkj dks
jksdus ds fy, l[r laxjksèk mik;ksa dh vko';drk
gSA

6- uhyfxjh ij çHkkfor {ks=kksa esa O;ofLFkr nq'eu vkSj
fu;fer :i ls mUewyu dk;Z vko';d gSaA

7- lw=kÑfe ds çfrjksèk ds fy, Hkkjr esa vkyw dh
[ksrh ds ijh{k.k ij dke djuk vko';d gSA

8- ,fiQM (ekgw) tks fo"kk.kq jksx ds laokgd dh
Hkwfedk vnk djrs gSa] buds izdksi ds le; Fkk;ksMku
;k esVkflLVkl (0-1 izfr'kr) dk fNM+dko dj
nsuk pkfg,A

fo"kk.kq jksx fu;a=k.k

1- [ksrksa dks xehZ ds ekSle esa tqrkbZ djds NksM+ nsuk
pkfg,A

2- Ikzekf.kr ,oa jksxjksèkh fdLeksa dk p;u djuk pkfg,A

3- jksxjfgr dUn gh cht ds :i esa iz;ksx djuk
pkfg,A

4- iQly dk le;&le; ij fujh{k.k dj fo"kk.kq o
thok.kq ls xzflr ikSèkksa dks m[kkM+dj u"V dj nsuk
pkfg,A

5- vkyw dk Hk.Mkj.k 'khrx`gksa esa gh djuk pkfg,A

6- cqvkbZ ls igys dUnksa dks 0-5 izfr'kr ,xsyky ;k
,jsVksu ds ?kksy esa ikap feuV ds fy, Mqckus
pkfg,A

7- le;&le; ij xqM+kbZ] esM+ksa ij feV~Vh p<+kuk ,oa
flapkbZ ij Hkh è;ku nsuk pkfg,A

8- vkyw dh [kqnkbZ ds le; [ksrksa dh feV~Vh vfèkd
ue ugha gksuh pkfg,A

9- vkyw dh dqN mUur fdLesa tSls dqiQjh T;ksfr]
diqQjh uohu] diqQjh thou] dqiQjh vkuUn] dqiQjh
ckn'kkg] dqiQjh pUnzeq[kh] dqiQjh flanwjh o dqiQjh
iks[kjkt gSA budks mi;ksx esa ykuk pkfg,A
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Ñ"kd usr`r uokpkj ,oa Ñf"k çkS|ksfxfd;ksa ds çlkj
gsrq ,d uohu n`f"Vdks.k

euthr flag uSu] jf'e flag] T;ksfr jatu feJk] txnh'k çlkn 'kekZ
,oa uiQhl vgen

Ñf"k çlkj laHkkx] Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh

Ñ f"k fodkl uokpkj çsfjr gksrk gS] vkSj varr%
uokpkj fdlkuksa ds vaxhdj.k fu.kZ; esa
varj Mkyrk gSA okf.kfT;d Ñf"k ds ifjis{k

(mnkgj.kkFkZ fefJr iQly) ;k oks ifj"Ñr lajpukRed
fMtkbu dks dgrs gSa ftudks ,dhÑr mRiknu ç.kkfy;ksa
ds lkFk la;qDr fd;k tk ldsA uokpkj orZeku es py
jgs fdlh ç;ksx dk fgLlk gks ldrk gS ;k igys ls
fl¼ vkSj LFkkuh; ijaijk ds :i esa Hkh LFkkfir gks
pqdk çHkkoh uohu O;ogkj gks ldrs gSaA vr%
ifjHkk"kkRed rkSj ij og fØ;k ;k ç;kl ftls fdlku
us viuh igy ;k çsj.kk ls 'kq: fd;k gks o ml
çfØ;k dks ckn esa la'kksfèkr Hkh [kqn fdlku us gh
fd;k gks Ñ"kd tfur uokpkj dgrs gSa A bu çfØ;kvksa
dks fof'k"V tyok;q {ks=kksa o lkekftd vkfFkZd fLFkfr;ksa
es fodflr fd;k tkrk gS o budk cM+s iSekus ij
vaxhdj.k fd;k tkuk pkfg,A fdlkuksa us p;u dj
vfèkd mRikndrk o xq.koÙkkds fy, tkuh okyh dbZ
uohu@ns'kt iQlyksa vkSj fdLeksa dk fodkl fd;k gSA
fdlkuksa }kjk ewY; laoèkZu] de ykxr dh çlaLdj.k
çkS|ksfxdh] thoukofèk o`f¼ gsrq rduhdh vkSj csgrj
ekdsZfVax ds rjhds fodflr fd, gSaA blds vykok
lapkyu {kerk vkSj mRikndrk c<+kus esa enn djus
okys fofHkUu Ñf"k ;a=k vkSj midj.k Hkh cM+h la[;k esa
fufeZr fd, gSaA blesa efgyk fdlkuksa dk fofoèk
teZIykTe laj{k.k] iQly dVkbZ mijkar çcaèku o ewY;
laoèkZu esa fo'ks"k ;ksxnku jgk gS ftlls Ñf"k vk;
c<+kus esa enn feyh gSA vfèkdrj fdlkuksa }kjk viukbZ

esa nh?kkZofèk ds lqèkkj o Ñf"k mRiknu dh fLFkjrk ds
lkFk mRikn dh çfrLièkkZRedrk ds fy, Ñf"k ds uohu
rjhdksa dk vR;ar egRo gSA dbZ fdlku l`tukRed o
jpukRed {kerkvksa ls Hkjiwj gksrs gSa vkSj çklafxd
LFkkuh; uokpkjksa dk tuu djrs gSaA Hkkjrh; fdlku Hkh
miyCèk Ñf"k rduhdksa dks T;knk çHkkoh vkSj ewY;
laxr cukus gsrq la'kksfèkr dj jgs gSaA bu uokpkjksa us
ihf<+;ksa ls ubZ rduhdh o Ñf"k&O;ogkjksa ds csgrj
:i es vkthfodk fodYiksa dks lqfuf'pr djus es enn
dh gSA Ñ"kd tfur uokpkjksa dk çpkj orZeku ljdkj
dh Hkh çkFkfedrk gSA

Ñ"kd tfur uokpkj dk egRo vkSj le>

uokpkjksa dk tuu fofHkUu çdkj ds lzksrksa ls gksrk
gS tSls fd var% çKk] lgt cksèk] lius] dk;Z&vuqHko]
çf'k{k.k] nksLrksa ds lq>ko ls] leL;kvksa ds lekèkku ds
:i esa] ;k leL;k dk vU; dksbZ mik; u gksus dh
ifjfLFkfr esaA uokpkjh Ñ"kd oks gSa ftUgksus iQly
mRiknu ds oks rjhds ;k rks fodflr fd, gSa vFkok
u, rjhdksa dk ijh{k.k fd;k gS tks mRiknu dks laj{k.k
ds lkFk tksM+rs gSaA uokpkj ;k rks ljy Ñ"k.k mik;ksa
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xbZ Ñf"k dh ikjaifjd çfØ;k,¡ fdlkuksa us vius c`gr
vuqHko ds ckn fof'k"V Ñf"k tyok;q vkSj lkekftd&
vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds rgr fodflr dh gSaA

Ñ"kd tfur uohu rduhdh vFkok uokpkjksa dks
u rks dgha ls ekU;rk çkIr gS vkSj u gh nLrkosthdj.k
fd;k x;k gSA blds vykok Ñ"kd tfur uokpkjksa ds
fo"k; esa ckSf¼d laink vfèkdkj (vkbZihvkj) dks
vdlj utjvankt dj fn;k tkrk jgk gSA ikjaifjd
Kku ds vkèkkj ij Ñ"kd tfur uokpkjksa ds ewY; dks
oSKkfudksa }kjk Hkh ux.; ekuk x;k gSA Ñ"kd tfur
uokpkjksa ds vèkksyac ;k leLrjh; foLrkj ds fy,
dksbZ laLFkkxr ç;kl Hkh ugha fd;k x;k gSA urhtru]
uokpkjh Ñ"kd tfur dbZ çkS|ksfxfd;ksa vU; fdlkuksa
rd ugha igq¡p ik;h gSaA vHkh gky es gh lhfer iSekus
ij dqN ç;kl ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laLFkkuksa }kjk
fd, x, gSa tgka Ñ"kd tfur uokpkjdks ckSf¼d
lEink vfèkdkj laj{k.k ds rgr yk;k x;k gSA uokpkjh
Ñ"kd çHkkoh :i ls lykgdkj vkSj m|eh cudj
Ñf"k ds vykok Hkh vkenuh vftZr dj ldrs gSa ijarq
mfpr lgk;rk dh deh] uokpkj dks cM+s iSekus ij
iQSykus ds fy, laLFkkxr t:jrsa vkSj lacafèkr ckèkkvksa
us Ñ"kd ls Ñ"kd rd çlj.k] uokpkjksa dk laLFkkuhdj.k
vkSj vkèkqfud Kku ds lkFk lfEeJ.k dks jksd j[kk gSA

Ñ"kd tfur uokpkjksa dk foLrj.k

Ñ"kd tfur cgqewY; uokpkj dk iSekuk foLr`r
djus ds fy, fdlkuksa ds l'kDr uokpkjksa dh igpku
djus ds lkFk mudk lR;kiu vkSj 'kksèku vko';d gks
x;k gSA blds fy, vuqlaèkku vkSj vkmVjhp dk;ZØe
esa fdlkuksa dh Hkkxhnkjh ds lkFk ^uhps ls Åij* ds
n`f"Vdks.k dks viukuk t:jh gSA ,d {ks=k esa igpku
dh xbZ vfHkuo çkS|ksfxfd;ksa dk çdk'ku] çys[ku]
liQyrk dh dgkfu;ksa vkSj çpkj&çlkj ds ekè;e ls
mlh rjg ds i;kZoj.k ds {ks=kksa esa dgha vkSj yksdfç;
cukus dh t:jr gSA fdlku ds vfHkuo ç;klksa dk
Ñf"k i;ZVu ds :i esa fodkl uk dsoy vfèkd ls

vfèkd tu tkx:drk mRiUu djsxk cfYd vfèkd
èku vtZu vkSj gekjh le¼ tSo fofoèkrk dh j{kk
djus esa vfèkd ls vfèkd lkeqnkf;d Hkkxhnkjh esa
enn djsxk A fofHkUu laxBuksa }kjk vkxs çlkj djus ds
fy, uokpkjksa vkSj ijaijkxr Kku dk nLrkosthdj.k
vR;ar vko';d gSA cM+s iSekus ij vaxhdj.k vkSj
yksdfç; cukus ds fy, ikjaifjd uokpkjksa vkSj oSKkfud
'kksèku ds leqfpr feJ.k djus gsrq vuqlaèkku laLFkkuksa
dh Hkkxhnkjh vfr egRoiw.kZ gSA pqfUunk uokpkjksa ds
foLrj.k ds lkFk] Ñ"kdksa ls ysdj varjjk"Vªh; vuqlaèkku
oSKkfudksa lHkh dks vkSj fdlkuksa ds }kjk vuqlaèkku dks
c<+kok nsus dh çsj.kknk;d fofèk;ksa dks lk>k djus vkSj
iSekus dks foLr`r djus dh t:jr gSA Ñ"kd usr`r
vuqlaèkku }kjk lkekftd ÅtkZ dks iSnk djds mldk
nksgu bl çdkj fd;k tk ldrk gS rkfd yksx
vyx&vyx ;k O;fDrxr ykHk ls ijs] ,slh xfrfofèk;ksa
esa layXu gksus ds fy, rS;kj gksa ftlls leqnk; dks
ykHk gks ldsA cM+s iSekus ij cnyrs Ñf"k Lo:i ds
eè;utj ijaijkxr n`f"Vdks.k ls etcwr fgrèkkjd
varj&lacaèkksaokyh lksp ds fy, cnyko dh t:jr gSA
fdlkuksa ds rduhdh vkSj çcaèkdh; {kerkvksa esa lqèkkj
djus ds fy, vuqHkokRed rjhdksa tSls fo'ks"k :i ls
iQkeZlZ iQhYM Ldwyksa vkSj Hkkxhnkjh çkS|ksfxdh ds
fodkl dk leFkZu djds u;k n`f"Vdks.k rS;kj djus
dh t:jr gSA Kku çcaèku ç.kkyh] Vdjko çcaèku
n`f"Vdks.k] futh {ks=k] cktkj vkSj xSj ljdkjh laxBuksa
ds lkFk xBcaèku ds fuekZ.k ds fy, cgq fgrèkkjdksa ds
ekè;e ls rqyukRed vuqHkoksa ds çkoèkku ij tksj fn;s
tkus dh t:jr gSA tehuh Lrj ij lacaèkksa dks cuk,
j[kus ds fy, ijns ds ihNs ds çcaèku] le;] dke]
vkSj ykxr dk vkHkkl vkdfLed çs{kd dks ugha gks
ldrkA fdlkuksa dks lkewfgd mRiknu çfØ;k 'kq:
djus] vfrfjDr ç;klksa ds fy, csgrj ikfjJfed
lqfuf'pr djus vkSj fgrèkkjdksa dh usVofdaZx ds fy,
vkSj laLFkkxr O;oLFkk dh t:jr gS rkfd pqukSfr;ksa
dks voljksa esa ifjofrZr fd;k tk lds A
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Ñ"kd usr`r çlkj gsrq j.kuhfr

Hkk-Ñ-vuq-i&Hkk-Ñ-vuq-l- (iwlk laLFkku)] ubZ fnYyh
us fo"k; dh xaHkhjrk vkSj vko';drk dks le>rs gq,
vuqlaèkku ds çeq[k {ks=k ds :i esa ekuk vkSj 'kksèk
ifj;kstuk m|ferk fodkl vkSj Ñ"kd usr`r uokpkjksa
ds ekè;e ls {ks=k ykHkçnrk esa o`f¼* uked laLFkkxr
ifj;kstuk dk;kZfUor dh gSA bl igy ls fdlkuksa dh
vfHkuo {kerkvksa ds ckjs esa tkx:drk c<+kus] fdlkuksa
ds usr`Ro esa gq, cM+s çHkko {kerk okys uokpkjksa dh
igpku djus vkSj Ñf"k vkSj lac¼ {ks=k esa fdlkuksa ds
uokpkjksa ds vuqHkoksa dks lk>k djuk eq[; mís'; gSA
cM+h vkcknh ds chp fdlkuksa }kjk fd, x, uokpkjksa

ds çpkj&çlkj ds lkFk&lkFk Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku

laLFkku dh rduhdksa ds çlkj.k ds fy, uoksUes"kh

Ñ"kdksa] vuqlaèkku laLFkku vkSj Ñf"k foi.ku ,tsafl;ksa

dh usVofdaZx ds fy, vkèkkj LFkkfir djuk Hkh ,d

mís'; gSA oSKkfudksa] 'kksèk çcaèkdksa] uohu vkfo"dkj

djus okys fdlkuksa vkSj foi.ku ,tsafl;ksa ds çfrfufèk;ksa

dh Hkkxhnkjh ls {ks=k fo'ks"k Ñf"k çkS|ksfxfd;ksa ds çlkj

ds fy, fdlku usr`r çlkj n`f"Vdks.k ds fy, ,d

:ijs[kk rS;kj djus dh fn'kk esa ;g ç;kl Ñf"k

rduhd tuu vkSj mlds çlj.k }kjk fVdkÅ Ñf"k dks

c<+kok nsus esa ennxkj lkfcr gksxkA
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[ksr midj.kksa dk dLVe gk;fjax ekWMy

fufru dqekj Hkkjrh] j.kchj flag] ih-ds- lkgw ,oa eqds'k dqekj flag
Ñf"k vfHk;kaf=kd laHkkx] Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

fo 'o esa Ñf"k dh 'kq:vkr gtkjksa o"kZ igys
gks x;h Fkh vkSj ,f'k;k egk}hi esa Hkh gekjs
iwoZtks us Ñf"k dks thfodkiktZu ds fy,

mÙkj Hkkjr ds dqN jkT;ksa tSls iatkc o gfj;k.kk ds
fdlkuksa us ;a=khdj.k o mUur Ñf"k rduhdksa dks
viukdj viuh thou 'kSyh dh cny fn;k ogha ns'k
ds fofHkUu fgLlksa dk fdlku vktknh ds 69 o"kksZa ckn
Hkh ijaijkxr fLFkfr esa cuk gqvk gS D;ksafd mlds ikl
mUur Ñf"k ;a=k vkSj Ñf"k mPp Lrjh; rduhdksa dk
vHkko gaS ftudks viukus ds fy, Ik;kZIr èku jkf'k Hkh
muds ikl ugha gSA bldks è;ku esa j[krs gq, Ñf"k ,oa
fdlku dY;k.k ea=kky; us NksVs ,oa lhekar fdlkuksa
dks lLrh nj ij Ñf"k ;a=khdj.k dks viukus ds fy,
dLVe gk;fjax dsUnzkas dks ns'k ds dbZ jkT;ksa esa LFkkfir
fd;k gSA bl ifj;kstuk dk eq[; mn~~ns'; ;g gS fd
NksVs o lhekar fdlkuksa dks mUur <ax ls [ksrh djus ds
vkèkqfud ;a=kksa dh miyCèkrk ls le; ij iQlyksa dh
cqokbZ] jksikbZ] dVkbZ ,oa vU; lL; fØ;k,a le; ij gks
ldsaA ftlds fy, dbZ jkT;ksa esa dLVe gk;fjax dsUnzksa
dh LFkkiuk ls rFkk vkèkqfud Ñf"k ;a=k ds iz;ksx ls
fdlkuksa ds chp ,d mRlkg dh fdj.k txh gS vkSj
lkFk gh lkFk Ñ"kd lewg rFkk xzkeh.k {ks=kksa ds dqN
csjkstxkj ;qokvksa ds fy, dLVe gk;fjax ,d jkstxkj
ds :i esa mHkjk gSA ftlls izèkkuea=kh Jh ujsanz eksnh th
dh ^^LVkVZ vi bafM+;k** ;kstuk dks Hkh c<+kok feyk
gSA ftlls fdlku Hkh fiQj ls [ksrh dks ,d m|e ds
:i esa viuk jgsa gSaA

D;k gS dLVe gk;fjax\

Ñf"k ds vkèkqfudhdj.k esa Ñf"k ;kaf=kdhdj.k ,d

viuk;k] Hkkjr ns'k Hkh bl fn'kk esa vkxs c<+k vkSj
vkRefuHkZj cukA le; ds lkFk iQlyksRiknu dh fo'o
ojh;rk lwph esa dbZ egRoiw.kZ LFkku Hkh izkIr fd;s]
ysfdu ,d iafDr ftls lqudj gj Hkkjrh; c<+k gksrk gS
vkSj vius vki esa xkSjo eglwl djrk gSA og gS
^^Hkkjr ,d Ñf"k izèkku ns'k gS** vkSj tgk¡ gj
O;fDr vius vki dks fodkl dh nkSM+ esa Hkkxhnkj
le>rk gSA ysfdu c<+rh tula[;k vkSj Ik;kZOkj.k
vlarqyu ds dkj.k mls yxrk gS fd ;g iafDr fdrus
le; rd Hkkjrh; Ñf"k laLÑfr dk O;k[;ku djrh
jgsxhA tgk¡ fiNyh lnh esa vktknh ds ckn Hkkjr ns'k
us rhu ;q¼ksa dk lkeuk djrs gq, Hkh gfjr Økafr ds
ekè;e ls iQly mRiknu dks 'kh"kZ ij igq¡pk;k ogha
vkS|ksfxdhdj.k fodkl dk xfr dks rst fd;k lkFk gh
lkFk Ñf"k esa e'khuhdj.k vFkkZr~~ 1970 ds n'kd esa
Ñf"k esa VªSDVj ;qx dh 'kq:vkr us fdlkuksa ds thou esa
[kq'kgkyh yk nh FkhA ftlds ifj.kkeLo:i Hkkjr us
vukt mRiUu djus okys ns'kksa dh lwph esa izeq[k LFkku
izkIr fd;kA ogha c<+rh tula[;k o ih<+h nj ih<+h
c<+okjs dh IkzFkk ds dkj.k Ñf"k ;ksX; Hkwfe dk {ks=kiQy
yxkrkj de gksrk pyk x;kA ftlls cM+s fdlkuksa dh
la[;k esa yxkrkj deh gksrh pyh x;h rFkk NksVs o
lhekar fdlkuksa ij ns'k ds ,d lkS iphl djksM+ks yksxksa
dh [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk dk Hkkj c<+rk x;kA tgk¡



flrEcj 2017 izlkj nwr39

egRoiw.kZ ?kVd gSA fdlkuksa dh ekax ,oa vko';drk
dks ns[krs gq, fofHkUu Ñf"k ;kstukvksa esa Ñf"k ;kaf=kdhdj.k
dks 'kkfey fd;k x;k gSA dLVe gk;fjax ekWMy Hkh
Ñf"k ;kaf=kdhdj.k dh ;kstuk gS ftlds varxZr NksVs
,oa lhekar fdlkuksa ds fy, Ñf"k midj.kksa dks dLVe
gk;fjax dsUnksa ds }kjk fdjk;s ij miyCèk djk;k tkrk
gSA tks Ñf"k ;a=k ,oa e'khujh ij mi fe'ku dh vksj ls
,d ,slh igy gS ftlesa NksVs o lhekar tksr okys
fdlku Ñf"k ;=kksa dh lsokvksa dks fdjk;s ij ysdj
mi;ksx dj ldrs gSa rFkk le; ,oa Je dh cpr
djds iQly mRiknu ds {ks=k esa csgrj ifj.kke izkIr
dj ldrs gSA bu dsUnzksa dks LFkkfir djus ds fy, Ñf"k
Lukrdksa dks ljdkj dh vksj ls lfClMh (vuqnku
jkf'k) Hkh nh tk jgh gSA

dLVe gk;fjax dsUnzksa ij miyCèk ;a=k

fdlkuksa ds fy, dLVe gk;fjax dsUnzksa ij fofHkUu
izdkj ds vkèkqfud Ñf"k ;a=k lLrs ifjpkyu njksa ij
miyCèk gksrs gSa] ftUgsa fdlku vFkok Ñ"kd lewg }kjk
viukdj viuh iQly mRiknu ,oa mRikndrk dks
c<+kdj vfèkd ykHk dek ldrs gSaA bu dsUnzksa ij
miyCèk ;a=k tSls fMLd IykÅ] fMLd gSjks] dYVhosVj]
ikoj ohMj] jksVkosVj] ySaM ysoyj] thjks fVy de
iQVhZ fMy] ikoj Lizs;j] jhij de ckUMj] xsgw¡ o èkku
Fkszlj rFkk vukt liQkbZ ;a=kksa ds vykok dqN ;a=k tSls
iSMh VªkalIykaVj dks NÙkh'kx<+ jkT; us vfuok;Z fd;k
gSA

dLVe gk;fjax dsUnz dk LFkku% bu dsUnzksa dh LFkkiuk
ds fy, ;g vko';d gS fd ;s xkaoksa vkSj ,d fuf'pr~~
LFkku ls 5 ls 7 fdyksehVj nwjh ij fLFkr gksus pkfg,
rkfd LFkkuh; fdlkuksa dks bu dsUnzksa dk iwjk ykHk fey
ldsaA bu dsUnzksa ls ifjogu ykxr] Je vkSj le; dh
Hkh cpr gksxhA

dLVe gk;fjax dsUnz bdkbZ

dLVe gk;fjax dsUnz ewy :Ik ls Ñf"k e'khujh]

;a=k ,oa midj.kksa dh lfEefyr bdkbZ gSA bu bdkb;ksa
esa fo'ks"k :Ik ls VªSDVj] ikoj fVyj] ystj ySaM ysoyj]
tqrkbZ] cqokbZ] gkosZLVj ,oa Lopkfyr e'khujh dk mi;ksx
fd;k tkrk gSA

dLVe gk;fjax dsUnzksa dh LFkkiuk

vkt Hkkjrh; Ñf"k ekuo 'kfDr ij fuHkZjrk ls ,d
Jfed cnyko ds nkSj ls xqtj jgh gS vkSj ekuo Je
dh c<+rh deh vkSj Ik'kq 'kfDr j[kj[kko ds fy,
c<+rh ykxr ds dkj.k ;kaf=kd 'kfDr dh vksj c<+ jgh
gSA blds vykok ;kaf=kd 'kfDr dk vlj [ksrh ij
iM+rk gSA vkt iQlyksRiknu esa dfBu ifjJe dks de
djus vkSj Ñf"k dk;ksZa dks le; ij djus ds fy, Ñf"k
esa e'khuhdj.k dh vko';drk gSA Hkkjr esa ;kaf=kd
'kfDr mPpre iatkc esa 3-5 fdyksokV@gsDVs;j gS tcfd
fcgkj] mM+hlk ,oa >kj[kaM vkfn esa 1 fdyksokV@gsDVs;j
mi;ksx gks jgk gSA NksVs o lhekar tksr okys 80 izfr'kr
fdlku dh vkfFkZd fLFkfr detksj gksus ds dkj.k os
fdlku [ksrh esa e'khuhdj.k mi;ksx djus esa vleFkZ
gSaA vius ne ij ;k laLFkkxr ½.k ds ekè;e ls NksVs
,oa lhekar fdlkuksa dks YkkHk igq¡pkus ,oa Ñf"k e'khuhdj.k
dks c<+kok nsus ds mn~ns'; ls ns'k ds jkT;ksa esa fofHkUu
LFkkuksa ij dLVe gk;fjax dsUnzksa dh LFkkiuk dh x;h
gSA bu dsUnzksa dh LFkkiuk ds fy;s cSad Hkh foÙk
miyCèk djk jgs gSa rFkk eè; izns'k ,oa NÙkhlx<+
jkT;ksa esa ljdkjksa dh rjiQ ls ,sls dsUnzksa dks LFkkfir
djus gsrq 50 izfr'kr dh vuqnku jkf'k Hkh iznku dh tk
jgh gSA

dLVe gk;fjax dsUnzksa ds fy, laHkkouk,a

gekjs ns'k esa NksVs ,oa lhekar tksr okys fdlkuksa ds
fy, [ksr] fctyh ,oa Ñf"k e'khujh dh miyCèkrk
cgqr de gSA 80 izfr'kr NksVs@lhekar tksr okys fdlkuksa
dks dLVe gk;fjax dsUnz Ñf"k e'khuksa dh vko';drk
dks iwjk djsaxsA
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dLVe gk;fjax dsUnzksa ds ykHk

1- NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, ;s dsUnz egaxh
Ñf"k e'khujh dks {ks=kh; LRkj ij miyCèk djkrs gSaA

2- dsUnzksa ds ekè;e ls fdlku fgr esa i;kZoj.k laj{k.k
o mPp izkS|ksfxfd;ksa dks c<+kok feyrk gSA

3- dfBu ifjJe dks de dj nsrk gSA

4- iQly vo'ks"kksa dh iqu%pØh; lqfoèkk ds lkFk
mudks tykus ls jksdus esa Hkh lgk;d gSA

5- ekuo Je dh rqyuk esa ;kaf=kd ÅtkZ mi;ksx ls
iQly mRiknu ykxr esa deh vkrh gSA

6- dq'ky Je vkSj NksVs dkjhxjksa dks dke djus ds
volj iznku djrk gSA

7- csjkstxkj ;qokvksa dss fy, jkstxkj ds fodYi ds
:i esa dk;Z djrk gSA

1- fdlkuksa dks ;a=khÑr [ksrh dh vksj izsfjr djukA

2- fdlkuksi;ksxh e'khuksa dk izpkj izlkj djukA

3- xkaoksa dks rduhdh Kku dsUnz ds :Ik esa fodflr
djukA

4- xzkeh.k ;qokvksa dks Lojkstxkj dh vksj mUeq[k
djukA

5- Ñf"k dks cktkjksUeq[k cukukA

6- fdlkuksa dks Ñf"k vkèkkfjr m|eksa dh vksj izsfjr
djukA

7- dfBu ifjJe de djrk gSA

8- rhoz xfr ls mRiknu c<+krk gSA

9- dVkbZ ds ckn foi.ku ykxr esa deh vkrh gSA

dLVe gk;fjax dsUnz ds mn~ns';

1- NksVs ,oa lhekar fdlkuksa ds fy, fofHkUu Ñf"k ;a=k
,oa e'khuksa dk fuekZ.k djukA

2- rhoz xfr ls [ksrh esa e'khuhdj.k viukus ds fy,A

3- NksVs ,oa lhekar fdlkuksa dks fdjk;s ij fofHkUu
Ñf"k ;a=k ,oa e'khusa miyCèk djkukA

4- NksVs ,oa lhekar tksr esa iQly lhtu esa ;a=khdj.k
xfrfofèk;ksa dk foLRkkj djus ds fy,A

5- iQly fo'ks"k ds fy, fofHkUu mPp ewY; dh
e'khuksa dh lsok,a iznku djukA

dLVe gk;fjax ds fy, iQkeZ e'khujh cSad dh
LFkkiuk&;g mfpr LFkkuksa ,oa iQlyksa ds fy;s dLVe
gk;fjax gsrq iQkeZ e'khujh cSadksa dh LFkkiuk ds fy,
mi;qDr foÙkh; lgk;rk iznku djrh gSA

dLVe gk;fjax ds fy, gkbZ&Vsd] mPp mRiknd
midj.k gc dh LFkkiuk&;g xUuk] dikl] vkfn
tSls mPp ewY; iQlyksa ds fy, gkbZ&Vsd e'khu gcksa
dh LFkkiuk ds fy, mi;qDr foÙkh; lgk;rk iznku
djrh gSA

lkj.kh 1% dLVe gk;fjax dsUnzksa ds fy;s ifj;kstuk ykxr

Ø-la- Ekn vfèkdre vuqes; Lkgk;rk dk Lo:Ik
ifj;kstuk ykxr (izfr'kr)

1- 10 yk[k rd ds dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk gsrq foÙkh; Ikfj;kstuk ij vkèkkfjr 40
lgk;rk 4 yk[k :-

2- 25 yk[k rd ds dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk gsrq foÙkh; Ikfj;kstuk ij vkèkkfjr 40
lgk;rk 10 yk[k :-

3- 40 yk[k rd ds dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk gsrq foÙkh; Ikfj;kstuk ij vkèkkfjr 40
lgk;rk 16 yk[k :-

4- 60 yk[k rd ds dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk gsrq foÙkh; Ikfj;kstuk ij vkèkkfjr 40
lgk;rk 24 yk[k :-
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Lkkj.kh 3% esa de ;a=khÑr {ks=kksa esa dLVe gk;fjax dsanzksa ls ykHkkFkhZ e'khujh@midj.kksa ds fy, izfr gsDVs;j Ñf"k ,oa fdlku
dY;k.k ea=kky; foÙkh; lgk;rk eqgS;k djkrk gSA

Ekn vfèkdre vuqns; ifj;kstuk ykxr Lkgk;rk dk Lo#i dk;Z ds ekud

(d) p;fur xkaoksa esa vfèkdre izfr 1-00 gsDVs;j {ks=k rd fuEufyf[kr Ikfjpkyu ykxr Ikzn'kZu ds fy, vU;
LFkkfir iQkeZ e'khujh ekudksa ds vuqlkj VSªDVj@ikoj pkfyr ifjpkyu dk 50 izfr'kr fe'kuksa }kjk vfHkKkr
cSad ds fdlku lnL;ksa :-2000@izfr gS- izfr fdlku izfr o"kZA fd, x, xzke ftuesa
dks gk;fjax izHkkj cSy pkfyr ;a=khÑr ifjpkyu :- 1000 izfr gS- vuktksa] nkyksa ,oa

izfr fdlku izfr o"kZ] ekud ifjpkyu :- 750 fryguksa dk mRiknu cgqr
izfr gsDVs;j izfr fdlku izfr o"kZ de gSA LFkkfir iQkeZ

e'khujh cSadksa ds fdlku
lnL;ksa dks ,deqLr
gk;fjax lgk;rkA

([k) dLVe U;wure120 gsDVs;j@ekSle@dLVe gk;fjax dsUnz :-4000 izfr gsDVs;j LFkkfir dLVe gk;fjax
dsUnz dks izn'kZu [kpZ] ;s
izn'kZu 120 gsDVs;j izfr
xkao rd lhferA

lkj.kh 2% ljdkjh ifj;kstuk jkf'k

Ø-la- Ekn vfèkdre vuqns; Lkgk;rk dk Lo:Ik
ifj;kstuk ykxr (izfr'kr)

1- 100 yk[k rd ds dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk gsrq foÙkh; Ikfj;kstuk ij vkèkkfjr 40
lgk;rk 40 yk[k :-

2- 150 yk[k rd ds dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk gsrq foÙkh; Ikfj;kstuk ij vkèkkfjr 40
lgk;rk 60 yk[k :-

3- 200 yk[k rd ds dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk gsrq foÙkh; Ikfj;kstuk ij vkèkkfjr 40
lgk;rk 80 yk[k :-

4- 250 yk[k rd ds dLVe gk;fjax dsUnz dh LFkkiuk gsrq foÙkh; Ikfj;kstuk ij vkèkkfjr 40
lgk;rk 100 yk[k :-

dLVe gk;fjax dsUnzksa dk izHkko

dLVe gk;fjax dsUnzksa }kjk xkaoksa esa tyok;q ds
vuq:Ik Ñf"k e'khujh ds ekè;e ls ubZ iQlyksa ds
lkFk&lkFk ubZ izkS|ksfxfd;ksa dks Hkh viukus ls izfr
bdkbZ mRikndrk esa o`f¼ gksrh gSA

Ñf"k ;a=kksa dks [kjhndj fdjk, ij nsuk dk lkjka'k

[ksrksa esa tqrkbZ] dVkbZ ,oa eaM+kbZ vkfn dk;ksaZ gsrq
vkt mfpr leLr fdlkuksa ds ikl miyCèk ugha gSA
;fn fMLd gSjks] dYVhosVj] NksVs gkosZLVj] jksVkosVj rFkk

lhM de iQVhZfMªy] iQjks&fjTM csM IykaVj vkfn xkao
ds ;qod ,d lgdkfjrk lewg cukdj j[k ysrs gS rks
xkao ds lHkh fdlkuksa dk leLr dk;Z dsUnz ls gks
tk,xk vkSj nwljs dsUnz ds lewgksa ds :i esa ;qokvksa dks
,d vPNk jkstxkj o vk; dk ykHk ,d lkFk izkIr gks
ldsaxkA eSØks eksM ;kstuk ds varxZr fdlh Hkh NksVs ;a=k
ij 50 izfr'kr] de dher okys ;a=k ij 25 izfr'kr]
VSªDVj o Fkzs'kj vkfn ij vfèkdre 30 gtkj rFkk ikoj
fVyj ij 30 ls 60 gtkj :i;s rd ljdkjh vuqnku
izkIr gSA
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vkyw dk 'khr Hk.Mkj.k & vkadM+ksa dk fo'ys"k.k

fot; iky1] jkds'k ik.Ms1] vkj- ,stsfdy2 ,oa vrj flag1

1ikni dkf;Zdh laHkkx] Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh&110 012
2jk"Vªh; leUo;d] jk"Vªh; Ñf"k uoksUes"kh ifj;kstuk (,u-,-vkbZ-ih-)]

Ñf"k vuqlaèkku Hkou&II] iwlk dSEil] ubZ fnYyh&110 012

v UrjkZ"Vªh; vkyw dsUnz] is: [International

Potato Centre (CIP), Peru] esa fd;s x,
,d u, 'kksèk ds vuqlkj vkyw eaxy xzg ds

Hk.Mkj.k dks vfèkd dkjxj] mi;ksxh vkSj foLr`r
cukus dh fn'kk esa ;g ys[k dqN izeq[k fcUnqvksa dks Hkh
js[kkafdr djrk gSA

'khrxzgksa esa vkyw dk Hk.Mkj.k

,d vuqeku ds eqrkfod Hkkjr esa 6227 'khr
Hk.Mkj gSa vkSj ;s 31-20 fefy;u Vu rd Hk.Mkj.k
{kerk iznku djrs gSaA Ekq[;r% ckxokuh mRikn] lalkfèkr
[kk| inkFkZ] i'kqèku vkSj iQkeZL;wfVdy ds mRiknksa dks
'khrxzgksa esa j[kk tkrk gSA ;gka ij ;g tkuuk t:jh gS
fd dqy 'khr Hk.Mkjksa esa ls yxHkx 3414 'khr Hk.Mkj
(55 izfr'kr) dsoy vkyw ds Hk.Mkj.k esa iz;ksx fd;s
tkrs gSaA dqy ek=kk dk yxHkx 22 ls 25 fefy;u Vu
vkyw 'khr Hk.Mkjksa esa Hk.Mkfjr fd;k tkrk gSA ;g
vkyw ds dqy mRiknu dk yxHkx 50 ls 55 izfr'kr
vkSj dqy miyCèk 'khr Hk.Mkj.k dk 70 ls 80 izfr'kr
gSA bl izdkj vfèkdrj 'khr Hk.Mkj.k dsoy ,d gh
mRikn }kjk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj ;g vkyw gSA

mn~ns'; vuqlkj 'khrx`gksa esa vkyw dk Hk.Mkj.k
fuEu izdkj ls gSA 1) yxHkx 6-70 fefy;u Vu vkyw
cht ds fy, rS;kj fd;k tkrk gS (30 ls 125 xzke ds
dUn] ftls chtw vkyw dgk tkrk gS)A ;g dqy vkyw
mRiknu dk 14 ls 15 izfr'kr gS vkSj 2 ls 4 fMxzh
lsfYl;l rkieku ij 90&95 izfr'kr vkisf{kd vknzZrk

okrkoj.k esa mxus ds fy, l{ke ik;k x;k gSA ;g
iz;ksx u dsoy vkyw dh gekjs Hkkstu esa egÙkk dks
lkfcr djrk gS vfirq ;g ekuo ds fdlh vU; xzg
ij thfor jgus dh {kerk esa vkyw ds ;ksxnku dks
bafxr djrk gSA Hkkjr o"k Z us yxHkx 22-09
Vu izfr gsDVs;j dh iSnkokj ds lkFk o"kZ 2016 esa 2-
06 fefy;u gsDVs;j {ks=kiQy ls 45-57 fefy;u Vu
vkyw iSnk fd;kA Hkkjr fo'o ds 365-44 fefy;u Vu
mRiknu esa yxHkx 12-00 izfr'kr dk ;ksxnku nsrk gS
vkSj fo'o esa nwljs uEcj ij gSA 'khr Hk.Mkj.k] cgqr
ls iQyksa] lfCt;ksa vkSj lalkfèkr mRiknksa ds dVkbZ
mijkar izcaèku dk ,d vVwV Hkkx gSA 'khr Hk.Mkj.k
O;ikjh; [kk| mRIkknksa ds Hk.Mkj.k vkSj laxzg.k vofèk
esa o`f¼ dj dVkbZ mijkar gksus okys âkl dks de djus
esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk Hkh fuHkkrk gSA ákl'khy
[kk|&mRiknksa dk lkef;d Hk.Mkj.k muds [kk| ;k
lalkèku mn~ns';ksa ds fy, lrr vkiwfrZ djus ds vykok
;Fkk LFkku ,oa le; ij mfpr ewY;&vkiwfrZ]
ewY;&fLFkjhdj.k] mi;qDr&forj.k vkSj cktkjhdj.k
djus esa Hkh vR;Ur mi;ksxh gSA ;g ys[k vkyw ds 'khr
Hk.Mkj.k ij dsfUnzr gS vkSj blds vkadM+ksa dk fo'ys"k.k
izLrqr djrk gSA fo'ys"k.k ls fudys rF; rFkk 'khr



flrEcj 2017 izlkj nwr43

ds lkFk 7 eghuksa ds fy, Hk.Mkfjr fd;k tkrk gSA 2)
izlaLdj.k ds fy, yxHkx 3-65 fefy;u Vu] (dqy
vkyw mRiknu dk yxHkx 8-00 izfr'kr) izk;% 10 ls
12 fMxzh lsfYl;l rkieku ij izLiQqVu eandksa ds
iz;ksx (such as CIPC) ds i’pkr~ 85&90 izfr'kr
vkisf{kd vknzZrk esa 4 ls 6 eghuksa ds fy, Hk.Mkfjr
fd;k tkrk gSA 3) ckdh [kkus ds fy, vkyw dks
vfèkdrj 2 ls 4 fMxzh lsfYl;l ij 90 ls 95
izfr'kr vkisf{kd vknzZrk ds lkFk ;k fiQj 10 ls 12
fMxzh lsfYl;l rkieku ij cktkj dh vko';drk
vuqlkj fofHkUu vofèk (4 ls 6 eghus) ds fy,
Hk.Mkfjr fd;k tkrk gSA 4) iQkeZ ij gh iz;ksx gksus
okys izpfyr rjhds Hkh de vofèk ds fy, vkyw
Hk.Mkj.k (2 ls 3 eghus) ds fy, iz;ksx esa fd;s tkrs
gSaA ;g vkyw [kkus vkSj izlaLdj.k ds fy, mi;qDr
gksrk gS tSlk fd mijksDr crk;k x;k gS fd Hk.Mkfjr
vkyw [kkus] izlaLdj.k vkSj cht dh iwfrZ djrk gSA

vkyw ,d ,slk Ñf"k mRikn gS ftldh ekax iwjs o"kZ
jgrh gSA blds lkFk&lkFk ewyHkwr vkSj vko';d mRikn
gksus ds dkj.k Hkkjr esa miyCèk 'khrxzgksa dk vfèkdrj
LFkku vkyw }kjk ys fy;k tkrk gSA ,d uohure
vuqekuqlkj Hkkjr esa dqy vkyw mRiknu dk yxHkx
65&70 izfr'kr [kkus ds mn~ns'; ls mi;ksx esa fy;k
tkrk gS] 7&8 izfr'kr izlaLdj.k ds fy,] 12&15
izfr'kr vkxkeh o"kZ esa yxkus gsrq cht ds fy, mi;ksx
fd;k tkrk gS vkSj vfrfjDr yxHkx 8&10 izfr'kr
dVkbZ mijkar gksus okyh gkfu dks n'kkZrk gSA vkyw ds
vYidkyhu vkSj nh?kZdkyhu Hk.Mkj.k esa ,oa tc
vkyw dks Hk.Mkj.k ls fudkyk tkrk gS rks Hkh 2&4
izfr'kr gkfu;ka gksrh gaSA vkyw mRiknu i¼fr esa] cht
ds vkyw dh ykxr dqy mRiknu ykxr dk 40 ls 50
izfr'kr rd iM+rh gSA tSlk fd igys crk;k tk pqdk
gS fd 'khrx`gksa esa 2 ls 4 fMxzh lsfYl;l rkieku ij
cht dk vkyw yxHkx 7 eghus ds fy, Hk.Mkfjr fd;k
tkrk gSA Hk.Mkj.k dh ;g nh?kZdkyhu vofèk cht ds
vkyw dh vfèkd ykxr ds fy, ,d cM+k dkjd gSA

;g nh?kZdkyhu 'khr Hk.Mkj.k cht vkyw ds fy,
vko';d Hkh gS D;ksafd ;g dUnksa dh xq.koÙkk] izkÑfrd
lfØ;rk vkSj vPNk vkst tks ,d LoLFk vkyw iQly
ds fy, vko';d gS dks cuk;s j[kus esa lgk;d gksrk
gSA

'khr Hk.Mkj.k dh dqN izeq[k dfe;ka rFkk bls
vfèkd mi;ksxh ,oa dkjxj cukus gsrq fn'kk
funsZ'k

Hkkjr ds 'khr Hk.Mkj.k {ks=k esa dqN izeq[k leL;k,a
bl izdkj gSaA

1- 'khr x`gksa dh deh% Hkkjr dh orZeku 'khr
Hk.Mkj.k {kerk 31-20 fefy;u Vu gS tksfd vko';d
{kerk 61-13 fefy;u Vu ls yxHkx 30 fefy;u Vu
de gSA

2- 'khr x`gksa dk ns'k esa vlkekU; forj.k% Hkkjr
dh dqYk 'khr Hk.Mkj.k {kerk dk yxHkx 85 izfr'kr
dsoy 7 jkT;ksa esa gSA mÙkj izns'k (2176 ;wfuV]
13-633 fefy;u Vu)] if'pe caxky (502 ;wfuV]
5-901 fefy;u Vu)] xqtjkr (560 ;wfuV] 2-073
fefy;u Vu)] iatkc (606 ;wfuV] 2-005 fefy;u
Vu)] vkUèkz izns'k (404 ;wfuV] 1-578 fefy;u Vu)]
fcgkj (303 ;wfuV] 1-406 fefy;u Vu)] egkjk"Vª
(540 ;wfuV] 0-706 fefy;u Vu)A

3- 'khr Hk.Mkj.k dh egaxh njsa% lkekU;r% 50
fdyks ds ,d cSx dk izfr eghuk nj yxHkx 10 ls 15
:i;s rd gSA

4- 'khr x`gksa dk vdq'ky izcaèku% 'khr x`gksa dh
vkil esa rkyesy dk u gksuk] vkSj T;knkrj ;wfuV dk
vdsyh ;wfuV dh rjg lapkyu gksuk buds iw.kZ:Ik ls
mi;ksx esa ykus ds jkLrs esa izeq[k :dkoV gSA

5- 'khr x`gksa dk rduhdh n`f"V ls fiNM+k gksuk%
Hkkjr esa vfèkdrj ;wfuV dkiQh iqjkus gSa vkSj iqjkuh
rduhd ij dk;Z dj jgs gSaA 'khrxzgksa dk le; ij
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vkèkqfudhdj.k u gksuk buds fiNM+k jgus dk izeq[k
dkj.k gSA

mijksDr lanHkZ esa ge ;g ;dhu rkSj ij dg ldrs
gSa fd vkt gesa 'khr Hk.Mkj.k {kerk c<+kus] mldks
nq:Lr djus vkSj vkèkqfud cukus gsrq tYn ls tYn
mi;qDr fu.kZ; ysus dh t:jr gSA

tgka rd vkyw ds 'khr Hk.Mkj.k dk iz'u gS rks
bl fn'kk esa gesa dqN ,sls iz;kl Hkh djus gkasxs ftlls
ge 'khr Hk.Mkj.k {kerk esa vkyw dh izeq[krk dks Hkh
èkhjs&èkhjs de dj ldsA ;g djus ls ge viuh
Hk.Mkj.k {kerk dks cgqvk;keh vkSj fooèkhdj.k mi;ksx
dj ldasxs vkSj ,slk djuk vkus okys Hkfo"; dh
t:jr Hkh gSA bl lacaèk esa ;g dguk mfpr gS fd
fiNys dqN o"kks± esa vkyw mRiknu ds fy, oSdfYid
fofèk;ksa esa egRoiw.kZ izxfr gqbZ gSA bu fofèk;ksa esa cht
vkyw] lkekU; vkyw tksfd 30 ls 125 xzke dk ugha
gksrk gS] okLrfod vkyw cht (True potato seeds)]
ckg~; ifjfLFkfr;ksa esa rS;kj vfr lw{e vkSj lw{e vkyw
dUn (Micro and mini potato tubes)] NksVs vkyw
dUn (Little potato tubes)]  V Sd U k h V ~ ; w o j
(TECHNITUBER®) vkSj ,sjksiksfuDl fofèk }kjk
NksVs V~;wcj dk mRiknu djuk izeq[k gSA vkt t:jr

bl ckr dh gS fd bu oSdfYid fofèk;ksa dk izHkkoh
rkSj ij de ls de laHkkfor lhek rd vkSj tgka dgha
Hkh iz;ksfxd rkSj ij lqxe vkSj ;ksX; gks ykxw fd;k tk
ldsA ,slk djus ls ijEijk vkèkkfjr vkyw cht (30&60
xzke) ij gekjh fuHkZjrk esa u dsoy deh vk,xh
vfirq 'khr x`gksa esa vkyw dh vfèkdrk tks fd bl
ijEijkxr vkyw cht ds dkj.k gS de gksxhA

bl rjg ls Hk.Mkj.k txg dh miyCèkrk esa
btkiQk gksxkA ;g txg vc vkyw ds vfrfjDr nwljs
mRiknksa ds fy, mi;ksx esa yk;k tk ldsxk blds
vykok] fdlkuksa ds }kjk vius [ksrksa ij gh 2 ls 4
eghuksa ds Hk.Mkj.k dh mfpr fofèk;ksa dk mi;ksx Hkh
vkyw dh 'khrxzgksa esa vfèkdrk dks de djus esa ,d
lkFkZd dne gksxk D;ksafd ;g vkyw u dsoy [kkus ds
iz;ksx esa yk;k tk ldrk gS fdUrq lalkèku (Food

processing and value addition) ds mi;ksx ds fy,
Hkh mi;qDr gksrk gSA blds vkykok gesa vkyw ds
'khrxzgksa esa 2 ls 4 eghus ds Hk.Mkj.k ij tksj nsuk
pkfg, ftlls fd 'khrxzg yEcs le; rd fliQZ vkyw
ds Hk.Mkj.k ds :Ik esa gh mi;ksx esa u gksdj ,d
lEiw.kZ vkSj cgqvk;keh :Ik ls mi;ksx esa yk, tk
ldsaA
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cjlkr ds ekSle esa vkèkqfud Ñf"k ;a=kksa dk j[k&j[kko

j.kchj flag1] vfuy dqekj feJk2 ,oa fufru dqekj Hkkjrh3
1]2ty izkS|ksfxdh dsUnz ,oa 3Ñf"k vfHk;kaf=kdh laHkkx]
Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh

o rZeku le; esa ns'k dh rhoz xfr ls c<+rh
gqbZ tula[;k ds Hkj.k iks"k.k ,oa [kk|
lqj{kk ds fy, ty] tehu] taxy] tu ,oa

dkjhxjksa ds ikl tkuk iM+rk gS] blfy, vkt ;g
vko';d gks x;k gS fd fdlku miyCèk Ñf"k ;a=kksa ,oa
e'khuksa dks Bhd <+x ls j[kj[kko ,oa iz;ksx djsa rFkk
iz;ksx ds mijkUr ;k cjlkr ds ekSle esa tc Ñf"k ;a=k
iz;ksx ugha fd;s tk jgsa gS rc fdlkuksa }kjk mfpr
ns[k&js[k ugha djus ij ;k ykiokgh djus ij ;a=k
[kjkc gks tkrs gS ftlls fdlkuksa dks vkfFkZd gkfu
gksrh gS ftldk fdlkuksa dks irk Hkh ugha pyrk gSA
cjlkr ds ekSle esa rst èkwi] o"kkZ] èkwy ,oa feV~Vh
vkfn ds dkj.kksa dh otg ls Ñf"k ;a=kksa esa yksgs ij
tax] ydM+h dk iQwy dj detksj gksuk] isUV mrj
tkuk] psu&LizksdsV tke gks tkuk vkfn dkj.kksa ls [kjkc
gks tkrh gS vr% fdlku HkkbZ uhps nh xbZ ckrksa ij
è;ku nsdj cjlkr ds ekSle esa mfpr ns[kHkky djds
Ñf"k ;a=kksa ,oa e'khuksa dks [kjkc gksus ls cpk ldrs gSaA
tSls

1- ;fn VªSDVj dks o"kkZ@cjlkr ds ekSle esa dke esa
ykuk gS] rks ml fdlh lkiQ 'kq"d dejs ;k xSjst
esa j[ks vkSj ifg;ksa esa Ik;kZIr ok;qnkc gksuk pkfg,
,oa ifg;ksa ds uhps ydM+h ds r[krksa ij j[kasA
VSªDVj dks LVksj esa j[kus ls igys mldh Vadh ls
Mhty fudky ysa] fiQj Vadh dks vPNh rjg lkiQ
Mhty ls èkksdj mlds ckn Vadh esa 10%1 ds
vuqikr esa Mhty rFkk yqczhds'ku rsy dk feJ.k
Mkydj baftu dk 10 feuV rd de xfr ij
pkyw djsa] blds ckn batu dks cUn dj nsaA ,;j

tkuoj vkfn izkÑfrd lalkèkuksa ds lja{k.k gsrq ,oa
izfr bdkbZ {ks=k ls vfèkd mRiknu ysus ds fy, vkèkqfud
iQly lalkèku rduhfd;ksa esa vkèkqfud mUur Ñf"k
;a=kksa ,oa e'khuksa dk iz;ksx djuk vfr vko';d gaS
ftlls [ksrh ds leLr dk;Z liQyrkiwoZd] le; ij
,oa de Je esa vklkuh ls fd;s tk ldsa] D;ksafd l?ku
[ksrh ;k cgiqQlyh; iQly iz.kkyh esa vfèkd iQlysa
ysuk mUur Ñf"k ;a=kksa }kjk gh laHko gSaA vkèkqfud [ksrh
esa c<+rs gq, e'khuhdj.k ls mUur Ñf"k ;a=kksa dk
mi;ksx fdlkuksa }kjk iz;ksx djus ls izfr bdkbZ {ks=k esa
iQly mRiknu ykxr de vkrh gS rFkk vkfFkZd ykHk
T;knk gksrk gSA orZeku Ñf"k esa mUur ;a=k ,oa e'khusa
tSls% VSªDVj ,oa gSjks] dYVhosVj] jksVkosVj] iSMh iMyj]
ystj ySaM ysoyj] uks fVy fMªy e'khu] jsTM csM
IykUVj] vkyw cqokbZ ;a=k] xktj cqokbZ ;a=k] yglqu
cqokbZ ;a=k] xUuk cqokbZ ;a=k] Lo&pkfyr èkku jksikbZ ;a=k]
lfCt;ksa dh ikSèk jksikbZ ;a=k] fofHkUu izdkj ds ohMj]
Lis;lZ ,oa MLVlZ] flapkbZ iEi] pkjk e'khu] jhij]
dEckbZu] ikoj FkSzlj rFkk fctyh ,oa Mhty ls pyus
okya ;a=k fdlkuksa }kjk viuk;s tk jgs gS tks dkiQh
ykxr esa vkrs gS vFkkZr~ dkiQh iSlksa ls vkrs gSA budk
j[k&j[kko lgh ls fdlkuksa ds gkFkksa esa ugha jg x;k gS]
ftudh ejEer le;&le; ij LFkkuh; cktkjksa ds
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Dyhuj dks lkiQ djds u;k rsy Hkj nsaA VSªDVj esa
yxh cSV~jh dks [kksy dj vyx j[k nsaA ftl LFkku
ij rsy ;k xzhl dk fuIIky gks ogk¡ ij xzhl ;k
rsy Mkysa RkFkk lkbysUlj dks <d nsaA

2- Ñf"k ds mUur ;a=k ,oa e'khuksa dks dk;Z ds mijkUr
;k lekfIr ds ckn [kqyh txg ij u NksM+saA ;fn
;a=k ls dk;Z ugha ysuk gS rks mls lkiQ djds
Nk;knkj d{k ;k cjkensa esa j[kssaA ;fn laHko gks rks
Ñf"k ;a=k ds Åij f=kiky ;k IykfLVd dh pknj ls
<+d nsaA

3- cjlkr ds ekSle esa cht ,oa moZjd cqokbZ ;a=k esa
cps cht ,oa moZjdksa ds vo'ks"kksa dks fudky dj
,oa ;a=k esa yxh èkwy] feV~Vh ds d.kksa dks rst ikuh
,oa gok ls liQkbZ djuh pkfg, rFkk fiQj lw[ks
diM+s ls lkiQ djds] lw[kkdj rsy ;k xhl yxkdj
;a=kksa dks tehu dh lrg ls lqjf{kr LFkku ;k
ifg;ksa ds Åij Hk.Mkj xzgksa esa j[kuk pkfg,A

4- Ñf"k ;a=kksa esa yxh jcj dh csYV] iV~Vksa vkfn dks
fudky dj lw[ks LFkku ij ;k [kwaVh ij Vkax nsaA
csYVksa ls xzhl dks lkcqu ds ikuh ls lkiQdj lw[kk
dj j[ksa rFkk psu èkksdj o lw[kk dj gYds xeZ
xk<+s rsy esa Mqckdj j[ksaA

1- cjlkr ds ekSle esa Ñf"k ;a=kksa dks j[kus ls iwoZ
muesa ls fudys gq, uV&cksYV] ok'kj vkfn dks
yxok dj mfpr ejEer djk ysa] D;ksafd ml
le; dkjhxj dks vfèkd dke jgrk gSA

2- cjlkr ds ekSle esa Ñf"k ;a=kksa ds tax yxus okys
fgLlksa esa dksbZ tax izfrjksèkh ysi] xzhl ;k eksfc;y
vk;y yxk nsaA

3- dHkh&dHkh Ñf"k ;a=kksa ls dke djrs le; isUV NwV
tkrk gS ;k tax yxus ls isUV [kjkc gks tkrk gS
,slh n'kk esa Ñf"k ;a=kksa ij vPNh rjg isUV djk nsa]
ftlls Ñf"k ;a=kksa ,o e'khuksa dh vk;q c<+ tkrh gSA

4- iQly lqj{kk esa iz;ksx fd;s x;s Ñf"k ;a=kksa tSls
fNM+dko ;a=k ;k Lizs;lZ dks iz;ksx djus ds ckn
Vadh esa ikuh Hkj dj 5&10 feuV rd pyk;sa]
mlds ckn mlds ukSty (paqpw) dks [kksydj mlds
fofHkUu Hkkxksa dh liQkbZ djsaA Lis;lZ dks diM+s ls
lkiQ djds iEi ,oa ok'kj vkfn esa rFkk MLVlZ ds
cqlksa esa rsy yxk;saA MLVj ds iQSu ckWWDl] lDlu
ikbi gkWij ,oa ,thVsVj Hkkx rFkk iQhM ckWDl dks
vPNh rjg ls lkiQ djds rsy Mky nsuk pkfg,A

5- flapkbZ ds fy, iz;ksx gksus okys yksgs] ,Y;wfefu;e
;k IYkkfLVd ds ikbiksa dks cjlkr esa [ksr ls
mBkdj lkiQ djds fdlh lqjf{kr LFkku ;k dejs
esa frjNk djds j[ksa] ftlls èkwy ugha igqaps vkSj
[kjkc ugha gks ik;saA

6- fctyh dh eksVj ij ikuh u fxjs] blds fy, eksVj
dks Nk;k esa j[ksaA eksVj ds rkj esu fLop rFkk
tksMksa ij ikuh dk izzzzzzzHkko u gks gks vU;Fkk fctyh
yhd gksus ls nq?kZVuk gksus dh laHkouk gks ldrh gSA
;fn eksVj ;k fctyh ds midj.k dke esa ugha vk
jgs gSa rks muds esu fLop dks Iyx ls fudky dj
vyx dj nsaA

7- tc pkjk dkVus okyh e'khu dks dke esa ugha yk;k
tk jgk gks rks ,slh n'kk esa ifg, dks LVS.M ds
lkFk rkyk yxkdj j[ks ftlls ifg, ?kwes ugha rFkk
mlds CySMksa ds Åij lqjf{kr doj yxk nsa] ftlls
nq?kZVuk ugha gks ik,A

;fn fdlku vius miyCèk Ñf"k ds mUur ;a=k ,oa
e'khuksa dks Ñf"k dk;ks± ds mijkUr ;k cjlkr ekSle
'kq: gksus ls iwoZ mijksDr ckrksa dks viuk dj vey
djs rks vius Ñf"k ;a=kksa dh vk;q c<+k ldrs gSa rFkk
'kh?kz [kjkc gksus ls cpk dj dkiQh o"kksZ rd iz;ksx dj
ldrs gSaA ftlls izfr o"kZ Ñf"k ;a=kksa ds Åij gksus okys
[kpksZ ij yxke yxk ldrs gSaA
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ty laj{k.k

lqjsUnz jke1] vHk;nhi xkSre2 ,oa vfouk'k oekZ3
1fo"k; fo'ks"kK (e`nk foKku)] 2fo"k; fo'ks"kK (vuqokaf'kd ,oa ikni iztuu) ,oa 3dk;ZØe lgk;d]
Ñf"k foKku dsUnz] pUnkSyh] ujsUnz nso Ñf"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] iQStkckn] m-iz-

g e yksx ges'kk ls lqurs vk;s gSa fd **ty
gh thou gS**A ty ds fcuk thou dh
dYiuk djuk Hkh eqf'dy gSA thou ds

cgqr gh lEHkkouk gSA iwjs fo'o esa i`Foh dk yxHkx
rhu&pkSFkkbZ Hkkx ty ls f?kjk gqvk gS] fdUrq blesa ls
97 izfr'kr ikuh [kkjk gS tks ihus ;ksX; ugha gS] ihus
;ksX; ikuh dh ek=k fliQZ 3 izfr'kr gSA blesa Hkh 2
izfr'kr ikuh Xysf'k;j ,oa ciQZ ds :i esa gSA bl izdkj
lgh ek;us esa ek=k 1 izfr'kr ikuh gh ekuo ds mi;ksx
gsrq miyC/k gSA

ty ds lzksrksa dks ge rhu Hkkxksa esa foHkkftr dj
ldrs gSa&

1- /kjkry ds Åij ls izkIr ty

;g ty o"kkZ dk gS tks 'kq¼ gksrk gS] fdUrq
lrdZrk ugha j[kus ij tehu ij vkrs&vkrs blesa dbZ
izdkj dh v'kqf¼;k¡ ?kqyus dk Mj jgrk gSA

2- /kjkryh; ty

unh] rkykc] >hy] >jus vkfn /kjkryh; ty ds
izdkj gSaA

3- vUr% /kjkryh; ty

dPps rFkk iDds dq,¡] ckoM+h] cksfjax vkfnA

ty laj{k.k dh vko';drk D;ksa gS\

tula[;k o`f¼] 'kgjhdj.k rFkk vkS|ksfxdhdj.k
ds dkj.k izfr O;fDr ds fy, miyC/k is;ty dh

lHkh dk;ks± dk fu"iknu djus ds fy, ty dh
vko';drk gksrh gSA dfo ,oa lar jghe nkl th us
lfn;ksa igys ikuh dk egRo crk fn;k Fkk] fdUrq ge
vkt Hkh ty laj{k.k ds izfr xEHkhj ugha gSaA

jfgeu ikuh jkf[k;s] fcuk ikuh lc lwuA
ikuh x;s u mcjs] eksrh ekuq"k pwuAA

dSls cpk,a ikuh\

tSls&tSls xehZ c<+rh gS ns'k ds dbZ fgLlksa esa ikuh
dh leL;k fodjky :i /kkj.k dj ysrh gSA izfr o"kZ
;g leL;k igys ds eqdkcys vkSj c<+rh tk jgh gS]
ysfdu ge ges'kk ;gh lksprs gSa fd tSls&rSls xehZ dk
ekSle fudy tk,A ckfj'k vkrs gh ikuh dh leL;k
nwj gks tk;sxh vkSj ;g lkspdj ty laj{k.k ds izfr
cs:[kh viuk;s jgrs gSaA fdUrq vkt ekuo tkfr ds
fy, ty laj{k.k vR;ar egRoiw.kZ gks x;k gSA ;fn vc
Hkh ge yksx ty laj{k.k ds izfr xEHkhj ugha gq;s rks
;g ckr fcYdqy lgh lkfcr gksxh fd& ̂ ^rhljk fo'o
;q¼ ikuh ds fy, gksxk**A

ty lalk/ku

ty lalk/ku ikuh ds og lzksr gksrs gSa tks ekuo
tkfr ds fy, mi;ksxh gSa ;k ftuds mi;ksx esa vkus dh
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ek=kk yxkrkj de gks jgh gS] ftlls miyC/ ty
lalk/uksa ij ncko c<+rk tk jgk gSA tgk¡ ,d vksj
ikuh dh ekax yxkrkj c<+rh tk jgh gS ogha nwljh vksj
iznw"k.k o feykoV ds dkj.k mi;ksx fd;s tkus okys
ty lalk/kuksa dh xq.koRrk rsth ls ?kV jgh gSA lkFk gh
lkFk Hkwfexr ty dk Lrj rsth ls fxjrk tk jgk gSA
,slh fLFkfr esa ikuh dh deh dh iwfrZ djus ds fy,
vkt laj{k.k dh furkUr vko';drk gSA lEiw.kZ fo'o
esa 22 ekpZ dks ^^fo'o ty fnol** euk;k tkrk gSA
bldk eq[; mn~ns'; yksxksa dks ty laj{k.k ds izfr
tkx:d djuk gksrk gSA

ty laj{k.k ds mik;

ty laj{k.k vkt fo'o dh loksZifj izkFkfedrkvksa
esa ls ,d gksuh pkfg,A ty laj{k.k gesa ?kj esa] ?kj ds
ckgj] ckx] cxhpksa] [ksr&[kfygku] gj txg djuk
pkfg,A

?kjsyw ty laj{k.k

• nk<+h cukrs le;] cz'k djrs le;] flad esa crZu
/ksrs le; uy rHkh [kksysa tc lpeqp ikuh dh
t:jr gksA

• xkM+h /ksrs le; ikbi dh ctk; ckYVh o ex dk
iz;ksx djsa] blls dkiQh ikuh cprk gSA

• ugkrs le; 'kkWoj dh ctk; ckYVh o ex dk
iz;ksx djsa] ikuh dh cpr gksxhA

• okf'kax e'khu esa jkst&jkst FkksM+s&FkksM+s diM+s /ksus
dh ctk; diM+s bdV~Bk gksus ij gh /ks,aA

• T;knk cgko okys Ýy'k VSad dks de cgko okys
Ýy'k VSad esa cnysaA lEHko gks rks nks cVu okys
Ýy'k dk VSad [kjhnsaA ;g is'kkc ds ckn FkksM+k
ikuh o 'kkSp ds ckn T;knk ikuh dk cgko nsrk gSA

• tgk¡ dgha Hkh uy ;k ikbi yhd djs rks mls rqjUr
Bhd djok,aA blesa dkiQh ikuh dks cckZn gksus ls
jksdk tk ldrk gSA

• crZu /ksrs le; Hkh uy dks yxkrkj [kksys jgus dh
ctk; vxj ckYVh esa ikuh Hkjdj dke fd;k tk,
rks dkiQh ikuh cp ldrk gSA

?kj ds ckgj ty laj{k.k

• lkoZtfud ikdZ] xyh] eqgYys] vLirky] Ldwyksa
vkfn esa tgka dgha Hkh uy dh VksfV;ka [kjkc gks ;k
ikbi ls ikuh yhd gks jgk gks rks rqjUr tynk;
dk;kZy; esa ;k lEcfU/kr O;fDr dks lwpuk nsa]
blesa gtkjksa yhVj ikuh dh cckZnh jksdh tk ldrh
gSA

• ckx&cxhpksa esa fnu dh ctk; jkr esa ikuh nsuk
pkfg,A blls ikuh dk ok"ihdj.k ugha gks ikrk
vkSj de ikuh ls gh flapkbZ gks tkrh gSA

• flapkbZ {ks=k gsrq Ñf"k ds fy, de ykxr dh
vkèkqfud rduhdksa dks viukuk ty laj{k.k gsrq
mi;ksxh gSA

o`{kkjksi.k

o`{k gekjs vfHkUu fe=k gSa ;s gesa Nk;k] iQy ,oa
ydM+h iznku djrs gSa] tehu dk dVko jksdrs gSa] ck<+
ls lqj{kk djrs gSaA tgk¡ T;knk o`{k gksrs gSa ogka vPNh
ckfj'k gksrh gS ftlls ckfj'k esa unh&ukys Hkj tkrs gSa
vkSj ikuh dh deh ugha gks ikrh gSA blfy;s yxkrkj
o`{kkjksi.k djrs jguk pkfg,A

ty laj{k.k gsrq dkuwu

dbZ {ks=kksa esa fcuk jksdFkke ds ikuh fudkyus ls
Hkwty ds Lrj esa Hkkjh fxjkoV vk tkrh gSA blds fy,
Hkwty ds forj.k izcU/u fu;eksa dk ikyu djuk
t:jh gSA lkFk u;s dkuwu cukus dh t:jr gS tks
fdlh Hkh izdkj ds ty dh cckZnh dks ,d xSj&dkuwuh
dke ds :i esa ns[ksa vkSj ,slk djus okyksa dks tqekZuk
vkSj ltk nsus dk izko/kku djsaA
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vkS|ksfxd {ks=k esa ubZ rduhd

ikuh dh t:jr dks de djus ds fy,] vkS|ksfxd
{ks=k] dy&dkj[kkuksa vkfn esa vk/qfud rduhd dks
iz;ksx esa ysuk pkfg,A

o"kkZ ty lap;u

ge yksxksa dh vdsyh ;g vknr gh ty laj{k.k
gsrq ehy dk iRFkj lkfcr gks ldrh gSA ,d ckfj'k ds
ckn vxyh ckfj'k ls Nrksa ls o"kkZ ty dk lap; djsaA
;g ikuh ihus] diM+s /kksus] ckxokuh vkfn lHkh dk;ks±
gsrq mRre gSA blds fy, xk¡o] 'kgjksa esa Hkou fuekZ.k
lEcU/h fu;eksa esa o"kkZ ty lap;u dks vfuok;Z fd;k
tkuk pkfg, rFkk yksxksa o"kkZ ty lap; djus gsrq
izksRlkfgr fd, tkus okys mik; <wa<s tkus pkfg,A

ty tkx:drk dk;ZØe

ikuh dh cckZnh jksdus] o"kkZ ty dk lap;u djus]
yxkrkj o`{kkjksi.k djus rFkk ikuh dks iznw"k.k ls cpkus
gsrq yxkrkj tkx:drk dk;ZØe pykrs jguk pkfg,
vkSj ;g iz;kl ge lcdks feydj djuk pkfg,A

ty vfrizokg (okVj vksojÝyks) vykeZ yxk,a

Nr ij yxh Vafd;ksa ls ikuh fxjdj cckZn gksuk
,d vke n`'; gSA gesa bls jksduk gksxk vkSj blds fy,
lcls ljy mik; gS fd vki viuh Vadh dks ,d
okVj vksojÝyks vykeZ ls tksM+ nsaA

ykfyek (Ýy'k) ds vanj ikuh dh cksry esa
ckyw&dadM+ Hkjdj Mky nsa

veweu Ýy'k ls t:jr ls vf/d cgrk gS]
blfy, vxj vki mlesa ,d yhVj dh cksry esa
ckyw&dadM+ vkfn Hkj ds Mky nsrs gSa rks gj Ýy'k ij
vki ,d yhVj ikuh cpk ldrs gSa] vkSj iwjs o"kZ esa
gtkjksa yhVj ikuh cpk;k tk ldrk gSA Ýy'k ls
lEcfU/r bl ckr ij Hkh /;ku nsa fd dgha Ýy'k dk
ukSc iwjh rjg ls u mBus ds dkj.k oks yhd rks ugha gks

jgk gSA dbZ ckj bl dkj.k ls jkrHkj esa iwjh Vadh
[kkyh gks tkrh gSA

tykiwfrZ (okVj lIykbZ) ds ikuh dks viuk ikuh
le>sa

tks yksx HkkX;'kkyh gSa muds ?kjksa esa ljdkj dh
rjiQ ls okVj lIykbZ dk ikuh Hkh vkrk gS ns[kk x;k
gS fd vDlj yksx yxHkx eqÝr esa feyus okys bl
ikuh dks cgqr vf/d cckZn djrs gSaA os bls D;kjh esa
yxkdj NksM+ nsrs gSa (cjlkr ds ekSle esa Hkh)] vius
dwyj esa ikuh Hkjus ds fy, yxkdj Hkwy tkrs gSa ;k
diM+s dh /kqybZ djus okyh e'khu esa yxkdj NksM+ nsrs
gSa vkSj pw¡fd ;s ikuh le;&le; ls vkrk gS] blfy,
dbZ ckj yksx VksfV;ka [kqyh NksM+dj ckdh dke esa
O;Lr gSa vkSj tc ikuh vkus dk le; gksrk gS rks ikuh
cl ;w¡ gh fxjrk jgrk gSA bu ykijokfg;ksa dh otg ls
os ,d gh fnu esa lSdM+ksa yhVj ikuh cckZn dj nsrs gSaA
ogha nwljh vkSj os viuh Vafd;ksa esa Hkjs ikuh dks ysdj
cgqr ltx gksrs gSaA ;fn vki Hkh ,sls yksxksa esa 'kkfey
gSa rks d`i;k ,slk djuk can dj nsaA ikuh rks ikuh gS]
blesa ljdkjh vkSj vius dk Hksn ugha djuk pkfg,A

mruk gh ikuh ysa ftruk ihuk gS

tc vki ,d fxykl vkj-vks- ikuh ihrs gSa rks
è;ku jf[k;s fd bls fiQYVj djus dh izfØ;k esa rhu
fxykl ikuh cckZn fd;k tkrk gSA blfy;s tc Hkh
vki fxykl esa vkj-vks- dk ikuh ysa rks iwjk Hkjdj ysus
dh ctk; mruk gh ysa ftruk ihuk gS vkSj fdlh dks
;fn nsuk Hkh gks rks mls ikuh fxykl esa Hkjdj nsus dh
ctk; tc ;k ikuh dh cksry ds lkFk fxykl ns ldrs
gSaA bl rjg ls dkiQh ikuh cpk;k tk ldrk gSA ;fn
vki fdlh [kkus dh nqdku (jsLVksjsUV) esa tkrs gSa rks
lcls igys osVj ikuh ykdj j[k nsrk gS] rc Hkh tc
vkidks mldh t:jr u gksA blfy, tc vki tkb,
rks rHkh ikuh yhft, tc okdbZ esa vkidks mldh
vko';drk gksA
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vkj-vks- e'khu ;k ,-lh- ls fudyus okys csdkj
ikuh dks mi;ksx djsa

vkj-vks- e'khu }kjk fy;s x;s dqy ikuh 75 izfr'kr
Hkkx O;FkZ gks tkrk gSA blfy;s dksf'k'k dfj;s dh
e'khu dh okLrq ikbi ls tks ikuh fudy jgk gS mls
cdsV esa bdV~Bk dj fy;k tk; ;k ikbi yEch djds
ikS/ksa dks lhapus ds dke esa yk;k tk;sA blh rjg ,-
lh- ls fudyus okys ikuh dks lgh rjhds ls bLrseky
fd;k tk ldrk gSA

uydwi (gS.MiEi) dk iz;ksx djsa

igys ds tekus esa yksx gS.MiEi dk gh iz;ksx
djrs FksA bl otg ls ikuh dh cckZnh cgqr de gksrh
Fkh] ftldks ftruh t:jr gksrh Fkh oks mruk gh ikuh
fudkyrk FkkA ij le; ds lkFk yksx eksVj ls ikuh
Hkjus yxs vkSj gS.MiEi dks Hkwy x,A ;fn vkids ;gka
uydwi yxk gh u gks rks dksbZ ckr ugha] ysfdu vxj
yxk gS vkSj csdkj iM+k gS rks mls Bhd djkdj
dHkh&dHkkj iz;ksx djsaA vPNk gksxk vxj ge
tku&cw>dj gÝrs dk ,d fnu fliQZ uydwi mi;ksx
djds ikuh fudkysaA ,slk djus ls de ls de ,d fnu
ge fliQZ mruk gh ikuh fudkysaxs ftrus dh gesa
lpeqp t:jr gSA

lfCt;ka&iQy fdlh crZu esa /ks,a

dbZ ckj yksx lfCt;ksa vkSj iQyksa dks cgrs gq,
ikuh ls /ksrs gSa] vxj bldh txg vki fdlh cM+s
HkxkSus ;k crZu esa ikuh Hkjdj lfCt;ka /kks,axs rks ikuh
Hkh de yxsxk vkSj oks Bhd ls lkiQ Hkh gks tk,xhA

okW'k csflu dk cgko (Ýyks) de dj nsa

okW'k csflu ds uhps Hkh ikuh fu;af=kr djus ds fy,
,d VksVh yxh gksrh gS] vDlj oks iwjh [kqyh gksrh gSA

vxj vki mls FkksM+k lk ?kqek nsa rks ikuh dk cgko
vius vki dqN de gks tk,xk vkSj dkiQh ikuh cckZn
gksus ls cp tk,xkA

ckFk:e esa ,d&vk/ ckYVh vfrfjDr j[ksa

vDlj xfeZ;ksa ds fnuksa esa Vadh dk ikuh cgqr xeZ
gks tkrk gS vkSj yksx ugkrs le; igys dqN ikuh fxjk
nsrs gSa fd mlds ckn BaMk ikuh vkus yxsA ,slk djuk
iM+s rks ikuh fxjkus dh ctk; fdlh ckYVh esa Hkjdj
j[k ysa vkSj csgrj rks ;g gksxk fd lqcg ds le; gh
vki ckfYV;ksa esa ikuh Hkjdj j[k ysa] rkfd ugkrs oDr
vkidks BaMk ikuh fey ldsA

IyEcj dk gYdk&iQqYdk dke [kqn lh[ksa

vDlj ns[kk tkrk gS fd ?kj esa ekStwn ikuh ds VSIl
Vidrs jgrs gSa vkSj ge mls ;w¡ gh utjvankt djrs
jgrs gSa D;ksafd ge vkyL; esa IyEcj dks cqykrs ugha
;k ;s lksprs gSa fd vxj IyEcj dks cqyk,axs rks oks
vuki&'kuki iSls ekaxsxk vkSj ge [kqn mls Bhd djus
dh fgEer ugha fn[kkrsA ysfdu vxj ge ikbi ykbu
ds csfld lkeku ?kj ij j[ksa vkSj [kqn gh NksVh&eksVh
phtsa Bhd djuk lh[k ysa rks ge cgqr lkjk ikuh cckZn
gksus ls jksd ldrs gSaA esjh rks ;gh lykg gS fd gesa
Ldwyksa esa cPpksa dks ikbi ykbu ls lEcfU/kr csfld
dke t:j fl[kkus pkfg,A

tks Hkh ikuh cckZn djrk gS mls jksdsa

tks Hkh O;fDr ikuh cckZn djrk gS mls jksduk
pkfg,] D;ksafd ikuh dh cckZnh fliQZ mls cckZn djus
okys dks gh ugha cfYd iwjs lekt dks izHkkfor djrh
gSA vxj vkidk iM+kslh ikuh cckZn djrk gS rks
vkidk Hkh tyLrj de gksrk gS blfy, vueksy
lalk/ku dks u cckZn dfj, vkSj u cckZn djus nhft,A
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,d fdlku dh liQyrk dh dgkuh

,u- oh- dqaHkkjs ,oa uiQhl vgen
Hkk-Ñ-v-i-&Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh

Jh j?kqir flag] firk Lo- Jh lhrkjke] xkao%
lekFky] rglhy fcykjh] ftyk eqjknkckn] mÙkj çns'k
ds ea>ksys çxr'khy fdlku gSaA 73 of"kZ; Jh flag us
,e-,- (Hkwxksy) rd i<kbZ dh gSa vkSj buds ikl 1-5
gsDVs;j [kqn dh tehu gSaA bUgksus jktek dh lkr
çtkfr;k¡ fodflr dh gSaA lkFk gh vius Lrj ij puk]
uhacw] cSaxu] ykSdh] djsyk] fHkaMh] dk'khiQy ds chtksa
dk 'kksèku vkSj vusd mUur'khy çtkfr;ksa dk fodkl
fd;k gSaA Jh j?kqir flag us ykSdh dh ,slh çtkfr
rS;kj dh gS ftldh yackbZ Ms<+ ehVj rd gS] ftls
fofHkUu çn'kZfu;ksa vkSj esyksa esa Hkjiwj ljkguk vkSj
iqjLdkj feykA bUgksus vjch dh nslh ,oa xqPNsnkj

çtkfr ,d=k dh ,oa mUgsa mxkus dk rjhdk fodflr
fd;kA bldh çeq[k fo'ks"krk ;g gS fd ;g isM+ksa dh
Nk;k esa vPNh rjg mRiknu fd;k tk ldrk gSA bl
çtkfr dks id tkus ij ,d lkFk gh [kqnkbZ dj ldrs
gSaA ;g xqPNks esa gksrh gS vkSj gkjosfLVax ds ckn T;knk
le; rd j[k ldrs gSaA gkjosfLVax ,d ckj gksus ij
nwljh iQly le; ls yxk ldrs gSaA bl çtkfr dh
,d vU; fo'ks"krk ;g gS fd bldks gkjosfLVax ds ckn
yh xbZ nwljh iQly vfèkd mit nsrh gSA vr% blds
yxkus ls feêðh esa iks"k.k rRo cus jgrs gSaA blesa jksx
çfrjksèkh {kerk gksrh gSA vfèkd xehZ ,oa o"kkZ dks Hkh
lgu djus dh {kerk gSA bUgksus nslh lfCt;ksa dh
çtkfr;ksa dk laj{k.k ,oa ladyu fd;k] ftlesa çeq[krk
ls ykSdh] rksjbZ] djsyk] dk'khiQy vkfn gSaA Jh flag
tSfod i¼fr ls oSKkfud fofèk }kjk lCth mRiknu
djds vfèkd ykHk dek jgs gSaA

ikjaifjd Kku dk lR;kiu% Jh j?kqir flag us çkÑfrd
?kVuk] fo'ks"kdj ckfj'k ds iwokZuqeku ds fy, iwoZtksa
}kjk lh[kh xbZ fofèk dks lR;kfir fd;kA blds varxZr
jkr esa vkleku esa rkjksa vkSj vkdk'kxaxk dh fLFkfr
ns[kdj bldk lVhd iwokZuqeku yxk;k tkrk gSA iQly
dks 'kqDy~ i{k esa cqvkbZ ls dhM+s de yxsaxs] dks
lR;kfir fd;kA chtksa dks lq[kkdj xk; ds miyksa ls
cuh jk[k esa feykdj j[kus ij cht yacs le; rd
LoLFk jgrs gSa vkSj mudh vadqj.k {kerk vPNh cuh
jgrh gSA xksew=k] èkrwjk] uhe] lnklqgkfxu] gjhfepZ] xqM+
vkSj rackdw ds feJ.k ls tSfod dhV&jksxuk'kd uqL[kk
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rS;kj djds] mldk liQyrkiwoZd ç;ksx djrs gSaA
taxyh i'kqvksa vkSj vU; jksxksa ls cpkus ds fy, jk[k
vkSj feêðh dk Hkqjdko] vkSj xksew=k dk Lçs liQyrkiwoZd
djrs gSaA

Jh j?kqir flag us iwlk laLFkku dh èkku dh fdLesa~
iwlk cklerh 1509] iwlk 1121] iwlk 1612 vkfn vkSj
xsgwa dh fdLesa ,p-Mh- 2967] ,p-Mh- 3086 vkfn dks
viuk;kA bUgksus xeys esa lCth dh [ksrh mxkus dh
rduhdh esa u,&u, ç;ksx fd,A ftls ns[krs gq,
Hkkjrh; lCth vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh us tuojh
2016 esa Lo.kZ ind ls uoktkA Jh flag] nslh lfCt;ksa]
tSls ykSdh] rksjbZ] djsyk] dk'khiQy] yksfc;k] jktek
vkfn dk cht mRiknu djrs gSa rFkk mu chtksa dks
vius lkFkh fdlkuksa dks ck¡Vrs gSaA Jh j?kqirth us
vkS"kèkh; ikSèkksa dh [ksrh çkjaHk dh ftles esaFkk] LVhfo;k]
dkyes?k] bZlcxksy] dyksath] v'oxaèkk] liZxaèkk] vke
vnjd] ftehdan] vjch] iihrk] díw] lkSaiQ vknh gSaA
budh lqfuf'pr ekdsZfVax dh O;oLFkk laHky] cnk;w¡]
pankSlh vkfn esa gksus ds dkj.k bUgsa vPNk ewY; fey
tkrk gSA blds vfrfjDr vkS"kèkh; ,oa lfCt;ksa dh
fofHkUu çtkfr;ksa dks vius xkaoksa ,oa nwljs xkaoksa ds
fdlkuksa ds chp çpkfjr ,oa çlkfjr fd;k ftlls
vusd fdlkuksa us viuk;k vkSj ykHk mBk jgs gSaA bUgksus
vius }kjk fodflr çtkfr;ksa dk cht forfjr dj
yxHkx 5000 fdlkuksa dks vius lCth mRiknu ,oa
lCth cht mRifknu vfHk;ku esa tksM+ pqds gSaA Jh
j?kqirth us vkS"kèkh; ,oa lfCt;ksa dh fofHkUu çtkfr;ksa
dks vius xkaoksa ,oa nwljs xkaoksa ds fdlkuksa ds chp
çpkfjr ,oa çlkfjr fd;k ftlls vusd fdlkuksa us
viuk;k vkSj ykHk mBk jgs gSaA Jh j?kqirth xr rhl
o"kZ ls vkdk'kok.kh jkeiqj ds mn~?kks"kd gSa] lkFk gh
vkdk'kok.kh ds Ñf"k dk;ZØe lykgdkj eaMy ds
lnL; Hkh gSa vkSj fu;fer cSBdksa esa Hkkx ysdj viuk
;ksxnku nsrs gSaA bUgksus ea>ksys fdlkuksa ds fy, lesfdr

ekWMy cuk;k ftlls ea>ksys fdlku vius lalkèkuksa dk
n{krkiw.kZ bLrseky djds o"kZ Hkj [ksrh dj vfèkd
ykHk dek ldrs gSaA Jh j?kqirth LFkkuh; Ñf"k foHkkx
ls ges'kk tqMs jgs gSa] vkSj Ñf"k esyksa] çn'kZfu;ksa esa Hkkx
ysrs gSaA lkFk gh lkFkh Ñ"kdksa dks Hkh bu dk;ZØeksa esa
tksM+us vkSj u,&u, Kku dks viukus ds fy, çsfjr
djrs gSaA blhfy, xqtjkr ljdkj us o"kZ 2013 esa
Xykscy Ñf"k lfeV ds nkSjku ̀  51]000 ds iqjLdkj ls
lEekfur fd;kA Jh j?kqirth vius ftys eqjknkckn dh
vkRek laLFkk ds] m-ç- ds jkT; Lrj ij vkS|kfud
fe'ku cksMZ] vkS"kèkh; fe'ku cksMZ ds ftyk Lrj dh
desVh ds lnL;~ gSaA lkFk gh m-ç- ds eaMy ,oa
jkT;Lrj ij Ñf"k mRiknu lfefr (,-ih-lh-) dh
cSBdksa esa lu 1995 ls lnL; gSa vkSj lHkh cSBdksa esa
Hkkx ysrs gSa vkSj lykgdkj ds rkSj ij viuk ;ksxnku
nsrs gSaA Jh j?kqirth Ñf"k foKku dsaæ] csykjh] eqjknkckn
ds lSd desVh ds lykgdkj lnL; Hkh gSaA bUgksus vius
ç{ks=k esa Ñf"k foHkkx dh vksj ls çk;ksftr fdlkuksa ,oa
vkdk'kok.kh ds dk;ZØe }kjk çsfjr ftKklq fdlkuksa
dks vius [ksrksa ij cht mRiknu dk yxHkx 100
çf'k{k.k fn;k] çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks fu%'kqYd cht çnku
fd;k vkSj mUur [ksrh gsrq çsfjr Hkh fd;kA Jh j?kqirth
dh liQyrk dh yxHkx 100 dgkfu;k¡ fofHkUu lekpkj
i=kksa esa çdkf'kr gqbZ gSaA

Jh j?kqir flag th dks Ñf"k es muds mYys[kuh;
dk;Z ds fy;s ftyk Lrj ij Ñf"k foHkkx] mÙkj çns'k
}kjk Ñf"k iafMr dh mikfèk] ,dhÑr ckxokuh fodkl
fe'ku ds varxZr 2016 esa vkS|ksfud iQlyksa esa ljkguh;
dk;Z ds fy, lEekfur fd;k x;k ,oa vusd çxfr'khy
Ñ"kd iqjLdkj ls lEekfur fd;k gS ftles Hkkjrh;
Ñf"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh }kjk o"kZ 2016 dks
uoksUes"kh Ñ"kd iqjLdkj rFkk Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku
ifj"kn dk o"kZ 2017 dk Jh ,u-th- jaxk fdlku
iqjLdkj çeq[k gSaA
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