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आरुख 

भयारत के रयाष्ट्षपतया महयातमया गयांधी ने कहया ् या कक ‘‘अगर हम भयारत को एक रयाष्ट् बनयानया 
चयाहत ेहैं, तो दहिंली हली हमयारली रयाष्ट्भयािया हो सकती है’’। दहिंली भयािया रयाष्ट् की सवया्यगधक प्रचश्त 
भयािया है एवं सवतंत्रतया के पशचयात दहिंली की इसी सयाव्यभरौशमकतया के कयारण िेश ने इसे रयाजभयािया 
कया िजया्य िेने कया ननण््य  श््या ्या। 

भयारती् अ््यव्वस्या कृषि आधयाररत है और हमयारे कृिकों की िशया में ननरंतर सुधयार से 
िेश की अ््यव्वस्या पर षवशिे प्रभयाव पड़गेया त्या अवश् हली एक सवयाव्ंबी, आतमननभ्यर 
एवं अग्रणी भयारत की हमयारली पररकलपनया सयाकयार हो सकेगी। षवगत कुछ विषों में षवज्ञयान एवं 

तकनीक के क्ेत्र में भयारत ने षवशिे प्रगनत की है और संचयार मयाध्मों के षवशिे प्रचयार एवं प्रसयार कया सकयारयातमक 
प्रभयाव हमयारली कृषि पर भी पड़या है। िरूिश्यन त्या रेडड्ो आदि के मयाध्म से हमयारली सरकयार एवं अन्् संस्याएं कृिकों 
को ननरंतर कृषि संबंधी जयानकयारली िे रहलीं  हैं त्या उन्हें उन्नत बीजों व षवशभन्न वैज्ञयाननक तरलीकों से अवगत करया रहलीं 
हैं। फ्सवरूप कृषि क्ेत्र में होने वया्े ननत नए अनुसंधयानों की जयानकयारली से कृिक ्याभयानन्वत हो रहे हैं। नजसके श्ए 
सबसे अगधक ्ोगियान दहिंली भयािया में उप्बध कृषि सयादहत् सयामग्री कया है और इसमें एक नयाम हमयारे संस्यान दवयारया 
प्रकयाशशत रयाजभयािया पत्त्रकया ‘पूसया सुरशभ’ कया है। ्ह पत्त्रकया वैज्ञयाननकों दवयारया ककए गए अनुसंधयानों एवं तकनीकों को 
षवगत विषों से अनत सर् भयािया में ककसयानों को उप्बध करयाती आ रहली है। 

ककसयानों के समग्र षवकयास के श्ए वत्यमयान भयारत सरकयार ने कई कया््यक्रम च्याए हैं और ्ह ननशच् कक्या है 
कक हमयारे ककसयानों की आ् 2022 तक िोगुनी हो। इसी प्र्यास में संस्यान में षवकशसत की गई षवशभन्न धयान्् एवं 
बयागवयानी फस्ों की ककसमें एवं संकर व उतपयािन तकनीकें  षवशव प्रशसदध हैं। इन्हलीं बयातों को ध्यान में रखत ेहुए हमयारे 
वजै्ञयाननकों के पूसया सुरशभ पत्त्रकया में प्रकयाशशत ्ेख हमयारली सरकयार के सपनों में पंख ्गया्ेंगे, ऐसया मेरया षवशवयास है।   

हमयारया ्हली प्र्यास है कक संस्यान के वैज्ञयाननकों दवयारया कृषि उन्ननत की दिशया में ककए जया रहे प्र्यास, अपने 
वयासतषवक कक्र्यान्व्न के श्ए िेश के सभी ककसयानों तक उन्हली ंकी भयािया में पहंुचे। इसी प्र्यास के रूप में संस्यान 
की रयाजभयािया पत्त्रकया कया वत्यमयान अकं आपके समक् प्रसतुत है। इसके सफ् संपयािन के श्ए डॉ. जे.पी. शमया्य, सं्ुकत 
ननिेशक (प्रसयार) एवं सं्ुकत ननिेशक, अनुसंधयान (कया.) एवं अध्क् रयाजभयािया कया्या्यन्व्न सशमनत, श्ी केशव िेव,  
उप ननिेशक (रयाजभयािया), संपयािन मंड् के सभी सिस् एवं रयाजभयािया कया््य से समबदि अगधकयारली/कम्यचयारली नननशचत हली 
बधयाई के पयात्र हैं।  

                                       
                                                                                                     

                                                 (ए.के. भसहं) 
                                            ननिेशक (अनत.प्रभयार)                



पूसा सुरभिiv



पूसा सुरभि v

प्ाककथन 

संस्यान की रयाजभयािया पत्त्रकया पूसया सुरशभ कया 11वयंा अकं आपके हया्ों में सौंपत ेहुए मुझ े
अपयार हि्य की अनुभूनत हो रहली है। ्ह पत्त्रकया जन-सयामयान्् की भयािया दहिंली में कृषि अनुसंधयान 
जसेै तकनीकी षवि् को ्ोकषप्र् बनया रहली है। षपछ्े कई विषों की भयंानत इस वि्य भी इस 
पत्त्रकया ने भयारती् कृषि अनुसंधयान पररिि दवयारया सव्यशे्ष््ठ रयाजभयािया पत्त्रकया के श्ए दि्या 
जयाने वया्या गणेश शंकर षवद्या्थी कया प्र्म पुरसकयार प्रयापत कक्या है त्या नरयाकयास, उत्तरली 
दिल्ली दवयारया भी इसको पुरसकृत कक्या ग्या है। 

पत्त्रकया के इस 11वें अकं के सफ् प्रकयाशन हेतु हमयारे मयाग्यिश्यन व दिशया ननिदेशन के श्ए 
मैं संस्यान के ननिेशक (अनत. प्रभयार) एवं उप महयाननिेशक (कृ.प्रसयार) भया.कृ.अ.प. डॉ. ए.के. शसहं कया हृि् से आभयार 
प्रकट करतया हँू। पत्त्रकया के प्रकयाशन के श्ए सयामग्री कया संक्न और कुश् संपयािन के श्ए उप ननिेशक (रयाजभयािया) 
श्ी केशव िेव एवं सहया्क ननिेशक (रयाजभयािया) कु. सुनीतया कया आभयार व्कत करनया चयाहँूगया, नजनके ननरंतर प्र्यासों 
से इसके प्रकयाशन को मतू्यरूप प्रियान कक्या ग्या। सया् हली पत्त्रकया को और अगधक आकि्यक बनयाने के श्ए संपयािन 
मंड् के सिस्ों षवशिेकर डॉ. रयाम रोशन शमया्य, प्रधयान वैज्ञयाननक, खयाद् षवज्ञयान एवं फस्ोत्तर प्ररौद्ोगगकी संभयाग, 
डॉ. दिनेश कुमयार, प्रधयान वैज्ञयाननक, सस् षवज्ञयान संभयाग एवं श्ी रयाजेन्द्र शमया्य, मुख् तकनीकी अगधकयारली, कृषि ज्ञयान 
प्रबंधन इकयाई के प्रनत भी आभयार व्कत करतया हँू, नजन्होंने पत्त्रकया के संपयािन व प्रकयाशन हेतु अपने बहुमूल् सुझयाव 
व सेवयाएं प्रियान की। इस अंक में शयाशम् ककए गए ्ेखों के ्ेखकों के प्रनत भी आभयार, नजनके दवयारया उप्बध करयाई 
गई सयामग्री से ्ह प्रकयाशन सफ्तया पवू्यक संपन्न हुआ।  

                                               (जे.पी. शरामा) 
सं्ुकत ननिेशक (अनुसंधयान) कया.                  
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संपादकी्य

हमयारया िेश षवशभन्न भयाियाओ ंत्या सयंासकृनतक परंपरयाओं को अपने में समेटे हुए अपनी अखंडतया और 
अनेकतया में एकतया के श्ए षवशव के सयामने एक अनुपम उियाहरण है। हम भयाियाओं की बयाहुल्तया कया 
अनुमयान इसी बयात से ्गया सकत ेहैं कक सषंवधयान की अष्टम सूची में हली 22 भयाियाओ ंको मयान््तया प्रयापत 
हैI ्े सभी भयािया्ें अपने-अपने के्त्रों की अनसमतया हैं, ककंतु िेवनयागरली श्षप में श्खी जयाने वया्ली रयाजभयािया 
दहिंली िेश में सवया्यगधक बो्ली व समझी जयाने वया्ली भयािया है। पंडडत रयाहु् सयंाकृत्या्न के शबिों में “हमयारली 
िेवनयागरली श्षप िनुन्या की सबसे अगधक वैज्ञयाननक श्षप है”। इसमें आवश्कतयानुसयार िेशी-षविेशी भयाियाओ ं

के शबिों को सर्तया से आतमसयात करने की अदभतु शनकत हैI सया् हली ्ह पूरे िेश में भयावयातमक एकतया स्याषपत करने में 
सक्म हैI भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान की रयाजभयािया दहिंली में प्रकयाशशत गहृ पत्त्रकया पूसा-सुरभि की ्ोकषप्र्तया भी ्हली 
इंगगत करती है कक न केव् सयादहत् में बनलक तकनीक के के्त्र में भी दहिंली ्ोगों के हृि् के अत्गधक करलीब है। ्दि 
तकनीकी पक् भी जन-सयाधयारण की भयािया में हली उनके समक् प्रसतुत कक्या जयाए तो वह और अगधक सर् व बोधगम् हो 
जयातया है। 

इसी क्रम में कृषि तकनीक की नई खोजों को प्रसतुत करतया हुआ पूसा सुरभि कया ्ह ग्याहरवयंा अकं आपको हसतगत 
है। पत्त्रकया में तकनीकी खंड और षवषवधया में प्रकयाशशत ्ेख षवशभन्न षवि्ों से संबगंधत हैं परंतु षवशिे ब् ककसयानों की 
आ् िोगुनी करने हेतु अनत महतवपूण्य षवि् “मूल्वध्यन एवं प्रसंसकरण” पर दि्या ग्या है। इसके अनतररकत कृषि में मिृया 
परलीक्ण एवं ज् की उप्ोगगतया, कीटों एवं रोगों से संबगंधत जयानकयारली िेने की कोशशश भी की गई है जो आज के ्ुग में 
बयागवयानी षवषवधीकरण हेतु अनत-आवश्क हैI कुछ अनत महतवपूण्य ्ेख बयागवयानी से संबगंधत भी हैं। पत्त्रकया के रयाजभयािया 
खंड में संस्यान और इसके क्ेत्री् कें द्रों की रयाजभयािया गनतषवगध्ों के सया्-सया् सवयास्थ्, संतुश्त आहयार और ्ोगयाभ्यास 
पर महतवपणू्य जयानकयारली िली गई हैI सया् हली षपछ्े वि्य से प्रयारंभ एक नई परंपरया को आगे बढ़यात ेहुए इस बयार कृषि जगत 
की जयानी मयानी एक हसती डॉ. एम. एस. सवयामीनया्न के जीवन पर प्रकयाश डया्त ेहुए उनके भयारत की कृषि में दिए गए 
बहुमूल् ्ोगियान को संकश्त करने कया ्घु प्र्यास कक्या ग्या है।

पूसया सुरशभ पत्त्रकया के ननरंतर प्रकयाशन की अनुमनत और रयाजभयािया कया्या्यन्व्न के श्ए सफ् दिशया ननिदेशों हेतु संस्यान 
के ननिेशक और सं् ुकत ननिेशक (अनुसंधयान) एवं अध्क्, रयाजभयािया कया्या्यन्व्न सशमनत के प्रनत हम अत्ंत आभयारली हैं। 
पत्त्रकया के इस अकं के श्ए सयामग्री उप्बध करयाने वया्े सभी वजै्ञयाननकों, तकनीकी एवं अन्् कयाशम्यकों के प्रनत भी हम 
आभयारली हैंI सया् हली सयामग्री को मूत्यरूप िेने के श्ए संपयािन मंड् के सभी सिस्ं षवशिेकर डॉ रयाम रोशन शमया्य, प्रधयान 
वैज्ञयाननक, डॉ दिनेश कुमयार, प्रधयान वैज्ञयाननक एवं श्ी रयाजेन्द्र शमया्य, मुख् तकनीकी अगधकयारली के प्रनत कृतज्ञतया व्कत करत े
हैं, नजन्होंने सयामग्री कया सकू्म रूप में सपंयािन कया््य कक्याI सया् हली दहिंली अनभुयाग की सहया्क ननिेशक (रयाजभयािया) सशु्ी सनुीतया 
एवं सभी सयाग््ों कया भी षवशिे आभयार, नजनके अ्क सह्ोग से ्ह प्रकयाशन सफ् हुआ। 

्ह अकं आपको कैसया ्गया, के बयारे में हमें आपके बहुमूल् षवचयारों की अपेक्या रहेगी। अतं में पूसया सुरशभ से जुड़ ेसभी 
्ोगों के प्रनत पुन: आभयार।  

(केशव देव)
उप ननिेशक (रयाजभयािया)
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डॉ मंकंबू संबयाशसवन 
सवयामीनया्न भयारती् कृषि 
षवज्ञयान कया एक चमकतया हुआ 
शसतयारया है। सवयामीनया्न जी के 
व्नकततव कया वण्यन कुछ 
पन्नों में करनया अत्ंत कद्ठन 
है, कफर भी कृषि षवज्ञयान के 
क्ेत्र में उनके ्ोगियान को इस 
्ेख दवयारया बतयाने कया प्र्यास 
कक्या ग्या है। डॉ सवयामीनया्न षवशव-षवख्यात कृषि 
वजै्ञयाननक हैं नजनकया भयारत की हररत क्रयांनत में अग्रणी् 
्ोगियान रहया है। इसी कयारण उन्हें भयारत में हररत क्रयांनत 
कया जनक मयानया जयातया है। वि्य 1999 में डॉ सवयामीनया्न 
कया नयाम अमेररकया की बहुचगच्यत पत्त्रकया ‘टयाइम मगैज़ीन’ 
दवयारया जयारली बीसवीं सिली के सबसे अगधक प्रभयावशया्ली 
एशश्याई ्ोगों की सूची में ्या। महयातमया गयाँधी एवं 
रवीन्द्रनया् टैगोर के बयाि, डॉ सवयामीनया्न भयारत के तीसरे 
व्नकत हैं, नजनको ्ह अत्ंत महत्वपूण्य सममयान शम्या 
है। भूख एवं गरलीबी से मुकत भयारत, डॉ सवयामीनया्न कया 
सपनया रहया है। डॉ सवयामीनया्न ने शुरु के दिनों से हली 
दटकयाऊ कृषि षवकयास जो प्रयाकृनतक संसयाधनों कया कम से 
कम उप्ोग कर जवै षवषवधतया को बचयात े हुए होनया 
चयादहए, पर जोर दि्या और इसके मयाध्म से सियाबहयार 
हररत क्रयांनत की अवधयारणया रखी । डॉ सवयामीनया्न के 
प्रयारंशभक जीवन, शशक्या, पेशवेर उप्नबध्यां एवं प्रकयाशन 
इत्यादि कया षववरण इस प्रकयार है।

प्ारंभिक जीवन और भशक्षा- डॉ एम. एस. सवयामीनया्न 
कया जन्म तशम्नयाडु रयाज् के कुमबयाकोनम (तंजयावुर) में 
7 अगसत 1925 को हुआ ् या। वह डॉ एम. के. संबयाशसवन 
एवं श्ीमती पयाव्यती ्ंगयाम् संबयाशसवन की िसूरली संतयान 
हैं। डॉ सवयामीनया्न के षपतया कया िेहयावसयान उनके बयाल्कया् 
में, जब वे मयात्र 11 वि्य के ्े, हो ग्या ्या। उनकया ्या्न-

डॉ. एर.एस. सवारीनाथन: कृवष ववज्ान के रहाना्यक
सुरेरपाल भसहं एवं अशोक कुरार भसहं 

आनुवंशशकी संभयाग,
भया.कृ.अ.प.-भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली 110012

पया्न उनके चयाचया एम. के. नयारया्णसवयामी दवयारया कक्या 
ग्या। उन्होंने स्यानी् हयाई सकू् एवं कै्ोश्क श्दट् 
फ्यावर हयाई सकू् जो कुमबयाकोनम में ्या, से 15 वि्य की 
आ्ु में मदैट्क परलीक्या पयास की। उनके षपतया एक डॉकटर 
्े। इसी कयारण उनकया मेडडक् सकू् में ियाणख् होनया 
सवयाभयाषवक ्या। सन 1943 में बंगया् अकया् के कयारण, 
उन्होंने अपनया जीवन भयारत को भुखमरली से मुकत करने 
के श्ए समषप्यत करने कया ननण््य  श््या एवं गचककतसया 
षवज्ञयान को छोड़कर कृषि षवज्ञयान को अपनया ् क्् बनया्या। 
डॉ सवयामीनया्न ने सनयातक की उपयागध प्रयाणण षवज्ञयान में, 
महयारयाजस कॉ्ेज नतरुअनंतपुरम से एवं कृषि षवज्ञयान में 
को्मबटूर कृषि कॉ्ेज से प्रयापत की। उन्होंने सनयातकोत्तर 
की उपयागध कृषि षवज्ञयान में आनुवंशशकी एवं पयािप प्रजनन 
षवि् में षवशिेज्ञतया के सया् वि्य 1949 में भयारती् कृषि 
अनुसंधयान संस्यान नई दिल्ली एवं डॉकटरेट की उपयागध 
कैनमरिज षवशवषवद्या्् से वि्य 1952 में प्रयापत की। 
तिोपरयान्त षवसकयांशसन षवशवषवद्या्् से पोसट-डॉकटर् 
अनुसंधयान करने के बयाि डॉ सवयामीनया्न ्ोड़ ेसम् के 
श्ए कें द्रली् चयाव् अनुसंधयान संस्यान में कयाम करने के 
बयाि, सन 1954 में भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान नई 
दिल्ली में सहया्क कोशयानुवंशशक के रूप में भयारती् कृषि 
में शोध, शशक्या एवं प्रसयार की अषवर् गंगया को पूरे िेश 
में हली नहलीं बनलक षवशव में बहयाने के भगीर् प्र्तन से 
जुड़ ग्े। डॉ सवयामीनया्न की शयािली श्ीमती मीनया 
सवयामीनया्न के सया् हुई उनकी तीन बेदट्यां एवं पयांच 
नयाती-पोत ेहैं।  

पेशवेर उपलब्ध्यां- प्रोफेसर सवयामीनया्न ने अगधक उपज 
िेने वया्ली ककसमों के षवकयास में महत्वपूण्य ्ोगियान दि्या 
एवं कृषि षवज्ञयान के क्ेत्र में सतत एवं दटकयाऊ षवकयास की 
अवधयारणया को प्रोतसयादहत कक्या और सियाबहयार क्रयांनत कया 
नयारया दि्या। 1960 के िशक में भयारत भुखमरली की समस्या 
से जूझ रहया ्या। इस सम् में डॉ सवयामीनया्न ने  
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डॉ बोर्ॉग के प्र्यास से षवकशसत गेहंू की बरौनी ककसमों 
को अन्् वजै्ञयाननकों जसेै डॉ एस. पी. कोह्ली, श्ी वी. एस. 
मया्ुर के सया् शम्कर त्या ततकया्लीन कृषि मंत्री श्ी सी. 
सुरिमनन्म के दिशया ननिदेश में भयारत ्या्े और उनकया 
व्यापक प्रचयार-प्रसयार कक्या। इस प्रकयार अनुसंधयान नीनत 
एवं ककसयानों के समन्व्न से भयारत में गेहंू के उतपयािन-
वदृगध में एक अभूतपूव्य क्रयांनत आ्ी । नजसे बयाि में 
च्कर षवश््म एस. गरौड़ ने वि्य 1968 में हररत क्रयांनत 
की संज्ञया िली। उन्होंने गेहंू के अनतररकत आ्ू, धयान, एवं 
जूट पर भी कयाम कक्या। वे 1961 से 1972 तक भयारती् 
कृषि अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली के ननिेशक रहे। डॉ 
सवयामीनया्न ने 1972 से 1979 के िरौरयान भयारती् कृषि 
अनुसंधयान पररिद एवं 1982-88 के िरौरयान अतंररयाष्ट्ली् 
चयाव् अनुसंधयान संस्यान के महयाननिेशक के रुप में 
चयाव् पर अतंररयाष्ट्ली् शोध को नई दिशया िली। वि्य 1979 

में वे कृषि मतं्रया्् में प्रमुख सगचव रहे। डॉ सवयामीनया्न 
ने वि्य 1988 में एम.एस.एस.आर.एफ. की स्यापनया की 
नजसकया मुख् उदिेश् आधुननक षवज्ञयान कया प्र्ोग कर 
दटकयाऊ कृषि एवं ग्रयामीण षवकयास को बढ़यावया िेनया है। डॉ 
सवयामीनया्न की अध्क्तया में 2004 में रयाष्ट्ली् ककसयान 
आ्ोग की स्यापनया हुई । वत्यमयान में ककसयानों को भयारत 
सरकयार दवयारया उनकी उतपयािन ्यागत कया डढ़े गुनया मूल्, 
रयाष्ट्ली्  ककसयान आ्ोग की शसफयाररश पर हली दि्या ग्या 
है ।   

समरान, पुरसकार और अतंरराष्ट्री्य रान्यता
भयारत सरकयार दवयारया उन्हें 1967 में पदमश्ी, 1972 में 

पदम भिूण एवं 1989 में पदम षवभूिण से सममयाननत कक्या 
ग्या। पदम षवभूिण, भयारत रतन के बयाि िेश कया िसूरया 
सबसे बड़या नयागररक सममयान है। डॉ सवयामीनया्न को वि्य 
1971 में, रमन मगैसेसे पुरसकयार, 1986 में षवज्ञयान कया 
षवशव सतरली् ‘अलबट्य आइंसटलीन पुरसकयार’ एवं वि्य 1987 
में प्र्म ‘वलड्य फ़ूड प्रयाइज’ से सममयाननत कक्या ग्या। सन 
1988 में वे प्रकृनत और प्रयाकृनतक संसयाधनों के संरक्ण 
के अतंररयाष्ट्ली् संघ के अध्क् बने। भयारत के इस 
अत्ंत प्रनतनष््ठत कृषि वैज्ञयाननक को 76 षवशवषवद्या््ों 
एवं संस्यानों दवयारया डॉकटरेट उपयागध्ों से सममयाननत 
कक्या ग्या। 

इन पुरसकयारों के अनतररकत भी प्रोफेसर सवयामीनया्न 
को कई अन्् महत्वपूण्य पुरसकयारों जसेै ‘शयांनत सवरूप 
भटनयागर अवयाड्य’ (1961), ‘बीरब् सयाहनी मडै्’ 1965, 
‘्या् बहयािरु शयासत्री िेश गरौरव सममयान’ (1992), ‘डॉ बी. 

डॉ नॉम्यन बोर्ॉग के सया्

प्रधयानमंत्री श्ी ्या् बहयािरु शयासत्री के सया् वलड्य फ़ूड प्रयाइज’ प्रयापत करत ेहुए
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पी. पया् मडै्’ (1997) एवं  ‘शयंानत, ननरसत्रीकरण और 
षवकयास के श्ए इंदिरया गयांधी पुरसकयार’ (2000) से 
सममयाननत कक्या ग्या। डॉ सवयामीनया्न वत्यमयान में एम. 
एस. सवयामीनया्न ररसच्य फयाउंडशेन चेन्नई में ्ूनसको की 
इकोटेकनो्ॉजी चे्र पर हैं। 2007-2013 के िरौरयान वे 
रयाज् सभया के सिस् रहे। उन्होंने 2010-2013 के िरौरयान 
खयाद् सुरक्या की षवशव-सतरली् सशमनत की अध्क्तया की। 

षविेश मंत्रया्् दवयारया अफगयाननसतयान एवं म्यामंयार में, 
कृषि क्ेत्र से संबगंधत परर्ोजनयाओं की िेखरेख के श्ए 
एक कया््यि् कया ग्ठन कक्या ग्या है। सवयामीनया्न इस 
कया््यि् के अध्क् हैं। वि्य 2013 में डॉ सवयामीनया्न को 
रयाष्ट्ली् एकतया के श्ए इंदिरया गयांधी पुरसकयार एवं एन.डी.
टली.वी. कया ‘सबसे बड़या ग्ोब् श्षवगं ्लीजेंड अवॉड्य’ से 
सममयाननत कक्या ग्या। उन्हें बीसवीं अतंररयाष्ट्ली् कयांगे्रस 
में, जो सपेन में हुई, ‘अतंररयाष्ट्ली् पोिण षवज्ञयान संघ के 
श्षवगं ्लीजेंड’ के रूप में चुनया ग्या। बैंग्ोर में हुए, नरौवें 
न््ूट्या-शशखर सममे्न में प्रो. सवयामीनया्न को ‘्याइफटयाइम 
अचीवमेंट’ पुरसकयार से नवयाजया ग्या।

फैलोभशप- प्रोफेसर सवयामीनया्न िेश-षविेश की षवशभन्न 
अकयािमी एवं सोसयाइटलीज जसेै इंडड्न एकेडमी ऑफ 
सयाइंसेज (1957), भयारती् रयाष्ट्ली् षवज्ञयान अकयािमी 
(1962), नेशन् एकेडमी ऑफ सयाइंसेज, भयारत (1976), 
रयाष्ट्ली् कृषि षवज्ञयान अकयािमी, नई दिल्ली (1990), 
रॉ्् सोसयाइटली ऑफ़ ्ंिन (1973),  नेशन् एकेडमी 
ऑफ सयाइंसेज, ्ूएसए (1977), कृषि षवज्ञयान की रुसी 
अकयािमी (1978), रॉ्् सवीडडश एकेडमी ऑफ 
एग्रीकलचर एंड फॉरेसट्ली  (1983), नेशन् एकेडमी ऑफ 
आर्यस एंड सयाइंसेज, ्ूएसए (1984), क्या, षवज्ञयान और 
मयानषवकी की ्ूरोपी् एकेडमी (1988) एवं वलड्य एकेडमी 

ऑफ सयाइंसेज (1983) आदि अकयािमी एवं सोसयाइटलीज के 
अध्ेतया हैं। 

प्काशन- डॉ सवयामीनया्न एक मम्यज्ञ वजै्ञयाननक शोधकतया्य 
और ् ेखक हैं। डॉ सवयामीनया्न ने रयाष्ट्ली् एवं अतंररयाष्ट्ली् 
शोध पत्त्रकयाओ ंमें कु् 254 से अगधक शोध पत्र श्खे, 
इनमें से 155 शोध पत्रों में से ्या तो वे एक् ्या प्र्म 
्ेखक हैं। उन्होंने 12 शोध पत्र ‘नेचर’ पत्त्रकया में प्रकयाशशत 
कक्े हैं । उनकया शोध एवं ् ेखन फस् सुधयार, आनुवंशशकी, 
कोशशकया-आनुवंशशकी एवं फयाइ्ोजेनेदटकस षवि्ों से 
संबंगधत रहया है। डॉ सवयामीनया्न ने कृषि के हर क्ेत्र चयाहे 
वो फस् सुधयार, आनुवंशशकी, पयािप प्रजनन, 
फयाइ्ोजेनेदटकस कृषि शशक्या एवं प्रसयार कया्षों में बहुमूल् 
्ोगियान दि्या है। जब अकटूबर 1987 में, डॉ सवयामीनया्न 
को प्र्म ‘षवशव खयाद् पुरसकयार’ से सममयाननत कक्या जया 
रहया ्या उस सम् सं्ुकत रयाष्ट् संघ के महयासगचव ने 
श्खया कक सवयामीनया्न एक 'जीषवत दिगगज' हैं एवं भयारत 
व अन्् षवकयासशी् िेशों के खयाद् उतपयािन की वदृगध 
में उनकया बहुमूल् एवं अषवसमरणी् ्ोगियान है। 
षवशिेकर भयारती् कृषि में उनके ्ोगियान को हमेशया ्याि 
कक्या जयाएगया। सवयामीनया्न िेशपे्रमी एवं मयानवपे्रमी रहे 
हैं। हमयारे िेश को भुखमरली एवं गरलीबी से मुकत करयाने में 
उनके बहुमूल् ्ोगियान के श्ए िेश हमेशया उनकया ऋणी 
है। छयात्रों, वजै्ञयाननकों, शशक्कों, प्रसयार-कतया्यओ ंएवं प्रशयासकों 
के श्ए डॉ सवयामीनया्न एक पे्ररणयास्ोत हैं। भयारती् कृषि 
अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली जो कक सहली मया्ने में डॉ 
सवयामीनया्न की कम्यभूशम रहया है, के सभी छयात्र, वजै्ञयाननक, 
शशक्क एवं कम्यचयारली भयारती् कृषि षवज्ञयान के इस 
महयानया्क को उनके नतरयानवे जन्मदिन पर उनके सवस् 
रहने एवं िलीघया्य्ु होने की कयामनया के सया् शत-शत नमन 
करत ेहैं।

पदम षवभूिण प्रयापत करत ेहुए

नतरयानवया जन्मदिन मनयात ेहुए
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परौधों में मुख् पोिक ततवों के अनतररकत अन्् कई 
सूक्म पोिक ततवों की आवश्कतया होती है। परौधे को इन 
सूक्म पोिक ततवों की आवश्कतया तो बहुत कम मयात्रया 
में होती है। परंतु इन पोिक ततवों के अभयाव में परौधे 
अपनया जीवन चक्र पूण्य करने में असम््य हो जयात ेहैं। इन 
पोिक ततवों में से एक महतवपूण्य पोिक ततव जसतया भी 
है। अतः जसत ेकी कमी के ्क्ण और कमी िरू करने 
के उपया् इस ्ेख में बतयाए गए हैं।

परौधों के समुगचत षवकयास के श्ए 16+1 (ननकक्) 
पोिक ततवों की आवश्कतया होती है। इन सभी आवश्क 
पोिक ततवों में से कयाब्यन, हयाइड्ोजन और आकॅसीजन, 
हवया और पयानी से प्रयापत कर ्ेत ेहैं त्या बचे हुए 14 
मुख् पोिक ततवों को परौधे मिृया से प्रयापत करत ेहैं। इन 
14 पोिक ततवों में से परौधे को नयाइट्ोजन, फॉसफोरस, 
पोटयाश, गंधक, कैनलश्म, मैंगनीनश्म की अगधक मयात्रया 
में आवश्कतया होती है। इसश्ए इन पोिक ततवों को 
मुख् पोिक ततव भी कहत े हैं। इन पोिक ततवों के 
अनतररकत 8 अन्् पोिक ततव कयाॅपर, मगैनीज, नजंक, 
बोरयान, क्ोरलीन, मोश्नबडनम, आ्रन और ननकक् है। 
इन पोिक ततवों की परौधों को अगधक उपज के श्ए 
आवश्कतया होती है। इनकी उतनी हली आवश्कतया होती 
है नजतनी कक मुख् पोिक ततव व अन्् सूक्म पोिक 
ततवों की आवश्कतया होती है।

मिृया परलीक्णों से ्ह ज्ञयात हुआ है कक िेश के 
षवशभन्न रयाज्ों के षवशभन्न क्ेत्रों मंे जसत ेकी कमी वया्े 
अनेक क्ेत्र पया्े ग्े है। इन रयाज्ों में हरर्याणया, पंजयाब, 
उत्तर प्रिेश, रयाजस्यान, आन्ध्र प्रिेश, मध् प्रिेश, गुजरयात 
व त्बहयार प्रमुख हैं। बहुत से प्र्ोगों से ्ह ज्ञयात हो चुकया 
है कक नजन मिृयाओ ं में जसत े की कमी है वहयां पर 

नयाइट्ोजन, फॉसफोरस एवं पोटयाश उव्यरकों से पूरया ्याभ 
तब तक नहलीं शम् पया्ेगया जब तक जसत ेकी इस कमी 
को पूण्य नहलीं कर दि्या जया्ेगया।

पौधों रें जसत ेकी िूभरका

जसतया परौधों में न््ूनक्क अम् त्या प्रोटलीन संश्ेिण 
में अहम ्ोगियान िेतया है त्या इणडो् एशसदटक अम् 
नयामक हयाममोन के जैषवक संश्ेिण में जसतया अत्गधक 
उप्ोगी होतया है। जसतया परौधों में क्ोरोकफ् के ननमया्यण 
से संबगंधत कक्र्याओं को भी उते्तनजत करतया है त्या 
षवशभन्न एंजयाइमों कया भी जसतया एक आवश्क अगं है। 
नयाइट्ोजन त्या फॉसफोरस के उपयाच्न में भी जसतया एक 
अहम भूशमकया अिया करतया है। अ्या्यत नयाइट्ोजन त्या 
फॉसफोरस कया उप्ोग परौधे तब तक हली सुचयारु रूप से 
करत ेहै जब तक जसत ेकी उगचत मयात्रया उनको शम्ती 
रहती है। इसके अनतररकत बीज ननमया्यण में भी जसतया 
अत्गधक सहया्क होतया है।

रकका व धान की फसल रें जसत ेकी करी के 
लक्षण

मककया की फस् में बुवयाई के 15-20 दिन के बयाि हली 
ऊपर से तीसरली-चयाै्ी पषत्त्ों में हली हलके धबबे पड़ने 
्गत ेहैं। पषत्त्ों के ककनयारे सफेि त्या मध्क शशरयाओ ं
के बीच में त्या पषत्त्ों के ककनयारे कभी-कभी ्या् से 
धबबे जसत ेकी कमी के कयारण दिखयाई िेने ्गत े हैं। 
जसत ेकी कमी होने पर परौधे की वदृगध रुक जयाती है त्या 
पैियावयार भी अत्गधक कम होती है। कयाफी सम् तक 
जसत ेकी कमी रहने से पषत्त्यां सूख जयाती है और परौधया 
मरने की नस्नत में आ जयातया है। इस प्रकयार ्दि मककया 
की फस् में नयाइट्ोजन, फॉसफोरस त्या पोटयाशधयारली 

रकका तथा धान की फसल रें जसत ेकी करी के लक्षण तथा उनको 
दरू करने के उपा्य

वववेक कुरार त्त्रवेदरी1, नरेनद्र1, राजेनद्र भसहं1, देवाषीष गोलुई1, कवपल आतरारार चाैबे1 एवं सुधीर कुरार2

1मिृया षवज्ञयान एवं कृषि रसया्न संभयाग, 2पयािप कयान््यकी संभयाग,
भया.कृ.अ.प.- भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली-110012
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उव्यरकों की पूरली मयात्रया डया्ने के उपरयांत भी इस प्रकयार के 
षवशशष्ट ्क्ण दिखयाई पड़त ेहैं तो ्ह जसत ेकी कमी 
कया प्रभयाव हो सकतया है।

धयान के परौधयाेंं की रोपयाई के 15-20 दिन बयाि पुरयानी 
पषत्त्ों पर हलके पी्े धबबों कया पड़ जयानया जसत ेकी कमी 
के ्क्ण है। ्ह धबबें बयाि में गहरे भूरे हो जयात ेहैं। उत्तर 
भयारत के तरयाई इ्याके में इस रोग को ‘‘खेरया’’ के नयाम से 
जयानया जयातया है। पषत्त्ों के मध् नशरयाओ ंकया रंग उड़ जयानया 
एवं रंगहलीन हो जयानया त्या पषत्त्ों कया सूखनया इसके 
प्रमुख ् क्ण हैं। इस रोग की तीव्रतया में फस् की बढ़वयार 
रुक जयाती है त्या पिैयावयार पर भी बहुत अगधक प्रभयाव 
पड़तया है।

जसत ेकी करी को दरू करने के उपा्य

जसत ेके उव्यरकों में मुख्तः नजंक सलफेट त्या नजंक 
आकसयाइड प्रमुख हैं। नजंक सलफेट पैंटयाहयाइड्टे में जसत ेकी 
मयात्रया 21 प्रनतशत व नजंक सलफेट मोनोहयाइड्टे में 33 
प्रनतशत पया्ी जयाती है त्या नजंक आकसयाइड में 80 
प्रनतशत जसत ेकी मयात्रया पया्ी जयाती है। जसत ेकी कमी 
को िरू करने के श्ए इन उव्यरकों में से नजंक सलफेट 
पैंटयाहयाइड्टे सबसे अगधक प्रचश्त है। नजंक सलफेट कया 
प्र्ोग िो प्रकयार से कक्या जयातया है। 1. शमरटली में अन्् 
उव्यरकों के सया् शम्याकर एवं 2. पणथी् नछड़कयाव दवयारया

1. बुवाई से पहले भरट्री रें भरलाना

मिृया परलीक्ण के आधयार पर संसतुनत के अनुसयार 20-
25 कक.ग्रया. प्रनत हेकटे्र नजंक सलफेट पैंटयाहयाइड्टे बुवयाई 
से पह्े शमरटली में शम्याने से जसत ेकी कमी को िरू 
कक्या जया सकतया है। इसके श्ए नजंक सलफेट के बड़ े
कणों को पीसकर छननी से छयान ् ेनया चयादहए। ततपशचयात, 
नजंक सलफेट पैंटयाहयाइड्टे को 25-30 कक.ग्रया. बयारलीक शमरटली 
में शम्या ्ेनया चयादहए। मककया की फस् मंे शमरटली शम्या 
हुआ जसतया खेत में बीज बोने के पूव्य त्बखेर कर, जुतयाई 
करके पयाटया ् गया िेनया चयादहए त्या धयान की फस् में गयारया 
करने (पुड़श्गं) के श्ए पयानी भरकर शमरटली में शम्े हुए 
नजंक सलफेट को इसमें नछटक कर पयाटया ्गया िेनया 
चयादहए। भूशम में इस प्रकयार नजंक सलफेट के प्र्ोग से 

इसकया प्रभयाव आगयामी 2-3 फस्ों तक बनया रहतया है। 
आवश्कतया से अगधक व अगधक सम् के श्ए जसतया 
कया प्र्ोग करने से परौधे की वदृगध में प्रनतरोध उतपन्न 
करतया है। इसश्ए जसत े कया प्र्ोग संसतुनत अनुसयार 
अत्ंत सयावधयानीपूव्यक करनया चयादहए। अगधक मयात्रया में 
जसत ेकया प्र्ोग करने पर पैियावयार तो कम होगी हली सया् 
हली सया् आग््यक हयानन भी उ्ठयानी पड़गेी।

2. पणणी्य छिड़काव दवारा

अगर शमरटली में जसत ेकी अगधक कमी नहलीं है ्या 
कफर फस् बोने त्या परौधों में जसत ेकी कमी के ्क्ण 
दिखयाई िें तो नजंक सलफेट के पणथी् नछड़कयाव से भी 
जसत ेकी कमी को िरू कक्या जया सकतया है। कई स्यानों 
पर ककसयानों को नजंक सलफेट आसयानी से उप्बघ नहलीं 
हो पयातया है। ऐसे स्यानों में मककया की बुवयाई के सम् 
त्या धयान की रोपयाई के सम् बहुत समस्या कया सयामनया 
करनया पड़तया है। ऐसी अवस्या में पणथी् नछड़कयाव कया 
सहयारया हली एक मयात्र उपया् है। ्द्षप मिृया वैज्ञयाननकों कया 
मत है कक खड़ी फस् में पणथी् नछड़कयाव के स्यान पर 
भशूम में डया्ने पर जसतया कया अगधक प्रभयाव होतया है।

पणथी् नछड़कयाव के श्ए नजंक सलफेट के 0.5 प्रनतशत 
सयान्द्रतया के घो् को 0.25 प्रनतशत बुझ ेहुए चूने के सया् 
पयानी में शम्यात ेहैं। ् हयां ् ह ध्यान रखनया अनत आवश्क 
है कक चूने के ज् को सयारया कया सयारया एक हली बयार में नजंक 
सलफेट के घो् में नहलीं डया्नया चयादहए। अन्््या जसत ेकया 
संपूण्य घो् िहली की भयंानत त्हट के रूप में बि् 
जया्ेगया। इससे नछड़कयाव करत ेसम् पंप की नोज् बंि 
हो सकती है। इसश्ए चूने कया पयानी ्ोड़ी-्ोड़ी मयात्रया में 
डया्नया चयादहए त्या सया् के सया् दह्यात ेरहनया चयादहए। 
इस प्रकयार तै्यार कक्े ग्े घो् कया नछड़कयाव खड़ी फस् 
में आवश्कतयानुसयार ियाे से तीन बयार तक 7-10 के दिन 
अतंरया् पर कक्या जया सकतया है। घो् में टलीपया् नयामक 
गचकनया द्रव शम्याने से पषत्त्ों पर एक समयान नछड़कयाव 
होतया है। नछड़कयाव करत ेसम् इस बयात कया ध्यान रखनया 
अनत आवश्क है कक फस् की संपणू्य पषत्त्यां इस घो् 
से भीग जया्े। नछड़कयाव हमेशया िोपहर के बयाि जब मरौसम 
कुछ ्ंठडया हो तभी करनया चयादहए। पह्ली बयार नछड़कयाव 
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करत ेसम् घो् की कम मयात्रया की आवश्कतया होती है। 
्ेककन िसूरे व तीसरे नछड़कयाव में परौधे व पषत्त्ों की 
वदृगध हो जयाने के कयारण घो् की अगधक मयात्रया की 
आवश्कतया होती है।

अतः उपरोकत सयावधयानन्ों को ध्यान में रखत े हुए 
मककया व धयान की फस् में अगर हम आवश्कतयानुसयार 
जसत ेकया प्र्ोग करें तो हमें अगधक पैियावयार के सया्-सया् 
अगधक आग््यक ्याभ भी होगया।

आकृनत 1ः धयान में जसत ेकी कमी के ्क्ण (सत्रोतः इंटरनेट) आकृनत 2ः मकके में जसत ेकी कमी के ्क्ण (सत्रोतः इंटरनेट)

जब तक आपके पास राष्ट्िाषा नहरीं, आपका कोई राष्ट् नहरीं।

- रुंशी पे्रचंद 
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रदृा नरी सरंक्षण एवं जल उतपादकता बढ़ाने हेत ुसंरक्षण कृवष
रणबीर भसहं, वववपन कुरार एवं वैिव बाभल्यान

ज् प्ररौद्ोगगकी कें द्र,
भया.कृ.अ.प.-भयारती् कृषि अनुसंघयान संस्यान, नई दिल्ली-110012

हमयारे िेश ने षपछ्े पयांच िशकों में ककसयानों की कड़ी 
मेहनत एवं आधुननक तकनीकी के मयाध्म से हमने 
खयाद्यान्न उतपयािन के के्त्र में आतमननभ्यरतया तो प्रयापत की 
है ककंतु इसके सया् हली अधंयाधुंध रयासया्ननक उव्यरकों कया 
प्र्ोग, कृषि रक्या रसया्नों कया प्र्ोग, अनन्शमत 
मशीनीकरण इत्यादि ने खेती के दटकयाऊपन पर प्रशन 
गचन्ह ्गया दि्या है। पररणयामसवरूप मिृया अपक्रण, 
उव्यरतया ह्यास, घटतया ज् सतर, ज् व वया्ु प्रििूण एक 
बड़ी चुनरौती के रुप में सयामने खड़ी है। इसके अनतररकत 
आियानों के अनन्ंत्त्रत व अत्गधक प्र्ोग से सया् िर 
सया् उतपयािन ् यागत में वदृगध हो रहली है। नजसके फ्सवरूप 
ककसयानों की आग््यक िशया दिन प्रनतदिन खरयाब होती जया 
रहली है। अतः आवश्कतया इस बयात की है कक हम ऐसे 
प्रभयावी त्या प्या्यवरण संरक्ण करने वया्ली कृषि पदधनत को 
अपनयाएं, नजससे उतपयािकतया ्याभ िलीघ्यकया् तक दटकयाऊ 
सयात्बत हो। ऐसी पररनस्नत में प्रयाकृनतक संसयाधनों को 
संरक्क्त करने वया्ली संरक्ण कृषि एक अमूल् वरियान 
सयात्बत हो सकती है।

षपछ्े िो िशकों के िरौरयान धयान व गेहंू जसैी प्रमुख 
खयाद्यान्न फस्ों में उन्नतशी् बीजों की उप्बधतया 
और बेहतर प्रबंधन के बयावजूि उतपयािकतया वदृगध िर 
्गभग नगण् िेखी जया रहली है। ऐसी पररनस्नत तब और 
गचतंयाजनक दिखयाई िेगी जब सन ् 2025 में हमयारली 
अनुमयाननत जनसंख्या 140 करोड़ होगी त्या प्रनत व्नकत 
खेती ्ोग् भूशम मयात्र 0.8 हेकटे्र होगी। िसूरली तरफ 
अनन्शमत विया्य, भूगभ्य ज्सतर में गगरयावट त्या उप्बध 
ज् कया खेती के अनतररकत अन्् कया्षों में प्र्ुकत होनया 
वत्यमयान कृषि के श्ए अत्ंत गचतंया कया षवि् है। इन 
पररनस्नत्ों में वत्यमयान कृषि पदधनत के िलीघ्यकयाश्क 
दटकयाऊपन पर एक बहुत बड़या सवयाश््या ननशयान ्गया है। 
आज आवश्कतया इस बयात की है कक ऐसी तकनीकी कया 

षवकयास कक्या जयाए नजससे कक कम से कम के्त्रफ् में 
अगधक से अगधक पैियावयार ् ली जया सके और िेश की बढ़ती 
हुई जनसंख्या के श्ए समुगचत भोजन व्वस्या कया प्रबंध 
कक्या जया सके, सया् हली सया् प्रयाकृनतक संसयाधनों कया भी 
संरक्ण कक्या जया सके।

संरक्ण कृषि, खेती की वह पदधनत है नजसमे कृषि 
ज् ्यागत को कम रखत ेहुए अगधक ्याभ व दटकयाऊ 
उतपयािकतया ्ली जया सकती है। सया् में प्रयाकृनतक संसयाधनों 
जसेै मिृया, ज्, वयातयावरण व जैषवक कयारकों में संरक्क्त 
वदृगध होती है। इसमें कृषि कक्र्याएं उियाहरणया््य शनू्् कि्यण 
्या अनत न््ून कि्यण के सया्-सया् कृषि रसया्नों एवं 
अकयाब्यननक व कयाब्यननक स्ोतों कया संतुश्त व समुगचत 
प्र्ोग होतया है तयाकक षवशभन्न जवै कक्र्याओं पर षवपरलीत 
प्रभयाव न पड़।े

क्या है संरक्षण कृवष ? 

संरक्ण कृषि कया अ््य है कक भूशम की सतह पर फस् 
अवशिेों को रखत े हुए भूशम को त्बनया ्या बहुत कम 
उ््-पु्् कक्े फस्ों को उगयानया। संसयाधन सरंक्ण 
खेती से तयातप््य संसयाधन संरक्ण की ऐसी तकनीकों से है 
नजसमें अचछी फस् की पिैयावयार की गुणवतया कया भी 
ख्या् रखया जयातया है, तयाकक वत्यमयान पीढ़ली की आवश्कतया 
को पूरया करने के सया्-सया् भयावी पीदढ़्ों के श्ए अचछी 
उतपयािकतया के सया् हली संसयाधनों की गुणवतया सुनननशचत 
की जया सकें ।

 संरक्ण कृषि फस् उतपयािकतया पर त्बनया ककसी 
षवपरलीत प्रभयाव डया्े, प्रयाकृनतक संसयाधनों जसेैः भूशम, ज् 
एवं प्या्यवरण को संरक्क्त रखती है और बढ़याती हैं त्या 
संरक्ण खेती दवयारया मिृया कटयाव, ज् हयानन में कमी होती 
है, मिृया सतह पर प्वयार से खरपतवयारों कया अकुंरण 
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रुकतया है, मिृया में सूक्म जीव सुरक्क्त रहत े हैं त्या 
जषैवक पिया््य कया अगधक ननमया्यण होतया है। रयासया्ननक 
उव्यरकों की कम आवश्कतया होती है त्या प्रनत हेकटे्र 
उपज में वदृगध होने से ककसयान की आ् बढ़ती है। संरक्ण 
कृषि में मिृया सतह के ऊपर कम से कम 30 प्रनतशत 
अवशिे होनया आवश्क है। षवशव में ्गभग 125 
शमश््न हेकटे्र से ज्यािया जमीन पर संरक्ण खेती की 
जया रहली है। संरक्ण खेती करने वया्े िेशों में अमेररकया, 
आसटे्श््या, कनयाडया, रियाजी् और अजदेन्टलीनया प्रमुख है।

वत्यमयान पररदृश् में संरक्ण कृषि एक आवश्क 
आवश्कतया हो ग्ी है नजसके कुछ कयारक ननमनवत हैं-

• ्गयातयार अत्गधक जुतयाई से शमरटली की संरचनया में 
बि्याव त्या मिृया जीवयांश सतर में कमी।

• भयारली कृषि ्ंत्रों के अत्गधक प्र्ोग से भशूम की 
ननच्ली परत कया क्ठोर हो जयानया।

• खेती में ज् आवश्कतया की वदृगध एवं घटतया 
ज् उतपयाि कया सतर।

• अनन्शमत व असयामन्क विया्य एवं भू-गभ्य ज् 
कया गगरतया सतर।

• फस् अवशिेों को ज्याने से वयातयावरण में बि्याव 
कया खतरया।

• भूशम में आवश्क पोिक ततवों की बढ़ती कमी।
• मिृया में ्याभकयारली सूक्म जीवों की संख्या में कमी 

त्या उनकी कक्र्याशी्तया पर षवपरलीत प्रभयाव।
• मिृया कयाब्यन सतर में ननरंतर गगरयावट।
• भू-गभ्य ज् में नयाईटे्ट की अगधकतया से बढ़तया 

ज् प्रििूण।
• खरपतवयारों की संख्या में ्गयातयार वदृगध।
• असंतुश्त पोिण से कीट व्यागध्ों कया अगधक 

प्रभयाव।
• धयान के खेत में ज् प्यावन की नस्नत में मी्ेन 

गैस कया ननष्कि्यण।
• कृषि में घटतया उतपयािन ्याभ।

संरक्षण खेती का उददेश्ययः

संरक्ण खेती कया उदिेश् समेककत प्रणया्ली दवयारया जसेैः 
मिृया, ज्, एवं जषैवक संसयाधनों के सं्ुकत सयाधनों त्या 

प्रयाकृनतक संसयाधनों की प्र्ोग क्मतयाओ ं को सुरक्क्त, 
प्रोतसयादहत एवं ननशम्यत करनया है। इस षवगध कया मुख् 
उदिेश् ् ह है कक खेत की शमरटली में न््ूनतम उ््-पु्् 
की जयाए, उसकी जुतयाई न की जयाए, भयारली मशीनों कया कम 
से कम प्र्ोग कक्या जयाए व मिृया सतह को हर सम् 
फस् अवशिेों ्या िसूरे ककसी वयानसपनतक आवरणों से 
ढककर रखया जयाए। हरली खयाि ्या मिृया को ढकने वया्ली 
अन्् फस्ों को फस् चक्र में अपनया्या जयाए। ऐसया 
करने से बहुत सयारे ्याभ पया्े ग्े है नजनमें फस्ों कया 
पैियावयार बढ़ने के सया्-सया् संसयाधनों जसेैः ज्, मिृया, 
पोिक ततव, फस् उतपयाि और वयातयावरण की गुणवतया 
भी बढ़ती है जो कक कृषि की ्गयातयार अचछी हया्त के 
श्ए बहुत जरूरली है।

संरक्षण खेती के भसदधातं 
1. फस े्ं उगयाने की ऐसी प्रणयाश््यंा षवकशसत करनया 

और उन्हें बढ़यावया िेनया, नजनके कयारण मिृया में 
सबसे कम व्वधयान होतया है जसेैः न््ूनतम एवं 
शून्् भू-पररष्करण अ्या्यत संरक्ण जुतयाई।

2. खेत की सतह पर फस् अवशशष्टों को छोड़ने 
त्या आवरण फस े्ं उगयाने आदि षवगध्ों को 
अपनयाकर मिृया की ऊपरली सतह को ढक कर 
रखनया, अ्या्यत फस् प्वयार कया प्र्ोग।

3. फस् चक्रण, अतंःखेती, कृषि वयाननकी आदि के 
मयाध्म से षवषवधीकृत फस् को बढ़यावया िेनया 
अ्या्यत ्फस् षवषवधीकरण।

संरक्षण कृवष के अव्यव

संरक्ण कृषि की प्रमुख ्यांत्त्रक एवं सस् षवगध्यां 
ननमन हैं-

संरक्षण जुताई (कंजववेशन ट्लेज) यः भूशम की सतह को 
प्रयाकृनतक रुप से बनया्े रखकर व पह्ली फस् के अवशिेों 
को भूशम की सतह पर छोड़त ेहुए अग्ली फस् के श्ए 
खेत तै्यार करनया, संरक्ण दट्ेज कह्यातया है। इस षवगध 
से ऊजया्य की बचत होती है और मिृया अपरिन भी कम 
होतया है एवं मिृया कया उपजयाऊपन भी बढ़तया है।



पूसा सुरभि 11

कजवदेशन दट्ेज जसेैः न््ूनतम जुतयाई और शनू्् 
जुतयाई के दवयारया हम फस्ोतपयािन पर होने वया्े खच्य को 
कम कर सकत ेहैं, सया् हली सया् कम पेट्ो् ज्ने से 
कयाब्यन डयाई ऑकसयाइड कया उतसज्यन भी कम होतया है। 
जीरो-दट्ेज के उपरयांत बो्ी गई फस्ों में मिृया नमी कया 
संरक्ण अगधक होतया है। शसचंयाई के श्ए ज् की मयात्रया 
अपेक्याकृत कम (्गभग 20 से 30 प्रनतशत ज् की 
बचत) ् गती है। इसके अनतररकत कई तरह के खरपतवयारों 
जसेैः फे्ेररस मयाइनर के प्रकोप में कमी आती हैं। शून्् 
कि्यण के अपनयाने से मिृया कयाब्यन की मयात्रया में भी वदृगध 
होती है। 

(अ) न्यनूतर जुताईयः भू-पररष्करण की वह कक्र्या नजससे 
फस्ोतपयािन के श्ए भूशम की कम जुतयाई की जयाती है 
इस षवगध में खेत की जुतयाई इतनी कम की जयाती है कक 
केव् बीज के उगने व अचछी पिैयावयार हेतु उगचत मयाध्म 
तै्यार हो जया्े और सया् में ्यागत व ऊजया्य कया खच्य 
न््ूनतम हो। 

न्यनूतर जुताई के लाियः
• परौधों की जड़ोंं में बहुत कम अवरोध होतया है।
• मिृया में अतंः श्वण िर में वदृगध हो जयाती है।
• विया्य के ज् अपवयाह होने से मिृया कटयाव कम 

होतया है।
• फस् उतपयािन ्यागत कम आती है।

(ब) शून्य जुताईयः इसके अतंग्यत धयान की कटयाई के बयाि 
उसी खेत में त्बनया जुतयाई ककए टै्कटर चयाश्त जीरो दट् 
कम फटटीडड्् मशीन दवयारया गेहंू की पंनकत्ों में बुवयाई 
करने को शनू्् जुतयाई (जीरो दट्ेज) तकनीक कहत ेहैं। 
इस तकनीक दवयारया गेहंू, धयान, मककया, मसूर और चनया 
की बुवयाई की जया सकती है। इस तकनीक में फस् 
अवशिेों को मिृया सतह पर छोड़ दि्या जयातया हैं जो ग्-
सड़कर ह्ूमस बन जयात ेहैं और खयाि कया कयाम करत ेहैं 
नजससे मिृया उव्यरतया में वदृगध होती है।

परंपरयागत बुवयाई की तु् नया में जीरो दट् डड्् से 
बुवयाई करने पर 20 सें 25 दिन की बचत होती है और 
उतपयािन सतत रखया जया सकतया है। नजससे फस् की 
त्बनया ज् ्गया्े और खेत की तै् यारली कक्े त्बनया बुवयाई 
की जया सकती है। नजसके कयारण ज् कम ्गतया है और 
पैियावयार वहली की वहली रहती है।

संरक्ण षवगध में मककया की बुवयाई न््ूनतम दट्ेज तकनीक से बुवयाई

जीरो दट्ेज तकनीक से बुवयाई
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शून्य जुताई तकनीक के लाि

• धयान की कटयाई के तुरंत बयाि शमरटली में सहली नमी 
रहने पर गेहंू की बुवयाई करने पर फस् को 20 
से 25 दिनों कया सम् शम् जयातया है।

• खेत को तै् यार करने के सम् को बचया कर 10 
से 15 प्रनतशत अगधक उपज शम्ती है।

• शून्् जुतयाई तकनीक से 85 से 90 प्रनतशत 
ईधन, ऊजया्य व सम् की बचत होती है।

• नो दट् डड्् से उव्यरक एवं बीज की ननधया्यररत 
मयात्रया डया्ली जया सकती हैं। 

• गेहंू कया अकुंरण 2 से 3 दिन पह्े होतया है।
• परंपरयागत षवगध की तु्नया में इस षवगध में 

मडँूसी/गेहंूसया कया जमयाव 30 प्रनतशत कम होतया 
है। 

• इस षवगध से बुवयाई करने पर 15 से 20 प्रनतशत 
ज् की बचत होती है। 

• मिृया के भरौनतक, रयासया्ननक व जषैवक गुणों में 
सुधयार होतया है और मिृया की ज् धयारण क्मतया 
भी बढ़ती है। 

• शमरटली व प्या्यवरण प्रििूण में कमी आती है।
• षपछ्ली फस् कया कचरया शमरटली में शम्याकर ्या 

सड़याकर शमरटली की गुणवतया (कवयाश्टली) में ्याभ 
करतया है।

कर जुताई पर बुवाईयः ्ह एक ऐसी पदधनत है नजसमें 
मशीन दवयारया जुतयाई एवं बुवयाई कया कया््य एक सया् संपन्न 
होतया है। इस कया््य को रोटयावेटर दट् डड्् ्या सट्लीप दट्-
डड्् दवयारया कक्या जयातया है नजसमें रोटयावेटर की कक्र्या से 
शमरटली पूरली चरौडयाई में भुरभुरली होकर बुवयाई के श्ए तै्यार 
होती है जबकक सट्लीप दट् डड्् में केव् बोई जयाने वया्ली 
पनंकत हली तै्यार होती है। इसके अनतररकत डडस्क हैरो/
कलटलीवेटर/रोटयावेटर से कम जुतयाई करके जीरो दट्-डड्् 
से भी बुवयाई की जयाती है जहयंा धयान के खरपतवयार अग्ली 
गेहंू में समस्या उतपन्न करत ेहैं एवं सतहली बुवयाई में भी 
अवरोध पैिया करत ेहैं।

उथलरी चौडी क्यारर्यों रें बुवाई/रेंड़ों पर बुवाई/बेड पलानट्गं 
ववधध

्ह एक ऐसी पदधनत है नजसमें जीरो-दट् डड्् बेड 
प्यान्टर मशीन दवयारया बनया्ी ग्ी मेंड़ों पर फस े्ं उगयाई 
जयाती हैं। कुछ सनबज्ों जसेैः आ्ू, शकरकन्ि, मू्ली, 
चुकन्िर, एवं मसया े्ं आदि फस्ों की खेती मेंड़ों पर की 
जयाती हैं। ्ेककन आज खयाद्यान्न एवं नत्हन फस्ों को 
बोने हेतु टै्कटर चयाश्त रेजड बडै प्यान्टर दवयारया खेती 
करनया आसयान हो ग्या हैं। इस मशीन दवयारया बीजों एव 
उव्यरकों कया एक सया् प्र्ोग कक्या जया सकतया है। इस 
षवगध दवयारया धयान, गेहंू, मककया, सरसों, आ्ू, मटर, चनया, 
आदि फस्ों की खेती की जया सकती है। इस तकनीक 
दवयारया फस् प्रणया्ली को गहन एवं षवषवधीकृत करने की 
प्रब् संभयावनया है जसेैः गन्नया+ गेहंू, मककया +आ्ू, मटर/
चनया+गन्नया, गेहंू+पोिलीनया, मूँग+गन्नया आदि की सहफस्ली 
खेती। ध्यान रखें कक ्ह षवगध केव् शसगंचत क्ेत्रों के 
श्ए है। इस षवगध के श्ए खेत समत् होनया चयादहए त्या 
खेत फस् अवशिे मुकत होनया चयादहए। गेहंू के श्ए मेंड़ों 
पर 3 पनंकत्ों की बुवयाई की जया सकती है, जबकक 
सो्याबीन, सरसों, चनया, मूँग, की िो पनंकत कयाफी होती 
हैं।

रेंड़ों पर बुवाई के लाियः

• इस षवगध से बुवयाई करने पर 25 से 30 प्रनतशत 
ज् की बचत होती है त्या ज् की ज् उप्ोग 
क्मतया बढ़ जयाती है।

संरक्ण खेती में मेंड़ों पर गेहंू बुवयाई
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• इस षवगध में बीज िर को 15 से 20 प्रनतशत कम 
कक्या जया सकतया है।

• प्रकयाश, भूशम एवं पोिक ततवों की उप्ोग क्मतया 
में बढ़ोतरली होती है।

• परौधों की बढ़वयार तजे होने के कयारण खरपतवयार 
कया प्रकोप कम होतया है।

• फस् कम गगरती है नजससे कटयाई में आसयानी 
होती है।

टै्क्र चाभलत लेजर लैणड लेवलर दवारा िूभर का 
सरतलरीकरणयः खेत एकसयार होगया तो फस् को खयाि, 
ज् अचछी तरह से शम े्ंगें, इसश्ए पिैयावयार बढयाने और 
्यागत कम करने के श्ए खेत कया समत् होनया जरूरली 
है क्यांेकक ऊंचे-नीचे खेत में शसचंयाई करत ेसम् ज् खेत 
मे पूरली तरह से समयान रुप से नहलंी फै् पयातया है त्या 
इसके च्त ेखेत में कुछ जगह पर खरपतवयार पनपने 
्गत ेहैं ओर सभी परौधों व बीजों को सहली अनुपयात में 
ज् भी नहलंी शम् पयातया है, नजससे पैियावयार पर बुरया प्रभयाव 
पड़तया है। 

टै्कटर चयाश्त ्ेजर ्णैड ्ेव्र मशीन कया प्र्ोग 
कर ककसयान इस समस्या को िरू कर सकत ेहैं, ्ह एक 
ऐसया ्ंत्र है जो पूव्य रुप से ककरणों दवयारया त्या कन्ट्ो् 
्ूननट के सहयारे भूशम को बरयाबर मयात्रया में समत् कर 
िेतया है। इस ्ंत्र में ्ेजर ट्यान्समीटर, ्ेजर ररसीवर, 
कन्ट्ो् बॉकस एवं ्ेव्र मुख् भयाग है। ्ेव्र को 
टे्कटर के पीछे जोड़कर ्ेजर तरंगों के मयाध्म से 

कन्ट्ो् कक्या जयातया है। टै्कटर में ् गे हयाइड्ॉश्क शससटम 
की सहया्तया से ्ेव् मशीन ऊपर-नीचे होती रहती है 
नजससे खेत एकसयार हो जयातया हैं। एक एकड़ भशूम को 
समत् करने के श्ए कम से कम एक से डढ़े घंटे कया 
सम् ्गतया है। इस ्ंत्र को प्र्ोग करने से पह्े ध्यान 
रखें कक खेत की बयारलीक जुतयाई होनी चयादहए, खेत में 05 
प्रनतशत नमी होनी चयादहए त्या खरपतवयार व फस् के 
अवशिे, जड़ें, धयान कया पुआ् एवं घयास आदि नहलीं होने 
चयादहए।

लेजर लणैड लेवलर से िूभर सरतलरीकरण के लाि

• शसचंयाई ज् की 30 से 40 प्रनतशत तक बचत 
होती है।

• फस्ों की पैियावयार एक समयान त्या 15 से 25 
प्रनतशत की बढ़ोतरली होती है।

• खेत की जुतयाई के क्ेत्र में 2 प्रनतशत की वदृगध 
होती है।

• भूशम समत् करने में सम् की बचत होती है।
• पूरे खेत में ज् कया एक समयान षवतरण होतया है।
•  खरपतवयारों के उगने में कमी होती है।

फसल ववववधधकरणयः फस् षवषवधीकरण कया अशभप्रया् है 
विषों से अपनयाए जयाने वया्े एक षवशिे फस् चक्र में से 
ककसी एक जगह िसूरली फस् की खेती। फस् षवषवधीकरण 
की षवगध्ों के अतंग्यत फस् प्रणया्ली, फस् चक्र, सघन 
खेती, शमगश्त फस े्ं, अतंः सहफस े्ं आती हैं, जो मिृया 
उव्यरतया सुधयारने, उपज बढ़याने त्या मिृया कटयाव को कम 
करने में सहया्क हैं।

उत्तरली भयारत में ्गयातयार धयान-गेहंू की फस् ्ेने के 
कयारण इस फस् चक्र के उतपयािन में अनेक समस्याएं 
आ रहली हैं, जसेैः खरपतवयारों कया प्रकोप, मिृया पोिक ततवों 
कया अत्गधक िोहन, ज् की कमी, प्या्यवरण प्रििूण, 
बढ़ती उतपयािन ्यागत त्या नस्र उतपयािन आदि। नजसके 
श्ए दटकयाऊ उतपयािन हेतु ्ह आवश्क हो ग्या है, कक 
ि्हनी फस्ों को कम से कम िो वि्य में एक बयार 
अवश् ्गयाएं। ऐसे खेतों में जहयां विया्य ज् कया ्ठहरयाव न 
हो अ्या्यत ्ऊंचे खेतों में, धयान के स्यान पर खरलीफ की 
ि्हनी फस े्ं जसेैः अरहर, उि्य, ्ोत्ब्या, मूँग, गवयार सरंक्ण खेती हेतु भशूम कया सवचयाश्त ्तं्र दवयारया समत्लीकरण
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आदि की बुवयाई करनी चयादहए। इसी प्रकयार रबी में गेहंू के 
स्यान पर चनया, मटर, मसूर, ्या चयारे की ि्हनी फस े्ं 
्या बरसीम आदि ् गयाई जया सकती हैं। फस् षवषवधीकरण 
दवयारया कीट, बीमयारली, खरपतवयार आदि कया संतु् न जषैवक 
िबयाव कम होतया है त्या मिृया में पोिक ततवों कया संतु्न 
बनया रहतया है एवं मिृया कटयाव कम होतया है त्या वि्य भर 
आ् प्रयापत होती रहती है। 

  भयारत वि्य में षवशभन्न प्रकयार की ज्वया्ु त्या मिृया 
पयाई जयाती हैं जहयां पर फस् षवषवधीकरण की अपयार 
संभयावनयाएं है त्या जो िेश की बढ़ती हुई जनसंख्या की 
खयाद्यान्न की आपूनत्य करने में सवतः हली सक्म हैं। इसके 
अतंग्यत षवशभन्न फस्ों जसेैः अन्न, ि्हन, नत्हन, 
सनबज्यां, चयारया, रेशया, फ्, मसया्ों, िवयाई त्या वयाणणनज्क 
फस्ों की बढ़ती हुई मयंाग की पूनत ्य संभव हो सकेगी।

फसल अवशषे प्बंधन तथा पुनयः चक्रणयः

फस् अवशिे वे पिया््य होत ेहैं जो फस् कटयाई एवं 
गहयाई के उपरयांत मिृया पर छोड़ दि्े जयात े हैं। इनमें 
मुख्तः भूसया, तने, डण्ठ्, गन्ने की पषत्त्यां, मूंगफ्ली 
के नछ्के आदि हैं। फस् अवशिे से ढकी हुई मिृया कया 
तयापक्रम न अगधक बढ़तया है, और न हली अगधक घटतया है। 
अतः सूक्म जीवों की सदहष्णुतया बढ़ जयाती है, नजससे 
परौधयंंेा के श्ए पोिक ततवों की उप्बधतया अचछी बनी 
रहती है। फस्ों को खरपतवयार, पया्े एवं ्ू के प्रकोप से 
बचया्या जया सकतया है त्या मिृया में नमी बनी रहती है। 

फस् अवशिे जसेै परौधों की पषत्त्यां, भूसया, पुआ् 
और घयास आदि की शमरटली में िबयाने से कयाब्यननक पिया््य 
की मयात्रया बढ़ जयाती है और मिृया संरचनया में भी सुधयार 
होतया है। फस् अवशिेों के सया् रॉक फॉसफेट अ्वया 
सुपर फॉसफेट शम्याने से सड़याव तीव्रगनत से होने के सया् 
मिृया के सु्भ फॉसफेट कया सतर भी बढ़ जयातया है।

संरक्षण खेती के लाि

रदृा व जल का संरक्षणयः परंपरयागत खेती में जुतयाई दवयारया 
्या तो फस् अवशिे मिृया में शम्या दिए जयात ेहैं। जसैया 
कक उत्तर-पनशचमी भयारत में धयान व गेहंू त्या गुजरयात के 
सरौरयाष्ट् प्रयांत में गेहंू के फस् अवशिेों में कक्या जयातया है। 
इसके कयारण मिृया कया ज् त्या वया्ु से कटयाव बढ़ जयातया 
है, जबकक संरक्ण खेती में मिृया सतह पर फस् अवशिेों 
की परत होने के कयारण मिृया कणों को बयंाधे रखने की 
क्मतया बढ़ जयाती है, नजससे ज् त्या वया्ु कटयाव की 
तीव्रतया कम हो जयाती है। इसके अनतररकत संरक्ण खेती 
में उगयाई जयाने वया्ली ि्हन फस े्ं भी मिृया को ज् त्या 
वया्ु कटयाव से संरक्ण प्रियान करती है। संरक्ण खेती के 
ननमनश्णखत ्याभ हैं। 1. कयाब्यननक पिया््य में वदृगध। 2. 
शमरटली ज् कया संरक्ण। 3. शमरटली संरचनया व परौधों की जड़ोंं 
में वदृगध।

रदृा गुणवता रें वदृधधयः संरक्ण खेती में मिृया में कम से 
कम ्यांत्त्रक छेड़छयाड़ करने, मिृया सतह के जैषवक प्वयार 
से ढके रहने त्या फस् चक्र अपनयाने से मिृया की 
भरौनतक, रयासया्ननक त्या जषैवक गुणवतया में ्गयातयार 
वदृगध होती है। संरक्ण खेती अपनयाने से मिृया संरचनया, 
मिृया कणों के आकयार व दटकयाऊपन त्या वया्ुसंचयार में 
सुधयार से परौधों की जड़ोंं कया अचछया षवकयास होतया है। 
्गयातयार फस् अवशिेों के मिृया सतह पर रखने त्या 
उसके अपघदटत होत ेरहने से पयािप पोिण ततव ्गयातयार 
जमीन में शम्त ेरहत ेहैं, नजससे मिृया उव्यरतया बढ़ती है 
त्या मिृया में पयाए जयाने वया्े सूक्म जीवों व केचुओ ंकी 
संख्या त्या जषैवक कक्र्याओं में वदृगध से भी मिृया उव्यरतया 
बढ़ती है, सया् हली सया् ्ह भी पया्या ग्या है कक संरक्ण 
खेती मिृया क्यारली्तया त्या ्वणतया की समस्या को भी 
कया्यांतर में कम करती है।
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वषामा जल उप्योग क्षरता रें वदृधधयः शुष्क क्ेत्रों में फस् 
उतपयािकतया बढ़याने के श्ए विया्य ज् उप्ोग क्मतया को 
बढ़यानया ननतयंात आवश्क है। संरक्ण खेती में मिृया सतह 
पर फस् अवशिेों की जषैवक प्वयार के कयारण विया्य ज् 
कया मिृया में ररसयाव बढ़तया है त्या भू-ज् कया वयाष्पीकरण 
कम होतया है। ् गयातयार फस् अवशिेों के रुप में कयाब्यननक 
अशं डया्ने से मिृया की ज्-धयारण क्मतया भी बढ़ती है। 
अतः संरक्ण खेती में विया्य ज् अगधक मयात्रया में त्या ्ंबे 
सम् तक भूशम में संरक्क्त रहतया है, जो परौधों को ज्यािया 
सम् तक उप्बध होतया रहतया है इससे फस्ों की सूखया 
सहन करने की क्मतया बढ़ती है, अतः ज्वया्ु पररवत्यन 
के कयारण होने वया्ली विया्य की अनन्शमततया व सूखे कया 
कुप्रभयाव फस्ों में कम हो जयातया है।

कृवष आदानों की उप्योग दक्षता रें वदृधधयः फस् अवशिेों 
को खेत से बयाहर न ्े जयाने ्या ज्या्या न जयाकर मिृया 
सतह पर हली रखने के कयारण धीरे-धीरे उनके अपघटन से 
परौिक ततव मिृया में शम्त े रहत े हैं, इसके अनतररकत 
संरक्ण खेती में मिृया में कयाब्यननक पिया्मो के अशं बढ़ने 
के कयारण उव्यरको के रुप में नस्रलीकृत रहत ेहैं। सया् हली 
सया् गहरली जड़ वया्ली फस्ों को उगयाने से पोिक ततवों 
के जमीन में ररसयाव के कयारण होने वया्े क्नत में कमी 
आती है। इसके अनतररकत संरक्ण खेती में फस् अवशिेों 
के अपघटन से त्या जड़ग्रंग््ों परौधों को फस् चक्र में 
अपनयाने से पोिक ततवों की उप्बधतया बढ़ती है।

फसल उतपादकता रें वदृधध व बसथरतायः संरक्ण खेती से 
मिृया कटयाव में कमी आने, मिृया गुणवतया में सुधयार होने, 
मिृया ज् उप्बधतया में वदृगध होने, सम् पर बुवयाई होने 
त्या फस् चक्र अपनयाने से धीरे-धीरे फस् उतपयािकतया 
में वदृगध होती है, इसके अनतररकत मिृया में नमी के ज्यािया 
सम् तक संरक्क्त रहने से फस् उतपयािन में नस्रतया 
आती है।

खरपतवारों पर प्िावयः संरक्ण खेती में जुतयाई त्या 
्यांत्त्रक सस् कक्र्याएं नहलीं करने से खरपतवयारों कया प्रकोप 

बढ़ सकतया है। ककंतु एकीकृत नन्ंत्रण अपनयाकर खरपतवयारों 
कया प्रकोप कम कक्या जया सकतया है। खरपतवयार रदहत 
बीज कया प्र्ोग, खेत के चयारों तरफ मेंड़बंधी, नजससे कक 
विया्य ज् के सया् खरपतवयारों के बीज खेत में नहलीं आएं, 
बीज बनने से पह्े खरपतवयारों कया नन्ंत्रण, उगचत 
फस् चक्र, शसचंयाई ज् से खरपतवयारों के बीजों को 
हटयानया, शयाकनयाशश्ों कया उगचत प्र्ोग, जैषवक खरपतवयार 
नन्ंत्रण की षवगध्ों कया प्र्ोग आदि से धीरे-धीरे 
खरपतवयारों कया प्रकोप कम कक्या जया सकतया है।

पाररबसथछतकी तंत्र पर प्िावयः संरक्ण खेती में जमीन में 
कम से कम ्यंात्त्रक छेड़छयाड़ करने, मिृया सतह को जषैवक 
प्वयार से ढके रहने त्या फस् चक्र अपनयाने में 
सवयाभयाषवक रुप से जवैषवषवधतया में वदृगध होती है। संरक्ण 
खेती के कयारण विया्य ज् के भशूम में ररसयाव के बढ़ने से 
भू-ज् सतह में वदृगध होती है, नीचे वया्े क्ेत्रों में बयाढ़ कया 
प्रकोप कम होतया है त्या ज्याश्ों में शमरटली कया जमयाव 
कम होतया है।

आधथमाक लाियः संरक्ण खेती में मिृया गुणवतया के बढ़ने, 
नमी की अगधक सम् तक उप्बध रहने त्या सूखे कया 
प्रभयाव कम होने, सम् पर बुवयाई होने आदि से उपज में 
वदृगध होने त्या उतपयािन ्यागत में कमी आने से शुदध 
प्रनतफ् में वदृगध होती है।

    संरक्ण कृषि से ऐसे अवसर उतपन्न होत ेहैं नजनसे 
तकनीकक्ों के षवकयास और पररशोधन सुदृढ़ अनुसंधयान 
ककसयान षवसतयार संबंध स्याषपत करने और तकनीक सजृन 
त्या उसे अपनयाने हेतु संस्यागत त्या नीनत संबंधी 
पररवत्यन सुनननशचत करने के श्ए ककसयानों के ज्ञयान और 
अनुभव कया उप्ोग करने में सहया्तया शम्ती है। संरक्ण 
कृषि ने वैनशवक सतर पर प्रगनत की है। संरक्ण कृषि न 
केव् ससती है वरन ्प्या्यवरण, मयानव, पशु-पक्ी, जीव-
जंतु जवै षवषवधतया, मिृया, ज्, वया्ु एवं संपूण्य प्ृथवी के 
दहतिैी है। 

सहरी सथान पर बो्या ग्या सुकरमा का बीज हरी रहान फल देता है।
- कथा सररतसागर 
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लघु एवं सीरांत कृषकों की आ्य बढ़ाने हेतु सरबनवत 
कृवष प्णालरी राॅडल

राजीव कु. भसहं, प्वीण कु. उपाध्या्य, ववनोद कु. भसहं, सररथ लाल रीणा एवं एस.एस. राठौर

सस् षवज्ञयान संभयाग,
भया.कृ.अ.प.-भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली-110012

समनन्वत कृषि प्रणया्ली से समग्र दृनष्टकोण से 
ककसयानों, खयासतरौर पर छोटे कयाशतकयारों को अपने घर और 
बयाजयार के श््े कई तरह की वसतुओं के उतपयािन कया 
प्या्यपत अवसर तो प्रयापत होतया हली है सया् हली कृषि के के्त्र 
में रोजगयार के अवसर बढ़याने, पररवयार के श््े संतुश्त 
परौनष्टक आहयार जुटयाने, पूरे सया् आमिनी व रोजगयार कया 
इंतजयाम करने त्या मरौसम और बयाजयार संबंधी जोणखम 
कम करने में भी मिि शम्ती है। इससे खेती में कयाम 
आने वया्ली वसतुओ ं के श््े ककसयानों की बयाजयार पर 
ननभ्यरतया भी कम होती है। ्यागत ज्यािया एवं पैियावयार में 
बढ़ोतरली न होने सेे ककसयानों की शुदध आ् में ननरंतर कमी 
होती जया रहली है सया् में मिृया कया सवयास्थ् भी दिन प्रनत-
दिन खरयाब होतया जया रहया है। एक तरफ जहयां ्घु व 
सीमयांत ककसयानों की संख्या बढ़ती जया रहली है वहलीं प्रयाकृनतक 
संसयाधनों की कमी होती जया रहली है। ऐसी नस्नत में 
सीमयांत एवं ्घु खेती को ककस तरह ्याभकयारली व्वसया् 
बनयाकर कृिक पररवयार की जीषवकया नननशचत करने व 
उनके जीवन सतर को ऊपर उ्ठया्या जयानया एक बहुत हली 
महतवपूण्य षवि् है। इसी श्ृखं्या में भयारती् कृषि 
अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली दवयारया उत्तर भयारती् 
पररनस्नत्ों में रहने वया्े ्घु एवं सीमयंात कृिकों हेतु 
1.0 हेकटे्र शसगंचत भूशम पर एक समनन्वत कृषि प्रणया्ली 
मयाॅड् षवकशसत कक्या ग्या है। समनन्वत कृषि प्रणया्ली 
प्रकक्र्या कया मुख् अशभप्रया् है कक ककसयान की फयाम्य प्रक्ेत्र 
पर उप्बध संसयाधनों, आग््यक नस्नत एवं पररवयार के 
मू्भूत खयाद्यान्न एवं हरे चयारे आदि की आवश्कतयाअों 
को ध्यान में रखत े हुए षवशभन्न उद्मों जैसे फस् 
उतपयािन, बयागवयानी, कृषि-वयाननकी, पशुपया्न (िगुध 
उतपयािन, मुगथी पया्न, बतख पया्न), मधुमकखी पया्न, 
मछ्ली पया्न व मशरुम आदि कया समन्व् बनयाकर 

सया्भर आ् अनज्यत करनया अरौर सया् मंे उनके सयामयानजक 
व आग््यक सतर को ऊँचया बनयानया है। "समनन्वत कृषि 
प्रणया्ली कृषि" उद्मों के उगचत सं् ोजन कया प्रनतननगधतव 
करती है, जैसे-फस् प्रणया्ली, वयाननकी, डे् रली पया्न, 
मतस् पया्न, मगुथी पया्न, बतख पया्न में ककसयानों को 
्याभप्रितया के श्ए सयाधन उप्बध हैं।

सरबनवत कृवष प्णालरी की धारणा 

प्रया्ः िेखया ग्या है, नक अगधकतर ककसयान एक हली 
प्रकयार की फस् प्रणया्ली कया ्ंबे सम् तक प्र्ोग करत े
रहत ेहैं नजसके कयारण कई प्रकयार की समस्याएं उतपन्न 
होने ्गती है। उियाहरणया््य पयानी व मिृया की उव्यरयाशनकत 
मंे कमी होनया, फस् उतपयािन मंे नस्रतया, सीमयांत व ्घु 
ककसयानयांे के फस् उतपयािन मंे अगधक ्यागत त्या खेती 
से कम ्याभ इत्यादि समस्याएं बढ़ रहली है। उव्यरकों एवं 
रसया्नों के अगधकयागधक प्र्ोग के कयारण वयातयावरण 
प्रििूण बढ़ रहया है। ऐसी पररनस्नत में ्घु एवं सीमयांत 
कृषि की आजीषवकया सुनननशचत करनया एक कद्ठन चुनरौती 
है। नजन क्ेत्रों में विया्य आधयाररत खेती हली संभव है वहयां 
नमी की कमी त्या सूखे की नस्नत में फस् उतपयािन 
्या तो त्ब्कु् नहलंी होतया है ्या बहुत कम होतया है। अतः 
एक हली प्रकयार की फस े्ं उगयानया हमेशया जोणखम भरया रहतया 
है नजसके कयारण षवशिेकर सीमयांत एवं ्घु ककसयानों की 
अपनी घरे्ु आवश्कतयाएं पणू्य करनया कद्ठन हो रहया है। 
ऐसे में समनन्वत कृषि प्रणया्ली दवयारया ककसयानयांे की 
आजीषवकया को सुनननशचत कक्या जया सकतया है। समनन्वत 
कृषि प्रणया्ली के अतंग्यत अत्गधक फस् उतपयािन के 
अनतररकत अन्् कृषि उद्मो कया सं् ोजन कर न केव् 
अगधक ्याभ व दटकंयाऊ उतपयािन प्रयापत कक्या जया सकतया 
है बनलक मरौसम की षविमतया से भी सयामंजस् स्याषपत 
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कक्या जया सकतया है उससे संसयाधनों कया संतुश्त प्र्ोग 
कर उनकी उप्ोग क्मतया में वदृगध त्या घरे्ू आवश्कतयाओं 
की पनूत ्य के सया्-सया् सक् आमिनी को बढ़या्या जया 
सकतया है व पूरे वि्य रोजगयार भी प्रयापत कक्या जया सकतया 
है।

सरबनवत कृवष प्णालरी के उददेश्य
• समनन्वत कृषि प्रणया्ली दवयारया षवशभन्न उद्मों 

जसेै फस्ों एवं फ्ोतपयािन, िगुध उतपयािन, मुगथी 
पया्न, मधुमकखी पया्न, मछ्ली पया्न, मशरुम 
उतपयािन, वमथीकमपोसट एवं चयारिलीवयारली पर 
बहुउदिेशी् वनसपनत रोपण आदि के षववेकपूण्य 
सं्ोजन से सया्भर आ् अनज्यत कर सकत ेहैं।

• इससे िेश के 86 प्रनतशत ् घु व सीमयांत ककसयानों 
की आजीषवकया में सुधयार ्या्या जया सकतया है।

• ्ह मयाॅड् ककसयानों की आ् को आसयानी से 
िोगुनया करने में सक्म है।

सरबनवत कृवष प्णालरी से लाि 

• कृषि के अनेक उपक्रमों के समनन्वत उप्ोग से 
दटकयाऊ फस् उतपयािन एवं अगधक ्याभ प्रयापत 
होतया है। 

• ककसयानों की घरे्ु आवश्कतयाअों की पूनत ्य के 
अनतररकत कृिक पररवयार को संतुश्त आहयार एवं 
नन्शमत रोजगयार उप्बध होतया है।

• षवशभन्न कृषि उपक्रमों के अवशिे, अनुप्ुकत 
उतपयाि एवं कयाब्यननक पिया््य के पुनः चक्रण दवयारया 
उव्यरकों एवं रसया्नों के प्र्ोग पर ननभ्यरतया कम 
होती है त्या भूशम उव्यरया शनकत मे सुधयार होतया है।

• वयातयावरण प्रििूण में कमी त्या उतपयािन की 
गुणवतया मे वदृगध होती है।

• प्रयाकृनतक आपियाओ,ं जसेै सूखया एवं बयाढ़ इत्यादि 
के प्रकोप दवयारया हयानन कम होती है।

• कृषि उतपयाि कया उगचत मूल् प्रयापत होतया है एवं 
ककसयान की सयामयानजक व आग््यक नस्नत में 
सुधयार होतया है।

सरबनवत कृवष प्णालरी के प्रुख अव्यव
• फस्ंे: अनयाज, ि्हन, नत्हन, चयारया, सबजी, 

औिगध, रेशया, मसया्े, फ् इत्यादि । 
• पशुपया्न व अन््: िगुध उतपयािन, मुगथी पया्न, 

बतख पया्न, खरगोश पया्न इत्यादि । 
• वकैनलपक भू-उप्ोग: कृषि वयाननकी, कृषि 

उद्याननकी, चरयागयाह, बकरली पया्न, भेड़ पया्न, 
सूअर पया्न इत्यादि ।

• कृषि आधयाररत अन्् उपक्रमः मधुमकखी पया्न, 
मशरुम उतपयािन, रेशम कीट पया्न, बया्ो गैस 
उतपयािन, नी्-हररत शवैया् उतपयािन, नस्यरली 
उतपयािन, वमथीकमपोसट, मूल् संवध्यन इत्यादि।

सरबनवत कृवष प्णालरी: एक उदाहरण

िेश के 86 प्रनतशत ककसयान नजनकी जोत 2 हेकटे्र 
से कम है उनकी घरे्ु आवश्कतयाओं त्या आ् में 
ननरंतर वदृगध को ध्यान में रखत े हुए भयारती् कृषि 
अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली ने समनन्वत कृषि प्रणया्ली 
को एक मॉड् के रूप में षवकशसत कक्या है नजसमें फस् 
उतपयािन, बयागवयानी, कृषि-वयाननकी के सया्-सया्, िगुध 
उतपयािन, मुगथी पया्न, बतख पया्न, मछ्ली पया्न, 
मधुमकखी पया्न आदि हैं जो कक एक िसूरे पर आधयाररत 
उद्म है। शोध पररणयाम ्ह िशया्यत ेहैं कक केव् धयान-
गेहंू फस् प्रणया्ली की अपेक्या ककसयान ् दि समनन्वत कृषि 
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ताभलका 1यः उत्तर िारती्य पररबसथछत्यों रें लघु एवं सीरांत कृषकों की सतत ्आजीववका हेतु सरबनवत कृवष प्णालरी 
राॅडल का आधथमाक ववशलेषण (प्छत/हे.) 2017-18 

उद्म क्ेत्र प्रनत इकयाई सक् आ् (रु) उतपयािन ्यागत (रु) शुदध आ् (रु) रोजगयार दिवस

फस् उतपयािन 0.7 हेकटे्र 1,65,354 72,156 93,198 150

िगुध-उतपयािन 3 गया्(70 मी2) 4,92,120 3,30,482 1,61,638 365

बतख पया्न 35 पक्ी 61,090 30,679 30,411 26

मतस् पया्न  0.1 हेकटे्र 91,080 53,792 37,288 26

मुगथी पया्न 50 पक्ी 53,050 24,272 28,778 26

फ्ोतपयािन 0.05 हेकटे्र 19,900 8,658 11,242 15

कृषि-वयाननकी 120 मी2 4,560 1,331 3,229 3

गोबर संचयाश्त 
बया्ो गैस

50 मी2 
(के.वी.आई.सी मॉड्)

9,000 5,000 4,000 12

चयारिलीवयारली सेम 
फस् 

0.03 हेकटे्र 10,000 2,000 8,000 5

कु् आ् 1.0 हेकटे्र 9,06,154 5,27,370 3,78,784 628

प्रणया्ली अपनया्ें तो अगधक आ् अनज्यत कर सकतया है। 
धयान-गेहंू फस् प्रणया्ली की अपेक्या सीमयांत ककसयान (<1 
हेकटे्र) अन्् कृषि उद्मों कया सयामंजस् करके जसेै 
िगुध उतपयािन, मछ्ली पया्न त्या मगुथी पया्न के दवयारया 
अगधक ्याभ प्रयापत कर सकत ेहैं जबकक ्घु कृिक (2 
हेकटे्र) फस् उतपयािन, बयागवयानी, के सया्-सया् िगुध 
उतपयािन, मछ्ली पया्न एवं कृषि-वयाननकी दवयारया 86 

प्रनतशत अगधक ्याभ कमया सकत े हैं। तयाश्कया 1 में 
समनन्वत कृषि प्रणया्ली मॉड् में षवशभन्न कृषि उद्मों 
में सक् आ् त्या उतपयािन ्यागत व शुदध आ् कया 
षववरण दि्या ग्या है जोकक ्ह िशया्यतया है कक इस प्रकयार 
से खेती में समन्व् से न केव् आ् में वदृगध होती है 
बनलक वि्य भर ककसयान के पररवयार को रोजगयार भी प्रयापत 
होतया है।

संके्प में कहया जया सकतया है कक समनन्वत कृषि प्रणया्ली 
एक ऐसया मयॅाड् है नजसके दवयारया संसयाधन कया समुगचत 
उप्ोग, सम् कया सिपु्ोग त्या ् यागत में कमी के सया् 
अगधक ्याभ व सया्भर रोजगयार प्रयापत कक्या जया सकतया 
है। ्ह मयॅाड् दटकयाऊ उतपयािन व प्या्यवरण को प्रिषूित 
होने से बचयाने के श््े भी उत्तम षवकलप है। इसश्ए 
ऐसी प्रणया्ली को िेश के सभी सीमयांत एवं ्घु ककसयानों 
के बीच प्रसयाररत करनया अननवया््य है त्या षवशभन्न मयाध्म 
से उनको ्याभयानन्वत करनया भी जरूरली है। इससे न केव् 
ककसयान की अगधक आमिनी एवं दटकयाऊ उतपयािन उप्बध 
होगया, बनलक इससे सयामयानजक व आग््यक सतर में सुधयार 

व सतत ्आजीषवकया उप्बध हो सकेगी।

राॅडल का प्िाव

• शमरटली के बेहतर सवयास्थ् के सया्-सया् संसयाधनों 
कया कुश् उप्ोग।

• वि्य भर संतुश्त आहयार के सया् नन्शमत रोजगयार 
दिवस (628 श्म दिवस) व आ् (रु. 3,78,784 
्याख)।

• ग्रयामीण ्ुवयाअों के ्याभप्रि रोजगयार के श्ए एक 
आकि्यक षवकलप। 
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गचत्रः समनन्वत कृषि प्रणया्ली के षवशभन्न घटकों कया समन्व्न

अध्यापक राष्ट् की संसकृछत के चतुर रालरी होत ेहैं। वे संसकारों की जड़ों रें खाद 
देत ेहैं और अपने श्रर से उनहें सींच-सींच कर रहाप्ाण शबकत्यां बनात ेहैं।

- रहवषमा अरववदं 
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भयारत में कृषि, सुनननशचत खयाद् एवं परौिणणक सुरक्या, 
दटकयाऊ षवकयास, गरलीबी उन्मू्न एवं िेश की बड़ी 
जनसंख्या के श्ए रोजगयार के अवसर पैिया करने हेतु ्ह 
एक प्रमुख क्ेत्र है। भयारती् कृषि के समक् वत्यमयान में 
घरे्ू खयाद् एवं पोिण सुरक्या सुनननशचत करनया, कृषि 
आ् में बढ़ोतरली, गरलीबी उन्मू्न और ज्वया्ु पररवत्यन 
के कयारण उतपयािन खतरों को कम करनया, समग्र प्रयाकृनतक 
संसयाधन और प्या्यवरण सुरक्या सुनननशचत करनया, भूशम 
सुधयार, ईधन की कीमत, खयाद् कीमत, षवत्ती् संकट, 
ततकया् नीनतगत हसतके्प की आवश्कतया आदि प्रमुख 
चुनरौनत्यंा हैं। उचच आग््यक वृदृगध और बढ़ती उपभोकतया 
आ् के पररणयामसवरूप न्े अवसर िोनों घरे्ू और 
वनैशवक बयाजयारों में कृषि वसतुओं के श््े वृदृगध की मयांग 
के रुप में खु् यासया कर रहे हैं। धयान, गेहंू और मककया के 
अनतररकत कपयास, सो्याबीन, मछ्ली, अडंया इत्यादि के 
श्ए बढ़ती अतंररयाष्ट्ली् मयांग भी नन्या्यत के श्ए एक 
बड़ी चुनरौती है। इसके अनतररकत ऐसे में घरे्ू बयाजयार में 
उचच वसतओु ंजसेै फ्, सनबज्यां, िधू, मयांस, फू् इत्यादि 

 ककसानों की आ्य दोगुनी करने के अवसर एवं सुझाव
ओरप्काश1, रणबीर भसहं2, विैव बाभल्यान

कृषि प्रसयार संभयाग1 एवं ज् प्ररौद्ोगगकी कें द्र2,
भया.कृ.अ.प.- भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली 110012

और कृषि प्रसंसकृत उतपयािों के श्ए बढ़ती मयांग संभयाषवत 
समृदृगध की ओर इशयारया कर रहली है नजसे कृषि क्ेत्र में और 
अगधक बढ़यावया िेनया है।

कृवष रें रोजगार के अवसर

भयारत में कृषि षवकयास के क्ेत्रों में ्ुवया ककसयानों को 
जोड़कर रोजगयार प्रियान करने के श्ए कुछ प्रमुख षवकलप 
़हैंः जषैवक खेती और उतपयािों कया बयाजयार, नत्हन एवं 
ि्हन उतपयािन और आतमननभ्यरतया, मधुमकखी पया्न, 
मगुथी पया्न, मछ्ली पया्न, पशुपया्न, मशरुम की खेती, 
रेशम की खेती, फू्ों की खेती, औिधी् व सुगंधी् परौधों 
की खेती, कृषि वयाननकी प्रबंधन, खयाद् प्रसंसकरण उद्ोग, 
सनबज्ों कया संरक्ण एवं भंडयारण, फ् परररक्ण कया््य, 
सो्याबीन खयाद् उप्ोग एवं सवयास्थ् ् याभ कया कया््य, डरेली 
उद्ोग, अनुबंध खेती, ई-खेती, शमगश्त खेती, शुष्क मृिृया 
क्ेत्रों कया षवकयास एवं खेती, बयागयानों में अंतवतथी खेती, कृषि 
तकनीकी कया षवसतयार कया््य, कृषि आियानों कया क्र् एवं 
षवक्र्, कृषि आियानों, बीज, खयाि व उव्यरक कया व्वसया्, 

जीषवकोपयाज्यन हेतु कक्र्या-क्याप
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मोबयाइ् कृषि तकनीकी हसतयांतरण, कृषि ्ंत्रों एवं 
उपकरणों कया ननमया्यण, भशूम सुधयार, फूड पयाक्य , फ्ों से 
पे् पिया्मो कया ननमया्यण, खयाद् सयामग्री पकेैनजंग, जैषवक 
खयाि, वमथीकमपोसट कया ननमया्यण, कृषि प््यटन स््ों कया 
ननमया्यण, कृषि षवपणन, कृषि करौश् षवकयास कें द्रों की 
स्यापनया त्या प्रधयानमंत्री फस् बीमया ्ोजनया।

कृवष ववकास के उपा्य
• भयारती् कृषि को षवशभन्न प्रकयार के जोणखम और 

अनननशचततयाओं के नए रूपों कया सयामनया करनया 
पड़तया है। ्े रयाष्ट्ली् आपियाओं, वनैशवक ज्वया्ु 
पररवत्यन, जैव ईंधन के श्ए भोजन कया उप्ोग 
त्या कीमतों पर अनननशचततयाओ ं इत्यादि से 
संबंगधत है। इसश्ए, आियानों की आपूनत ्य, ऋण, 
फस् और पशुधन बीमया आदि के श्ए ज्ञयान 
प्रणया्ली और संस्यागत तंत्र की भूशमकया, हमयारे 
कृषि में आवश्क ्ची्यापन प्रयापत करने के क्रम 
में महतवपूण्य होगया। सया् हली सया्, कृषि में 
रसया्न, पयानी, ऊजया्य के कुश् उप्ोग पर हमयारली 
ननभ्यरतया और अन्् आियानों सदहत छोटे से खेत 
में ् ंत्रीकरण और जवै ऊजया्य, सम् पर कृषि कया््य 
पर जोर िेकर इचछयानुसयार कृषि क्ेत्र में तीव्रगनत 
से वृदृगध की जया सकती है।

• ज्वया्ु पररवत्यन के समयाधयान के श्ए अनुकू्न 
और तकनीकी षवगध्ों िोनों के ननवेश षवकलप 
षवशिे रुप से संरक्ण कृषि, कयाब्यन के्रडडट के रुप 
में प्ररौद्ोगगकी इत्यादि और षवगध्ों को अपनयाने 
के श्ए छोटे ककसयानों को प्रोतसयाहन िेने की 
ततकया् आवश्कतया है।

• ऐसी मुख् फस्ों/उतपयािों को पहचयानकर कृषि में 
षवषवधीकरण ्याने की आवश्कतया है, जो छोटे 
ककसयानों को अपनी आ् बढ़याने में सहया्क हो।

• खयाद् प्रसंसकरण और षवकयास के क्ेत्र को मजबूत 
करने की आवश्कतया है, नजससे कृषि प्रसंसकरण 
षवशिे रूप से ग्रयामीण के्त्रों में ककसयानों और ननजी 
के्त्रों, िोनों के श्ए एक आकि्यक षवकलप बन 
जयाए।

• कृषि के वशैवीकरण दवयारया हमयारे उतपयािन की 
गुणवतया में सुधयार, मूल् संवध्यन, बयाजयार सूचनया 
और ्ंबी अवगध में अचछी तरह से िेश के भीतर 
और बयाहर िोनों में एक अनुकू् वयातयावरण प्रियान 
कक्या जया सकतया है।

• गैर हररत क्रयांनत वया्े क्ेत्रों एवं विया्य आधयाररत 
क्ेत्रों में उतपयािन बढ़याने और कृषि आ् को बढ़याने 
के श्ए कया््यक्रम बनया्या जया सकतया है।

• कृषि के षवकयास के श्ए ज् सवया्यगधक महतवपूण्य 
संसयाधन है। खेती में ज् के अषववेकपणू्य उप्ोग 
कया हमयारली कृषि के उतपयािन पर प्रनतकू् प्रभयाव 
पड़ रहया है। शसचंयाई षवभयाग, ननजी क्ेत्र त्या 
नकसयानों के षवशभन्न संग्ठन आदि के सनममश्त 
प्र्यास के मयाध्म से ज् उप्ोग की िक्तया को 
वयांनछत सतर पर ्याकर सतहली और भू-ज् 
नन्ंत्रण, मूल् ननधया्यरण में नवीनतया व शसगंचत 
क्ेत्रों कया षवसतयार कक्या जया सकतया है। खयाद् 
सुरक्या कया ्क्् हयाशस् करने के श्ए ज् और 
जमीन जसेै संसयाधनों कया उगचत प्रबंधन होनया हली 
चयादहए।

• रयाष्ट्ली् खयाद् सुरक्या सुनननशचत करने के श्ए 
कृषि उतपयािकतया को बढ़याने के श्ए वत्यमयान उपज 
और उपज क्मतया में षवद्मयान अतंर को समयापत 
करनया होगया। इसके श्ए कृषि नीनत, वत्यमयान 
तकनीकी के प्रसयार और ककसयानों की उभरती 
आवश्कतयाओं आदि पर षवशिे घ्यान दि्े जयाने 
की आवश्कतया है।

• उतपयािकतया की दृृनष्ट से सतत ् ् षवकयास के श्ए 
ककसयानों को प्ररौद्ोगगकी कया सहयारया िेत े रहनया 
आवश्क है।

• ककसयानों को बयाजयार से जोड़ने, कृषि उतपयािन और 
षवपणन प्रणया्ली, मूल् श्ृृंख्या और षवपणन 
क्मतया के प्रभयावी कया््यक्रम को अपनयाने की 
आवश्कतया है।

• भयारत सरकयार ने सन ् ् 2022 तक ककसयानों की 
आ् को िोगुनी करने कया ्क्् रखया है नजसे 
कृषि और ककसयान षवकयास से जुड़ ेसभी कया््यक्रमों 
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पर तीव्रगनत व समेककत रूप से कया््य दवयारया प्रयापत 
कक्या जया सकतया है। 

ककसानों के सशबकतकरण के भलए पररसंपवत्त 
सुधार

पररसंपषत्त सुधयार कया प्रया्ोजन ्ह सुनननशचत करनया 
है कक गयंावों के हर ककसयान के पयास उतपयािक पररसंपषत्त 
जसेै कक जमीन, पशुपया्न, मतस्, तया्याब, घरे्ू फयाम्य 
जो उसकी पहंुच में हो अ्वया ककसी उद्म ्या बयाजयार 
पे्रररत िक्तया के दवयारया आ् नजससे कक उसकी पयाररवयाररक 
आ् एक िलीघ्यकयाश्क आधयार पर प्या्यपत रूप से बढ़े। 
इससे उनकी पोियाहयार, जीषवकया, शशक्या और सवयास्थ् 
संबंधी आवश्कतया सुनननशचत होगी।

आरदनी वदृधध हेतु कृवष रें बढ़त ेअवसर

भयारत में कृषि षवकयास के के्त्रों में ककसयानों को 
जोड़कर रोजगयार प्रियान करने के श्ए प्रमुख षवकलप 
अनयाज उतपयािन, नत्हन एवं ि्हन उतपयािन, पशुपया्न, 
मधुमकखीपया्न, मगुथीपया्न, मछ्लीपया्न, जषैवक खेती 
एवं उतपयाि कया बयाजयार, मशरुम की खेती, रेशम की खेती, 
फू्ों की खेती, ई-खेती, अनुबंध खेती, शमगश्त खेती, 
बयागयानों में अतंव्यती् खेती, जड़ी-बूदट्ों की खेती, कृषि 
वयाननकी, डरेली उद्ोग, खयाद् प्रसंसकरण, सनबज्ों कया 
संरक्ण एवं भंडयारण, फ् परररक्ण कया््य, सो्याबीन 
खयाद् उप्ोग, फूड पयाक्य , फ्ों से पे् पिया्षों कया 
ननमया्यण, खयाद् सयामग्री पकेैनजंग, जषैवक खयाि व 
वमथीकमपोसट कया ननमया्यण, कृषि ्ंत्रों एवं उपकरणों कया 
ननमया्यण, शुष्क भूशम के्त्रों कया षवकयास एवं खेती, कृषि 
आियानों कया क्र् एवं षवक्र् कया््य, कृषि आियानों जसेै 
बीज, खयाि एवं उव्यरक कया व्वसया् आदि हैं। वत्यमयान 
सम् में कृषि षवकयास, खयाद् सुरक्या एवं पोिण प्रबंधन 
के श्ए ककसयानों को कुश् खेती प्रबंधन, नवीन कृषि 
तकनीकी क्मतया कया सहली ढं़ग से प्र्ोग करने के श्ए 
प्रशशक्ण एवं नवीन रयाष्ट्ली् कृषि पयाठ्क्रम नीनत बनयाकर 
खेती में आजीषवकया के अवसर पिैया करके ककसयानों की 
आमिनी को बढया्या जया सकतया हैं।

आ्य बढ़ाने हेतु कृवष आधाररत उद्यर

आज हमयारे पयास ऐसी तकनीकक्यां हैं नजनसे ककसयान 
भयाई कम जमीन एवं कम सम् में अगधक आमिनी ्े 
सकत ेहैं और खेती में हली रोजगयार के अवसर ढंूढ सकत े
हैं। उियाहरणतः ्दि ककसयान एक एकड़ में गेहंू ्या धयान 
की खेती करत ेहैं तो शुदध आ् 8-10 हजयार रुप्े प्रयापत 
होती है और ्दि फू्ों की खेती करें तो आमिनी कई 
गुनया ज्यािया हो सकती है। इन व्वसया्ों को सफ् रुप 
से च्याने के श्ए व्वसया्ी को संबंगधत तकनीकी 
जयानकयारली व कया््य कुश्तया कया ज्ञयान होनया बहुत आवश्क 
है। ्ह जयानकयारली न होनया भी व्वसया्ों को अपनयाने में 
बयाधक है। कृषि को बढ़यावया िेने के श्ए बहुत से षवभयाग 
षवशभन्न कया्षों जसेै तकनीकी जयानकयारली, षवपणन, आग््यक 
सहया्तया आदि के श्ए कया््य कर रहे हैं ककंतु उनकी कया््य 
प्रणया्ली में आपस में कोई तया्मे् नहलीं है नजससे ककसयानों 
को जगह-जगह भटकनया पड़तया है। सबसे जदट् समस्या 
कृषि उतपयािों के षवपणन की है। ्े उतपयाि पैिया तो गयांव 
में होत े हैं, परंतु इनकी मयांग शहरों में अगधक है। 
व्नकतगत रूप से इन उतपयािों को शहरों में बेचनया 
व्यावहयाररक नहलीं है। िसूरे बहुत से उतपयाि जसेै फू्, 
सबजी, फ्, िधू, मछ्ली, खुमब ऐसे पिया््य हैं नजनको 
ज्यािया सम् तक रखया नहलंी जया सकतया है। इसके अनतररकत 
ककसयान की प्रनतसपधया्य इस के्त्र के बड़ ेव्वसयान््ों के 
सया् होने के कयारण आकि्यक पकेैनजंग, रियान्ड पनब्शसटली 
आदि के अभयाव में ्े उनके सयामने दटक नहलीं पयात।े 
्ेककन ऐसया भी नहलीं है कक इस नस्नत से ननपटया नहलीं 
जया सकतया। िरअस्, हमें अपने समयाज में व्वसया् की 
प्रवनृत को बढ़यावया िेने के श्ए उद्शमतया षवकयास करयानया 
होगया।

उद्मतया षवकयास के श्ए जरूरली है कक आज हम 
अपने ग्रयामीण ्ुवकों को उद्शमतया कया महतव समझयाएं 
और समयाज में उद्शमतया को महतवपूण्य स्यान पर रखें। 
व्नकत के व्वहयार के पीछे उसकी सोच होती है अरौर 
उद्शमतया षवकयास के श्ए सव्यप्र्म जरूरली है मयानव की 
सोच को बि्नया। हमयारली आवश्कतयाएं हमयारली सोच से 
जुड़ी होती हैं। अपनी आवश्कतयाओ ं से पे्रररत होकर 
व्नकत अपनी गनतषवगध्यां आरमभ करतया है और ्ह 
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कक्र्या ्क्् प्रयानपत तक च्ती रहती है। हया्यांकक 
आवश्कतयाएं अनंत हैं ककंतु कुछ आवश्कतयाएं मयानव 
जीवन कया आधयार है अ्या्यत ्उनकी सभी को जरूरत होती 
है जसेै शयारलीररक, सुरक्या और सयामयानजक अशभसवीकृनत की 
आवश्कतयाएं। अगधकयांश मयानव व्वहयार और उनकी 
गनतषवगध्यंा इन्हली ंकी प्रयानपत अ्या्यत ्‘्क््’ के इि्य-गगि्य 
घूमती हैं। कुछ मयानव व्वहयार और उसकी गनतषवगध्यां 
‘आतम सममयान की भयावनया’ दवयारया अशभव्कत की जयाती 
है। जबकक बहुत हली कम ्ोग पे्ररणयातमक उप्नबध के 
दवयारया ‘्क््’ तक पहंुचने में सफ्तया प्रयापत करत ेहैं। ऐसे 
व्नकत उद्मी् गुणों से ्ुकत, सवतः उतपे्रररत और 
समयाज हेतु उियाहरण होत ेहैं। अब शोध से सपष्ट हो चुकया 
है कक मयानव व्वहयार को उप्ुकत निशया्ें िेकर शशक्या 
और प्रशशक्ण के मयाध्म दवयारया ‘उप्नबध पे्ररणया’ से 
कवरेज कक्या जया सकतया है। 

उद्शमतया षवकयास प्रशशक्ण के अंतग्यत मोटे तरौर पर 
चयार क्ेत्रों को शयाशम् कक्या जयातया है। पह्या है उप्नबध 
पे्ररणया कया षवकयास। इसमें मनोवैज्ञयाननक तकनीकों के 
जरर्े व्नकत की सोच को उद्शमतया के श्ए सकयारयातमक 
दिशया में पररवनत्यत कक्या जयातया है त्या व्नकत को अपने 
अिंर नछपे गुणों को पहचयानने कया अवसर शम्तया है 
नजससे उसमें आतम षवशवयास पैिया होतया है त्या जीवन में 
उप्नबध प्रयापत करने की इचछया जयागतृ होती है। िसूरे 
चरण में भयावी उद्शम्ों को व्वसया् के श्ए उतपयाि के 
च्न और चुने हुए व्वसया् को शुरु करने के श्ए 
प्रोजेकट ररपोट्य और संग्ठनयातमक सहया्तया की जयानकयारली 
िली जयाती है। तीसरे चरण में व्वसया् को स्याषपत करने 
और उसकया कैसे प्रबंध कक्या जयाए, इसके श्ए जयानकयारली 
िली जयाती है। अतं में उद्मी को सयामयानजक उद्म के 
बयारे में बतया्या जयातया है। इस प्रकक्र्या से उद्शम्ों को 
जोणखम ्ेने की क्मतया कया एहसयास दि्या्या जयातया है और 
उन्हें खु्या जोणखम कैसे श््या जयाए, इसकी जयानकयारली भी 
िली जयाती है।

उद्शमतया षवकयास प्रशशक्ण ्ेने के बयाि उद्म के 
व्वसया् में आने वया्ली बहुत सयारली समस्याएं िरू हो जयाती 
हैं। जसैया कक पह्े भी कहया ग्या है कक नजन उतपयािों की 
चचया्य हमने औद्ोगीकरण और व्वसया्ीकरण के श्ए 

की है, उसके व्नकतगत रूप से बेचने में कयाफी दिककतें 
आती हैं। इस दिककत को िरू करने के श्ए इन्हें समूह 
्या सव्ं सहया्तया समूहों के जरर्े सयामूदहक रूप से बेचया 
जया सकतया है। इन व्वसया्ों को शुरू करने के श्ए बहुत 
सयारली सरकयारली ्ोजनयाएं उप्बध हैं त्या कई संग्ठन 
इसके श्ए कया््य कर रहे हैं। सव्ं सहया्तया समूह के 
जरर्े भी आग््यक जरूरतों को पूरया कक्या जया सकतया है।

कृषि को बढ़यावया िेने और ककसयानों को सुषवधया के श्ए 
भयारत सरकयार षवशभन्न ्ोजनयाओं को च्या रहली है। इन 
्ोजनयाओं के मयाध्म से ककसयानों को आग््यक व तकनीकी 
सहया्तया प्रियान की जयाती है। इसमें कृषि ज्ञयान सयाझया 
करनया, षवत्ती् एवं प्रशशक्ण संबंधी सहया्तया शयाशम् हैं। 
षवशभन्न षवभयागों दवयारया ककसयानों को अनुियान शम्ने से 
कृषि क्ेत्र में ्ोगों कया रुझयान भी बढ़या है। िेश में वत्यमयान 
सरकयार दवयारया कुछ मुख् ्ोजनयाएं च्याई गई हैं नजनसे 
ककसयान सक्म, सुरक्क्त, शनकतशया्ली एवं समदृध होगया। जो 
वि्य 2022 तक ककसयानों की आ् िोगुनी करने में सहया्क 
होंगी। जसेै खेती की ्यागत को कम करने के श्ए नीम 
्ेषपत ्ूरर्या के प्र्ोग और जषैवक खेती पर जोर, 
खयाद्यान्न उतपयािन बढ़याने के श्ए सो्् हेल् कयाड्य और 
प्रधयानमंत्री कृषि शसचंयाई ्ोजनया त्या ककसयानों को अचछया 
और बड़या बयाजयार मुहै्या करयाने के श्ए रयाष्ट्ली् कृषि 
बयाजयार (ई-नैम) की शुरुआत की हैं, नजनकी ग्रयामीण 
षवकयास में महतवपूण्य भशूमकया हो सकती है। ्हयां उन 
्ोजनयाओं  कया उल्ेख करनया आवश्क है जो कृषि क्ेत्र 
के श्ए मी् कया पत्र सयात्बत हो सकती हैं। 

कृवष संबंधी सरकाररी ्योजनाएं

हमयारे िेश में जब तक ककसयानों की आमिनी नहलीं 
बढ़ेगी तब तक गयांवों कया षवकयास नहलंी होगया और तभी तक 
िेश के समग्र षवकयास को भी गनत नहलीं शम्ेगी। इसश्ए 
भयारत सरकयार ने सन ्2022 तक ककसयानों की आमिनी 
को िोगुनया करने कया ्क्् रखया है, नजसे हयाशस् करने के 
श्ए कृषि और ककसयान षवकयास से जुड़ ेसभी पह्ुओं पर 
समेककत रुप से और तजे गनत से सभी संबंगधत को कया््य 
करनया होगया। भयारत सरकयार ने इसके श्ए सयात सूत्री 
कया््यक्रम ननधया्यररत कक्े हैं, नजसके अतंग्यत खेती की 
्यागत कम और आमिनी ज्यािया करने के प्र्यास प्रयारंभ 
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कक्े ग्े हैं। खेती से अगधक उतपयािन सुनननशचत करने 
के श्ए आवश्क है कक हर खेत में पयानी की व्वस्या 
हो और इसके श्ए शसचंयाई तंत्र को मजबूत कक्या जया रहया 
है त्या ज् संरक्ण के प्र्यासों को गहन कक्या जया रहया 
है। प्रधयानमंत्री कृषि शसचंयाई ्ोजनया इस दिशया में उ्ठया्या 
ग्या एक महतवपणू्य किम है, नजसकी सफ्तया पर बहुत 
कुछ ननभ्यर करतया है। इसी तरह खेत में खयाि, उव्यरक 
आदि के रूप में दि्े जयाने वया्े आियानों के उप्ोग को 
तक्य संगत त्या कुश् बनयाने के श्ए मिृया सवयास्थ् कयाड्य 
्ोजनया ्यागू की गई है।

प्धानरंत्री फसल बीरा ्योजना

ककसयानों की आमिनी को सबसे अगधक चोट मरौसम 
के त्बगड़ने ् या अन्् प्रयाकृनतक आपियाओ ंके कयारण पहंुचती 
है। इससे रयाहत िेने के श्ए सरकयार ने प्रधयानमतं्री फस् 
बीमया ्ोजनया शुरु की है। इसकी मुख् षवशिेतया ्ह है 
कक इसमें ककसयानों को बहुत कम प्रीशम्म िेनया पड़गेया। 
बीमया कंपनन्यां खरलीफ फस्ों के श्ए जो त् करेंगी, 
ककसयानों को उसमें शसफ्य  2 प्रनतशत िेनया होगया। रबी 
फस्ों के प्रीशम्म िर कया शसफ्य  डढ़े प्रनतशत ककसयान 
िेंगे। वहलीं बयागवयानी और कपयास की फस्ों के मयाम्े में 
ककसयानों को 5 प्रनतशत प्रीशम्म िेनया होगया। बयाकी 
प्रीशम्म कें द्र और रयाज् की सरकयारें बरयाबर-बरयाबर िेंगी। 
कम से कम 25 प्रनतशत क्ेम रयाशश सीधे ककसयानों के 
बैंक खयात ेमें आएगी। फस् कटयाई के बयाि पररवहन और 
भंडयारण के बयाि उपज कया नुकसयान होतया है, नजससे 
ककसयान को ् याभ कम शम्तया है। इसश्ए भंडयार गहृों और 
शीत भंडयार गहृों की संख्या तजेी से बढ़याई जया रहली है। सया् 
हली खयाद् प्रसंसकरण को भी बढ़यावया दि्या जया रहया है, 
नजससे अनतररकत उपज कया उप्ोग हो सकतया है और 
मूल्वध्यन से ककसयानों की आमिनी भी बढ़ती है। ग्रयामीण 
क्ेत्रों में छोटे सतर पर इस प्रकयार के उद्म स्याषपत 
करने के श्ए सहया्तयाओ ंऔर सुषवधयाओं को अगधक 
व्यापक बनया्या जया रहया है।

प्धानरंत्री कृवष भसचंाई ्योजना

सूखे की समस्या से स्याई समयाधयान पयाने के श्ए और 
हर खेत तक पयानी पहंुचयाने के उदिेश् से प्रधयानमतं्री कृषि 
शसचंयाई ्ोजनया की शुरुआत की गई है। इस ्ोजनया कया 

मुख् नयारया है- "हर खेत को पयानी"। इसके तहत कृषि 
्ोग् क्ेत्र कया षवसतयार कक्या जयानया है। खेतों में हली ज् 
के प्र्ोग करने की िक्तया को बढ़यानया है तयाकक पयानी के 
अपव्् को कम कक्या जया सके। ‘‘हर बंिू अगधक फस्’’ 
के उदिेश् से सहली शसचंयाई और पयानी बचयाने की तकनीक 
को अपनयानया है। इस ् ोजनया कया मुख् उदिेश् िेश के हर 
खेत तक ककसी न ककसी मयाध्म से शसचंयाई सुषवधया 
करयानया है तयाकक हर बंूि से अगधक फस् ्ली जया सके। 
इस ्ोजनया के कक्र्यान्व्न में तीन मतं्रया्् सनममश्त 
हैं। इस ्ोजनया कया ्क्् सभी खेतों के श्ए शसचंयाई 
उप्बध करयानया है और प्रनत बूिं अगधक फस् से ज् 
कया सिपु्ोग बढ़यानया है। सभी जनपिों के श्ए नज्या 
शसचंयाई ्ोजनया तै्यार करने के श्ए अगधकयारर्ों को 
प्रशशक्क्त कक्या जया रहया है। िेश के सभी नज्ों को नज्या 
शसचंयाई ्ोजनया तै् यार करने के श्ए रयाज्ों को रयाशश िली 
गई है। ्हली नहलीं मनरेगया के तहत वि्य 2016-17 में विया्य 
पोषित क्ेत्रों में 5 ्याख तया्याबों और कंुओ ंकी व्वस्या 
भी की जयाएगी।

रदृा सवास्थ्य काडमा ्योजना

19 फरवरली, 2015 को प्रधयानमंत्री दवयारया शुरु की गई। 
इस ्ोजनया कया ध्े् वयाक् ‘‘सवस् धरया, खेत हरया’’ रखया 
ग्या है। इस ्ोजनया के तहत जमीन कया परलीक्ण करयानया 
और उसी के अनुसयार आवश्क वैज्ञयाननक तरलीकों को 
अपनयाकर मृिृया के पोिण ततवों की कशम्ों को िरू कक्या 
जयानया है। इसकया उदिेश् जमीन की कमजोर पड़ती गुणवतया 
को रोकनया और कृषि उपज को बढ़यानया है। फस् उतपयािन 
के श्ए उप्ुकत संसतुनत, पोिक ततवों की मयात्रया कया 
प्र्ोग करने और मिृया सवयास्थ् और उव्यरतया में सुधयार के 
उदिेश् से िेश के सभी 14 करोड़ ककसयानों को िो वि्य में 
मिृया और बीज परलीक्ण सुषवधयाएं मुहै्या करया्ी जयाएगी। 
कृषि उतपयािन बढ़याने हेतु "मिृया सवयास्थ् कयाड्य सकीम" को 
प्रभयावी बनयाने त्या मयाच्य 2017 तक 14 करोड़ जोतों की 
शमरटली की सेहत जयांचने कया ्क्् रखया ग्या ्या तयाकक 
ककसयानों कया ्याभ बढ़ सके। खेती हेतु उव्यरकों की सम् 
पर व सहली कीमत पर उप्बधतया सुनननशचत ् ्करने हेतु 
बजट में शहर के कचरे को कमपोसट में पररवनत्यत करने 
के श्ए नई नीनत बनयाने कया ्क्् रखया ग्या है।
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परंपरागत कृवष ववकास ्योजना 

जषैवक खेती को बढ़यावया िेने के श्ए परंपरयागत कृषि 
षवकयास ् ोजनया को आरंभ कक्या ग्या है। बजट 2016-17 
में ्ोजनया के मयाध्म से 3 सया् में 5 ्याख एकड़ क्ेत्र 
में जषैवक खेती करने कया ्क्् रखया ग्या है। उत्तर-पूवथी 
रयाज्ों के श्ए जषैवक मूल् श्ृंख्या षवकयास हेतु तीन विमो 
के श्ए वि्य 2015-16 मेें 400 करोड़ रुप्े कया आवंटन 
कक्या ग्या नजससे जषैवक खेती की ्ोजनया को आगे 
बढ़याने में सहया्तया शम्ेगी। मनरेगया के तहत जषैवक खयाि 
के श्ए 10 ्याख कमपोसट गडढ़ों कया ननमया्यण कक्या 
जयाएगया।

कृवष वाछनकी और नीरलेवपत ्ुयरर्या 

रयाष्ट्ली् कृषि वयाननकी कया््यक्रम हेतु पह्ली बयार 2016-
17 के बजट में 75 करोड़ कें द्रयांश कया प्रयावधयान कक्या ग्या 
है। इससे मेंड़ों पर पेड़ अशभ्यान को गनत शम्ेगी। ्हली 
नहलीं, शमरटली की उव्यरतया बढ़याने के श्ए अब िेश में नीम 
कोटेड ्ूरर्या हली शम्ेगया। इससे ककसयानों को 100 कक.ग्रया. 
की जगह 90 कक.ग्रया. ्ूरर्या कया हली उप्ोग करनया पड़गेया 
नजससे ्यागत मूल् में कमी आएगी त्या ्ूरर्या कया 
ग्त उप्ोग भी अब नहलीं हो पयाएगया।

राष्ट्री्य कृवष बाजार 

कृषि उपज को उगचत मूल् पर बयाजयार में बेचनया, 
आज भी अगधकयांश ककसयानों के श्ए कद्ठन चुनरौती है। 
अकसर ककसयानों को कड़ी मेहनत से तै् यार उपज को कम 
ियामों पर त्बचयाैश््ों को बेचनया पड़तया है। इस समस्या से 
छुटकयारया दि्याने के उदिेश् से 1 जु् याई 2015 को ‘रयाष्ट्ली् 
कृषि बयाजयार‘ ् ोजनया की शुरुआत की गई है, नजसके तहत 
िेश की प्रमुख मंडड्ों को इ्ैकट्ोननक टे्डडगं प्ेटफयाम्य से 
जोड़या जया्ेगया। इस कया््य को पूण्य करने के श्ए शसतंबर, 
2016 तक 200 मंडड्ों, मयाच्य, 2017 तक अन्् 200 
मंडड्ों एवं मयाच्य, 2018 तक शिे मंडड्ों को सयामयान्् 
ई-मयाकदे ट प्ेटफयाम्य पर जोड़ दि्या जयाएगया। इसके अनतररकत 
बयाजयार की सुषवधयाओं को गयांवों तक और उपज को बड़ी 
मंडड्ों तक सुरक्क्त रुप से पहंुचयाने की पह् भी की गई 
है। इसके श्ए आवश्क बुनन्यािली ढयांचे को मजबूत बनयाने 
की प्रकक्र्या प्रयारंभ कर िली गई है। ऐसया मयानया जया रहया है 

कक ्दि ककसयानों को उनकी उपज की उगचत कीमत 
शम्ने ् गे, तो आमिनी बढ़ने में ज्यािया िेर नहलीं ् गेगी। 
्ह 2022 तक ककसयानों की आमिनी को िोगुनया करने 
की रूपरेखया कया दहससया है।  

ककसानों के भलए रोबाइल एप की शुरुआतयः ककसयानों की 
सुषवधया के श्ए चयार मोबयाइ् एप शुरू ककए गए हैं जो 
www.mkisan.gov.in के अनतररकत गूग् प्े सटोर 
से डयाउन्ोड ककए जया सकत ेहैं।

प्रधयानमंत्री श्ी नरेंद्र मोिली ने वि्य 2022 तक ककसयानों 
की आ् को िोगुनया करने के श्ए एक 7 सूत्री् कया््यनीनत 
्ोजनया की पररकलपनया की है जसेैः

1. कया््यकुश्तया बढ़याने के श्ए, षवशया् बजट के 
सया् शसचंयाई पर ध्यान िेनया, ‘‘प्रनत बंूि अगधक 
फस्’’

2. उतपयािकतया बढ़याने के श्ए, मृिृया सवयास्थ् पर 
आधयाररत पोिक ततवों और उचच गुणवतया के 
बीजों कया प्या्यपत प्रयावधयान।

3. ककसयानों के श्ए उचचतर प्रनतफ् हेतु फस् 
कयाटने के बयाि होने वया्े नुकसयान को रोकने के 
श्ए भंडयारण एवं कोलड चेन में षवशया् ननवेश।

4. उचच मूल् प्रयापत करने के श्ए, खयाद् प्रसंसकरण 
के मयाध्म से अनतररकत मूल् संवध्यन।

5. एक रयाष्ट्ली् कृषि बयाजयार, ई-प्ेटफयाम्य कया ननमया्यण, 
उतपयािन के षवपणन से बेहतर रयाजसव प्रयापत हो 
सके।

6. एक नई फस् बीमया ्ोजनया जो ककसयानों के 
जोणखम कवर करेगया।

7. मुगथी पया्न, मधुमकखी पया्न त्या मतस् पया्न 
जसेै सह्ोगी कया््यक्यापों को बढ़यावया िेनया।

इसके अनतररकत आ् बढ़याने के श्ए ककसयानों को 
खेती के सया् पशुपया्न, डरेली, बयागवयानी, कृषिवयाननकी, 
मुगथीपया्न, मछ्लीपया्न, और मधुमकखी पया्न, मंेड़ पर 
पेड़ जसैी अन्् गनतषवगध्ों के श्ए सरकयार दवयारया 
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आग््यक सहया्तया िली जया रहली है। कृषि क्ेत्र में ककसयानों को 
सहया्तया प्रियान करने के श्ए, सरकयार ने ग्रयामीण 
षवद्ुतीकरण, शसचंयाई वृदृगध, उचच मूल् वया्ली फस्ों के 
उप्ोग करौश् षवकयास ्ोजनयाओं, खेती पर कें दद्रत पह्, 
खेती से बयाजयार को जोड़नया, त्या ककसयान कल्याण 
्ोजनयाओं पर जोर िे रहली है।

ककसयानों की आ् बढ़याने के श्ए पयानी, उव्यरक और 
त्बज्ली के न््या् संगत प्र्ोग की बेहि सखत आवश्कतया 
है। इस बयात को रणनीनत्ों में सनममश्त करनया होगया 
और उस पर सखती से अम् करनया परम आवश्क है, 
तभी कृषि, ककसयान और दटकयाऊ खेती कया भषवष्् सुरक्क्त 
रह सकतया है।

हताश न होना सफलता का रूल है और ्यहरी परर सुख है। उतसाह रनुष््य को 
करमो रें पे्ररत करता है और उतसाह हरी करमा को सफल बनाता है।

- वालरीकक 

आलस्य रनुष््य का सबसे बड़ा शत्र ुहै और उद्यर सबसे बड़ा भरत्र, बजसके साथ 
रहने वाला किी दखुी नहरंी होता।

- ितृमाहरर 
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गेहंू व धान के बीजाेतपादन रें रोग प्बंधन
अतुल कुरार, उषारानी पेडीरेडडी1 एवं ज्ान प्काश भरश्र2

1बीज षवज्ञयान एवं प्ररौद्ोगगकी संभयाग, 2आनुवंशशकी संभयाग
भया.कृ.अ.प. - भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली - 110012

उत्तम बीज अचछी फस् कया आधयार हैं। उत्तम 
गुणवतया कया बीज वह होतया है नजसमें अगधकतम अयानुवंशशक  
शुदधतया हो, उचच सतर की भरौनतक शुदधतया हो, अगधक 
अकुंरण क्मतया, बीज सवयास्थ्, उगचत नमी, बीज ओज, 
रंग और िशया, आकृनत में समयानतया एवं पणू्य पररवकवतया 
हो। इसके सया्-सया् सबसे ज्यािया अहम ्ह है कक 
उत्तम बीज रोग, कीट एवं खरपतवयारों के बीजों से रदहत 
हो।

हमयारे िेश में धयान त्या गेहंू सबसे महतवपूण्य फस े्ं 
हैं। इसश्ए ्े िोनों फस े्ं हमयारे श्ए बहुत महतवपूण्य हैं 
क्ोंकक ्े बढ़ती जनसंख्या की खयाद्यान्न की मयांग को 
पूरया करती हैं। इस ्ेख में इन िोनों फस्ों के बीज 
उतपयािन के िरौरयान ् गने वया्े रोगों के ् क्णों एवं प्रबंधन 
उपया्ों के बयारे में जयानकयारली िेने की कोशशश की है।

धान के प्रुख रोग
झोंका (्लास्) रोग

्ह रोग षपरलीकु्ेरर्या ओरयाइजी नयामक कवक दवयारया 
फै्तया है। धयान कया ्ह अत्ंत षवनयाशकयारली रोग है। 
पषत्त्ों और उनके ननच्े भयागों पर छोटे और नी्े धबबे 
बनत ेहैं, जो बयाि में आकयार में बढ़कर नयाव की तरह हो 
जयात ेहैं। इस रोग कया प्रकोप त्बहयार में सुगंगधत धयान में 
पया्या जयातया हैं। इस रोग के ्क्ण सव्यप्र्म पषत्त्ों पर 
दिखयाई िेत ेहैं, ्ेककन इसकया आक्रमण पण्यछेि, पशपक्रम, 
गयां्ठों त्या ियानों के नछ्कों पर भी होतया हैं। ्ह 
फफंूिजननत हैं। फफंूि परौधे की पषत्त्ों, गयां्ठों एवं बयाश््ों 
के आधयार को भी प्रभयाषवत करतया हैं। धबबों के बीच कया 
भयाग रयाख के रंग कया त्या ककनयारे कत्ई रंग के घेरे की 
तरह होत ेहै, जो बढ़कर कई सेंटलीमीटर बड़या हो जयातया है। 
जब ्ह रोग उग्र होतया है, तो बया्ली के आधयार भी 

रोगग्रसत हो जयात ेहै, और बया्ली कमजोर होकर वहलीं से 
टूट कर गगर जयाती हैं। भूरे धबबों के मध् भयाग में सफेि 
रंग होतया हैं। इस अवस्या में अगधक क्नत होती हैं। गयां्ठ 
कया भूरया-कया्या होनया एवं सड़न की नस्नत में टूटनया, ियानों 
कया खखड़ी होनया एवं बया्ली के आधयार पर फफंूि कया सफेि 
जया् होनया 'नेक रयाॅट' कह्यातया हैं। क्त स्् के बीच कया 
भयाग घूसर रंग कया हो जयातया हैं। अनुकू् वयातयावरण में कई 
क्तस्् बढ़कर आपस में शम् जयात े हैं, नजसके 
फ्सवरूप पषत्त्यां झु् सकर सूख जयाती हैं। गयां्ठों पर भी 
भूरे रंग के धबबे बनत ेहैं। नजससे समुगचत परौधे को क्नत 
पहंुचती है।

रोग छन्यंत्रण के उपा्य

• बीज को बोने से पह्े कयाबदेन्डयानजम (2 ग्रयाम ्या 
कैपटयान 2.5 ग्रयाम िवया को प्रनत कक्ोग्रयाम बीज 
की िर) से उपचयाररत कर े्ं।

• नयाइट्ोजन उव्यरक उगचत मयात्रया में ्ोड़ी-्ोड़ी 
करके कई बयार में िें।

• खड़ी फस् में 250 ग्रयाम बेषवसटलीन + 1.25 
कक्यागे्रयाम इणडोकफ् एम-45 को 1000 ् लीटर पयानी 
में घो्कर प्रनत हेकटे्र की िर से नछड़कयाव करें।

• दहनोसयान कया नछड़कयाव भी कक्या जया सकतया हैं। 
एक नछड़कयाव परौधशया्या में रोग िेखत ेहली, त्या 
िो-तीन नछड़कयाव 10-15 दिनों के अतंर पर 
बयाश््यां ननक्ने पर करें।

• रोग रोधी ककसमों को उगयाएं।

िूररी धचत्ती रोग

्ह रोग िेश के ्गभग सभी दहससों में पया्या जयातया 
है परंतु पनशचम बंगया्, उड़ीसया, आन्ध्र प्रिेश, तशम्नयाडु 
में अगधक पया्या जयातया है। ्ह एक बीजजननत रोग है। 



पूसा सुरभि28

्ह रोग हेनलमन््ो सपोरर्म औरयाइजी नयामक कवक 
दवयारया होतया है।

इस रोग के कयारण पषत्त्ों पर गो्याकयार भूरे रंग के 
धबबे बन जयात ेहैं। परौधों की बढ़वयार कम होती है, ियाने 
भी प्रभयाषवत हो जयात ेहैं, नजससे उनकी अकुंरण क्मतया 
पर भी षवपरलीत प्रभयाव पड़तया है। पषत्त्ों पर नत् के 
आकयार के भूरे रंग के कया्े धबबे बन जयात ेहैं। ्े धबबे 
आकयार एवं मयाप में बहुत छोटली त्बिंली से ्ेकर गो् 
आकयार के होत ेहैं। धबबों के चयारों ओर हलकी पी्ली आभया 
बनती है। पषत्त्ों पर ्े पूरली तरह से त्बखरे होत े हैं। 
धबबों के बीच कया दहससया उज्या ्या बैंगनी रंग कया होतया 
है। बड़ ेधबबों के ककनयारे गहरे भूरे रंग के होत ेहैं, बीच 
कया भयाग पी्यापन श्ए, गेंिया सफेि ्या घूसर रंग कया हो 
जयातया है।

रोग छन्यंत्रण के उपा्य

• बीज को बवुयाई से पह्े कयाबदेन्डयानजम (2 ग्रयाम ्या 
कैपटयान 2.5 ग्रयाम नयामक िवया से प्रनत कक्ोग्रयाम 
बीज की िर) से उपचयाररत करें।

• रोग रोधी ककसमों को उगयाएं।

• रोग दिखयाई िेने पर मनै्कोजबै (0.25 प्रनतशत) 
के 10-12 दिनों के अतंरया् पर 2-3 नछड़कयाव 
करने चयादहए।

• नयाइट्ोजन की मयानकीकृत मयात्रया हली खेत में डया े्ं।

• खड़ी फस् में इणडोकफ् एम-45 (2.5 कक्ोग्रयाम 
मयात्रया को 1000 ्लीटर पयानी में) कया नछड़कयाव 15 
दिनों के अतंरया् पर करें।

• रोगी परौधों के अवशिेों और घयासों को नष्ट करें।

• शमरटली में पोटयाश, फॉसफोरस, मैंगनीज और चूने 
कया व्वहयार उगचत मयात्रया में करें।

पणमािेद अगंराररी/पणमा झुलसा

इस रोग कया कयारक रयाइजोकटोनन्या सो्ेनयाई नयामक 
फफंूि है, नजसे हम ्ेनेटलीफोरस कुकुमेररस के नयाम से भी 
जयानत ेहैं। पयानी की सतह से ्ठीक ऊपर परौधया के आवरण 
पर फफंूि अंडयाकयार जसैया हरयापन श्ए हुए स्ेटली/उज्या 
धबबया पिैया करती हैं। पषत्त्ों के आधयार पर बड़-ेबड़ े
धयारलीियार हरे-भूरे ्या पुआ् के रंग के रोगी क्ेत्र बनत ेहैं। 
बयाि में ्े तनों को चयारों ओर से घेर ्ेत ेहैं, क्तों कया 
कें द्रली् भयाग स्ेटलीपन श्ए सफेि होतया है त्या ककनयारों 
पर रंग भूरया ्या् होतया है और ्े क्त धयान के परौधों पर 
िरौनज्यां बनत ेसम् एवं पुष्पन अवस्या में बनत ेहैं। इस 
रोग के ्क्ण मुख्तः पषत्त्ों एवं पण्यछेि पर दिखयाई 
पड़त ेहैं। अनुकू् पररनस्नत्ों में फफंूि छोटे-छोटे भूरे 
कया्े रंग के ियाने पषत्त्ों की सतह पर पैिया करत े है, 
नजन्हें "सक्ेरोषप्म" कहत े हैं। ्े सक्ेरोषप्या हलकया 
झटकया ्गने पर नीचे गगर जयात ेहैं। रोग की उग्रयावस्या 
में आवरण से ऊपर की पषत्त्ों पर भी ्क्ण पैिया करती 
हैं। सभी पषत्त्यां आक्रयांत हो जयाती हैं। परौधया झु्सया हुआ 
प्रतीत होतया है, और आवरण से बयाश््यां बयाहर नहलीं ननक् 
पयाती हैं। बयाश््ों के ियाने भी बिरंग हो जयात ेहैं। वयातयावरण 
में आद्र्यतया अगधक त्या उगचत तयापक्रम रहने पर, कवक 
जया् त्या मसूर के ियानों के तरह सक्ेरोशश्म दिखयाई 
पड़त ेहैं।

रोग छन्यंत्रण के उपा्य 

• धयान के बीज को स्डूोमोनयाज फ्ोरेसेन्स (1 
ग्रयाम अ्वया ट्याइकोडमया्य 4 ग्रयाम प्रनत कक्ोग्रयाम 
बीज की िर) से उपचयाररत करके बुवयाई करें।

• कयाबदेन्डयानजम 2 कक्ोग्रयाम ्या इणडोकफ् एम-45 
की 2.5 कक्ोग्रयाम मयात्रया को 1000 ्लीटर पयानी 
में घो्कर प्रनत हेकटे्र की िर से नछड़कयाव करें।

• खड़ी फस् में रोग के ्क्ण दिखयाई िेत े हली 
भे्लीडयामयाइशसन, कयाबदेन्डयानजम 1 ग्रयाम ्या 
प्रोपीकोनया्ो् 1 शम.्ली. कया 1.5-2 शम्ली प्रनत 
्लीटर पयानी में घो् बनयाकर 10-15 दिन के 
अतंरया् पर 2-3 नछड़कयाव करें।

पण्य एवं बीज पर भूरली गचत्ती रोग कया प्रकोप
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• घयास त्या फस् अवशिेों को खेत में ज्या िें  
एवं गशम््य ों में खेत की गहरली जुतयाई करें।

• अगधक नयाइट्ोजन एवं पोटयाश कया प्र्ोग न करें।

• रोग रोधी ककसमों को उगयाएं।

जीवाणुज पत्ती अगंराररी रोग/जीवाणुज पणमा झुलसा रोग

जीवयाणुज पण्य झु्सया रोग ्गभग पूरे षवशव के श्ए 
एक परेशयानी है। भयारत में ्ह मुख्तः षवकशसत प्रिेशयांे 
जसेै- पंजयाब, दहमयाच् प्रिेश, उत्तरयांच्, उत्तर प्रिेश, 
छत्तीसगढ़, पनशचम बंगया्, महयारयाष्ट्, कनया्यटकया, 
तशम्नयाडु में पया्या जयातया है। ्ह रोग जनै््ोमोनयास 
ओरयाइजी पी.वी. ओरयाइजी नयामक जीवयाणु से होतया हैं। 

मुख् रूप से ्ह पषत्त्ों कया रोग है। सव्यप्र्म ्ह 
रोग पषत्त्ों के ऊपरली शसरे पर हरे-पी्े ज्धयाररत धबबों 
के रूप में उभरतया है। पषत्त्ों पर पी्ली ्या पुआ् के रंग 
्हरियार धयारर्यां एक ्या िोनो ककनयारों के शसरे से शुरू 
होकर नीचे की ओर बढ़ती हैं और पषत्त्यां सूख जयाती हैं। 
्े धबबे पषत्त्ों के ककनयारे के समयानयान्तर धयारली के रूप 
में बढ़त ेहैं। धीरे-धीरे पूरली पत्ती पुआ् के रंग में बि् 
जयाती है। ्े धयारर्यां शशरयाओ ंसे गधरली रहती हैं, और पी्ली 
्या नयारंगी कत्ई रंग की हो जयाती हैं। मोती की तरह 
छोटे-छोटे पी्े से कहरुवया रंग के जीवयाणु पिया््य धयारर्ों 
पर पया्े जयात े है, नजससे पषत्त्यां सम् से पह्े सूख 
जयाती हैं। रोग की सबसे हयाननकयारक अवस्या म्यानन ्या 
के्रसक है, नजससे पूरया परौधया सूख जयातया है। रोगी पषत्त्ों 
को कयाट कर शीश ेके ग्यास में डया्ने पर पयानी िगूध्या 
रंग कया हो जयातया है। ग्रशसत भयाग से जीवयाणु्ुकत श्याव 
बूिंों के रूप में ननक्तया है। ्े श्याव सूखकर क्ठोर हो 

जयात े हैं और हलके पी्े से नयारंगी रंग की कणणकयाएं 
अ्वया पपड़ी के रूप में दिखयाई िेत ेहैं। ्दि खेत में पयानी 
कया जमयाव हो तो धयान की फस् से िरू से बिबू आती 
है।

रोग छन्यंत्रण के उपा्य

• बीजों को स्डूोमोनयास फ्ोरेसेन्स (10 ग्रयाम प्रनत 
कक्ो ग्रयाम बीज की िर) से उपचयाररत कर ् गयाएं।

• एक ग्रयाम सटे्पटोसयाइनक्न ् या 5 ग्रयाम एग्रीमयाइसीन 
100 को 45 ्लीटर पयानी में घो् कर बीज को 
बोने से पह्े 12 घंटे तक डुबो े्ं।

• खड़ी फस् में रोग दिखने पर ब्याइटयाकस-50 
(2.5 कक्ोग्रयाम) एवं सटे्पटोसयाइनक्न की (50 
ग्रयाम िवया 80-100 ्लीटर पयानी में शम्याकर) 
नछड़कयाव करें।

• खड़ी फस् में एग्रीमयाइसीन 100 कया (75 ग्रयाम)
और कयापर आकसीक्ोरयाइड (ब्याइटॉकस) कया 
(500 ग्रयाम 500 ्लीटर पयानी में) नछड़कयाव करें।

• संतुश्त उव्यरको कया प्र्ोग करे, ् क्ण प्रकट होने 
पर नयाइट्ोजनधयारली उरव्यक कया नछड़कयाव नया करें।

• धयान रोपने के सम् बीज की िरूली 10-15 से.मी. 
अवश् रखें।

• आक्रयांत खेतों कया पयानी एक से िसूरे खेत में न 
जयाने िें।

• हमेशया सवस् प्रमयाणणत बीजों कया उप्ोग करें।

• रोग रोधी ककसमों को ्गयाएं।

गेहंू के प्रुख रोग एवं उनका प्बंधन 
रतुआ रोग 

नजस प्रकयार ्ोहे पर जंग ्गया हुआ नजर आतया है 
उसी प्रकयार गेहंू पर रतुआ (रसट) कया प्रकोप होतया है। गेहंू 
में तीन प्रकयार की रसट ्गती है: (क) भूरली रसट, (ख) 
पी्ली रसट, एवं (ग) कया्ली रसट। ्े तीनों रसट अ्ग-
अ्ग फफंूि  दवयारया फै्याई जयाती हैं।

जीवयाणुज पण्य झु् सया रोग
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िूररी ्या पत्ती की रस् 

इसकया प्रकोप ्गभग पूरे भयारत में होतया है। ्ह रोग 
पकसीनी्या ररकयानन्डटया दट्दटसयाई नयामक कवक दवयारया होत े
हैं। इस रोग में पषत्त्ों में धबबे बन जयात ेहैं, नजनकया रंग 
भूरया ्या नयारंगी होतया है। ्े धबबे बयाि में कया्े हो जयात ेहैं 
और त्बखरली हुई अवस्या में रहत े हैं। रोग के अगधक 
प्रकोप के कयारण ्े धबबे तने पर भी बन जयात ेहैं। ्ह 
रोग दिसंबर के अनंतम सपतयाह में जब फस् 5 ्या 6 
सपतयाह की हो जयाती है, तब दिखयाई िेतया है। इसके श्ए 
15-250 सेनलस्स तयापमयान अनुकू् होतया है। इस रोग 
कया प्रकोप होने पर पषत्त्ों पर ्ूररडड्मों के छोटे, गो्, 
चमकी्े नयारंगी रंग के धबबे बन जयात ेहैं। ्े धबबे कतयारों 
में न होकर पत्ती की सतह पर त्बखरे होत ेहैं और गम्य 
व नम मरौसम में शीघ्र हली फट जयात ेहैं। इस प्रकयार असंख् 
्ूरलीडो बीजयाणु ननक् कर हवया दवयारया फै्त ेहैं त्या िसूरे 
परौधों की पषत्त्ों को संक्रशमत कर िेत े हैं। बयाि की 
अवस्या में जब फस् पकने के ननकट होती है तो 
्ूररडड्मो के स्यान पर पषत्त्ों की ननच्ली सतह पर 
हलके कया्े टलीश््म बनत ेहैं। रोग कया अगधक प्रकोप हो 
जयाने पर फस् सम् से पह्े पक जयाती है, नजसके 
फ्सवरूप उपज में भयारली कमी हो जयाती हैं।

पीलरी ्या धाररीदार रस्

 ्ह रोग पकसीनन्या सट्लीफयाशम्यस नयामक कवक से 
होतया है। पषत्त्ों की धयारर्ों में पी्े धबबे इस रोग के 
्क्ण हैं। ्ह रोग अगधकतर पंजयाब, दहमयाच् प्रिेश और 
कभी-कभी त्बहयार में दिखयाई िेतया है। पषत्त्ों पर छोटे-
छोटे हलके पी्े रंग के धबबे बन जयात ेहैं, जो रोग की 
अनंतम अवस्या में कया्े पड़ जयात ेहैं। ्े धबबे रोग के 
अगधक बढ़ने पर तने और बयाश््ों पर भी पहंुच जयात ेहैं। 
रोग अगधक ्ंठड ेऔर नम वयातयावरण में फै्तया है। रोग 
से प्रभयाषवत परौधों की बयाश््ों में जो ियाने होत ेहैं, हलके 

त्या कमजोर होत ेहैं। जब रोग बयाश््ों पर पहंुच जयातया 
है, तो बया्ली में ियाने नहलीं बन पयात ेहैं। रोग के बयाि की 
अवस्या में मुख्तः पषत्त्ों की ननच्ली सतह और उनके 
आधयार पर चमकी्े हलके कया्े रंग के टली्ली्म बनत ेहैं। 
रोगग्रशसत बयाश््ों के ियाने हलके और शसुकुड़ ेहुए होत ेहैं 
फ्सवरूप उपज में कमी हो जयाती है।

कालरी ्या तने की रस् 

 ्ह रोग, पकसीनन्या गेर्शमननस दट्दटसयाइ नयामक 
कवक से होतया है। इसकया प्रकोप िेर से बोई गई फस् 
पर अगधक होतया है, और ्ह गम्य व नम वयातयावरण में 
अगधक पनपतया है। इसकया प्रकोप तने पर होतया है, और 
तने केे ऊपर ्ंबे ्या् भूरे रंग के उभरे हुए धबबे बन 
जयात ेहैं, जो रोग के अगधक प्रकोप में परौधे के अन्् भयागों 
पर भी िेखे जया सकत ेहैं। इस रोग कया प्रकोप होने पर 
तनों, पषत्त्ों एवं पण्यछेिों पर ्ंबे ्या् भूरे रंग के धबबे 
दिखयाई िेत े हैं, ककंतु ्ह रोग तनों पर मुख्तः पया्या 
जयातया है। रोग के भ्ंकर प्रकोप से परौधे अत्ंत कमजोर 
हो जयात ेहैं, और पूरली फस् नष्ट हो जयाती है। रोग की 
उग्र िशया में फस् में ियाने नहलीं बन पयात ेऔर ्दि बनत े
भी हैं तो बहुत हली हलके और शसकुड़ ेहुए होत ेहैं, नजससे 
उपज में भयारली कमी हो जयाती है।

रोग के प्बंधन उपा्य 

• रोगरोधी ककसमें ्गयाएं।

• रोगों की रोक्याम के श्ए प्रोपीकोनयाजो् (0.1 
प्रनतशत) कया नछड़कयाव करें। 

• मनै्कोजेब (0.2 प्रनतशत) कया नछड़कयाव करें। िवया 
के घो् में 0.2 प्रनतशत सडैोषवट भी शम्या े्ं। 
जनवरली के अंनतम ्या फरवरली के शुरू के सपतयाह 
में नछड़कयाव करनया उगचत रहतया है त्या 10 ्या 
15 दिन के अतंरया् पर 3 ्या 4 नछड़कयाव करें।

• िेर से बोए गए गेहंू पर कया्ली और भूरली रसट कया 
अगधक प्रकोप होतया है। अतः गेहंू को सम् पर 
बोनया चयादहए। िेर से पकने वया्ली ककसमों को 
नवंबर के पह्े ्या िसूरे सपतयाह में बो िेनया 
चयादहए।पी्ली ्या धयारलीियार रसट
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• आवश्कतया से अगधक शसचंयाई नया करें व नयाइट्ोजन 
की कम मयात्रया कया प्र्ोग करें।

• गेहंू की सहली सम् पर बुवयाई करें। बोने कया उगचत 
सम् नवंबर मयाह है।

पणमा अगंराररी रोग 

्ह रोग बयाईपो्याररस सोरोककननएनया नयामक कवक 
दवयारया होतया है। ्ह फफंूि बीज में ्या फस् के म्वे में 
जीषवत रहतया है। बुवयाई के 7-8 सपतयाह बयाि ननच्ली 
पषत्त्ों पर पी्े भूरे रंग के छोटे धबबे पयाए जयात ेहै, जो 
बयाि मंे बढ़कर पूरली पत्ती पर फै् जयात ेहैं। इस रोग के 
्क्ण, नम और गम्य वयातयावरण में जब परौधे एक से डढ़े 
महलीने के होत े हैं, तब अगधक दिखयाई पड़त े हैं। पह्े 
इसकया आक्रमण ननच्ली पषत्त्ों पर होतया है और बयाि में 
पूरे परौधे पर दिखत ेहैं। इसके प्रभयाव से पषत्त्ों पर पी्े 
भूरे रंग के छोटे-छोटे अडंयाकयार धबबे बन जयात ेहैं। रोग 
बढ़ने पर कई धबबे एक जगह शम्कर पूरली पत्ती को 
रोगग्रशसत कर िेत ेहैं। वयातयावरण में नमी के कयारण इन 
धबबों पर कया्या चणू्य दिखयाई िेतया है, नजसमें फफंूि के 
बीजयाणु होत ेहैं, जो नम त्या गम्य मरौसम में तजे हवया 
दवयारया उड़कर िसूरली पषत्त्ों ्या परौधों पर पहंुच जयात ेहैं 
एवं उन पर रोग उतपन्न करत ेहैं। इसकया प्रकोप बयाश््ों 
एवं शूकों पर भी होतया है। इस रोग के कवक खेत में 
फस् के अवशिेों त्या बीजों में सया् भर जीषवत रहत े
हैं। प्रभयाषवत फस् दिखने में झु्सी हुई ्गती है, 
इसश्ए कुछ ्ोग इसे झु्सया रोग भी कहत ेहैं। इसकी 
वजह से ियानों कया वजन कम होतया है, क्ोंकक ्े शसकुड़ 
जयात ेहैं।

रोग प्बंधन के उपा्य 

• बुवयाई से पह्े बीज को कयाबमोकसीन + ्ीरम 
(2.5 ग्रयाम प्रनत कक.ग्रया. बीज) से उपचयाररत करें।

• रोगरोधी ककसमें ्गयाएं व प्रमयाणणत बीज कया 
प्र्ोग करें।

• टेबुकोनयाजो् (1 शम.्ली./्लीटर पयानी में) कया 
नछड़कयाव करनया चयादहए। 

• बया्ली आने पर प्रोपीकोनयाजो् (1 शम.्ली./्लीटर 
पयानी में) कया नछड़कयाव करें।

• फस् की कटयाई के बयाि फस् के अवशिेों को 
खेत में हली ज्या िें।

अनावतृ कंडुआ रोग

अनयावतृ कंड ्या खु्या कन्डुआ गेहंू कया एक अत्ंत 
महतवपूण्य बीज-जननत रोग है। ्ह रोग, अनसट्ेगो 
शसगेटम दट्दटसयाई नयामक कवक दवयारया होतया है। इस 
कवक के बीजयाणु सवस् परौधों के फू्ों पर हवया दवयारया 
्याए जयात ेहैं, जो बनत ेहुए ियानों पर संक्रमण करत ेहैं। 
्ह कवक बीज के अंिर प्रसुपतयावस्या में रहतया है, त्या 
ऊपर से बीज सवस् दिखयाई िेतया है। जब ऐसे बीज अग्े 
मरौसम में बोए जयात ेहैं, तो कवक बीज के अकुंरण के 
सया् परौधों के अिंर उगतया है, त्या बया्ली बनत ेसम् 
उसमें कया्या चणू्य पिैया करतया है। जब परौधे में बयाश््याँ 
आती हैं, तो उनमें ियानों के स्यान पर कया्या चूण्य बन 
जयातया है, और कुछ सम् पशचयात ्पूरली बया्ली समयापत हो 
जयाती है एवं केव् रैचीस शिे बचती हैं। ्ह चूण्य हवया 
दवयारया िसूरली बयाश््ों पर पहंुच जयातया है, और जब इन 
बयाश््ों के बीजों को बो्या जयातया है, तो परौधे पर कफर 
कया्ली चूण्य ्ुकत बयाश््याँ आती हैं। कुछ ककसमों में सबसे 
ऊपरली पत्ती पी्ली पड़ने से रोगी परौधया पहचयानया जया सकतया 
हैं। 

रोग प्बंधन के उपा्य 

• सवस् एवं प्रमयाणणत बीज हली बोने चयादहए।
• बीज बोने से पह्े, बीज में 2.5 ग्रयाम के दहसयाब 

से कयाबमोकसीन + ् ीरम (37.5%) ् या कयाबदेन्डयानजम 
से बीज को शोगधत कर ्ेनया चयादहए।पण्य अगंमयारली रोग
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• मई-जून मयाह में बीज को पयानी में 4 घंटे (सुबह 
6 बजे से 10 बजे तक) शभगोने के बयाि कड़ी धूप 
में अचछी तरह सुखयाकर अग्े सया् बोने के श्ए 
भंडयार में सुरक्क्त रखया जया सकतया है। पयानी में 
शभगोने से बीज में पड़या कवक कक्र्याशी् हो जयातया 
है, जो कड़ी धूप में सुखयाने पर मर जयातया है। ऐसे 
बीज को अग्े मरौसम में बोने से रोग नहलीं 
पनपतया है।

• ्दि बीज के श्ए फस् बोई गई है, तो बया्ली 
ननक्त े सम् उसकया ननरलीक्ण करत े रहनया 
चयादहए त्या जसेै हली कन्डुआ ग्रसत बयाश््यंा दिखयाई 
िें, उन्हें ककसी कयागज की ्ै्ली से ढक कर परौधे 
को उखयाड़ कर ज्या िें ्या शमरटली में िबयािें।

चूरणमाल फफंूदरी (पाउडररी भरलड्ूय) रोग 

्ह रोग, इरलीसीफी गे्रमनीस नयामक फफूंि दवयारया 
्गतया है। इसके ्क्ण पषत्त्ों, बयाश््ों व सपयाइकों पर 
सफेि चूण्य के रूप में दिखयाई िेत ेहैं। बयाि में पषत्त्ों कया 
रंग पी्या व कत्ई होकर पत्ती सूख जयाती है। ्ह रोग 

सव्यप्र्म पषत्त्ों की सतह पर सफेि चणू्य के रूप में िेखया 
जयातया है। बयाि में सफेि चूण्य बि् कर ्या् ्या भूरया हो 
जयातया है। परौधों की वदृगध एवं उपज प्रभयाषवत होती है। रोग 
की उग्र अवस्या में ्ह सफेि चूण्य पण्यछेि, तनया, बया्ली 
त्या शूकों पर भी पया्या जयातया है। इस सफेि चूण्य में 
फफंूिली कया जया् और बीजयाणु होत ेहैं। बयाि की अवस्या में 
सफेि चूण्य कया रंग बि् कर भूरया ्या ्या् भूरया हो जयातया 
हैं। रोगी परौधों की पषत्त्यां शसकुड़ कर सूख जयाती हैं, और 
परौधों की बढ़वयार रुक जयाती है।

रोग प्बंधन के उपा्य 

• प्रयारंशभक ्क्ण दिखने पर प्रोपीकोनयाजो् (1 
शम.्ली./्लीटर पयानी में) कया नछड़कयाव करें।

• रोग की उग्रयावस्या में 12 से 15 दिन के बयाि 
प्रोपीकोनयाजो् कया एक बयार पुनः ननधया्यररत मयात्रया 
में नछड़कयाव करें। 

• रोगरोधी ककसमें ्गयाएं।

जीवन की जड़ स्ंयर की िूभर रें बजतनी गहररी जरती है और सदाचार का बजतना 
जल टद्या जाता है उतना हरी जीवन हरा िरा होता है और उसरें ज्ान का रधुर 
फल लगता है।

- दरीनानाथ टदनेश 
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रदृा पररीक्षण का रहतव एवं उप्योधगता
वववेक कुरार त्त्रवेदरी1, नरेनद्र1, राजेनद्र भसहं1, देवाषीष गोलुई1, कवपल आतरारार चाैबे1 एवं सुधीर कुरार2

1मिृया षवज्ञयान एवं कृषि रसया्न संभयाग, 2पयािप कयान््यकी संभयाग,
भया.कृ.अ.प.- भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली 110012

भयारती् अ््यव्वस्या के षवकयास में कृषि एवं कृषि से 
संबंगधत उद्मों कया एक महतवपूण्य स्यान है। िेश में जहयंा 
वि्य 1950-51 में खयाद्यान कया कु् उतपयािन 51 शमश््न 
टन ्या वहलंी वि्य 2015-16 में 253.16 शमश््न टन 
उतपयािन हुआ। अ्या्यत उतपयािन में पयांच गुनया वदृगध हुई 
और इससे ्ह शसदध हो रहया है कक वत्यमयान में उतपयािन 
में आशया के अनुकू् वदृगध हो रहली है। परंतु 2050 में 
भयारत की आकंश्त जनसंख्या ्गभग 164 करोड़ हो 
जया्ेगी नजसके श्ए हमें ्गभग 450 शमश््न टन 
खयाद्यान की आवश्कतया होगी। ऐसी नस्नत में हमें 
खयाद् सुरक्या को सुनननशचत करने के श्ए अपने सीशमत 
संसयाधनों के सया् उतपयािकतया बढ़याने की आवश्कतया है।

फस् उतपयािन के श्ए सबसे आवश्क शमरटली एवं 
पयानी है। नजनकया सवस् रहनया हली मनुष्् के सवस् रहने 
कया आधयार है। वत्यमयान पररनस्नत्ों को िेखत े हुए 
उतपयािन तो बढ़ रहया है, परंतु हमयारली शमरटली कया सवयास्थ् 
प्रनतदिन कमजोर होतया जया रहया है। हम न केव् खयाद् 
पिया््य व फस् उतपयािन के श्ए अषपतु पीने के पयानी के 
श्ए भी इस पर ननभ्यर रहत ेहैं। मिृया, प्ृथवी की जवै 
षवषवधतया को बनया्े रखने त्या ज्वया्ु कया नन्ंत्रण 
रखने में अहम भूशमकया ननभयाती है। सीशमत क्ेत्रफ् से 
अगधक उतपयािन प्रयापत करने के उदिेश् से ककसयानों दवयारया 
उव्यरकों त्या रसया्नों कया अत्गधक एवं असंतशु्त 
अनुपयात में प्र्ोग मिृया सवयास्थ् में कमी ्यातया है। ऐसी 
नस्नत में खेती के ऐसे उपया्ों की आवश्कतया है नजनसे 
बढ़ती जनसंख्या के भरण-पोिण के सया्-सया् मिृया कया 
सवयास्थ् भी बनया रहे। इसके श्ए हमें सव्यप्र्म अधंयाधुंध 
उव्यरकों त्या रसया्नों के प्र्ोग को रोकनया होगया और 
समगुचत मयात्रया में आवश्कतयानुसयार उव्यरकों त्या रसया्नों 
कया प्र्ोग करनया होगया। नजससे मिृया कया सवयास्थ् भी बनया 
रहेगया और हमें अगधकयागधक उपज की प्रयापत भी हो 

सकेगी। ्ह तभी संभव है जब ककसयान अपने खेतों की 
शमरटली को सम् पर मिृया परलीक्ण प्र्ोगशया्या में ्ेकर 
आ्े और मिृया की जयांच करया्े और इसके आधयार पर 
आवश्कतयानुसयार उव्यरकों त्या रसया्नों कया प्र्ोग करें।

रदृा पररीक्षण का रहतव एवं उप्योधगता

मिृया परलीक्ण, मिृया में पया्े जयाने वया्े पोिक ततवों 
की जयानकयारली के श्ए अनत आवश्क है नजसके अभयाव 
में ककसयान अंधयाधुंध उव्यरकों कया प्र्ोग करतया है। नजससे 
्यागत, उतपयािन एवं मिृया सवयास्थ् पर प्रनतकू् प्रभयाव 
पड़तया है। हमयारे िेश में उव्यरकों की उप्बधतया कयाफी कम 
है, नजसे हम िसूरे िेशों से आ्यात करत ेहैं। अतः ्ह भी 
आवश्क है कक हम उव्यरकों की उप्बध मयात्रया समुगचत 
एवं सयावधयानीपूव्यक त्या मिृया एवं फस् की आवश्कतयानुसयार 
प्र्ोग करें।

उव्यरकों की समुगचत मयात्रया कया प्र्ोग करने के श्ए 
मिृया में उप्बध पोिक ततव कया ज्ञयान होनया अनत आवश्क 
है। इसके श्ए फस् के बोने के पवू्य हली फस् को दिए 
जयाने वया्ली उव्यरकों कया ननधया्यरण मिृया परलीक्ण के आधयार 
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पर करया ्ेनया चयादहए। मिृया परलीक्ण वह रयासया्ननक 
प्रकक्र्या है नजसे मिृया की जयंाच कर उसमें उप्बध पोिक 
ततव के आधयार पर पोिक ततवों की पनूत ्य की क्मतया कया 
ननधया्यरण कक्या जयातया है।

मिृया सवयास्थ् को ध्यान में रखत ेहुए भयारत सरकयार 
ने बहुत सयारली मिृया परलीक्ण प्र्ोगशया्याओ ंको खु्वया्या 
है। वत्यमयान में मिृया परलीक्ण पर सरकयारें बहुत अगधक 
ध्यान िे रहली हैं नजसके पररणयामसवरूप भयारत में कु् मिृया 
परलीक्ण प्र्ोगशया्याओ ं की संख्या 1244 हो ग्ी है। 
नजसमें से ्गभग 1048 नस्र एवं 196 च् मिृया 
परलीक्ण प्र्ोगशया्याएं िेश के षवशभन्न प्रिेशों में कया््यरत 
है। इसके अनतररकत ननजी उव्यरक कंपनन्ों दवयारया भी 
्गभग 84 मिृया परलीक्ण प्र्ोगयाशया्याएं कया््यरत है। इसके 
अनतररकत कृषि षवज्ञयान कें द्रों व रयाज् कृषि षवशवषवद्या््ों 
पर भी मिृया परलीक्ण की सुषवधयाएं उप्बध हैं। अतः हम 
कह सकत ेहैं कक भयारत में मिृया परलीक्ण प्र्ोगशया्याओ ं
कया बहुत बड़या जया् हैं नजसकया उप्ोग ककसयानों को करनया 
चयादहए।

भयारत सरकयार ने फरवरली 2015 में ककसयानों की मिृया 
की जयांच के श्ए एक ्ोजनया की शुरुआत की है नजसे 
मिृया सवयास्थ् कयाड्य ्ोजनया के नयाम से जयानया जयातया है। 
नजसमें ककसयानों को ननःशुलक मिृया नमूनया की जयांच कर 
मिृया सवयास्थ् कयाड्य दि्या जयातया है। इस कयाड्य में 12 
मयापिंडों की जयांच कर मिृया में उनकी उप्बधतया त्या 

उनकी पूनत ्य के श्ए आवश्क उव्यरकों की मयात्रया की 
संसतुनत की जयाती है।

रदृा का नरूना लेत ेसर्य ध्यान रखने ्योग्य 
सावधाछन्यां

एक हेकटे्र खेत की उव्यरकतया की जयंाच हेतु 15-20 
जगह से ्यादृनचछक षवगध दवयारया नमूनया एकत्र कर े्ंगे। 
खुरपी की सहया्तया से 0-15 सेमी. तक गहरयाई की शमरटली 
्ेगे। ्दि खुरपी की सहया्तया से नमूनया एकत्र करेंगे तो 
(V) आकयार कया गडढया बनयाकर गडढे के ककनयारे से 0-15 
सेमी की गहरयाई से शमरटली एकत्र करेंगे। ्दि खेत के 
ककनयारे पर पेड़ है तो उस स्यान को छोड़कर नमूनया एकत्र 
करेंगे और मेंड़ से 1 से 1.5 मीटर िरूली छोड़कर नमूनया 
एकत्र करेगें। इन सयारे (15-20) नमूनों को आपस में 
अचछी तरह पयॅा्ली्ीन पर शम्यानया चयादहए और आधया 
भयाग ननकया् िेनया चयादहए। ्ह प्रकक्र्या तब तक िोहरयात े
रहनया चयादहए जब तक नक नमूनया ्गभग 500 ग्रयाम कया 
रह जया्े।

इस नमूने को एक ्ै्ली में एकत्र करनया चयादहए ्दि 
्ह नमूनया गी्या है तो इसे छया्या में सुखया ्ेनया चयादहए 
और ्ै्ली में एकत्र कर ्ेनया चयादहए। ्ै्ली पर ककसयान 
कया नयाम, गयांव कया नयाम, षवकयास खंड कया नयाम, नज्े कया 
नयाम, नमूनया ् ेने की तयारलीख व खेत कया नंबर सपष्ट शबिों 
में अकंकत कर िेनया चयादहए।

नरूना पत्र
ककसयान कया नयाम ..................................................................... ग्रयाम ...........................................................
पोसट ............................................................. षवकयास खंड ................................. नज्या ...........................
प्रिेश .............................................. शसचंयाई कया सयाधन ...............................................................................
षपछ्ली फस् ............................................................... बो्ी जयाने वया्ली फस् ..........................................

इस प्रकयार ककसयान भयाई मिृया परलीक्ण के आधयार पर संतुश्त पोिक ततव प्रबंधन अपनयाकर उगचत मयात्रया में उव्यरकों 
कया प्र्ोग कर फस्ों की भरपूर उपज प्रयापत कर सकत ेहैं। इस षवद्या को अपनयाने पर ्यागत कम होने के सया्-सया् 
प्या्यवरण प्रििूण भी एक सीमया तक कम कक्या जया सकतया है।
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िरपूर पदैावार एव ंबेहतर रदृा सवास्थ्य हेत ुएकीकृत पोषक ततव प्बधंन 
वीरेनद्र कुरार एवं खजांची लाल

ज् प्ररौद्ोगगकी कें द्र
भया.कृ.अ.प. - भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली 110012

खयाद्यान्न फस्ों की अगधक उपज िेने वया्ली बरौनी, 
अध्य-बरौनी और सकंर ककसमों की ननरन्तर खेती में 
रयासया्ननक उव्यरकों के प्र्ोग कया मिृया, प्या्यवरण और 
मयानव सवयास्थ् पर प्रनतकू् प्रभयाव पड़ रहया है। सया् हली 
उव्यरकों की बढ़ती कीमतों व इनके कम उतपयािन की वजह 
से ्घु और सीमयांत ककसयान बुरली तरह से प्रभयाषवत हो रहे 
हैं। इस समस्या के ननरयाकरण हेतु और मिृया को सवस् 
बनयाए रखने के श्ए फस्ों में एकीकृत पोिक ततव 
प्रबंधन की स्याह िली जयाती है। दटकयाऊ फस् उतपयािन 
हेतु एकीकृत पोिण प्रबंध के अतंग्यत रयासया्ननक उव्यरकों 
के सया् परौधों को पोिक ततव प्रियान करने वया्े अन्् 
सभी स्ोतों कया प्र्ोग कक्या जयातया है। इन स्ोतों में गोबर 
की खयाि, कमपोसट खयाि, हरली खयाि, मगुथी खयाि, वमथी 
कमपोसट, फस् अवशिे प्रबंध और जषैवक उव्यरक प्रमुख 
हैं। ् े सभी स्ोत प्या्यवरण दहतिैी और इनसे मुख् पोिक 
ततवों के अनतररकत सूक्म पोिक ततव भी परौधों को धीरे-
धीरे व ्ंबे सम् तक उप्बध होत ेरहत ेहैं। वत्यमयान 
पररवेश को िेखत ेहुए मिृया को प्रिषूित होने से बचयानया 
अत्ंत आवश्क है नजससे मिृया की उव्यरयाशनकत कया 
नुकसयान न हो सके। इसके श्ए फस्ों में प्र्ोग ककए 
जयाने वया्े रयासया्ननक उव्यरकों कया अनुगचत व असंतुश्त 
मयात्रया में त्बनया सूझ-बूझ के प्र्ोग में कमी ्याने की 
आवश्कतया है। अन्््या मिृया में उपनस्त ्याभकयारली 
जीवयाणुओ ं और सूक्म जीव-जन्तओुें की संख्या और 
कक्र्याओं पर प्रनतकू् असर पडगेया। नजसके पररणयामसवरूप 
मिृया में होने वया्ली षवशभन्न अपघटन त्या षवघटन इत्यादि 
कक्र्याओं पर भी प्रनतकू् असर पड़गेया। नजससे पोिक 
ततवों एवं खननज ्वणों कया बहुत बड़या दहससया परौधों को 
प्रयापत नहलीं हो सकेगया। अतः फस्ों से अचछी गुणवतया की 
अगधक पिैयावयार ्ेने के श्ए रयासया्ननक उव्यरकों के 
संतुश्त प्र्ोग की आवश्कतया है। इसके श्ए फस्ों में 
रयासया्ननक उव्यरकों के सया्-सया् परौधों को पोिक ततव 

प्रियान करने वया्े अन्् स्ोतों के प्र्ोग की भी प्या्यपत 
संभयावनयाएं हैं। अत्गधक नयाइट्ोजन और फॉसफोरस 
उव्यरकों के प्र्ोग करने के बयावजिू हमयारे फस्ोतपयािन 
में वदृगध नहलीं हो पया रहली है।  इसकया सपष्ट कयारण मिृया में 
उप्बध पोिक ततवों कया अत्गधक िोहन, सघन फस् 
प्रणया्ली व जीवयांश की कमी के सया्-सया् सूक्म पोिक 
ततवों की कमी है। रयासया्ननक उव्यरकों मुख्तः नयाइट्ोजन 
कया अलपव््ी प्र्ोग कक्या जयाए तयाकक इससे होने वया्े 
िषु्पररणयामों से बचया जया सके। 

एकीकृत पोषक ततव प्बंधन से तातप्यमा 

समनन्वत पोिण प्रबंधन से तयातप््य ्ह है कक परौधों 
को पोिक ततव प्रियान करने वया्े सभी संभव स्ोतों जसेै 
रयासया्ननक उव्यरक, जषैवक खयािें, जषैवक उव्यरक, फस् 
अवशिे इत्यादि कया कुश्तम समया्ोजन कर फस्ों को 
संतुश्त पोिण दि्या जयाए। इनसे मुख् पोिक ततवों के 
सया्-सया् सूक्म पोिक ततव भी परौधों को धीरे-धीरे व ् ंबे 
सम् तक प्रयापत होत ेरहत ेहैं। सघन फस् प्रणया्ली के 
अतंग्यत फस े्ं मिृया से नजतने पोिक ततवों कया अवशोिण 
करती है, उनकी क्नतपनूत ्य मिृया उव्यरतया बनयाए रखने के 
श्ए अनत आवश्क है। रयासया्ननक उव्यरकों कया प्र्ोग 
जषैवक खयािों, जषैवक उव्यरकों, फस् अवशिेों हरली खयािों, 
कमपोसट एवं वमथी कमपोसट के सया् अचछे पररणयाम िेतया 
है। अतः भशूम की उव्यरयाशनकत को बनयाए रखने हेतु फस्ों 
में रयासया्ननक उव्यरकों के सया् जषैवक खयािों एवं जषैवक 
उव्यरकों कया प्र्ोग अवश् करनया चयादहए। इस तरह 
रयासया्ननक उव्यरकों के अत्गधक व अनगुचत प्र्ोग को 
कम करने हेतु एकीकृत पोिण प्रबंधन की स्याह िली जयाती 
है। ्ह एक ककफया्ती, प्या्यवरण दहतिैी और दटकयाऊ 
उपया् है। अतः फस्ोतपयािन की एक दटकयाऊ व्वस्या 
बनयाए रखने के श्ए रयासया्ननक उव्यरकों पर ननभ्यरतया कम 
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करत ेहुए परौधों के श्ए आवश्क पोिक ततवों की आपूनत ्य 
के अन्् षवकलपों को पोिक ततव प्रबंधन में शयाशम् 
करने की आवश्कतया है। समनन्वत पोिण प्रबंधन अपनयाने 
से न केव् खयाद् व पोिण सुरक्या सुनननशचत होगी, 
बनलक इससे षवषवधयापूण्य खेती को भी बढ़यावया शम्ेगया। 
नजससे  शमरटली की उव्यरतया में भी वदृगध होगी। सया् हली 
षविै्े कीटनयाशकों व ् ूरर्या के इसतमेया् में कमी आ्ेगी। 
िभुया्यग्वश समनन्वत पोिण प्रबंधन तकनीक प्या्यपत 
प्रचयार-प्रसयार के अभयाव में ककसयानों में अगधक ्ोकषप्र् 
नहलीं हो पया रहली है।

क्यों आवश्यक है फसलोतपादन रें एकीकृत 
पोषण प्बंधन ? 

• खेती में उतपयािन ्यागत कम करने हेतु।

• समनन्वत पोिण प्रबंधन दवयारया उव्यरकों की उप्ोग 
िक्तया को बढया्या जया सकतया है।

• ककसयानों की सयामयानजक त्या आग््यक िशया में 
सुधयार ्यानया।

• प्या्यवरण के संरक्ण हेतु।

• भूशम में जीवयांश पिया््य व कयाब्यननक कयाब्यन की 
मयात्रया बढ़याने के श्ए।

• दटकयाऊ फस्ोतपयािन हेतु एवं खेती से अगधक 
्याभ ्ेने हेतु।

• धयान-गेहंू फस् चक्र वया्े क्ेत्रों में मिृया उव्यरतया 
बनयाए रखने हेतु एवं प्रयाकृनतक संसयाधनों के 
िक्तयापूण्य उप्ोग हेतु।

• गुणवतया व सवयास्थ्वध्यक फस् उतपयािन हेतु।

• मिृया के भरौनतक, रयासया्ननक व जषैवक गुणों में 
सुधयार हेतु व उसे बरकरयार रखनया।

• रयासया्ननक उव्यरकों की बढ़ती कीमतें व इनके 
कम उतपयािन की वजह से।

• कु् उतपयािन व प्रनत इकयाई के्त्र कृषि भूशम की 
उतपयािकतया बढ़याने हेतु।

• वत्यमयान पररवेश में भूशम की बढ़ती अम्ली्तया, 
क्यारली्तया और ्वणी्तया की समस्या को कम 
करने के श्ए।

• भूशम की ज्धयारण क्मतया बढ़याने हेतु।

• समनन्वत पोिण प्रबंधन में प्रयाकृनतक संसयाधनों 
कया उगचत प्र्ोग होतया है। भषवष्् में इन सयाधनों 
की उप्बधतया अत्ंत सीशमत होगी।

• जषैवक खयािों, जैषवक उव्यरकों, फस् अवशिेों, 
कमपोसट एवं वमथीकमपोसट के प्र्ोग दवयारया मिृया 
की िलीघ्यकया्लीन उव्यरतया में वदृगध।

• समनन्वत पोिण प्रबंधन दवयारया भुखमरली, भूख 
जननत बीमयारर्ों और कुपोिण आदि से मयानव 
जयानत को बचयाने के श्ए उचच पोिक गुणवतया 
वया्े खयाद् पिया्षों को प्या्यपत मयात्रया में उप्बध 
करयानया नजससे मयानव सवयास्थ् ्ठीक बनया रहे।

• समनन्वत पोिण प्रबंधन कया कें द्र त्बन्ि ुमिृया को 
सवस् व जीषवत रखत े हुए मिृया में उपनस्त 
्याभकयारली जीवयाणुओं की जैषवक कक्र्याओं को 
बढ़यावया एवं प्रोतसयाहन िेनया है।

• आधुननक खेती में रयासया्ननक उव्यरकों की बढ़ती 
कीमतों और उनके कम उतपयािन से सीमयांत और 
्घु ककसयान अत्गधक परेशयान हो रहे हैं, ्यानन 
रयासया्ननक उव्यरकों पर ननभ्यरतया कम करनया।

• समनन्वत पोिण प्रबंधन दवयारया औद्याननक 
उतपयािों की गुणवतया में सुधयार होने के कयारण 
इनकया आसयानी से नन्या्यत कक्या जया सकेगया। 
नजससे हमेें बहुमूल् षविेशी मुद्रया अनज्यत करने में 
मिि शम्ेगी।

एकीकृत पोषक ततव प्बंधन के प्रुख घ्क

हररी खाद:- हरली खयाि कया प्र्ोग करने से मिृया में कयाब्यन, 
नयाइट्ोजन, फॉसफोरस व पोटयाश जसेै मुख् ततवों के 
अनतररकत सभी दगधती्क एवं सूक्म पोिक ततवों की 
मयात्रया व उप्बधतया बढ़याई जया सकती है। हरली खयाि के श्ए 
मुख्तः ि्हनी फस्ों कया प्र्ोग कक्या जयातया है। इनमें 
सनई, ढैंचया, ्ोत्ब्या, मूंग, गवयार, उरि व सो्याबीन प्रमुख 
हैं। इसके अनतररकत कुछ खरपतवयारों व बहु-उदिेशी् परौधों 
की पषत्त्ों जैसे सुबबू् को भी हरली खयाि के रूप में 
प्र्ोग कक्या जया सकतया है। इन फस्ों से हरली खयाि बनयाने 
में मयात्र िो मयाह कया सम् ् गतया है। ् े सभी फस े्ं अलप 
अवगध वया्ली व तजेी से बढ़ने वया्ली हैं। इन फस्ों को 
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फू् आने से पूव्य शमरटली प्टने वया्े ह् की मिि से ्या 
हैरो से शमरटली में िबया दि्या जयातया है। हरली खयाि की फस् 
को ्गभग 10-15 दिन कया सम् सड़ने में ्गतया है। 
इसके बयाि खेत को तै् यार करके अग्ली फस् की बुवयाई/ 
रोपयाई कर िली जयाती है। हरली खयािों के प्र्ोग से खेत में 
30-35 कक.ग्रया. नयाइट्ोजन प्रनत हेकटे्र आसयानी से 
सुरक्क्त कर सकत े हैं। इसके अनतररकत फॉसफोरस, 
पोटयाश व सूक्म पोिक ततवों कया भंडयार भी बढ़या्या जया 
सकतया है। बहुउदिेशी् पेड़-परौधों जसेै सुबबू्, नीम व 
ग्लीरलीसीडड्या की पषत्त्यां एवं टहनन्ों कया प्र्ोग भी हरली 
खयाि के रूप में कक्या जया सकतया है। ककसयान भयाइ्ों को 
िो-तीन सया् में एक बयार हरली खयाि की फस्ों को अवश् 
उगयानया चयादहए। इससे भशूम की उव्यरया शनकत तो बढ़ती हली 
है, सया् हली मिृया सवयास्थ् में भी सुधयार होतया है। 
पररणयामसवरूप अग्ली फस्ों कया उतपयािन भी अचछया 
होतया है। इस प्रकयार भूशम की ज्धयारण क्मतया त्या 
फस्ों में ज् की उप्बधतया को भी बढ़या्या जया सकतया 
है।

मिृया में जीवयंाश पिया््य की मयात्रया बढ़ने के फ्सवरूप 
मिृया में रयासया्ननक व जषैवक कक्र्याएं तजेी से होने ्गती 
हैं। पररणयामसवरूप मिृया में षवशभन्न पोिक ततवों की 
उप्बधतया बढ़ जयाती है। हरली खयािों कया प्र्ोग ्वणी् व 
क्यारली् भूशम्ों में भी सुधयारक कया कयाम करतया है। ढैंचया 
नमक व सोडड्म िोनों को सहन कर ्ेतया है। हलकी 
भूशम में सनई त्या भयारली मिृया, ऊसर भशूम व ज् भरयाव 
वया्ली मिृयाओ ंमें ढैंचया की हरली खयाि अचछी मयानी जयाती है। 
जबकक ऊसर भूशम मंे ढैंचया कया 45 कक.ग्रया. बीज प्रनत 
हेकटे्र प्र्ोग करनया चयादहए।

फस्ों में हरली खयाि िेने के ननमनश्णखत ्याभ हैं:-

• हरली खयाि के प्र्ोग से मिृया में कयाब्यननक पिया््य 
की मयात्रया बढ़ जयाती है नजसकया मिृया के भरौनतक, 
रयासया्ननक व जषैवक गुणों पर भी अनुकू् प्रभयाव 
पड़तया है।

• हरली खयाि की फस े्ं वया्ुमंड्ली् नयाइट्ोजन कया 
मिृया में नस्रलीकरण करती है। नजसके 
पररणयामसवरूप परौधों के श्ए नयाइट्ोजन व अन्् 
पोिक ततवों की उप्बधतया बढ़ जयाती है।

• हरली खयािों की जड़ें मिृया में प्या्यपत गहरयाई तक 
जयाकर पोिक ततवों कया अवशोिण करती है। हरली 
खयािों वया्ली फस्ों को मिृया में िबयाने और उनके 
सड़ने-ग्ने के उपरयांत अवशोषित पोिक ततव 
मिृया की ऊपरली परतों में आ जयात ेहैं। जहयां से 
फस े्ं इन पोिक ततवों कया आसयानी से अवशोिण 
कर ्ेती हैं।

• हरली खयािों कया प्र्ोग करने से मिृया में ्गभग 
30-35 कक.ग्रया. नयाइट्ोजन, 4-5 कक.ग्रया. फॉसफोरस 
व 15-20 कक.ग्रया. पोटयाश प्रनत हेकटे्र उप्बध 
हो जयात ेहै। इसके अनतररकत हरली खयािें मिृया में 
मगैनीशश्म, सलफर, जसतया, तयांबया, मगैनीज़ व 
आ्रन की उप्बधतया को भी बढ़याती है।

• हरली खयािों कया प्र्ोग करने से मिृया के कयाब्यन: 
नयाइट्ोजन अनुपयात में भी सुधयार होतया है।

• क्यारली्, ्वणी् व ्वणी् क्यारली् मिृयाओ ंमें 
धयान की अचछी पिैयावयार हेतु हरली खयािों कया प्र्ोग 
अपेक्क्त है। क्ोंकक हरली खयािों के षवघटन से 
कयाब्यननक अम्ों कया ननमया्यण होतया है। नजससे मिृया 
में अनुप्बध कैनलश्म की उप्बधतया बढ़ जयाती 
है। सया् हली इन मिृयाओ ंकया पी.एच. मयान भी कम 
हो जयातया है।

• हरली खयािों कया प्र्ोग करने से मिृया की ज्धयारण 
क्मतया में सुधयार होतया है। इस तरह शसचंयाई ज् 
की भी बचत होती है।

• फस् चक्र में हरली खयािों के प्र्ोग से अग्रवतथी 
फस्ों की पैियावयार में भी संतोिजनक बढ़ोतरली 
होती है, क्ोंकक इन खयािों के अवशिे प्रभयाव कया 
अग्ली फस् को भी ्याभ पहंुचतया है नजससे 
परौधों को पोिक ततव ्ंबे सम् तक उप्बध 
होत ेरहत ेहैं।

इस प्रकयार फस्ों में हरली खयािों कया प्र्ोग करने से 
नयाइट्ोजन की मयात्रया में 30 प्रनतशत की कमी की जया 
सकती है। हरली खयाि की फस्ों जसेै ढैंचया को 50 दिन 
की अवस्या में शमरटली में िबया िेनया चयादहए। इसके श्ए 
शमरटली में प्या्यपत नमी होनी चयादहए। इन फस्ों को शमरटली 
में िबयाने के श्ए डडसक हैरो कया प्र्ोग कक्या जया सकतया 
है। हरली खयाि की फस्ों को जमीन में िबयाने के एक 
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सपतयाह बयाि धयान की रोपयाई ्या 15 दिनों बयाि अन्् 
फस्ों की बुवयाई कर िेनी चयादहए। अग्रवतथी फस्ों में िली 
जयाने वया्ली फॉसफोरस की संपूण्य मयात्रया को हरली खयाि की 
बुवयाई के सम् प्र्ोग कर िेनया चयादहए। इसके बयाि फस्ों 
में फॉसफोरस डया्ने की आवश्कतया नहलंी रहेगी।

फसल अवशषे प्बंधन:- सयाधयारणतः ककसयान फस् 
उतपयािन में फस् अवशिेों के ्ोगियान को नजर अन्ियाज 
कर िेत ेहैं। उत्तर पनशचम भयारत में धयान-गेहंू फस् चक्र 
के अतंग्यत फस् अवशिेों कया प्र्ोग आम बयात है। कृषि 
में मशीनीकरण और बढ़ती उतपयािकतया की वजह से फस् 
अवशिेों की अत्गधक मयात्रया उतपयादित होती जया रहली है। 
फस् कटयाई उपरयांत ियाने ननकया्ने के बयाि प्रया्ः ककसयान 
भयाई फस् अवशिेों को ज्या िेत ेहैं। पंजयाब, हरर्याणया 
और पनशचम उत्तर प्रिेश के सया्-सया् िेश के अन्् 
भयागों में भी ्ह कयाफी प्रचश्त है। फस् अवशिेों के 
ज्याए जयाने से ननक्ने वया्े धुंए से प्या्यवरण प्रििूण तो 
बढ़तया हली है। सया् हली धंुए की वजह से हृि् और फेफड़ े
से जुड़ी  बीमयारर्यंा भी बढ़ती है। धंुए में कयाब्यन डयाईआकसयाइड 
एवं कयाब्यन मोनोआकसयाइड जसेै हजयारों हयाननकयारक ततव 

शम्े हो सकत ेहैं। नजनमें व्नकत की सेहत को बुरली तरह 
से नुकसयान पहंुचयाने की क्मतया होती है। फस् अवशिेों 
कया खेती में प्र्ोग करके मिृया में कयाब्यननक कयाब्यन की 
मयात्रया में सुधयार कक्या जया सकतया है। इसी प्रकयार सनबज्ों 
के फ् तोड़ने के बयाि इनके तने, पषत्त्यंा और जड़ें खेत 
में रह जयाती हैं। नजनको जुतयाई करके मिृया में िबयाने से 
खेत के उपजयाऊपन में सुधयार होतया है। फस् अवशिेों में 
खश््यां, पुआ्, भूसया व फयाम्य अवशशष्ट प्रमुख हैं। नीम 
की ननबंरौ्ली एवं नीम की ख्ली से पोिक ततव तो शम्त े
हली हैं। सया् हली षवशभन्न प्रकयार के हयाननकयारक कीेटों को 
भी नष्ट करती है। ् द्षप फस् अवशिे कया पोिक ततव 
प्रियान करने में महतवपूण्य ्ोगियान है, परंतु अगधकयांशतः 
फस् अवशिेों को खेत में ज्या दि्या जयातया है ्या खेत 
से बयाहर फें क दि्या जयातया है। फस् अवशिे परौधों को 
पोिक ततव प्रियान करने के सया्-सया् मिृया की भरौनतक, 
रयासया्ननक और जैषवक कक्र्याओं पर भी अनुकू् प्रभयाव 
डया्त ेहैं। फस् अवशिे क्यारली् मिृयाओ ंके पी.एच. को 
कम करके उन्हें खेती ्ोग् बनयाने में भी सहया्तया करत े
हैं।

ताभलका -1 फसल अवशषेों रें उपल्ध पोषक ततवों की रात्रा (प्छतशत रें)

फसल अवशषे नाइट्ोजन फॉसफोरस पो्ाश की रात्रा

धयान 0.58 0.23 1.66

गेहंू 0.49 0.25 1.28

जवयार 0.40 0.23 2.17

मककया 0.59 0.31 1.31

बयाजरया 0.65 0.75 2.50

अरहर 1.10 0.58 1.28

 चनया 1.19 0.18 1.28

अन्् िया े्ं 1.60 0.15 2.0

गन्नया 0.35 0.04 0.50
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जवैवक उवमारक:- फस्ों कया अचछया उतपयािन ् ेने में जषैवक 
उव्यरकों कया प्र्ोग ्याभिया्क होतया है। इनमें रयाइजोत्ब्म 
कलचर, एजोटोवैकटर, एजोसपयाइरर्म, पी.एस.बी., 
अजो्या, वसैीकु्र मयाइकोरयाइजया, नी् हररत शवैया्, बया्ो 
एकटलीवेटर आदि प्रमुख हैं। दटकयाऊ खेती एवं मिृया सवयास्थ् 
को बनया्े रखने के श्ए जषैवक उव्यरकों कया प्र्ोग अनत 
आवश्क है। जषैवक उव्यरक कम खच्य पर आसयानी से 
उप्बध हैं त्या इनकया प्र्ोग भी बहुत सुगम हैं। जैषवक 
उव्यरकों के प्र्ोग से षवशभन्न फस्ों की उपज में 10 से 
25 प्रनतशत तक की वदृगध िेखी ग्ी है। इनको एकीकृत 
पोिक ततव प्रबंधन कया मुख् अव्व मयानया जयातया है। 
रयाइजोत्ब्म व एजोटोबकैटर वया्ुमणड् में उपनस्त 
नयाइट्ोजन (78 प्रनतशत) को ्रौगगकीकरण दवयारया भूशम में 
जमया करके परौधों को उप्बध करयात ेहैं। पी.एस.बी. मिृया 
में अघु्नशी् फॉसफोरस को घु्नशी् अवस्या में 
पररवनत्यत कर परौधों के श्ए फॉसफोरस की उप्बधतया 
बढ़यात ेहैं। नजससे अग्ली फस्ों को भी ्याभ पहंुचतया है। 
इसके अनतररकत जीवयाणु उव्यरक परौधों की जड़ोंं के आस-
पयास (रयाइजोसफी्र) वदृगधकयारक हयारमोन्स उतपन्न करत े
हैं नजससे परौधों की वदृगध व षवकयास पर अनुकू् प्रभयाव 
पड़तया है। जैषवक उव्यरकों कया च्न फस्ों की ककसम के 
अनुसयार हली करनया चयादहए। रयासया्ननक उव्यरकों, शयाकनयानश्ों 
व कीटनयानश्ों के सया् जषैवक उव्यरकों कया कभी भी 
प्र्ोग नहलीं करनया चयादहए। जषैवक उव्यरक प्र्ोग करत े
सम् पैकेट के ऊपर उतपयािन नतग्, उप्ोग की अंनतम 
नतग् व संसतुत फस् कया नयाम अवश् िेख े्ं। प्र्ोग 
करत े सम् जैषवक उव्यरकों को धूप व गम्य हवया से 
बचयाकर रखनया चयादहए। षवशभन्न प्रकयार के जषैवक उव्यरकों 
के तै् यार पकेैट सभी रयाज्ों में स्याषपत कृनि षवशवषवद्या््ों 
के सूक्म जवै षवज्ञयान षवभयागों, भयारती् कृनि अनुसंधयान 
संस्यान नस्त सूक्म जीव षवज्ञयान संभयाग व कृनि षवज्ञयान 
कें द्रों से भी ननःशुलक प्रयापत ककए जया सकत ेहैं। 

जवैवक खाद:- िेश में प्र्ोग की जयाने वया्ली जैषवक खयािों 
में गोबर की खयाि, कमपोसट खयाि, वमथी कमपोसट, मुगथी 
खयाि, पशुओ ं के नीचे कया त्बछयावन, सूअर एवं भेड़-
बकरर्ों की खयाि त्या गोबर गैस खयाि प्रमुख हैं। 
सयाधयारणतः गोबर एवं कमपोसट की एक टन खयाि से 
औसतन 5 कक.ग्रया. नयाइट्ोजन, 2-5 कक.ग्रया. फॉसफोरस एवं 

5 कक.ग्रया. पोटयाश शम् जयाती है। परंतु िभुया्यग्वश हम 
इनकया 50 प्रनतशत हली प्र्ोग कर पयात े हैं। अगधकतर 
गोबर कया प्र्ोग ककसयान भयाई उप्ों के रूप में ज्याने के 
श्ए करत ेहैं।

ताभलका 2यः वरणी कमपोस् रें उपबसथत ववभिनन पोषक ततव

पोषक ततव रात्रा 

नयाइट्ोजन 1.0-3.0 प्रनतशत में

फॉसफोरस 0.50-0.67 प्रनतशत में

पोटयाश 0.30-0.75 प्रनतशत में

नजंक 75-223 पीपीएम

कॉपर 7.3-24.3 पीपीएम

मंगैनीज 82-219 पीपीएम

्रौह 2062-9684 पीपीएम

फसल चक्र 

उगचत फस् चक्र अपनयाकर भी मिृया कया उपजयाऊपन 
बढ़या्या जया सकतया हैं। फस् चक्र में खयाद्यान्न फस्ों के 
सया् ि्हनी फस्ों को भी उगयानया चयादहए। अगधक गहरली 
जड़ोंं वया्ली फस्ों के बयाि कम गहरली जड़ोंं वया्ली फस्ों 
को उगयानया चयादहए। ि्हनी फस े्ं वया्ुमंड्ली् नयाइट्ोजन 
कया मिृया में नस्रलीकरण बढ़याती हैं। उगचत फस् चक्र 
अपनयाने से भशूम की ज्धयारण क्मतया त्या फस्ों में 
ज् की उप्बधतया को भी बढ़या्या जया सकतया है। सया् हली 
समदृध एवं दटकयाऊ खेती के श्ए मिृया में जीवयांश पिया््य 
की मयात्रया भी बढ़ती है। आजक् उत्तर-पनशचम भयारत में 
धयान-गेहंू फस् चक्र के स्यान पर ्ोत्ब्या-आ्ू- 
ग्रीष्मकया्लीन मककया, बेबी कयाॅन्य - अगेती आ्ू -पछेती 
गेहंू- मंूग, बेबी कयाॅन्य - अगेती मटर- पछेती गेहूं - मंूग, 
बेबी कयाॅन्य - अगेती सरसों - पछेती गेहूं - मंूग व मककया 
-गेहंू- मंूग  फस् चक्र ककसयानों के बीच कयाफी ्ोकषप्र् 
हो रहे हैं। इन फस् चक्रों के अतंग्यत ककसयानों को वि्य 
भर आमिनी शम्ती रहती है। इसके अनतररकत उनकी 
घरे्ू आवश्कतयाओं जसेै अनयाज, ि्हन, नत्हन और 
चयारया की भी पूनत ्य होती रहती है। सया् हली फस् चक्र में 
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मूंग की फस् ्ेने से मिृया सवयास्थ् और गुणवतया में भी 
सुधयार होतया है। षवषवधीकृत फस् चक्र कीट त्या व्यागध्ों 
के प्रकोप को भी कम करत ेहैं। 

रासा्यछनक उवमारक

रयासया्ननक उव्यरक समनन्वत पोिण प्रबंधन तकनीक 
कया प्रमुख घटक हैं। रयासया्ननक उव्यरकों के अनुगचत व 
असंतुश्त प्र्ोग कया मिृया उव्यरतया पर प्रनतकू् प्रभयाव पड़ 
रहया है। िेश के अनेक कृषि क्ेत्रों में परौधों के श्ए तीन 
मुख् पोिक ततवों नयाइट्ोजन, फॉसफोरस व पोटयाश कया 
प्र्ोग एक अनननशचत अनुपयात मंे कक्या जया रहया है। हमयारे 
िेश में गत विषों में नयाइट्ोजन, फॉसफोरस त्या पोटयाश कया 
प्रचश्त अनुपयात 9ः3ः1 कया रहया है जो की बहुत हली 
असंतुश्त है। जबकक फस्ोतपयािन में नयाइट्ोजन, 
फयाॅसफोरस व पोटयाश के प्र्ोग कया आिश्य अनुपयात 4ः2ः1 
रखनया चयादहए। फस्ोतपयािन में मुख्तः नयाइट्ोजन प्रियान 

करने वया्े रयासया्ननक उव्यरकों के अगधक प्र्ोग करने से 
मिृया में कुछ दषवती्क व सूक्म पोिक ततवों की कमी 
होती जया रहली है नजसके पररणयामसवरूप मिृया के भरौनतक, 
रयासया्ननक और जषैवक गुणों पर प्रनतकू् प्रभयाव पड़ रहया 
है। सया् हली फस्ों की गुणवतया और पैियावयार में भी 
गगरयावट आ रहली है। नयाइट्ोजन, फॉसफोरस एवं पोटयाश 
पोिक ततवों कया फस् उतपयािन पर सीधया प्रभयाव पड़तया 
है। सया् हली फस् को इनकी अगधक मयात्रया में आवश्कतया 
होती है। अतः इन ततवों की संतुश्त एवं अनुमोदित 
मयात्रया न िें तो उतपयािन में भयारली गगरयावट आ जयाती है। इस 
तरह सूक्म पोिक ततव बहुत कम मयात्रया में परौधों दवयारया 
श्ए जयात ेहै। परंतु षवशभन्न पयािप शयारलीररक कक्र्याओं में 
इनकया महतवपूण्य ् ोगियान है। सूक्म पोिक ततवों की कमी 
व अगधकतया िोनों हली हयाननकयारक है। ्दि मिृया में सूक्म 
पोिक ततव प्या्यपत मयात्रया में हैं तो इनकी अनतररकत मयात्रया 
िेने से फस् को कोई षवशिे ्याभ नहलंी होतया है। 

ताभलका 3यः अरहर की उपज पर एकीकृत पोषक ततव प्बंधन का प्िाव

उपचार उपज (कक.ग्ा./हे.)

प्थर वषमा दववती्य वषमा औसत

संसतुनत मयात्रया (18ः46ः20ः20 एन.पी.के.एस./हे.) 1080 1024 1052

संसतुनत मयात्रया कया 50 प्रनतशत 845 802 823

संसतुनत मयात्रया कया 50 प्रनतशत + गोबर की खयाि 995 945 970

संसतुनत मयात्रया कया 50 प्रनतशत + गोबर की खयाि + रयाइजोत्ब्म 950 988 1013

संसतुनत मयात्रया कया 50 प्रनतशत + गोबर की खयाि + रयाइजोत्ब्म + पी.एस.बी. 1040 988 1013

छनष्कषमा 

तजेी से बढ़त े शहरलीकरण, औद्ोगीकरण व 
आधुननकीकरण की वजह से खेती ् ोग् भूशम कया क्ेत्रफ् 
दिनोंदिन घटतया जया रहया है। भषवष्् में इसके बढ़ने की 

संभयावनया नगण् है। इस संबंध में समनन्वत पोिण प्रबंधन 
तकनीक अपनयाकर उतपयािकतया व उतपयािन बढ़याने में 
सहया्तया शम् सकती है। समनन्वत पोिण प्रबंधन तकनीक 
दवयारया बेहतर सवयास्थ् प्रबंधन, खयाद्यान्न उतपयािन व 
अगधक कृषि आ् सुनननशचत की जया सकती है। 
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वाॅर (न्यूटट्भलकं): एक बहुआ्यारी जवै उवमारक
एर. एस. राठी, संगीता पाॅल, के. अननपणूामा एवं सीरा सांगवान

सूक्म जीव षवज्ञयान संभयाग 

भया.कृ.अ.प. - भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली 110012

मयाइकोरयाईजया एक फफूंि है। सव्यप्र्म मयाइकोरयाईजया 
शबि कया प्र्ोग सन ्1885 ई. में जम्यन वनसपनत षवज्ञयानी 
ए.बी. फ्ैं क ने कक्या ्या, नजसकया अ््य है फफूंि जड़। इस 
शबि कया प्र्ोग सयामयान््तः पयािप जड़ एवं कवक तंतु के 
मध् सह्ोग के श्ए कक्या जयातया है। मयाइकोरयाईजया 
जीषवत परौधे के ऊपर अपनी संख्या बढ़यातया है। मयाइकोरयाईजया 
के कवक तंतु परौधे की जड़ एवं मिृया के बीच कवकजया् 
बनयाकर षवशभन्न पोिक ततवों, षवशिेतया फयॅासफोरस एवं 
अन्् गरौण पोिक ततवों जैसे नजंक, तयांबया, ्रौह, कोबयाॅलट 
त्या मो्लीत्बडनम आदि की परौधों की जरूरत को पूरली 
करतया है। सूक्म जीव षवज्ञयान संभयाग, भयारती् कृषि 
अनुसंधयान संस्यान दवयारया कृषि, बयागवयानी और वयाननकी 
फस्ों की उतपयािकतया एवं गुणवतया में वदृगध हेतु प्रििूण 
रदहत वयाॅम जीवयाणु खयाि तै्यार कक्या जयातया है। इस 
जीवयाणु खयाि में वयाॅम के सपोर त्या वयाॅम से संक्रशमत जड़ें 
बया्ू एवं शमरटली के 1ः1 अनुुपयात में शमगश्त होती हैं।

वहृत ्सतर पर वाॅर का उतपादन एवं प््योग 

प्रकृनत स्् के बयाहर एक बयाड़ े कया ननमया्यण करें, 
इसको कमपोसट एवं कें चुए की खयाि से भरें एवं पूव्य 
समूहकृत परौध को इस शमश्ण में ्गयाएं। सम् बीतने के 
सया्, घयास बयाड़ े के अंिर फै् जयाती है। फ्सवरूप 
मयाइकोरयाईजया (ए. एम.) भी फै्ती है एवं इसके अिंर 
जनन करती है। सिटी में घयास के सूखने पर ककसयान को 
सयांद्र ए.एम. शमश्ण शम् जयातया है। 

वारॅ (न्यूटट्भलकं) के प््योग से लाि

वयाॅम (न््ूदट्श्कं) के प्र्ोग से फयाॅसफोरस, नजंक, 
कयाॅपर, कोबयाॅलट, मगैनीशश्म त्या ्रौह आदि ततवों की 
उप्बधतया में वदृगध हो जयाती है। वयाॅम परोक् रूप से भशूम 
की उव्यरयाशनकत को बढ़यातया है। इसके प्र्ोग से सूत्रकृशम 

से होने वया्ली हयानन्यँा कम हो जयाती हैं। इसकया प्र्ोग 
फस्ों को पयािप रोगों (फफूंिली एवं षवियाणु जननत) से 
बचयातया है। इसके प्र्ोग से जड़ोंं के आस-पयास सूक्मजीवयाणुओ ं
की संख्या में वदृगध होती है, नजसके फ्सवरूप नयाइट्ोजन 
नस्रलीकरण की कक्र्या तजेी से होती है। भूशम संरचनया में 
सुधयार होतया है नजससे भूशम की पयानी धयारण करने की 
क्मतया बढ़ जयाती है। वयाॅम कया प्र्ोग रयासया्ननक उव्यरकों 
की उप्ोगगतया को बढ़यातया है। वयाॅम कया प्र्ोग शुष्क मरौसम 
में परौधों में पयानी की कमी से होने वया्ली हयानन को कम 
करतया है। मयाइकोरयाईजया के प्र्ोग से जड़ोंं के अवशोिण 
क्ेत्र में वदृगध हो जयाती है नजससे परौधे सिुरू क्ेत्र में 
उप्बध पोिक ततवों को आसयानी से ग्रहण कर ्ेत ेहैं। 
इसकया प्र्ोग नमक के िबयाव को कम करतया है नजससे 
परौधों की वदृगध अचछी होती है। इसके प्र्ोग से मिृया क्रण 
एवं अपघटन नन्ंत्त्रत होतया है।

रात्रा एवं प््योग ववधध 

एक वि्य अ्वया इससे कम सम् में तै् यार होने वया्ली 
फस्ों के श्ए 3-5 कक.ग्रया. प्रनत एकड़ वयाॅम कया प्र्ोग 
करनया चयादहए। इससे अगधक मयात्रया में प्र्ोग करने से कोई 
हयानन नहलीं है बनलक अपेक्याकृत ्याभ हली होतया है। वयाॅम 
कलचर को बीज बोने से पह्े खेत में समयान रूप से 
नछड़क िें अ्वया ह् के पीछे बीज के सया् डया े्ं। इसकया 
प्र्ोग परौध दवयारया ्गयाई जयाने वया्ली सभी फस्ों जसेै 
धयान, टमयाटर, बैंगन, शमच्य, गोभी त्या प्याज आदि में 
आसयानी से कक्या जया सकतया है। परौधशया्या में क्यारली 
(600 वग्य मी.) बनयाने के बयाि वयॅाम की उगचत मयात्रया 
समयान रूप से त्बखेर िें। तिोपरयांत बीज डया्कर ऊपर की 
शमरटली (2-3 सेंमी.) के सया् अचछी प्रकयार शम्या िें और 
शमरटली को समत् कर िें। रयाख, गोबर की खयाि ्या 
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कमपोसट की पत्ली परत समयान रूप से त्बछया िें और 
नस्यरली में आवश्कतयानुसयार सम् पर पयानी डया्त ेरहें।

परौधों को पयाॅ् ली्ीन की ्ै्ली में तै्यार करनया है तो 
वयाॅम की उगचत मयात्रया (20-25) ग्रया. शमरटली में शम्याकर 
पयाॅ्ली्ीन की ्ैश््ों में भरें और ्ै्ली के बीच में क्म 
्गयाकर पयानी िें। जब तक क्म में कश््यां ननक े्ं, 
सम् पर आवश्कतयानुसयार पयानी िेत ेरहें। बड़ ेपरौधों में 
50-100 ग्रया. प्रनत परौधया की िर से वयॅाम कया प्र्ोग करें। 
्ह कक्र्या वि्य में एक बयार अवश् िोहरयाएं।

इस टलीके को खेत की शमरटली, गोबर की खयाि एवं केंचुए 
की खयाि में 1ः20 के अनुपयात में शम्याकर परौध की पोिक 
जड़ोंं के पयास ्गयानया चयादहए। गन्नया, आ्ू त्या परौध 
दवयारया तै् यार होने वया्ली फस्ों के श्ए मयाइकोरयाईजया के 
बयार-बयार प्र्ोग की संसतुनत की जयाती है। बयागवयानी और 
वयाननकी फस्ों में वयाॅम कलचर कया प्र्ोग (100-200 ग्रया. 
प्रनत परौधया) परौधे की आ्ु के अनुसयार करें। इसे प्रनतवि्य 
जु्याई अगसत एवं फरवरली मयाच्य के महलीने में परौधे की 
सहया्क जड़ोंं के पयास खुियाई कर डया्नया चयादहए। ्ह 
टलीकया कयाॅफी, चया्, पपीतया, नयारर्् एवं खजूर आदि में 
्याभकयारली होतया है। 

वारॅ कलचर का रखरखाव एवं सावधाछन्यां
• वयाॅम कलचर को धूप त्या अगधक गमथी से बचयाकर 

रखें।
• वयाॅम कलचर के भंडयारण के श्ए रेनफ्जरेटर कया 

प्र्ोग करें। जहयंा पर ्ह सषुवधया न हो वहयां ऐसे 
स्यान, जहयां पूरे दिन पेड़ की छया्या रहती हो, वहयां 
एक फीट गहरया गडढया खोि कर वयाॅम कलचर को 
उसमें िबया िें और ऊपर से पयानी कया नछड़कयाव 
करें। 

• वयाॅम कलचर को कीटनयाशकों त्या रयासया्ननक 
उव्यरकों के सया् न शम्याए।

• वयाॅम कलचर को हया्ों से न रगड़ें।

 

 
वहृत ्सतर पर मयाइकोरयाईजया (वयाॅम) टलीके कया उतपयािन

 

 
मयाइकोरयाईजया कवक जया् कया कयारनेशन पर प्रभयाव 

 

मयाइकोरयाईजया सदहत एवं मयाइकोरयाईजया रदहत टमयाटर के परौधे

 

मयाइकोरयाईजया कया तै्यार टलीकया
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बरानी क्षेत्रों के भल्ेय रो्े अनाज पोषण क्रांछत के वाहक 
 करलेश कुरार भसहं1 एवं वषामा भसहं2

 1कृषि अ््यशयासत्र संभयाग भया.कृ.अ.सं. नई दिल्ली 110012  
 2िलीन ि्या् शोध संस्यान, कृषि षवज्ञयान कें द्र, मझगवयां, सतनया, म.प्र.

मोटे अनयाज, छोटे ियाने वया्ली धयान्् फस्ों को कहया 
जयातया है। इनको अगें्रजी में शम्ेट कहया जयातया है । नजसके 
अतंग्यत छोटे – छोटे परंतु परौनष्टक ियानों वया्ली कई फस े्ं 
शयाशम् हैं। इन सभी फस्ों के ियाने कया आकयार इनके 
परौधे के आकयार की अपेक्या छोटया होतया है अत: इन्हें छोटे 
्या मोटे ्या ्घु धयान्् के नयाम से जयानया जयातया है। 
परंपरयागत खयाद् श्ंखृ्या में मोटे अनयाज कया षवशिे महतव 
होतया ्या, इसी वजह से हमयारली खयाद् सुरक्या के सया्-सया् 
पोिण सुरक्या कया पुखतया इंतजयाम ्या। ्ह खयाद्यान्न 
उचचकोदट के पोिण के भंडयार होने के कयारण कुपोिण व 

खयाद्यान्न सुरक्या के श््े उप्ुकत हैं। ्ह फस े्ं बि्त े
ज्वया्ु पररवेश, फस् सुरक्या, मिृया सवयास्थ्, भूशम कया 
कटयाव रोकने, खयाद्यान्न व पोिण सुरक्या के सया्-सया् 
पशुओ ं के श््े पोिण्ुकत चयारयाे के सया्-सया् हमयारली 
परंपरयागत खेती के भषवष्् को सुरक्क्त रख सकती है। 

भयारत में परंपरयागत तरौर पर मोटे अनयाज में बयाजरया, 
जवयार, रयागी आदि की प्रमुख तरौर पर खेती होती है। इनके 
अनतररकत कुटकी, कोिो, सयंावया, कंगनी, चीनया और अन्् 

फस्ों की भी खेती होती है। कृषि मतं्रया्् ने 2018 को 
जवयार, बयाजरया जैसे मोटे अनयाज के 'रयाष्ट्ली् वि्य' के तरौर 
पर मनयाने कया ननण््य  श््या है। िेर से हली सहली, ्ेककन 
सरकयार कया ्ह किम पोिक तत्वों से भरपूर इन अनयाजों 
की अहशम्त िशया्यतया है। िेश में हररत क्रयांनत कया त्बगु् 
बजने से िसूरली फस्ों पर खयासया जोर दि्या ग्या, ्ेककन 
मोटे अनयाज की ् गयातयार अनिेखी होती च्ली गई। सरकयार 
ने सं् ुकत रयाष्ट् से भी मरौजिूया वि्य को मोटे अनयाज के 
'अतंररयाष्ट्ली् वि्य' के रुप में घोषित करने कया आग्रह कक्या 
्या। ऐसी पह् कया मकसि पोिक तत्वों से भरपूर इन 
अनयाजों की ओर ध्यान आकृष्ट करनया और इनके उतपयािन 
एवं उपभोग को बढ़यावया िेनया है। 

बुंदेलखंड और बघेलखंड के भल्ेय वरदान 

पोिण षवशिेज्ञ अब मोटे अनयाज को 'न््ूट्ली सीरर्लस' 
्या सुपर फूडस (पोिण तत्वों से भरपूर अनयाज) कहनया 
पसंि करत े हैं और कुपोिण और सवयास्थ् के प्रनत 
जयागरूक ् ोगों के भोजन में इन्हें शयाशम् करने की स्याह 

बयाजरया

जवयार
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िेत ेहैं। िेश में खयाद् सुरक्या को मजबूती िेने, कुपोिण 
एवं भूख शमटयाने में चयाव् एव ंगेहंू की महत्वपणू्य भूशमकया 
रहली है, ्ेककन बयाजरया आदि मोटे अनयाज आवश्क पोिक 
ततवों की भरपयाई कर पोिण सुरक्या प्रियान कर सकत ेहैं।

मोटे अनयाज में अहम सूक्म पोिक ततव होत े हैं, 
नजनमें से कुछ गेहंू ् या चयाव् में मरौजिू नहलीं होत ेहैं। मोटे 
अनयाज पह्े शुष्क एवं अध्य-शुष्क प्रिेशों में प्रमुख 
खयाद्यान्न हुआ करत े्े, नजनकी जगह बयाि में चयाव् 
और गेहंू जसेै छोटे अनयाज ने ्े ्ली। गेहंू और चयाव् कया 
उपभोग और उतपयािन बढ़याने में सरकयार ने भी ्ोगियान 
दि्या। पह्े तो सरकयार ने इनके श्ए उगचत मूल् पर 
बयाजयार मुहै्या करया्या और बयाि में सयाव्यजननक षवतरण 
प्रणया्ली (पीडीएस) के जरर्े अत्गधक ससती कीमतों पर 
इनकी आपूनत ्य सुनननशचत की। िसूरली तरफ मोटे अनयाज 
उपेक्या के शशकयार हो गए और इन पर खयास ध्यान नहलीं 
दि्या ग्या। मोटे अनयाज कया भोजन के सया् हली चयारया, 
जवै-ईंधन और शरयाब उतपयािन के श्ए कचचे मया् के तरौर 
पर भी इसतमेया् कक्या जयातया है। हया्यांकक अब रयाहत की 
बयात ् ह है कक मोटे अनयाज को ् ेकर नजरर्या बि् चुकया 
है। अगधक गुणवतया वया्े प्रोटलीन, एशमनो एशसड के संतु्न 
एवं कचचे रेश े (कू्रड फयाइबर) की अगधक मयात्रया और 
आवश्क खननजों जसेै ्रौह, जसतया और फॉसफोरस आदि 
की मरौजूिगी के कयारण चयाव् एवं गेहंू के मुकयाब्े इन्हें 
अगधक वरली्तया िली जया रहली है। इस तरह, इनके उपभोग 
से बड़ ेपमैयाने पर सूक्म पोिक ततवों की कमी िरू की जया 
सकती है, खयासकर मदह्याओ ंएवं बचचों के सवयास्थ् के 
श्हयाज से मोटे अनयाज खयास ्याभिया्क हैं। 

खून की कमी, (एनीशम्या), पे्ेग्रया और षवटयाशमन-बी 
कॉमप्ेकस की कमी मोटे अनयाज से पूरली की जया सकती 
है। भयाग-िरौड़ की इस नजंिगी में मोटयापया और मधुमेह जसैी 
बीमयारर्ों में भी मोटे अनयाज ्याभिया्क हो सकत ेहैं, 
क्ोंकक इनमें ग्ूटेन नहलीं होतया है। ्े रेश े और 
एंटलीऑनकसडेंट से ्ुकत होत े हैं। मोटे अनयाज के सया् 
सबसे अचछी बयात ्ह है कक इनके श्ए बड़ ेसतर पर 
शसचंयाई की जरूरत नहलंी होती है। गैर-शसगंचत, कम उपजयाऊ 

और छोटे रकबे में भी इनकी खेती आसयानी से की जया 
सकती है। षवपरलीत मरौसमी पररनस्नत्ों कया भी इन पर 
असर नहलीं होतया है और ज्वया्ु पररवत्यन झे् ने में भी 
्े सक्म होत ेहैं। इनकी पिैयावयार के श्ए उव्यरकों एवं 
कीटनयाशकों पर भी अगधक रकम खच्य नहलीं करनी होती 
है। ्हली नहलीं, कम पैियावयार ्या फस् खरयाब होने कया भी 
खतरया नहलीं रहतया है। कें द्र के सया् अब कई रयाज् सरकयारें 
मोटे अनयाज को बढ़यावया िेने और उनकया उतपयािन बढ़याने के 
श्ए ्ोजनयाएं तै्यार कर चुकी हैं। नेशन् इंसटलीर्ूशन 
फॉर ट्यांसफॉशमिंग इंडड्या (नीनत आ्ोग) की शसफयाररश पर 
कें द्र ने वत्यमयान रयाष्ट्ली् खयाद् सुरक्या शमशन के तहत 
मोटे अनयाज प्रभयाग को 'न््ूट्ली-सीरर्लस' पर उप-अशभ्यान 
(सब-शमशन) के रुप में पररवनत्यत करने कया ननण््य  श््या 
है। मोटे अनयाज पर षवशिे ध्यान िेने के श्ए ्ह किम 
उ्ठया्या ग्या है। इतनया हली नहलीं, मोटे अनयाज के श्ए 
बयाजयार मुहै्या करयाने और पीडीएस के जरर्े इनकी आपूनत ्य 
के श्ए भी जलि हली ्ोजनयाएं आने वया्ली हैं। कई रयाज्ों 
में मध्याहन भोजन ्ोजनया में भी मोटे अनयाज शयाशम् 
ककए जयाने की संभयावनया है। 

ओडडशया ने तो 'शम्ेट शमशन' कया ग्ठन कक्या है और 
अग्े फस् सत्र से उगचत एवं ्याभकयारली मूल् पर मोटे 
अनयाज खरलीिने कया भी ननण््य  श््या है। कनया्यटक सरकयार 
सूखया प्रभयाषवत क्ेत्रों में इन्हें बढ़यावया िे रहली है और इनके 
श्ए षवपणन सहया्तया भी मुहै्या करया रहली है। इससे भी 
महत्वपूण्य बयात ्ह है कक कनया्यटक सरकयार मोटे अनयाज 
उतपयािकों और मोटया अनयाज आधयाररत सवयास्थ् खयाद् 
उद्ोग के बीच संबंध स्याषपत करने की दिशया में भी 
कयाम कर रहली है। आधं्र प्रिेश, तशम्नयाडु, केर्, ते् ंगयानया, 
उत्तरयाखंड, झयारखंड, मध् प्रिेश और हरर्याणया जसेै 
रयाज्ों में भी इनकी खेती जोर पकड़ रहली है। इनकी खेती 
को बढ़यावया नहलीं िेने की कोई वजह भी नहलीं है। िेश में 
कुपोिण शमटयाने और जन सवयास्थ् सुधयारने में मोटे 
अनयाज की अहम भूशमकया हो सकती है। जषैवक खेती को 
सरकयार बढ़यावया िे रहली है। मोटे अनयाजों की खेती में जैषवक 
खेती के सभी ततव मरौजूि हैं। 
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पुबष््कारक रो्े अनाज 

पोिण के ् गभग सभी मयापिंडों से, ् ह अनयाज चयाव् 
्या गेहंू से आगे है। गेहंू ् या चयाव् के मुकयाब्े इनके अिंर 
खननज पिया््य की मयात्रया ज्यािया है। इनमें से प्रत्ेक अनयाज 
में चयाव् ्या गेहंू की अपेक्या ज्यािया रेशया रहतया है। ककसी-
ककसी अनयाज में तो चयाव् से 50 गुनया, रयागी में चयाव् 
के मुकयाब्े 30 गुनया ज्यािया कैनलश्म होतया है और बयाकी 
अनयाज की ककसमों में कम से कम िोगुनया कैनलश्म 
रहतया है। ्रौह ततवों के मयाम्े में, कयाकुन और कुटकी 

इतने ज्यािया पररपूण्य है कक चयाव् उनके मुकयाब्े कहलीं 
नहलीं दटकतया है। जहयां हम बीटया कैरोटलीन नयामक सूक्म 
ततव पुनष्टकयारक िवयाओ ंव गोश््ों में ढ़ूढ़त ेहैं, अनयाज 
की ्े ककसमें इसमें भी भरपूर हैं। ्हयां तक कक चयाव् में 
्ह महतवपणू्य सूक्म-पुनष्टकयारक ततव नहलंी है। इन अनयाजों 
की परौनष्टकतया को िेखत ेहुए इन अनयाजों को मोटे अनयाजों 
की जगह पोिक अनयाज कहनया ज्यािया उगचत होगया। 
तयाश्कया-1 में प्रमुख मोटे अनयाजों कया संघटन प्रसततु 
कक्या ग्या है।

ताभलका 1यः अनाजों रें अदिुत पुबष््कारक ततवों की रात्रा प्छत 100 ग्ार 

फसल /पबुष््कारक प्ो्रीन (ग्ा.) रेशा (ग्ा.) खाछनज(ग्ा.) लौह ततव (भर. ग्ा.) कैबलश्यर (भर. ग्ा)

चरौ्याई 15.30 9.60 3.10 22.40 255.14

बयाजरया 10.6 1.30 2.30 16.90 38.00

रयागी  7.30 3.60 2.70  3.90  344.00

चीनया   12.5 2.20 1.90   0.80   14.00

कया्ूठ   15.00 18.00  4.00 155.0   64.00

कंगनी    12.30 3.60   2.70     12.90   31.00

चयाव्    6.80  0.20   0.60     0.70   10.00

गेहंू    11.80 1.20   1.50     5.30    41.00

लगन और ्योग्यता एक साथ भरलें तो छनशच्य हरी एक अदववती्य रचना का जनर 
होता है।

- रुकता 
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िारत के खाद्यानों व उनकी पौबष््क ततवों की सुरक्षा रें पादप रोग 
सूत्रकृभर एक अवरोधक

हरेनद्र कुरार, पंकज, उरा राव एवं जगन लाल
सूत्रकृशम षवज्ञयान संभयाग

भया.कृ.अ.प. - भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली 110 012

पयािप परजीवी सूत्रकृशम एक प्रकयार के कीट/कृशम वग्य 
में आत ेहैं जो फ्, फू्, सनबज्ों, नत्हन, ि्हनी व 
धयान्् फस्ों में व अन्् कई प्रकयार के पेड़ परौधों को 
आग््यक दृनष्ट से क्नत पहंुचयात े हैं। इन परजीनव्ों की 
संख्या 10-50 कृशम प्रनत ग्रयाम शमरटली हो सकती है। 
सूत्रकृशम शमरटली में जड़ों पर व परौधों के ऊपरली भयागों जसेै 
तनया, पषत्त्ों व बीज आदि में ्गकर हयानन पहुचयात ेहैं। 
सूत्रकृशम बहुभक्ी व एकभक्ी िो प्रकयार के होत ेहैं। 

सयामयान््तः सूत्रकृशम जड़ों की परत पर गचपकर भोजन 
करत ेहैं परंतु कुछ सूत्रकृशम जड़ोंं के अिंर कोनशकयाओ ंमें 
जयाकर भोजन करत े हैं व जड़ों को क्नत पहुचयात े हैं। 
सूत्रकृशम अपनया जीवन चक्र शमरटली में हली रहकर पूरया करत े
हैं। सूत्रकृशम, पयािप रोग वयाहक कया भी कयाम करत ेहैं। 
शमरटली में रहने वया्े अन्् जीवयाणु व षवियाणु व पयािप 
भोजी फफूिों के सया् शम्कर अगधक तीव्रतया से फस् 
पर िषु्प्रभयाव पिैया करत ेहैं। 

सतू्रकृशम, ससंयार के खयाद्यान्न उतपयािन में ्गभग 
12.5 प्रनतशत की हयानन करत ेहैं। भयारत जसेै गम्य ज्वया्ु 
के िेश में ्ह उतपयािन क्नत 18-20 प्रनतशत तक हो 
सकती हैं। ्ह सत् है कक सतू्रकृशम रोग दवयारया फस् 
उतपयािन में हयानन, सतू्रकृशम की जनसखं्या, शमरटली की ककसम 
व फस् की प्रजयानत पर भी ननभ्यर करती है। इसी वजह 
से कभी-कभी टमयाटर, शभन्डी व बैंगन आदि के फस् 
उतपयािन में ्गभग 40-50 प्रनतशत की हयानन हो जयाती है। 
(तयाश्कया-1) षवशव भर में सतू्रकृशम रोग से फस् उतपयािन 
हयानन कया रुप्ों में मलू्याकंन करें तो 150 त्बन््न डयॅा्र 
अ्वया 9000/ अरब रुप्ों की हयानन होती है। (तयाश्कया-2) 
नजससे हम समझ सकत ेहैं कक सतृ्रकृशम रोग से उतपयाि 
हयानन आग््यक नस्नत पर अगधक प्रभयाव डया्ती है।

भयारत में सतृ्रकृशम कया फै्याव व फस् में क्नतिेह 
क्मतया के आधयार पर जड़गयां्ठ सूत्रकृशम रोग प्रमुख है। ् ह 
अनयाज, सयाग, सनबज्ों व फ्ों की फस्ों को अगधक 
हयानन पहंुचयातया हैं नजससे ककसयान को आग््यक क्नत कया 
सयामनया करनया पड़तया है। गेहंू व धयान भयारत की प्रमुख 
खयाद्यान्न फस े्ं हैं। गेहंू उतपयािन में अगधक हयानन पहुंचयाने 
वया्या धयान्् पुटटली सूत्रकृशम (हैटेरोडरेया एवीनी) एक प्रमुख 
सतृ्रकृशम है। 

गेहंू में परुटली सूत्रकृशम से मरौल्या रोग होतया है। ्ह 
सूत्रकृशम उत्तरली भयारत में गेहंू, जरौ व जई की फस्ों में 
मरौल्या रोग उतपन्न करके हयानन पहंुचयातया है। इसकया 
षवसतयार रयाजस्यान, हरर्याणया, पंजयाब, दहमयाच् प्रिेश, 
उत्तर प्रिेश व मध् प्रिेश तक है। इस कृशम कया अगधक 
प्रकोप रयाजस्यान के ज्पुर, अ्वर व सीकर आदि नज्ों 
में ब्ूई िोमट शमरटली में उगने वया्ली फस्ों को 20-25 
प्रनतशत उपज में हयानन पहुंचयातया है। ्ह गेहंू की फस् 
कया प्रमुख हयाननकयारक कृशम है। इसके सम् से रोक्याम 
के उपया् करने चयादहए। 

गेहंू में पुरटली सूत्रकृशम व खेत में मरौल्या रोग
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ताभलका 1यः िारत रें आधथमाक दृबष्् से रहतवपूणमा फसलों की उपज रें पादप परजीवी सूत्रकृभर्यों दवारा अनुराछनत 
हाछन/क्षछत 

क्र. 
स. 

फसलें फसलों के हाछनकारक सूत्रकृभर उतपादन 
भरभल्यन ्न

उतपादन रें
हाछन %

रूल्य/रैटट्क
्न रु.

आधथमाक हाछन
भरभल्यन रु.

1  के्या मे्याइडोगयाइन जवयाननकया,
एम. इनकयागननटया, रोडोंफो्स शसमश्स,  
हैटरोडरेया ओरयाईनजको्या  

1.20
(12.04)

12.30 20.00  2960.00

2. उड़ि, मूंग एम. इनकयागननटया, एम. जवयाननकया
एच. केजयानन, रोटया््ैक्ू् यास रेनीफयाशम्यस

 0.13
(1.31)

 8.90 13.00 162.0

3. बैंगन एम. इनकयागननटया 0.84
(8.39)

16.67 10.000 140.30

4. चनया एम. इनकयागननटया, एम. जवयाननकया
आर. रेनीफयाशम्यस, पे्रटयाई्ेकस ्ोरनेइ

 0.52
(5.17)

18.30  25.000  2379.00

5. शमच्य एम. इनकयागननटया  0.11
(1.08)

12.85 15.000 210.00                                                                                                                                           

6. नींबू टया््कै्ू् स सेशमपेेनीट्यान्स 0.05
(0.50)

12.60 15.000  945.00  

7. कपयास आर. रेनीफयाशम्यस, एम. जवयाननकया,
एम. इनकयागननटया,

 0.19
(1.85)                 

7.63                                                                                              16.750 234.50

8. अिरक एम. इनकयागननटया, पे्रटयाई्ेकस सपेशसज 0.03
(0.30)

14.50  22.500 90.0

9. मूंगफ्ली एम. इनकयागननटया, एम. जवयाननकया  0.65
(6.50)

21.60 13.659 1911.00

10. शभन्डी एम. इनकयागननटया,  0.34
(3.43)

14.10 10.000 480.00

11. अनयार एम. इनकयागननटया  0.05
(0.50)                                                                                                                                           

17.30 30.000  270.00  

12. धयान एम. गे्रमीनीको्या, एम. ओरयाईनजको्या
एफ े्ंकयाइडडस बेसेई, डडटली्ेन्कस  ऐनगेंसटस

 8.44
(84.39)

10.54 53.704 779.30

13. टमयाटर एम. इनकयागननटया 0.81
 (8़12 )

 27.21 10.000 204.00

14. गेहंू एनगुइनया दटररटलीसयाई, एच. एवनी  0.93 2.00 5.230 97.28         
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ताभलका 2यः ववभिनन देशों रें पादप परजीवी सूत्रकृभर्यों दवारा फसलों की पैदावार रें हाछन/क्षछत 

क्र.
स.

देश सूत्रकृभर्य से हाछन 
(्यू एस डालर)

फसलें हाछनकारक 
सूत्रकृभर

 रोग छन्यंत्रण  

1. आसटे्श््या  400 शमश््न सभी फस े्ं सभी सूत्रकृशम कृशमनयाशी और आई.पी.एम.

2. चीन 120 शमश््न, 
3 त्बश््न

सो्बीन, चीड हैटेरोडरेया ग्ेशसनेस
बिया्यएफ्ंेकस जयाई्ोकफ्स

कृशमनयाशी                                                                                                                                         

3. डनेमयाक्य 17़.4 शमश््न, जरौ शसरली्् शससट सूत्रकृशम
(हैटेरोडरेया एवनी)

कृशमनयाशी और आई.पी.एम. 

4. ्ूरोप 28.6 त्बश््न 
(2008 से 2015)

चीड बिया्यएफ्ंेकस जयाई्ोकफ्स कृशमनयाशी और आई.पी.एम.                                                                                                                                            

5. भयारत 40.3 शमश््न आग््यक दृनष्ट से 
मुख् फस े्ं

आग््यक दृनष्ट से महतवपूण्य
 सपेशसज                                                                                                                                          

कृशमनयाशी और आई.पी.एम.

6. नयावदे 3-15 शमश््न  अनयाज  शसरली्् शससट सूत्रकृशम
(हैटेरोडरेया एवनी)       

आई.पी.एम और कृशमनयाशी

7. सयाउ् 
अफ्ीकया

216 शमश््न आग््यक दृनष्ट से 
मुख् फस े्ं

महतवपूण्य  सूत्रकृशम सपेशसज कृशमनयाशी और आई.पी.एम   

8. अमेररकया 10 त्बश््न आग््यक दृनष्ट से 
मुख् फस े्ं

आग््यक दृनष्ट से महतवपूण्य
 सपेशसज

कृशमनयाशी, बया्ो्ोनजक् 
आई.पी.एम

1.268 त्बश््न सो्बीन सो्बीन शससट सूत्रकृशम
(ग्याईशसनेमेकस)

बया्ो्ोनजक् और आई.पी.एम                                                                                                                                               

9. ्ू.के. 70 शमश््न  आ्ू आ्ू शससट सूत्रकृशम
(ग्ोबोडरेया सपेशसज)

बया्ो्ोनजक् और आई.पी.एम                                                                                                                                               

पूरे षवशव की
आई.पी.एम.  
पूण्य क्नत 

157 त्बश््न1 सभी फस े्ं  महतवपूण्य फयाइटोपेररसदटक
सूत्रकृशम

कृशमनयाशी और आई.पी.एम                                                                                                                                               

आ्ू की खेती में रयाष्ट्ली् व अतंररयाष्ट्ली् अनुशयासन 
(कोरनटयाईन) के अतंग्यत आ्ू कया सुनहरली पुरटली/कोष््ठक 
सूत्रकृशम, (ग्ोबोडरेया रोसटोकंनेनन्सन) के महतव को 
समझनया होगया। ्ह सूत्रकृशम नी्गगरली पहयाड़ी, तशम्नयाडु 
एरर्या में आ्ू की फस् को अत्गधक हयानन पहंुचयातया 
है। इसे रोकने के श्ए रयाष्ट्ली् सतर पर कुछ नन्म 
बनयाए गए हैं नजससे इस सूत्रकृशम कया फै्याव िसूरे रयाज्ों 
में नया हो सके। इस रोग में आ्ू के परौधों की बढ़वयार कम 

होनया, पषत्त्यां पी्ली पड़ जयानया, कंि छोटे व कम ननक्नया 
आदि ्क्ण पयाए जयात े हैं। आ्ू की उप्ोगगतया पूरे 
षवशवभर में है। ्ह गरलीबों कया आसयान व ससतया और 
परौनष्टक आहयार है इससे कुपोिण जसैी सयामयानजक समस्या 
को कम कक्या जया सकतया है। आ्ू नगिली फस्ों में आतया 
है। रोगी आ्ू के गचपस बनयाने पर कया्े-कया्े धबबे 
दिखयाई िेत ेहैं। नजससे ककसयानों को फस् उतपयािन में 
हयानन से आ्-व्् पर असर पड़तया है। 
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धयान की फस् में दहि्यमनैन्े्या ओरयाइजी सूत्रकृशम 
मेन्टेक रोग, एफ े्ंकयाइडडस बेसेई सूत्रकृशम शवेेत शशखर 
रोग, व (मे्याइडोगयाइन गे्रमीनीको्या) जड-गयंा्ठ रोग फै्याकर 
धयान की पैियावर में अत्गधक क्नत पहंुचयात ेहै। धयान की 
फस् में जड-़गयंा्ठ सूत्रकृशम से फस् को 60-70% हयानन 
हो सकती है। ्ह सूत्रकृशम ऊपरली गंगया क्ेत्रों में ब्ुई 
िोमट शमरटली होने से ज्यािया रोग फै्यातया है और फस् 
उतपयािन में ज्यािया हयानन होती है।

                                 

               
जड-गयां्ठ रोग (मे्याइडोगयाइनो गे्रमीनीको्या) रोग से ग्रशसत धयान

के्े की फस् में जड़-गयंा्ठ सूत्रकृशम (शम्याईडोगयाइनी 
इन्कयाेगननटया) रोग ्गने से फस् की उपज में 30.9% 
की हयानन हुई इस सूत्रकृशम रोग से परौधे की ऊंचयाई व परौधे 
की मोटयाई में कमी िेखी गई। पषत्त्ों की ्ंबयाई व चड़ैयाई 
भी कम हो जयाती है। के्े छोटे व कम मोटे बने और 

फ्ों में कयाबमोहयाइटे्ड व एसकयात्ब्यक अम् की कमी होने से 
फ्ों में खयाि् गुणों कया अनुपयात त्बगड़ जयातया है। फस् 
पकने की अवगध भी कम हो जयाती है। के्े में (रोडोंफो्स 
शसमश्स) सूत्रकृशम श्याम शशखर रोग उतपन्न करतया है। 
इस रोग में परौधे सड़कर गगर जयात ेहैं व सूख जयात ेहैं। 
्ह सूत्रकृशम िक्क्ण भयारत में सकक्र् हैं। इस रोग की 
रोक्याम के श्ए के्े की फस् में कयाबमोफ्ूरयान-3 जी/4 
कक.ग्रया. प्रनत हेकटे्र की िर से फस् में डया्ने से इस 
रोग को नन्ंनत्रत कक्या जया सकतया है।

जड़-गयां्ठ सूत्रकृशम रोग से ग्रशसत के्े कया परौधया

गयाजर की फस् में जड़-गयां्ठ सूत्रकृशम (शम्याईडोगयाइनी 
इन्कयाेगननटया) रोग से फस् उपज में कमी व गयाजर की 
गुणवतया भी अचछी नहलीं होती। इस रोग की रोक्याम के 

 आ्ू में जड़-गयां्ठ सूत्रकृशम रोग   
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श्ए फस् में जषैवक पिया््य से उपचयार कक्या जयातया है 
नजससे गयाजर में षवटयाशमन-ए, बीटया कैरोटलीन की मयात्रया बढ़ 
जयाती है एवं फस् उतपयािन में वदृगध होती है। जषैवक 
पिया््य उपचयार से गयाजर की फस् में सूत्रकृशम नन्ंत्रण 
के सया् उपज में संख्यातमक सुधयार होतया है। 

          
जड़-गयां्ठ सूत्रकृशम रोग से ग्रशसत गयाजर  

्रा्र की खेती रें जड़-गांठ रोग - जड़-गयां्ठ सूत्रकृशम 
रोग सभी सनबज्ों के फस् उतपयािन को क्नत पहंुचयातया 
है परंतु खेत में इस सूत्रकृशम की अत्गधक संख्या हो तो 
टमयाटर की पिैयावयार को भयारली क्नत पहुंचयातया है। फस्ों की 
गुणवतया और परौनष्टक गुणों में भी कमी आ जयाती है। 
टमयाटर में षवटयाशमन सी, ्याइकोषपन, कैनलश्म, 
मगैनीनश्म, सोडड्म और नजंक जसेै परौनष्टक ततव होने 

से इसकया सवयास्थ् संबगंधत महतव बढ़ जयातया है। टमयाटर 
में प्रनतआकॅसीकयारक जसेै गुणों के होने से कैं सर जसैी 
अनेक रोगों को रोकने में सहया्क है। अतः ्ह सूत्रकृशम 
रोग उपरोकत टमयाटर के परौनष्टक गुणों को प्रभयाषवत करतया 
है और टमयाटर कया सवस् व अचछे फ् उतपयािन न होने 
से बयाजयार में अगधक कीमत नहलीं शम्ती है और ककसयान 
को भयारली क्नत होती है।

नींबू सूत्रकृशम (टया््कै्ू् स सेशमपेेनीट्यान्स) अगंूर व 
नींबू की जड़ों में धीमया उखरया/क््रोग उतपन्न करके परौधों 
को धीरे-धीरे सुखया िेतया है। ्ह सूत्रकृशम पूरे भयारत में 
सकक्र् है।

गुदामानुरा सूत्रकृभर (रो्रीलेकुलस रेनीफाभॅरमास)यः- ्ह 
सूत्रकृशम फस् उपज में हयानन करने के आधयार पर िसूरे 
स्यान पर है। ्ह कृशम नगिली फस े्ं जसेै - कपयास, 
ि्हन, सो्याबीन, सूरजमुखी, सनबज्यां व अरंडी आदि के 
उतपयािन को हयानन पहंुचयातया है। ्ह गम्य मरौसम में अगधक 
सकक्र् रहतया है और पूरे भयारत में पया्या जयातया है। फस् 
में क्नत, खेत में कृशम की संख्या पर ननभ्यर करती है। 
्दि शमरटली में कृशम की संख्या ज्यािया है तो फस् 
उतपयािन में ज्यािया हयानन होगी। ्ह कृशम परौधों की जड़ोंं 
में आधे अंिर और आधे बयाहर रहकर जड़ोंं में पयानी व 
्वण सोखने वया्ली कोशशकयाओ ं को क्नत पहंुचयात े हैं। 
इससे परौधों में खयाद् पिया््य की कमी के ्क्ण उतपन्न 
होत े हैं और परौधे मुरझयाए से नजर आत ेहैं। परौधों में 
पी्यापन, सूखयापन, पषत्त्यां छोटली रहनया व फू् व फ्ों 
कया आकयार छोटे रहनया व परौधों में फुटयाव कम होनया आदि 
्क्ण परौधों में पयानी व ्वण की कमी को िशया्यत ेहैं। ्ह 
कृशम षवपरलीत पररनस्नत्ों में भी जीषवत रह सकतया है।    

जड़ों पर रोटया््कै्ू् यास रेनीफयाशम्यस सूत्रकृशमटमयाटर की जड़ों में जड़-गयां्ठ रोग
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संसयार में खयाद् षवतरण और गुणवतया के संबंध में 
अगधक समस्याएं हैं। खयाद् गुणवतया संबंधी मिुिोें में 
षवशवभर में खननज पिया्षों की कमी में वदृगध बढ़ती गचन्तया 
कया षवि् है। इससे गरलीब ्ोग अगधक पीडड़त हैं। संसयार 
में पोिक ततवों की कमी संबगंधत बीमयारर्यां, प्या्यपत 
पोिण के त्बनया, षवशिे रूप से ्ोगों में खननजों की कमी 
से आती हैं। आज की जीवनशै् ली के परौनष्टक अध््न ने 
आज के सबसे प्रचश्त घयातक रोग जसेै- मधुमेह, हि् 
रोग, सट्ोक/अटैक, मोटयापया, उचच रकत चयाप, धबबेियार, 
हडडड्ों कया क्् आदि रोग हो रहे हैं।  

आज के सम् में आधुननक कृषि व न््ूनतम कृषि 
में इन सभी मुख् त्बिंओुं को ध्यान में रखनया होगया एवं 
ककसी भी संवेिनशी् सूत्रकृशम रोग की रोक्याम के श्ए 
एक प्रभयावी समेककत प्रणया्ली को अपनयानया होगया जो 
सयामयानजक, आग््यक एवं प्या्यवरण के श्ए भी ्ंबे सम् 
तक उप्ोगी रहेगी।

कोई भी नई पदधनत अपनयाएं उसमें िरूदृनष्ट होनी 
चयादहए अन्््या उसकया पररणयाम षवफ्तया की तरफ ्े जया 

सकतया है। सूत्रकृशम कया जषैवक/अजषैवक ततवों के सया् 
परसपर संबंध के बयारे में उगचत जयानकयारली के उपरयांत, 
सूत्रकृशम नन्ंत्रण करने के एक आसयान षवकलप को 
अपनया्या जया सकतया है। कुछ अचछी कृषि पदधनत्यां जसेैः-

• उगचत जषैवक खयाद् पिया््य को खेतों में डया्नया।
• सम् पर खेतों में फस् अवशिेों की सफयाई 

करयानया।
• अचछे व सवस् बीजों की बुवयाई करयानया।
• सम् पर फस्ों में  ननरयाई-गुड़याई करयानया।
• सहली सम् पर फस्ों में शसचंयाई करयानया।
• फस् बुवयाई क्ेत्र के आधयार पर कयाब्यननक खयाि व 

पोिक ततवों को डया्ने कया समेककत प्रबंधन करनया 
चयादहए।

उपरोकत सभी उपया् करने से फस्ों में सूत्रकृशम रोग 
व अन्् रोगयाें को कम कक्या जया सकतया है और फस् 
उपज में सम्यानुसयार वदृगध हयाे सकती है एवं खचया्य/्यागत 
व आमिनी कया अनुपयात भी अचछया कक्या जया सकतया है।

अनुराग, ्यौवन, रूप ्या धन से उतपनन नहरीं होता। अनुराग, अनुराग से उतपनन 
होता है।

- पे्रचंद
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सूत्रकृभर्यों दवारा फसलों रें क्षछत एवं प्बंधन
अचमाना उद्य भसहं 

सूत्रकृशम षवज्ञयान संभयाग, 
भया.कृ.अ.प. - भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली 110 012

सूत्रकृशम षवज्ञयान के अतंग्यत सूत्रकृशम्ों कया जीवन 
चक्र, पोिण, व्वहयार, दिखने वया्े ्क्ण एवं इनके 
दवयारया फस्ों में क्नत त्या इस क्नत को रोकने के न्ए 
नन्ंत्रण प्रबंधन के उपया् आत ेहैं। सूत्रकृशम छोटे, पत्े, 
खंड रदहत एवं धयागे की तरह के आकयार होत ेहैं। सूत्रकृशम 
दषवश्गंी त्या इनके शरलीर में कूटगुहया होती है। सूत्रकृशम 
उपयांग रदहत त्या परौधों की कोशशकयाओ ंसे अपनया पोिण 
मुख में उपनस्त शकुक्रकया अ्वया शू्नयाशक संरचनया के 
दवयारया करत ेहैं। ्े सूक्मिशथी जीव हर प्रकयार के वयातयावरण 
में पयाए जयात ेहैं। सभी ऋतुओ ंमें षवशभन्न प्रकयार की शमरटली 
में सूत्रकृशम पयाए गए हैं। षवशव में इनकी ् गभग 1,00,000 
जयानत्यां पयाई जयाती हैं। ्े पोिण के श्ए जीवयाणु, फफंूिली, 
षवियाणु अ्वया अन्् सूक़्म जीवों पर ननभ्यर रहत े हैं। 
इनकी बहुत सयारली जयानत्यां परौधों, कीट, जंतुओ ं त्या 
पक्क््ों पर एक परजीवी के रुप में पयाई जयाती हैं। एक 
परौधे पर कई प्रकयार के सूत्रकृशम्ों कया संक्रमण हो सकतया 
है। प्रया्ः परजीवी सूत्रकृशम की ्ंबयाई 2 शम.मी. त्या 
व्यास 0.05 शम.मी. से कम होती है। इनको नंगी आखँों 
से िेखनया संभव नहलीं है। 
   

सूत्रकृशम कया रुप

आधथमाक रहत्व 

सूत्रकृशम कया षवतरण हमयारे िेश के सभी रयाज्ों में है। 
हमयारे िेश में सव्यप्र्म ियास गुपतया (1962) ने दिल्ली में 
षवशभन्न सनबज्ों में 60% की क्नत कया आक्न कक्या 
्या। भरटली त्या जनै ने (1971) शभणडी में 91%, टमयाटर 
में 46% त्या बैंगन में 27% की वयाषि्यक हयानन बतयाई है। 
डॉ. गरौड ने (1973) में बहुत सी फस्ों में भयारली क्नत कया 
अनुमयान ्गया्या ्या। डॉ. डी. प्रसयाि ने मूंगफ्ली एवं 
सो्याबीन की फस्ों पर सूत्रकृशम्ों दवयारया 35% क्नत 
कया अनुमयान ्गया्या और 1993 से इसकया वैज्ञयाननक 
प्रकयाशन शुरू कक्या ग्या।

्े परौधों की जड़ोंं एवं बयाहर से भी पोिण ्ेत ेहैं। 
इनको जड़ोंं में प्रवेश करने के आधयार पर अध्य अतंजथीवी 
एवं पूण्य अतंजथीवी भी कहत ेहैं। इनको िो भयागों में बयाँटया 
ग्या है।

(।) भूशमगत परजीवी (।।) भूशम के ऊपर के परजीवी

(।) िूभरगत परजीवी
जड़गांठ सूत्रकृभर - रेलोइडोगाइनी  

्े प्रया्ः हर प्रकयार की फस् में पयाए जयात ेहैं। ्े 
सूत्रकृशम षवसततृ परपोिी क्ेत्र में आने वया्े प्रयाणण्ों में 
आत े हैं। ्े फ्, सनबज्याँ, नत्हन, अनयाज, ि्हन, 
औिगध त्या फू्ों वया्ली फस्ों में बहुतया्त में शम्त े
हैं। ्े 150-300 सेनलस्स पर बया्ू त्या हलकी शमरटली में 
अगधक षवकशसत होत ेहैं। षवशभन्न प्रकयार की जयानत्ों में 
षवशभन्न प्रकयार के ्क्ण पयाए जयात ेहैं। जड़गयां्ठ सूत्रकृशम 
की षवशभन्न जयानत्यां दवयारया अ्ग-अ्ग तरह की गयां्ठें  
बनयाती हैं। गयां्ठों कया आकयार परौधों की ककसमों पर भी 
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ननभ्यर करतया है। ग्रशसत परौधों की जड़ोंं में िरयार पड़ने से 
फफंूिली, षवियाणु एवं अन्् जीवयाणुओ ंके आक्रमण से जड़ें 
सड़ जयाती हैं एवं अंत में परौधया मर जयातया है। 

गुदामाकार सूत्रकृभर - रो्ाइलेंकुलस 

इस जयानत में नर और मयािया अ्ग-अ्ग होत े हैं। 
मयािया कया जड़ के बयाहर फू् कर गुिदे कया आकयार ्ेने की 
वजह से इसे गुिया्यकयार सूत्रकृशम कहत ेहैं। ्े सनबज्ों, 
फ्ों और ि्हनी फस्ों में अध्य अतंजथीवी की तरह पयाए 
जयात ेहैं। ् े परौधों की जड़ोंं से पोिण ् ेत ेहैं। इनकया जीवन 
चक्र 20-25 दिन में पूण्य हो जयातया है। एक फस् में कई 
पीढ़ली बन जयाती हैं। अगर इनकी संख्या 2 सूत्रकृशम/ग्रयाम 
शमरटली पयाई जयाए तयाे, ्े सूत्रकृशम फस् को बहुत क्नत 
पहंुचयात ेहैं। सूत्रकृशम दवयारया बनयाई गई जगहों पर जीवयाणु 
एवं षवियाणु कया आक्रमण अगधक होतया है। ्े ि्हनों में 
नयाइट्ोजन नस्रलीकरण को भी प्रभयाषवत करत ेहैं। 

अनाजपुट्री सूत्रकृभर - हे्ेरोडरेा एवेनी 

इसके नर और मयािया में शभन्नतया पयाई जयाती है। ्ह 
सूत्रकृशम हमयारे िेश में सव्यप्र्म रयाजस्यान में पया्या ग्या 
्या। परंतु अब ्ह पंजयाब, दिल्ली, हरर्याणया, जमम ू
कशमीर, दहमयाच् प्रिेश, मध् प्रिेश, उत्तर प्रिेश और 
त्बहयार में अगधक शम्तया है। नर कया आकयार इल्लीनुमया 
होतया है। षवकयास के बयाि मयािया जड़ से बयाहर ननक् आती 
है। मरत े सम् मयािया अपने ऊपर अडंों को घेरत े हुए 
गो्याकयार नींबू के आकयार में पुरटली बनया ् ेती है। एक ऋतु 
में एक पीढ़ली पूरली हो जयाती है। ्े परुटली के रूप में बहुत 
दिन तक जीषवत रहत ेहैं। शमरटली में 2 अडं/ेग्रयाम हली क्नत 
के श्ए कयाफी हैं। परौधों कया पी्यापन, बरौनयापन त्या 
शयाखयाएं कम होनया हली इसके ्क्ण है। बयाश््यां कम त्या 
असम् ननक्नया भी इसी के कयारण होतया है। ऐसी 
बयाश््ों में बहुत कम ियाने ्गत ेहैं।

 

अरहर पुट्री सूत्रकृभर - हे्ेरोडरैा केजेनी

्ह सूत्रकृशम ि्हनी फस्ों कया मुख् परजीवी है। ्े 
सूत्रकृशम नत्हन फस् को भी संक्रशमत करत ेहैं। दषवती् 
सतर के शशशु परौधों में प्रवेश करत ेहैं। षवकशसत होकर 
मयािया ्ोड़ी बयाहर आ जयाती है त्या एक नज्ेटनी कवच 
में अडं ेिेती है। मरत ेसम् अडं ेअिंर रहत ेहु्े एक परुटली 
बनया जयाती हैं। इस सूत्रकृशम कया 3-4 हफत ेमें जीवन चक्र 
पूरया हो जयातया है। एक फस् में कई पीढ़ली बन जयाती है। 
फस् में फश््ों कया षवकयास रुक जयातया है। ि्हन की 
फस् में भयारली मयात्रया में क्नत होती है। मध् प्रिेश में 
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सो्याबीन फस् में इस सूत्रकृशम की वजह से बहुत क्नत 
होती है।

आलू का पुट्री सूत्रकृभर - गलोबोडरैा 

्ह सूत्रकृशम सयाे्ेनेसी कु् की जयानत्ों में षवशिे रूप 
से एक परजीवी की भूशमकया ननभयातया है। ्ह हमयारे िेश 
के िक्क्णी भयागों में षवशिेतः नी्गगरली और कोडईकैनया् 
की पहयाडड़्ों में शम्तया है। दषवती् सतर कया शशशु परौधों 
की जड़ों में प्रवेश करतया है त्या षवकयास के बयाि मयािया पुरटली 
के रूप में पररवनत्यत हो जयातया है। ्े परुदट्यां आ्ू की 
फस् की जड़ोंं में भी गचपक जयातया हैं त्या त्बनया कुछ 
खयाए कई विषों तक जीषवत रहती हैं। परौधे पी्े, छोटे त्या 
अषवकशसत रह जयात ेहैं। फस् पबैिंनुमया दिखयाई िेती है। 
बयाि में ्े पुरदट्यंा शमरटली में गगर जयाती हैं। अग्ली फस् 
से पह्े ्े पुरदट्यां फट जयाती हैं त्या दषवती् सतर के 
शशशु ननक् कर जड़ोंं कयेा संक्रशमत करत े हैं। इनमें 
ग्ोवोडरैया रोसटोकयाइनैनन्सस त्या ग्ोवोडरेया पै् लीडया मुख् 
जयानत्यां हैं।

रेदक सूत्रकृभर - रेडोफेभलस 

प्रया्ः ्ह सूत्रकृशम नम और उष्ण वयातयावरण में 
अगधक शम्तया है। इसकी ् गभग 375 जयानत्यां षवशिेकर 
उष्ण कदटबंधी् क्ेत्रों में शम्ती हैं। ्ह सूत्रकृशम बयागयानी 
फस्ों एवं मसया्े वया्ली फस्ों जसेै नयारर््, के्या, 
पयान, पयाम, हलिली, अिरक, सुपयारली त्या कया्ली शमच्य आदि 
में बहुत क्नत पहंुचयातया है। कया्ली शमच्य की फस् में ्ह 
स्रौषवलट नयामक रोग फै्यातया है। केर् और कनया्यटक 
इसके अगधक प्रभयाव वया्े क्ेत्र हैं। 

नींबू कुल के सूत्रकृभर - ्ाईलनैकुलस 

नींबू वगथी् फस्ों में टयाइ्ैन्क्ु्स समैीपनैीट्यान्स 
नयामक सूत्रकृशम मुख्तः प्रधयान भूशमकया ननभयातया है। नींबू 
में स्रौडडक्याइन रोग कया मुख् कयारण ्हली सूत्रकृशम है। 
दषवती् सतर के शशशु जड़ोंं पर आक्रमण करत ेहैं त्या 
षवकयास के बयाि मयािया ्ोड़ी बयाहर ननक् कर अडं ेिेती है 
जो शमरटली से गचपक कर जड़ोंं के रुप को त्बगयाड़ िेत ेहैं। 
इसके ्क्ण ऐसे दिखयाई िेत ेहैं जसेै कक पोिण की कमी 
से परौधे पी्े व बरौने दिखयाई िेत ेहैं। इनकी वजह से फ् 
कम ्गत ेहैं त्या पषत्त्यंा गगरती रहती हैं।

जड़ ववक्षत सूत्रकृभर - पे््रीलेनकस 

इस सूत्रकृशम की बहुत सयारली जयानत्यां गेहंू, बयाजरया, 
मककया, कयाॅफी, जरौ, जई, कपयास, आ्ू, धयान, सो्याबीन, 
गन्नया, सनबज्याँ, सजयावट के परौधे त्या बयागवयानी की 
फस्ों में शम्ती हैं। परौधों के ऊपरली भयागों में इसके 
संक्रमण के ्क्ण सयाफ दिखयाई नहलीं िेत,े परंतु परौधों की 
वदृगध रुकने के सया् पी्यापन आ जयातया है। प्रया्शमक जड़ोंं 
कया छोटया होनया, फू् छोटया होनया त्या शसकुड़नया आदि 
इसके मुख् ्क्ण हैं। इसकया प्रभयाव परौधों की जयानत्यांे 
त्या सूत्रकृशम की संख्या पर भी ननभ्यर करतया है। जड़ोंं 
पर छोटे-छोटे पयानी भरे धबबे दिखयाई िेत ेहैं। पे्रदट्ेन्क 
गेहंू, गन्नया, धयान, चया्, कयाफी त्या फ्ों में कयाफी क्नत 
पहंुचयाती है। 

धान जड़ सूत्रकृभर - टहशमाभरनैला

्ह सूत्रकृशम मुख्तः धयान उगयाने वया्े क्ेत्रों, मिैयानी 
भयागों त्या शसगंचत इ्याके में अगधक शम्तया है। कोई 
्क्ण सपष्टतः न भी मरौजूि हो तब भी फस् को भयारली 
क्नत होती है। परौधों कया षवकयास अचछया नहलीं होतया। 

(।।) िूभर के ऊपर के परजीवी
बीज पुट्री का सूत्रकृभर - एनग्यनूा टट्ट्कई 

्ह सूत्रकृशम भयारतवि्य में मुख्तः गेहंू उगयाने वया्े 
क्ेत्रों में शम्तया है। गेहंू में सेहन, तनया ्या सेंहँू रोग को 
फै्याने में इसकी मुख् भूशमकया है। फू् आने के सम् 
्ह बयाश््ों में घुस जयात ेहैं। इनके प्रवेश के 20-25 दिन 
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बयाि तने कया ननच्या भयाग फू् जयातया है। इनके दवयारया 
संक्रशमत परौधे में शयाखयाओ ं की संख्या अन्् परौधों से 
अगधक होती है। पषत्त्यां टेड़ी होकर मुड़ जयाती हैं त्या 
उन पर धबबे बन जयात ेहैं। संक्रशमत बयाश््यां मोटली और 
छोटली हो जयाती है। ियाने फू् कर नतरछे हो जयात ेहैं। सभी 
वनत्यकयाएं सेहँू में बि् जयाती हैं। एक मयािया हर वनत्यकया में 
20-25 हजयार अडं ेिेती है। ियानया कड़या हो जयातया है त्या 
इसके अिंर सूत्रकृशम 20-25 सया् तक नजन्िया रह सकतया 
है।

    

अगर जीवयाणु कया संक्रमण हो जयाए तो ्ह रोग टुन्डू 
रोग कह्यातया है। पी्या सया गोंि परौधों की बयाश््ों त्या 
पषत्त्ों पर गचपक जयातया है। बयाि में ्ह कड़या होकर भूरया 
हो जयातया है। परौधे में अगधक शयाखयाएं ननक्ती हैं त्या 
्ंबयाई में बरौनया रह जयातया है। अतं में बयाश््ों में ियाने नहलीें 
बनत।े

शवेत भसरा रोग - एफेलनैकाइडसे वेसीई 

्ह सूत्रकृशम अगधकयांशतः धयान उगयाने वया्े क्ेत्रों में 
अगधक शम्तया है। ्ह फू् एवं पषत्त्ों पर एक बयाह् 
परजीवी के रुप में पोिण ्ेतया है। परौधया बरौनया, शयाखयाएं 
कम त्या पत्ती कया अग्या भयाग मुरझया कर शसकुड़ जयातया 
है। बयाश््ों में सपयाईक की ्ंबयाई त्या संख्या कम हो 
जयाती है एवं पूण्यत्ः त्या बयाहर नहलीं आ पयाती।

तना सूत्रकृभर - डड्ाइलनैकस एंगस्स 

्ह सूत्रकृशम पवूथी भयारतवि्य में पया्या जयातया है। ्ह 
बयाह् परजीवी के रूप में तनया, पषत्त्यां त्या बयाश््ों को 
खयातया है। एक हफत े के संक्रमण के बयाि अंकुर पी्े, 
पषत्त्येंा कया मुड़ जयानया त्या परौधे कया झयाड़ीनुमया रूप ्ेनया 
एक आम बयात है। प्रभयाषवत फस् में ियाने न बन पयाने 
से ्ह रोग 'उफ्या' रोग कह्यातया है। 

सूत्रकृभर प्बंधन
• अनयाज, सबजी, नत्हन और ि्हनी फस्ों में 

जड़ गयां्ठ रोग व पुरटली सूत्रकृशम्ों कया नीम 
आधयाररत पिया्षों के उप्ोग दवयारया।

• सूत्रकृशम्ों की जयानत्ों में प्रनतरोधक क्मतया 
षवकशसत होने पर परौधों की षवकशसत सूत्रकृशम 
प्रनतरोधक जयानत्येंा के उप्ोग दवयारया।

• सूत्रकृशम दवयारया क्नत कया आक्न करके 
सूत्रकृशम्ों के सतर कया प्रबंधन।

• सूत्रकृशम के व्वहयार और मरौसम के सह्ोग से 
उगचत फस् चक्र अपनयाकर।

• परौध तै् यार करत ेसम् सूत्रकृशम रदहत परौधशया्या 
तै्यार करनया।

• गेहंू में सेंहन एवं तनया रोग की वजह से बीज की 
सफयाई त्या उगचत बीज उपचयार दवयारया।

• रसया्न एवं अन्् तरलीकों को सया् सया् उप्ोग 
करके।

• िेश में पयाई जयाने वया्ली एसपजथी्स नयाईजर एवं 
पेशस्ोंमयाईसस ्ली्ेशसनस फफंूि की जयानत्ों 
दवयारया जड़गयां्ठ रोग कया प्रबंधन। सूत्रकृशम रोधक 
ककसमों कया उतपयािन करके प्र्ोग में ्यानया।

• पयाशचूरर्या पेनीट्यांस के सूत्रकृशम पर गचपकने की 
वजह से इस जीवयाणु दवयारया सूत्रकृशम कया प्रबंधन।

• नी्हररत शवैया् त्या कीट जनक सूत्रकृशम दवयारया 
उगचत प्रबंधन।

• सटरनीमया ्ममोकफ्म त्या हेटरोरेषवदटडडस दवयारया 
हयाननकयारक कीटों कया प्रबंधन।
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• हेटरोरेषवदटडडस इन्डीकयास दवयारया शम्ली बग त्या 
सफेि नतत्ली कया प्रबंधन।

अगर सूत्रकृशम को फफंूि जीवयाणु त्या षवियाणु कया 
सया् शम् जयाए, तो क्नत की िर बढ़ जयाती है। इसके 
श्ए समेककत सूत्रकृशम प्रबंधन अनत आवश्क है। 
वयातयावरण सुरक्क्त कीटनयाशक रसया्न, रोग प्रनतरोधी 
ककसमें, शनकतशया्ली जवैनन्ंत्रक एवं ककसयानों में जयागरूकतया 
की कमी होनया सूत्रकृशम के श्ए परेशयानी बढ़या िेतया है। 
अभी आने वया्े ्ंबे सम् तक प्रचश्त षवगध्याें कया हली 
प्र्ोग करनया होगया और सूत्रकृशम रोधक ककसमों त्या 
जवैनन्ंत्रकों कया षवकयास करनया होगया।

आपका कोई िी कार रहतवहरीन हो सकता है पर रहतवपूणमा ्यह है कक आप कुि 
करें। 

- रहातरा गांधी 

सर्य पररवतमान का धन है। परंतु घड़ी उसे केवल पररवतमान के रूप रें टदखाती है, 
धन के रूप रें नहरंी।

- रवींद्रनाथ ठाकुर 
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की्नाशक सूत्रकृभर
राभशद परवेज, ववशाल भसहं सोरवंशी एवं उरा राव

सूत्रकृशम संभयाग 

भया.कृ.अ.प. - भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली 110012

सूत्रकृशम की वे जयानत्यां जो कीटों पर अतंजथीवी होती 
हैं, कीटनयाशी सूत्रकृशम कह्याती हैं। ् े बहुत सूक्म, रंगहलीन, 
पत्ली, खंडरदहत धयागेनुमया, बे्नयाकयार, अनतसूक्म (0.3-
1.5 शम.शम.), एक श्गंी त्या पररपोिी होती हैं। इन्हें 
नगन आॅंखों से नहलीं िेखया जया सकतया है एवं इन्हें िेखने 
के श्ए सूक्मिशथी कया प्र्ोग करत ेहैं। इनकी सव्यप्र्म 
खोज, जम्यनी के वैज्ञयाननक सटयाइनर ने 1923 ईसवी में 
की ्ी। ्े कीटों के बयाह् शरलीर पर नस्त प्रयाकृनतक 
नछद्रों दवयारया कीटों के शरलीर में प्रवेश करके षवि कया सजृन 
कर कीट को मयारने में भूशमकया ननभयात ेहैं। 

सटलीनरनीमया, हैटरोरैहवडयाइदटस त्या ओशश्स नयामक  
सूत्रकृशम क्रमशः जीनोरैहबडस त्या फोटोरैहबडस जीवयाणुओ ं
के सया् सहजीवी संबंध रखत े हैं। ्े कीटों के श्ए 
प्रयाणघयातक पूण्य परजीवी हैं। षवशभन्न ि्हनी फस्ों में  
्ेषपडोपटेरन, कोश्ओपटेरन त् डडपटेरन कीट समूह के 
नन्ंत्रण में इन कीटनयाशी सूत्रकृशम्ों की महतवपूण्य 
भूशमकया है।

की्नाशक सूत्रकृभर का जीवन चक्र

कीटनयाशक सूत्रकृशम कया जीवन चक्र प्रयारूषपक होतया है।  
सटलीनरनेमेदटडी जयानत्ों में नर एवं मयािया अ्ग-अ्ग 
होत ेहैं परंतु हैटरोेरहेनडयाइदटडी की जयानत में मयािया त्बनया 
ननिचेन के हली प्रसव कर सकती हैं। मयािया अडं ेिेती है ्या 
अपने शरलीर में हली रखती हैं। भूणया्यवस्या के पशचयात एक 
सूत्रनुमया शशशु सूत्रकृशम पिैया होतया है जो तीन-चयार बयार 
क्रशमक कें चु्ली उतयारने के पशचयात अतं में व्सक नर ्या 
मयािया कया रूप प्रयापत करतया है। ततृी् शशशु अवस्या हली 
हयाननकयारक होती है क्ोंकक इस अवस्या में ्ह 4-5 
महलीने तक मिृया में रह सकतया है एवं इस प्रकयार उसकया 
पणू्य जीवन चक्र 4-5 दिन में पूरया होतया है। 

उचच तापक्रर के भलए सटहष्णु की्नाशी सूत्रकृभर
कीटनयाशी सूत्रकृशम्ों की िो जयानत्यां सटलीनरनीमया 

सीमया्ी त्या सटलीनरनीमया मसिूली को उत्तर प्रिेश के 
अरहर वया्े क्ेत्र से गचनन्हत कक्या ग्या है। ्े जयानत्यां 
उचच तयापक्रम पर भी प्रभयावी हैं। ्े ि्हनी फस्ों के 
शत्र ुकीट हेश्कोवपया्य आमथीजेरया के ्यावया्य पर परजीवी हैं 
त्या मयात्र िो से तीन दिनों मेें हली इस कीट को मयार िेती 
हैं। 

वहृद सतर पर उतपादन 

कीटनयाशक सूत्रकृशम्ों कया वहृि उतपयािन कीटों अ्वया 
कृत्त्रम मयाध्म से कक्या जया सकतया है। कीटों के मयाध्म 
से इनकया उतपयािन क्रमशः हेश्कोवपया्य आमथीजेरया के प्रनत 
्यावदे से ् गभग 50 हजयार से 2 ् याख, गै्ेरर्या मै् ोनन्या 
से 2 ्याख से 3 ्याख त्या कोरसया्रया शसफे्ोननकया से 
1 से 2 ्याख शशशु सूत्रकृशम उतपन्न ककए जया सकत ेहैं।  
षवशभन्न कृत्त्रम मयाध्मों के उप्ोग से 10 से 40 ्याख 
प्रनत 250 शम.्ली. फ्यासक से संवगध्यत ककए जया सकत ेहैं। 
एक हेकटे्र क्ेत्रफ् में कीट नन्ंत्रण हेतु ्गभग 20 
करोड़ शशशु सूत्रकृशम्ों की आवश्कतया होती है। 

िंडारण

कीटनयाशी सूत्रकृशम के उगचत भंडयारण के श्ए शमरटली 
के पयात्रों में गी्ली शमरटली के सया्, टयाक पयाउडर के प्यानसटक 
पकेैट में त्या कीटों के कोकून में भंडयाररत कक्या जया 
सकतया है। इन िशयाओ ंमें इन्हें ्गभग 6 महलीनों तक 
भंडयाररत कक्या जया सकतया है। 

प््योग

परयाबैंगनी ककरणों त्या तवररत शुष्कतया के कयारण 
कीटनयाशी सूत्रकृशम्ों के प्र्ोग में अत्ंत कद्ठनयाइ्यां 
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आती हैं। कफर भी आद्र्य िशयाओ ं(ऊियाकया्  एवं सया्ंकया्) 
में प्र्ोग करने पर ्े अत्ंत प्रभयावी होत े हैं। इनकी 
उगचत मयात्रया (20 करोड़ प्रनत हेकटे्र की िर से) त्या 
तकनीक (उजया्या नी्, नग्सरलीन) के सया् प्र्ोग करने 
से चनया त्या अरहर के कीटों पर प्रभयावी नन्ंत्रण पया्या 
जया सकतया है। कीटनयाशी सूत्रकृशम्ों दवयारया कई हयाननकयारक 
कीटों को प्रभयावी ्ंठग से नन्ंत्त्रत कक्या जया सकतया है। 
(तयाश्कया-1)

की्नाशी सूत्रकृभर्यों दवारा की्ों के प्बंधन की 
ववधध्यां
भसचंाई जल ववधध दवारा 

कीटनयाशक सूत्रकृशम की ततृी् शशशु अवस्या (2.5 x 
199 एक हैकटर के श्ए) की संख्या क्ेत्रफ् के अनुसयार 
्ेकर उसे शसचंयाई के ज् में डया् कर खेत तक पहंुचयात े
हैं। ्ह सूत्रकृशम पयानी के सया्-सया् मिृया में च्े जयात े 
हैं। वहयंा पहंुचकर ्ह कीटों के संपक्य  में आने पर उनके 
भीतर प्रयाकृनतक रन्ध्रों दवयारया उनके शरलीर के अंिर पहंुच 
जयात ेहैं। वहयां पहंुच कर वे अपने शरलीर के जीवयाणु को 
कीटों के शरलीर में स्याषवत करत ेहैं। ्ह जीवयाणु हली कीटों 
को मयारने में सहया्क होत ेहैं। 

छिड़काव दवारा

इस षवगध दवयारया उन कीटों कया नन्न्त्रण करत ेहैं जो 
बयाहर से क्नत पहंुचयात ेहैं। जब कीटों कया प्रकोप हो तब 
ततृी् अवस्या के शशशु को आवश्कतयानुसयार (2.5 x  
109 एक हैकटर के श्ए) 0.1 नग्सरलीन एवं एक ग्रयाम 

नी् कया घो् बनयाकर परौधों के ऊपरली भयाग में नछड़कयाव 
करत ेहैं। नी् कया प्र्ोग सूत्रकृशम को परयाबैंगनी ककरणों से 
बचयाने के श्ए करत ेहैं। इसी प्रकयार नग्सरलीन कया उप्ोग 
सूत्रकृशम में ननज््य लीकरण रोकने के श्ए करत ेहैं, तयाकक 
सूत्रकृशम अगधक सम् तक जीषवत और प्रभयावी रह सकें । 

की्नाशक सूत्रकृभर की ववशषेताएं

कीटनयाशक सूत्रकृशम की षवशिेतयाएं ननमनश्णखत हैं, 
नजसके कयारण हम इसको एक अचछया जषैवक नन्न्त्रण 
कयारक कह सकत ेहैंः 

• षवषवध कीटों को मयारने की क्मतया।
• ्घु जीवन चक्र (7- 8 दिन)
• अलपकया् (24-72) घंटे मेें हली प्रभयावी।
• सर्तयापूव्यक उप्बधतया।
• उचच तयापमयान पर भी प्रभयावी।
• कृत्त्रम भोजन पर भी कीटनयाशी सूत्रकृशम की 

संख्या वदृगध कया संभव होनया।
• घो् में शमगश्त करने में आसयान।
• सुगम और आसयान षवगध्ों दवयारया उप्ोग संभव।
• अनेक रसया्ननक कीटरोधक रसया्नों के सया् 

संगततया।
• एकीकृत जवै कीट नन्ंत्रण/प्रबंधन कया एक 

अशभन्न अगं।
• अगधक सम् के श्ए सुरक्क्त भंडयारण संभव।
• प्या्यवरण-नमत्र प्ररौद्ोगगकी। 

तभलका 1यः रहतवपूणमा की्ों के छन्यंत्रण हेतु की्नाशी सूत्रकृभर।

की् की्नाशी सूत्रकृभर

हेश्कोवपया्य अरमीनजरया (फ्ली भेिक) सटलीनरननमया मसिूली, सटलीनरननमया सीमया्ी 

्ैनमपडडस वरौ्टूलीकस (नी्ली नतत्ली) सटलीनरननमया मसिूली, सटलीनरननमया सीमया्ी त्या सटलीनरननमया कयारपोकेपसी

मयारुकया षवटरयाटया (धबबेियार फ्ली भेिक) सटलीनरननमया मसिूली त्या सटलीनरननमया सीमया्ी

मयाइ्ोशसरस (अरहर की पत्ती मकखी) सटलीनरननमया मसिूली, सटलीनरननमया सीमया्ी त्या सटलीनरननमया कयारपोकेपसी

डयाइके्रशस्या औव्लीगुआ सटलीनरननमया मसिूली, सटलीनरननमया सीमया्ी  त्या सटलीनरननमया कयारपोकेपसी

एग्रोदटस एपशस्ोन (कटुआ) सटलीनरननमया कयारपोकेपसी
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मयाइ्ोवररस पसचु् ेटया (धयारलीियार वीदट्) सटलीनरननमया मसिूली त्या सटलीनरननमया सीमया्ी

पल्टूली्या जयाइ्ोसटली्या सटलीनरननमया कयारपोकेपसी

कै्ोसोरिकुस (घुन) सटलीनरननमया मसिूली, सटलीनरननमया सीमया्ी 

ट्याइवोश््म कैसटेनन्म सटलीनरननमया मसिूली त्या सटलीनरननमया सीमया्ी

कीटनयाशक सूत्रकृशम कीट की 
त्याश में सूत्रकृशम कीट के शरलीर 
मुख् गुिया और बयाहरली नछद्र के 
दवयारया प्रवेश करतया है

की्नाशक सूत्रकृभर का जीवन चक्र एवं रारक प्दशमान

शशशु के नया् में जीवयाणु 

सवस् फ्लीभेिक गगडयार सूत्रकृशम ग्रशसत फ्लीभेिक गगडयार

शशशु जीवयाणु को कीट के 
शरलीर में छोड़त े हुए 
भोज् कीट की 24-48 
घंटे में मतृ्ु

शशशु से व्सक 
सूत्रकृशम (पररवनत्यत 
अवस्या)

कीटनयाशक सूत्रकृशम,
फ्लीभेिक गगडयार को 
खयात ेहुए

मयािया सूत्रकृशम के शरलीर में 
शशशु मयािया के शरलीर से शशशु 
बयाहर आत ेहली मयािया प्रयाण त्याग 
िेती है (इणडोटोकक्या मेट्लीसीडया)

कीटनयाशक सूत्रकृशम 
फ्लीभेिक गगडयार के शरलीर 
को फयाड़कर बयाहर ननक्त े
हुए
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वजै्ाछनक ववधध्यों से करें अररूद के बागों की देखिाल
रधुबाला ठाकरे, अभरत कुरार गोसवारी, चवलेश कुरार एवं ए. नागराजा

फ् एवं औद्याननकी प्ररौद्ोगगकी संभयाग
 भया.कृ.अ.प. - भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली 110012

अमरूि कया नयाम ्ेत ेहली मुँह खरटे-मी्ेठ सवयाि से भर 
जयातया है। ्ह सवयादिष्ट फ् परौनष्टकतया से भी पररपूण्य है। 
न शसफ्य  इसके फ्ों कया बनलक पेड़ के सभी भयागों कया 
उप्ोग बहुत से रोगों को ्ठीक करने के श्ए कक्या जयातया 
है। फ्ों में ्ह षवटयाशमन 'सी' कया तीसरया सबसे बड़या स्ोत 
है त्या कैनलश्म एवं खयाद् रेशों से भी भरपूर है। ्दि 
ककसयानों के ्याभ की दृनष्ट से िेखया जयाए तो भी इसकी 
बयागवयानी त् मयापिंडों पर खरली उतरती है। ्हली वजह है 
कक ककसयानों कया इस फ् की बयागवयानी की तरफ रुझयान 
बढ़ रहया है और भयारत षवशव में अमरूि उतपयािन में 
अग्रणी स्यान रखतया है। कुछ बहुत कम ्या अगधक 
तयापमयान एवं विया्य वया्े स्यानों को छोड़कर इसकी बयागवयानी 
िेश के सभी भयागों में होती है। ऐसे के्त्र जहयां शीत ऋतु 
कयाफी ्ंठडी त्या ग्रीष्म ऋतु में प्या्यपत गमथी होती है इसके 
उतपयािन के श्ए उप्ुकत होत ेहैं। अमरूि की बयागवयानी 
बहुत अगधक जदट्तया भरली नहलीं है। कुछ त्थ्ों को ध्यान 
में रखकर इसकी बयागवयानी सफ्तयापूव्यक की जया सकती 
है। 

फसल छनधामारणयः अमरूि में मुख्तः िो बयार फ् आत ेहैं 
विया्य ऋतु एवं शीत ऋतु। शीत ऋतु के फ्, विया्य ऋतु के 
फ्ों की तु्नया में अगधक परौनष्टक एवं सवयादिष्ट होत ेहैं। 
इसके सया् हली विया्य ऋतु के फ्ों में कीट एवं रोगों कया 
प्रकोप अगधक होतया है। इसश्ए ककसयानों को फस् 
नन्ंत्रण दवयारया शीत ऋतु की फस् ्ेने की स्याह िली 
जयाती है। अमरूि में अप्रै्  मयाह के िसूरे पखवयाड़ ेसे नए 
प्ररोह आनया प्रयारंभ होत ेहैं नजन पर कश््यां, फू् एवं फ् 
आत ेहैं। ्ह फ् विया्य ऋतु में पररपकव होत ेहैं। ्दि 
ककसयान विया्य ऋतु में फ् नहलीं ्ेनया चयाहत ेहैं ्या कम 
्ेनया चयाहत ेहैं तो इसी सम् वे फस् नन्ंत्रण कर सकत े
हैं। फस् ननधया्यरण के श्ए षवगध कया च्न, स्यान षवशिे 
पर ननभ्यर करतया है। फस् नन्ंत्रण की षवगध्ों में कयँाट-

छयाँट, वदृगध-नन्यामकों ् या कहलंी-कहलीं तो ् ूरर्या कया उप्ोग 
भी कक्या जयातया है। इसमें से सबसे अचछी षवगध कयाँट-छयाँट 
है। अप्रै्  के अंनतम सपतयाह में फ््ुकत प्ररोह में एक 
जोड़या पत्ती कंृतन कक्या जया सकतया है। इस षवगध में नए 
कल्ों के आधयार पर एक जोड़या पत्ती को छोड़कर शिे 
ऊपर के भयाग को कयाट िेत े हैं। इस प्रकयार फू् एवं 
कश््याँ, जो कक नए कल्ों के ऊपर होती हैं, वकृ् से 
अ्ग हो जयाती हैं। इस षवगध कया एक और ्याभ ्ह है 
कक कृन्तन के बयाि नीचे गगरली पषत्त्यां ग्रीष्म ऋतु में 
प्वयार कया कयाम करती है एवं भूशम में कयाब्यननक पिया््य 
की मयात्रया बढ़याती है। ्ह कया््य अप्रै्  मयाह से ्ेकर मई 
के शुरुआती दिनों तक कर ्ेनया चयादहए।

 

अमरूि में फ््ुकत प्ररोह में एक जोड़या पत्ती कृन्तन

पोषण प्बंधन: अमरूि वि्य में मुख्तः िो बयार फ् िेतया 
है। इसश्ए ्ह आवश्क हो जयातया है नक पेड़ों को उगचत 
पोिण दि्या जयाए नजससे नक वे आने वया्े सम् में 
अचछी उपज िेने में सक्म हो जयाएं। बयाग की मिृया कया 
परलीक्ण करवयाकर हली उसमें पोिक ततवों को डया े्ं। 
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सयामयान््तः अमरूि के छह वि्य के वकृ् के श्ए 450 ग्रयाम 
नयाइट्ोजन, 400 ग्रयाम फॉसफोरस एवं 600 ग्रयाम पोटैशश्म 
की आवश्कतया होती है। जु्याई मयाह में वकृ् के नीचे 
्या्ों को अचछे से सयाफ करके नयाइट्ोजन की आधी मयात्रया 
डया े्ं। इसश्ए 225 ग्रयाम नयाइट्ोजन (्गभग 490 ग्रयाम 
्ूरर्या) प्रनत वकृ् की िर से डया े्ं। अकटूबर मयाह में 
नयाइट्ोजन की शिे मयात्रया (225 ग्रयाम/वकृ् अ्या्यत 490 
ग्रयाम ्ूरर्या/वकृ्) डया े्ं। शीत ऋतु के फ्ों की तुड़याई जब 
समयापत हो जयाए तो बयाग की अचछी तरह से सफयाई करें। 
अब 50-60 कक्ोग्रयाम गोबर की अचछी से सड़ी हुई खयाि 
त्या फ़ॉसफ़ोरस एवं पोटयाश 400 ग्रयाम प्रनत वकृ् (1.25 
कक्ोग्रयाम डब् सुपर फॉसफेट) एवं 600 ग्रयाम प्रनत वकृ् 
(1 कक्ोग्रयाम सलफ़ेट ऑफ़ पोटयाश) डया े्ं। इन्हें वकृ् के 
छत्रक के नीचे एक परटली के रूप में डया्कर 20-30 सेमी. 
गहरयाई तक शम्या िें। जु् याई-अगसत में 0.6-0.8 प्रनतशत 
बोरेकस कया नछड़कयाव करें। इसकया नछड़कयाव 15-20 दिन 
बयाि कफर से कक्या जया सकतया है। बोरॉन की कमी के 
कयारण से फ् ज्यािया नहलीं बढ़त ेएवं कड़क रहत ेहैं व 
बीज के पयास भूरे कया्े रंग के धबबे पयाए जयात ेहैं। 

बागों रें भसचंाई यः अमरूि में विया्य ऋतु को छोड़कर संपूण्य 
वि्य शसचंयाई की आवश्कतया होती है। कभी-कभी 
आवश्कतया पड़ने पर विया्य ऋतु में भी शसचंयाई की 
आवश्कतया होती है। ग्रीष्म ऋतु में तयापमयान वदृगध की 
वजह से कम अतंरया् में शसचंयाई की आवश्कतया होती है। 
शसचंयाई के श्ए टपक शसचंयाई षवगध सबसे उप्ुकत होती 
है। इसके अनतररकत ्दि ्या्या षवगध दवयारया शसचंयाई कर 

रहे हैं तो गचत्र में दिखयाए गए तरलीके से करें। इससे बयाग़ 
में उक्ठया रोग कया संक्रमण नहलीं फै्तया है। शसचंयाई की 
कमी से फ् बनने पर प्रनतकू् प्रभयाव पड़तया है और फ् 
झड़न ्या कम गुणवतया के फ्ों जसैी समस्याओ ंकया 
सयामनया करनया पड़ सकतया है।

की् प्बंधनयः फ् मकखी अमरूि में बहुत हली अगधक 
क्नत पहंुचती है। विया्य ऋतु की फस् में इसकया अगधक 
प्रकोप होतया है। ्हली कयारण है नक कुछ ककसयान विया्य ऋतु 
की फस् ्ेनया नहलीं चयाहत ेहैं। फ् मकखी फ्ों में नछद्र 
करके अडं े िेती है नजससे इनल््यंा ननक्कर गिेू को 
खयाती हैं और उन्हें उप्ोग के ् या्क नहलीं रहने िेती। फ् 
मकखी के प्रकोप से बचने के श्ए शम्याइ् ्ूजीनो् के 
फेरोमोन टै्प कया प्र्ोग करनया चयादहए। ्दि फ् मकखी 
की समस्या अगधक है तो जब फ् छोटे हो तब बयाग में 
नसपनोसडै (3.5 शम्ली./10 ्ली.) कया नछड़कयाव करें। फ् 
मकखी के प्रबंधन हेतु फ्ों की ्ै्याबंिली बहुत आसयान, 
प्रभयावी एवं ककसयान-शमत्र प्ररौद्ोगगकी है।

अमरूि में कुछ और कीट जसेै कक मी्ली बग एवं 
छया्भक्ी इल्ली भी क्नत पहंुचयात ेहैं। अमरूि में मी्ली 
बग के प्रकोप में बहुत से सफ़ेि रंग के रुई के समयान 
कीट प्ररोहों पर दिखयाई िेत ेहैं। परंतु ्दि प्रकोप कम है 
तो प्रभयाषवत प्ररोहों को तोड़कर गडढों में िबया िें। परंतु 
्दि प्रकोप अगधक है तो बयाग में ्या्मे्ोकसम (5 ग्रया./ 
10 ्ली.) कया नछड़कयाव करें। शसतंबर मयाह में छया्भक्ी 
इल्ली की रोक्याम कया प्रबंध करें। जहयां-जहयां तने और 
शयाखयाओ ंपर जया्या जसैया दिखयाई िें, वहयां पर इसकया प्रकोप 

टपक शसचंयाई षवगध

्या्या षवगध दवयारया शसचंयाई
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होतया है। जया्े को हटया कर उसके समीप नस्त नछद्र में 
तयार डया्कर घुमयाएं। इसके पशचयात रुई ्या कपड़ ेके छोटे 
से भयाग को केरोसीन ्या पेट्ो् में डुबयाकर छेि में डया े्ं। 
ततपशचयात छेि को गी्ली शमरटली से बंि कर िें।

रोग प्बंधन: अमरूि में उक्ठया रोग से बहुत क्नत होती 
है क्ोंकक इससे पूरया पेड़ मर जयातया है। ककसी भी वकृ् में 
्दि उक्ठया रोग के ्क्ण दिख रहे हैं (वकृ् में पषत्त्यां 
पी्ली पड़कर शयाखयाएं ऊपर से नीचे की तरफ सूखती हैं) 

अमरूि में फ् मकखी कया प्रकोप अमरूि के फ् की सतह पर फ्  मकखी 
दवयारया ककए गए नछद्र

शम्याइ् ्ूजीनो् कया फेरोमोन टै्प मी्ली बग कया प्रकोप छया्भक्ी इल्ली कया प्रकोप

उक्ठया रोग सटयाइ्र एन्ड सड़न तनया कैं सर से ग्रशसत 
अमरूि कया पेड़

तो ऐसे वकृ् को एक ऊंची मेढ़ बनयाकर बयाकी परौधों से 
अ्ग करें त्या बेषवसटलीन डया े्ं। ्दि कफर भी पेड़ ्ठीक 
नया हो तो उसे उखयाड़कर नष्ट करें एवं गडढे को खु्या 
रखें त्या उसमें बेषवसटलीन कया नछड़कयाव करें। ्दि तनों 
पर कैं सर रोग कया प्रकोप दिखे (तनों एवं टहनन्ों की 
छया् बीच में से गचटक कर सूखने ् गती है) तो रोगग्रसत 
स्यान को तेज चयाकू से ्ोड़या छी् कर ब्याईटयाकस -50 
के गयाढ़े घो् (100 ग्रयाम प्रनत ्लीटर पयानी में शम्याएं) 
कया ्ेप ्गयाएं।
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इसके अनतररकत कुछ और महतवपूण्य कक्र्याक्याप हैं। 
जसेै विया्य ऋतु प्रयारंभ होने से पह्े इंडोकफ्-एम-45 
(0.2%) ्या बेषवसटलीन (0.1-0.2%) कया नछड़कयाव करें 
नजससे विया्य ऋतु में फ्ों में एन्थ्रकनोज नया आने पयाए।  
फ्ों की पक्क््ों से रक्या करें। इसके श्ए भी फ्ों की 
्ै्याबंिली अत्ंत ्याभकयारली है। फ्ों की सहली सम् पर 
तुड़याई करत ेरहें। ध्यान रहे कक ककसी भी कक्र्या से फ्ों 
की बयाहरली सतह पर कोई चोट नया आए। उन्हें सयाफ करें 
त्या शे्णीकरण के बयाि अचछी तरह से पकै करके हली 

मयाकदे दटगं करनी चयादहए। शीत ऋतु के फ्ों की तुड़याई 
समयापत होने पर बयाग़ की सफयाई करें एवं टूटली, सूखी, 
रोगग्रसत, ज़मीन को छूती शयाखयाओ ं त्या अवयांनछत 
शयाखयाओ ंको कयांट िें। त्या कटे हुए भयागों पर ब्याइटॉकस 
्या बोडमो पेसट ्गयाएं।     

इन सभी बयातों को ध्यान में रखकर ककसयान अमरूि 
की बयागवयानी सफ्तयापूव्यक कर सकत ेहैं और अगधकयागधक 
्याभ कमया सकत ेहैं।

प्कृछत अपररभरत ज्ान का िंडार है, पते्त-पते्त रें भशक्षापूणमा पाठ हैं, परंतु उससे 
लाि उठाने के भलए अनुिव आवश्यक है। 

- हररऔध 
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िारत रें पपीत ेका उतपादन: वतमारान बसथछत तथा िववष््य की संिावनाएं
सुनील कुरार शरामा

भया.कृ.अ.प. - भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, क्ेत्री् कें द्र, पुणे

िेश में पपीत ेकया मुख् उतपयािन िक्क्ण त्या पनशचम 
के रयाज्ों में होतया है। ककसयानों दवयारया पपीत ेको उपभोकतया 
तक पहंुचयाने हेतु श्ृंख्या 'उतपयािक-एजेंट-्ोक व्यापयारली-
खुिरया व्यापयारली-उपभोकतया' है। बयाजयार में पपीत ेकी आमि 
में षवगत विषों में वदृगध 6.4% हुई है जबकक पपीत ेके 
्ोक त्या खुिरया के 'वयासतषवक मूल्' में वदृगध नगण् हली 
रहली है। पपीत ेके व्यापयार में मयांग एवं पूनत ्य के सयामयान्् 
नन्मों कया हमेशया पया्न नहलीं होतया है। दिल्ली, मुंबई, 
हैिरयाबयाि, बेंग्ुरु त्या ज्पुर पपीत ेकी मुख् मंडड्यंा हैं। 
रमजयान के महलीने में पपीत ेकी मयांग अगधक होने के 
कयारण पपीत े के ्ोक त्या खुिरया मूल्वि्य के अन्् 
महलीनों से ज्यािया रहत ेहैं। पपीत ेकया षवशव कया सबसे बड़या 
उतपयािक िेश होने के बयाि भी भयारत से नन्या्यत होने वया्े 
पपीत ेकी मयात्रया बहुत कम होती है। षवगत तीन विषों में 
नन्या्यत होने वया्े पपीत ेकी औसत मयात्रया कु् उतपयािन 
कया मयात्र 0.38% हली रहली है। भयारत से पपीतया आ्यात 
करने वया्े िेशों में ्ूरोपी् िेश, मध्-पवू्य के िेश त्या 
ननकट पड़ोस के िेश शयाशम् हैं। भयारली घरे्ू मयांग त्या 
आ्यात करने वया्े िेशों में फ्ों में पयाए जयाने वया्े 
रयासया्ननक अवशिेों के प्रनत सखत नन्म-कया्िों के 
कयारण फ्ों के वयापस ककए जयाने की नस्नत में भयारली 
आग््यक हयानन की समभयावनया रहती है। 

पपीता का उतपादन

हया्यंाकक पपीतया भयारत में उतपन्न होने वया्े प्रमुख 
फ्ों में शयाशम् नहलंी है परंतु षवगत िस विषों में िेश में 
कु् फ् उतपयािन में दहससेियारली की दृनष्ट से इसके 
क्ेत्रफ् त्या उतपयािन िोनों हली बढ़े हैं। वि्य 2003-04 में 
कु् फ् उतपयािन में पपीत ेकी दहससेियारली क्ेत्रफ् में 
1.2% त्या उतपयािन में 3.7% ् ी, जो कक वि्य 2012-13 
में बढ़कर 1.9% त्या 6.6% हो गई। इस िरौरयान वयाषि्यक 
वदृगध िर क्ेत्रफ् के श्ए 5.2% त्या उतपयािन के श्ए 

6.6% रहली। वि्य 2012-13 में सभी फ्ों की तु्नया में 
पपीत ेकी उतपयािकतया सवया्यगधक (41 टन/हे.) ्ी। पपीत े
कया उतपयािन मुख् रूप से उष्णकदटबंधी् त्या 
उपोष्णकदटबंधी् िेशों में होतया है। सं्ुकत रयाष्ट् संग्ठन 
के खयाद् त्या कृषि संग्ठन के अनुसयार वि्य 2016 में 
पपीत ेकया ज्याियातर उतपयािन एशश्या (59%) के अनतररकत 
िक्क्ण अमेररकया (33%) त्या अफ्ीकया (11%) में हुआ 
्या। षवगत 30 विषों में पपीत ेके के्त्रफ् त्या उतपयािन 
की वदृगध िर सतत बढ़ली है। इस प्रकयार भयारत में पपीत ेकया 
उतपयािन 1985 के अपने न््ूनतम सतर (7.7 टन/हे.) से 
6.8% वदृगध िर से पयंाच गनुया बढ़ कर 2012 में 40 टन/हे. 
हो ग्या। वत्यमयान में िेश में संपणू्य षवशव के पपीत ेके कु् 
क्ेत्रफ् कया ्गभग 30% है नजससे षवशव के कु् 
उतपयािन कया ्गभग 44% पपीतया पिैया होतया है। पपीत ेके 
उतपयािन में ् ह वदृगध पपीत ेकी खेती के क्ेत्रफ् के सया्-
सया् उतपयािकतया में हुईं वदृगध के कयारण भी प्रयापत हुई। 
भयारत में पपीत ेकया मुख् उतपयािन िक्क्ण त्या पनशचम 
के रयाज्ों में होतया है। ते्ंगयानया, सीमयान्ध्र, गुजरयात, मध् 
प्रिेश, कनया्यटक त्या महयारयाष्ट् पपीत े के उतपयािन में 
अग्रणी रयाज् हैं। इन रयाज्ों में िेश के पपीत ेके उतपयािन 
कया आधया क्ेत्रफ् आतया है नजससे ्ह रयाज् िेश के कु् 
उतपयािन कया तीन चरौ्याई दहससया पैिया करत ेहैं। भयारत में 
पपीत ेकी उतपयािकतया 2016 में 43 टन/हे. रहली जो कक 
षवशव की औसत उतपयािकतया से कयाफी ज्यािया है।   

इतनी भयारली मयात्रया में पिैया हुए पपीत ेको बेचनया भी एक 
चुनरौती पूण्य कया््य है। भयारत में ककसयानों दवयारया पपीत ेको 
उपभोकतया तक पहंुचयाने के बहुत सयारे मयाध्म हैं, नजनमें 
मुख् श्ृखं्या 'उतपयािक-एजेंट-्ोक व्यापयारली-खुिरया 
व्यापयारली-उपभोकतया' है। पपीत े के बयाज़यार के षवि् में 
प्रसतुत जयानकयारली िेश के षवशभन्न प्रयान्तों में फै्ली 30 
मंडड्ों से एकत्र की गई षवगत िस विषों की सूचनया पर 
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आधयाररत है। बयाज़यार में पपीत ेकी आमि में षवगत 10 
विषों में 6.4% वदृगध हुई है। जबकक पपीत ेके ्ोक त्या 
खुिरया के ‘वयासतषवक मूल्’ में वदृगध नगण् हली रहली है। 
पपीत ेके ्ोक त्या खुिरया मूल् पर मरौसम कया प्रभयाव भी 
िेखया जयातया है। औसत ्ोक त्या खुिरया मूल् शसतंबर में 
अगधकतम त्या जनवरली में न््ूनतम पयाए गए हैं। पपीत े
की कु् आमि पर मरौसम कया कोई प्रभयाव नहलीं िेखया 
ग्या। हया्यांकक ्ह मयाच्य में अगधकतम त्या जून में 
न््ूनतम पयाई गई है। पपीत ेके व्यापयार में मयांग एवं पनूत ्य 
के सयामयान्् नन्मों कया हमेशया पया्न नहलीं होतया है। कई 
बयार पपीत ेकी बढ़ली हुई पनूत ्य के बयाि भी इसके ियामों में 
कमी नहलंी आती है। दिल्ली, मुंबई, हैिरयाबयाि, बेंग्ुरु त्या 
ज्पुर पपीत ेकी मुख् मंडड्यां हैं। इन मंडड्ों में षवगत 
10 विषों में पपीत ेकी औसत आमि पूरे िेश की कु् 
आमि की 68% रहली है। इन मंडड्ों में पपीत ेकया ्ोक 
मूल् िेश भर के औसत मूल् से 18% कम पया्या ग्या 
्या जब कक खिुरया मूल् में ्ह कमी मयामू्ली ्ी। दिल्ली 
त्या मुंबई िेश की मंडड्यां सबसे बढ़ली हैं। पपीत ेके कु् 
व्यापयार में इनकी भयागीियारली 40% है। रमजयान के महलीने 
में पपीत ेजसेै बड़ ेआकयार के फ्ों की मयंाग अगधक होने 
के कयारण इनकी आमि वि्य के बयाकी महलीनों से ज्यािया 
रहती है। ् ेककन इसके बयाि भी पपीत ेके ् ोक त्या खिुरया 
मूल् में कोई कमी नहलीं आती, बनलक ्ह वि्य के अन्् 
महलीनों से ज्यािया हली रहत ेहैं। इसश्ए अगधकतर ककसयान 
पपीत े की फस् को इस प्रकयार ्गयात े हैं कक फ्-
उतपयािन कया िसूरया ्या तीसरया महलीनया रमजयान के िरौरयान 
पड़।े

पपीत ेका छन्यामात

पपीत ेकया षवशव कया सबसे बड़या उतपयािक िेश होने के 
बयाि भी भयारत से नन्या्यत होने वया्े पपीत ेकी मयात्रया बहुत 
कम होती है। ज्याियातर पपीत ेकी खपत घरे्ू बयाज़यार में 
हली होती है। षवगत तीन विषों में नन्या्यत होने वया्े पपीत े
की औसत मयात्रया कु् उतपयािन कया मयात्र 0.38% हली रहली 
है। वि्य 2010-11, 2011-12 त्या 2012-13 में भयारत 
से नन्या्यत होने वया्े पपीत ेकी मयात्रया क्रमशः 17,176, 

18,672 त्या 16,491 टन ्ी त्या इसकया मूल् क्रमशः 
19.31, 24.73 त्या 33.31 करोड़ रुप्े ्या। भयारत से 
पपीतया आ्यात करने वया्े िेशों में ्ूरोपी् िेश, मध्-पवू्य 
के िेश त्या ननकट पड़ोस के िेश शयाशम् हैं। इनमें 
सं्ुकत अरब अमीरयात, नीिर्ैंड, सऊिली अरब त्या 
अमेररकया हली ऐसे िेश हैं जहयां पपीत ेके सया्नया नन्या्यत कया 
मूल् एक करोड़ से ज्यािया है जब कक जम्यनी, बहरलीन, 
कुवतै, नेपया्, कतर त्या ओमयान में होने वया्े नन्या्यत कया 
मूल् एक करोड़ से कम ्या। बहरलीन, कुवतै, नेपया् त्या 
कतर को होने वया्या नन्या्यत, नीिर्ैंड त्या अमेररकया को 
होने वया्े नन्या्यत से ज्यािया ्या, परंतु इस कया मूल् एक 
करोड़ रुप्े से कम ्या। भयारली घरे्ू मयांग त्या आ्यात 
करने वया्े िेशों में फ्ों में पयाए जयाने वया्े रयासया्ननक 
अवशिेों के प्रनत सखत नन्म-कया्िों के कयारण फ्ों के 
वयापस ककए जयाने की नस्नत में भयारली आग््यक हयानन की 
संभयावनया रहती है। भयारत से पपीत ेके नन्या्यत को बढ़यावया 
िेनया एक प्रमुख प्रया्शमकतया है। इसके श्ए जरूरली है कक 
ककसयानों को अंतररयाष्ट्ली् मयापिंडों के अनुसयार पपीत ेकी 
गुणवतया बनयाए रखने हेतु प्रशशक्ण दि्या जयाए। सया् हली 
ककसयानों के सव्ं सहया्तया समूह को पपीत े के नन्या्यत 
संबंगधत सभी जयानकयारर्यंा उप्बध करया के नन्या्यत में 
आने वया्े खतरों को कम कक्या जया सकतया है। 

िववष््य रें पपीत ेकी संिावनाएं

भषवष्् में पपीत ेकी खेती की संभयावनयाएं उन के्त्रों में 
ज्यािया हैं जहयां कया वयातयावरण पपीत ेकी खेती के श्ए 
अनुकू् हो त्या जहयां ‘पपीत ेकया ररगंसपॉट षवियाणु’ नयामक 
रोग के संक्रमण की संभयावनया कम हो। षवगत 20 विषों 
की वदृगध िर के आधयार पर पपीत ेके उतपयािन की संभयावनया 
वि्य 2020 में 90 ्याख टन त्या 2030 में 178 ्याख 
टन है। भयारत में पपीत ेकी खेती की केव् एक नकसम 
पर ननभ्यरतया इसे रोगों के प्रनत अगधक संवेिनशी् बनयाती 
है। सया् हली सया् ककसयानों के आग््यक शोिण की संभयावनया 
भी बढ़ती है। इस कया समयाधयान ्ह हो सकतया है कक 
ककसयानों को पपीत े की वत्यमयान नकसमों के अनतररकत 
अन्् षवकलप भी उप्बध करयाए जयाए।  
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ताभलका 1यः ववगत 50 वषषों रें ववशव तथा िारत रें पपीत ेके उतपादन की तुलना

वषमा क्षेत्र (000हे) उतपादन (लाख ्न) उतपादकता (्न/हे)

ववशव िारत ववशव िारत ववशव िारत

1961-1990 172.80 19 22.19 2.76 13 19

1991-2000 315.78 60 57.60 13.54 18 22

2001-2011 379.79 86 99.74 31.31 25 36

2016 442 133 130.51 56.99 30 43

ताभलका 2यः ववगत 50 वषषों के ववभिनन िागों रें िारत रें पपीत ेके क्षते्रफल, उतपादन तथा उतपादकता रें वदृधध की दर

क्षेत्रफल उतपादन उतपादकता

काल औसत
(1000 हे)

वदृधध दर (%) औसत
(1000्न)

वदृधध दर (%) औसत
(्न/ हे)

वदृधध दर (%)

1961-2012 44.2 6.21 1230 7.13 23.8 8.86

1961-1990 18.6 7.47 276 2.33 19.1 -4.78

1991-2012 77.5 4.04 2476 8.18 30.0 3.97

1991-2000 60.4 4.39 1354 8.80 22.1 4.22

2001-2012 90.6 6.65 3338 9.14 36.0 2.34

ताभलका 3यः ववगत तीन वषषों रें िारत से ववभिनन देशों को होने वाले पपीत ेका छन्यामात

देश 2010-11 2011-12 2012-13

रात्रा (्न) कीरत (लाख रु) रात्रा (्न) कीरत (लाख रु) रात्रा (्न) कीरत (लाख रु)

्ू.ए.ई. 7,954 724 8,293 928 5,548 1,031

सऊिली अरब 1,703 284 2,634 506 3,179 754

नीिर्ैंड 660 285 540 261 1,177 470

नेपया् 1,024 68 1,403 108 1,882 223

कुवतै 1,671 87 1,397 129 1,136 177

अन्् 4,163 483 4,404 541 3,568 676

कु् उतपयािन 4,196 - 4,457 - 5,160 -

कु् नन्या्यत 17,176 1,931 18,672 2,473 16,491 3,331

कु् उतपयािन कया 
प्रनतशत 

0.41% - 0.42% - 0.32 -



पूसा सुरभि 67

 
 

गचत्र 1ः षवगत िस विषों में भयारत में कु् फ्ों के उतपयािन की तु्नया में पपीत ेके क्ेत्रफ् त्या उतपयािन में हुई वदृगध 

 

 
गचत्र 2ः पपीते के क्ेत्रफ्, उतपयािन त्या उतपयािकतया में 1961 के बयाि आए पररवत्यन 

 (कु् आमि को चयाट्य के क्ेत्र में रखने के श्ए िस से षवभयानजत कक्या ग्या है)
गचत्र 3ः षवगत िस विषों में पपीत ेकी कु् आमि, ्ोक त्या खुिरया मूल् में आए पररवत्यन

 
गचत्र 4ः पपीते कया आधुननक बयाग
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शीतोष्ण जलवा्यु रें अनार की वजै्ाछनक खेती

कललोल कुरार प्ारारणक, अरुण कुरार शुकला, संतोष वा्पाड,े बलदेव कुरार एवं सुनील कुरार गगमा 

भया.कृ.अ.प. - भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, क्ेत्री् कें द्र, शशम्या 171004

सयामयान््तः अनयार उपोष्ण ज्वया्ु कया फ् वकृ् है 
परंतु इसकी खेती शीतोष्ण क्ेत्रों में भी की जया सकती है।  
्ह अपने औिधी् गुणों के कयारण अगधक ्ोकषप्र् है। 
्ह सूखया सहनशी् होने के सया्-सया् कम ्यागत में 
अगधक आमिनी िेतया है। इसके फ्ों की भंडयारण क्मतया 
अगधक होती है त्या इसकी नन्या्यत की संभयावनयाएं भी 
अगधक हैं। अनयार के फ् कयाबमोहयाइड्टे, कैनलश्म, ्रौह 
ततव, सलफर के अचछे स्ोत हैंै। हमयारे िेश में इसकी खेती 
मुख् रुप से आन्ध्र प्रिेश, गुजरयात, दहमयाच् प्रिेश, 
कनया्यटक, महयारयाष्ट्, रयाजस्यान एवं तशम्नयाडु में की जयाती 
है। 

जलवा्यु एवं िूभर

फ् षवकयास एवं पकने के सम् गम्य एवं शुष्क 
ज्वया्ु होने पर उत्तम गुणवतया के फ् ्गत ेहैं। कम 
सिटी वया्े क्ेत्रों में ्ह पण्यपयाती होतया है जबकक उष्ण एवं 
उपोष्ण ज्वया्ु में सियाबहयार होतया है। समुद्र त् से 500 
मीटर की ऊंचयाई तक इसकी खेती की जया सकती है। 
अनयार ्गभग सभी प्रकयार की भशूम में उगया्या जया सकतया 
है परंतु अचछी पैियावयार के श्ए ज् ननकयास्ुकत गहरली, 
भयारली िोमट भशूम उप्ुकत रहती है। भूशम की गहरयाई एक 
मीटर से कम नहलीं होनी चयादहए। 

उननत ककसरें 

कयाबु्ली, धो्कया, मसकट, कन्धयारली, ज्ोनत, गणेश, 
जया्रौर सीड्ेस, मिृु् या, जोधपुर रेड, कन्धयारली हन्सी, 
नयाभया आदि

प्वधमान

अनयार के परौधे क्म एवं गूटली दवयारया तै्यार ककए जयात े
हैं। क्म व गूटली से तै् यार ककए गए परौधे बीज दवयारया 

तै्यार ककए गए परौधों की तु्नया में जलिली फ् िेने ्गत े
हैं एवं उनमें पतैकृ गुण बने रहत ेहैं। क्म को इंडो् 
ब्ूटयाररक अम् 3000 पी.पी.एम. (3 ग्रयाम/्लीटर पयानी 
में) के घो् में डुबो कर ् गयाने से अचछी सफ्तया शम्ती 
है। क्म ्गयाने के श्ए फरवरली मयाह अगधक उप्ुकत 
है। 

रोपण 

उपोष्ण क्ेत्रों में परौधे ् गयाने कया अचछया सम् विया्यकया् 
है परंतु शसचंयाई कया समगुचत प्रबन्ध हो तो अनयार के परौधे 
फरवरली-मयाच्य मयाह में भी ्गयाए जया सकत ेहैं। शीतोष्ण 
ज्वया्ु में परौध रोपण कया कया््य जनवरली से मयाच्य मयाह में 
करत ेहैं (जब परौधे सुसुपतयावस्या में होत ेहैं)। परौधे ्गयाने 
के एक मयाह पूव्य 4×4 मीटर की परौध अतंरया् पर 
60×60×60 सें.मी. आकयार के गडढे तै्यार करने चयादहए। 
इनको 20-25 दिन खु्या रखने के बयाि ऊपर की शमरटली में 
15-20 कक्ोग्रयाम अचछी सड़ी हुई गोबर की खयाि त्या 
50-100 ग्रयाम क्ूनयाॅ्फॅस 1.5 प्रनतशत ्या एणडोसलफयाॅन 
4 प्रनतशत चूण्य शम्याकर गडढे को भर िेनया चयादहए त्या 
शसचंयाई कर िेनी चयादहए। विया्य के शुरू होने पर उनमें परौधे 
्गया िेने चयादहए। 

पोषक ततव प्बंधन

आ्यु रात्रा (ककलोग्ार/पौधा)
गोबर की 
खाद

्यूरर्या सुपर 
फाॅसफे्

म्यूरे् आफॅ 
पो्ाश

1 वि्य 8-10 0.10 0.25 0.50
2 वि्य 16-20 0.20 0.50 0.50
3 वि्य 24-30 0.30 0.75 0.100
4 वि्य 32-40 0.40 1.00 0.150
5 वि्य 40-50 0.50 1.25 0.150
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िेसी खयाि, सुपर फयाॅसफेट की पूरली मयात्रया एवं ् ूरर्या की 
आधी मयात्रया फू् आने के करलीब 6 सपतयाह पवू्य िेवें। ् ूरर्या 
की शिे आधी मयात्रया फ् बनने के बयाि िेनया चयादहए। 

एक स्यान पर 4 तने रखकर अन्् शयाखयाओ ं को 
हटयात ेरहें। इसके पशचयात छ्ेठ सया् से इन चयारों तनों के 
स्यान पर नए तने षवकशसत करें जो पयांचवेंें सया् फ् 
िेनया प्रयारंभ कर िेंगे। 

फसल छनधामारण:- अनयार में वि्य में तीन बयार पुष्प आत ेहैं 
नजन्हें बहयार कहया जयातया है। (1) फरवरली से मयाच्य (अमबे 
बहयार) (2) जून से जु्याई (मगृ बहयार) (3) अकटूबर से 
नवंबर (हसत बहयार)

इनमें से जु् याई-अगसत वया्ली शीतोष्ण (अमबे बहयार) 
फस् अचछी होती है त्या फ् भी अचछे होत ेहैं। परौधे 
की मजबूती एवं वदृगध के श्ए ्ह आवश्क है कक 
आरमभ के तीन वि्य तक फस् नहलीं ्ली जयाए। अतः इस 
सम् ्दि पेड़ों पर फू् आएं तो भी उन्हें तोड़ िेनया 
चयादहए। 

व्वसयान्क दृनष्ट से केव् एक हली बहयार की फस् 
्ली जयाती है नजसकया ननधया्यरण पयानी की उप्बधतया त्या 
बयाजयार मयांग के ऊपर ननभ्यर करतया है। सयाधयारणतः मगृ 
बहयार से फस् ्ली जयाती है परंतु शीतोष्ण ज्वया्ु में 
अमबे बहयार से फ् श्ए जयात ेहैं क्ोंकक फ् के सम् 
पहयाड़ी क्ेत्रों में मयानसून सकक्र् रहतया है। नजस बहयार के 
फ् ्ेने होत ेहैं, फू् आने से िो मयाह पह्े परौधों में 
पयानी िेनया बंि कर दि्या जयातया है। इस िरौरयान परौधया फै्याव 
के अनुपयात में टे्न्च बनयाई जयाती है त्या उसमें खयाि भर 
िेत ेहैं। ततपशचयात नन्शमत रुप से शसचंयाई करत ेहैं। इस 
कक्र्या को अपनयाने से मनचयाहे बहयार में फू् अगधक संख्या 
में पिैया होत ेहैं त्या 5-6 मयाह पशचयात फ् प्रयापत होत ेहैं। 

दैटहक ववकार

फल फ्ना: फ् फटने की मुख् समस्या िैदहक षवकयार 
है। ्द्षप शीतोष्ण क्ेत्र में फ् फटने कक समस्या कम 
है। फ् फटने के स्यान से कवक व जीवयाणु अंिर प्रवेश 
कर जयात ेहैं नजससे ्े फ् षवपणन व खयाने ्ोग् नहलंी 
रहत।े फ् फटने कया कयारण मिृया में अनन्शमत नमी 

होनया त्या अनन्शमत शसचंयाई करने के सया् बोरोन सूक्म 
ततवों की कमी मुख् है। इस की रोक्याम हेतु सहली व 
नन्शमत अतंरया् पर बयाग में शसचंयाई करें। नजबरैरड अम् 
(40 पी.पी.एम.) व बोरोन (0.17 प्रनतशत) कया पणथी् 
नछड़कयाव फ् मटर के ियाने के बरयाबर षवकशसत होने की 
अवस्या पर करें। 

जहयंा वयातयावरणी् समस्या हो वहयां सहनशी् ककसमें 
जसेै बेियानया, भगवया व जया्रौर सीड्ेस उगयाए। फ्ों को 
पकने की जलिली अवस्या पर तुड़याई करें। 

प्रुुख की् एवं उनका प्बंधन 

िाल िक्षक की्यः ्ह कीट पेड़ की छया् को खयातया है 
त्या नछपने के श्ए अिंर डया्ली में गहरयाई तक सुरंग बनया 
्ेतया है नजसमें कभी-कभी डया्/शयाखया कमजोर पड़ जयाती 
है। इसके नन्ंत्रण हेतु सूखी शयाखयाओ ंको कयाट कर ज्या 
िेवें। एणडोसलफयाॅन 35 ई.सी. 2 शम्ली्लीटर प्रनत ्लीटर 
पयानी की िर से घो् बनयाकर शयाखयाओ ंत्या डयाश््ों पर 
नछड़कें  त्या सया् हली सुरंग को सयाफ करके षपचकयारली की 
सहया्तया से 3 से 5 शम्ली्लीटर केरोसीन प्रनत सुरंग डया्े 
्या रुई कया फोहया बनयाकर सुरंग के अंिर रख िेवें और 
बयाहर से गी्ली शमरटली से बिं कर िेवें। 

अनार की छततलरी: मयािया नतत्ली पुष्प क्ली पर अडं ेिेती 
है। इनसे ्टें ननक् कर बनत ेहुए फ्ों में प्रवेश कर 
जयाती हैं। फ् को अिंर हली अंिर खयाती हैं फ्सवरूप फ् 
सड़ कर गगर जयात ेहैं। इस कीट की रोक्याम हेतु बयाग को 
सयाफ-सु्रया रखनया अनत आवश्क है। ननिचेन के तुरंत 
बयाि बटर पेपर दवयारया फ्ों को ढकनया चयादहए। फू् व 
फ् बनत ेसम् कयाबदेरर् 2 से 4 ग्रयाम प्रनत ्लीटर पयानी 
की िर से नछड़कयाव करें। 

भरलरी बग: इसके अव्सक (शशशु) प्रया्ः नवंबर दिसंबर 
मयाह में बयाहर ननक् कर तने के सहयारे चढ़त ेहुए वकृ् की 
कोम् टहनन्ों एवं फू्ों पर एकत्त्रत हो जयात ेहैं त्या 
रस चूस कर क्नत पहंुचयात ेहैं। इनके प्रकोप से फ् नहलीं 
बनत ेहैं। इसके दवयारया एक तरह कया मी्ठया गचपगचपया पिया््य 
छोड़या जयातया है नजससे कया्या कवक (शूटली मोलड) ्ग 
जयातया है। इसकी रोक्याम हेतु पेड़ के आस-पयास की जगह 
को सयाफ रखें। अगसत-शसतंबर तक पेड़ के ्यांव्े की 
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शमरटली को प्टत ेरहें नजससे अडं ेबयाहर आकर नष्ट हो 
जयाएं। क्ूनया्फयाॅस (1.5 प्रनतशत) ्या एणडोसलफयाॅन (4 
प्रनतशत) ्या शम्याइ् परैयाग््याॅन (2 प्रनतशत) चूण्य 50-
100 ग्रया./पेड़ के ्यांव्े में 10-25 से.मी. की गहरयाई में 
शम्यावें। शशशु कीट को पेड़ पर चढ़ने से रोकने के श्ए 
नवंबर में 30-40 से.मी. चड़ैी 400 गेज एलकयाग्न की 
परटली जमीन से 60 से.मी. की ऊंचयाई पर तने के चयारों ओर 
्गयाएं त्या इसके ननच्े (15-20 से.मी.) भयाग पर ग्रीस 
कया ्ेप करें। ्दि पेड़ पर शम्ली बग चढ़ गई हो तो 
डयाईशम्ोएट 30 ई.सी. 1.5 शम.्ली. ् या शम्याइ् परैयाग््याॅन 
50 ई.सी. ्या फेनग््याॅन 50 ई.सी. 1 शम.्ली./्लीटर पयानी 
की िर से नछड़कयाव करें। 

पत्ती रोड़क (बरुथी)यः शसतंबर मयाह में बरु्ी के प्रकोप से 
पषत्त्यां शसकुड़ कर मुड़ जयाती हैं नजससे परौधे के प्रकयाश 
संश्ेिण कक्र्या पर षवपरलीत प्रभयाव पड़तया है और परौधे की 
बढ़वयार व फ्न बुरली तरह प्रभयाषवत होत ेहैं। नन्ंत्रण हेतु 
शसतंबर मयाह में घु्नशी् गंधक की मयात्रया 4 ग्रया./्ली. 
पयानी की िर से नछड़कयाव करनया चयादहए। िसूरया नछड़कयाव 
15 दिन बयाि अवश् िोहरयाएं। 

प्रुख रोग एवं प्बंधन
पत्ती ध्बा एवं फल सड़नयः विया्य ऋतु में पषत्त्ों पर छोटे 
छोटे भूरे रंग के धबबे बनत ेहैं त्या बयाि में धबबे भूरे कया्े 
रंग के हो जयात ेहैं। रोगी पषत्त्यां गगर जयाती हैं। वयातयावरण 
में अगधक नमी होने पर फ् एवं कश््ों पर कया्े धबबे 
बन जयात ेहैं और धीरे-धीरे रोगी फ् सड़ जयात ेहैं। इस 
रोग की रोक्याम टोपशसन एम 1 ग्रया. ्या नजनेब कया 2 
ग्रया./्ली. पयानी की िर से 15 दिन के अतंर पर नछड़कयाव 
करनया चयादहए। 

तुड़ाई एवं उपज 
फ्ों कया रंग जसेै हली हरे से हलकया पी्या ्या ्या् में 

बि्ने ्गे तो समझ ्ेनया चयादहए कक फ् पकने की 
नस्नत में आ गए हैं। फू् आने के ्गभग 5 से 6 मयाह 
बयाि फ् तै् यार हो जयात े हैं। फ्ों को अगंुश््ों से 
्प्पयाने पर धयानतवक आवयाज आती है। अनयार के अचछे 
षवकशसत परौधे से नजसकी उम्र 5-6 सया् की हो 20 से 
22 कक्ोग्रयाम फ् प्रनत परौधे के दहसयाब से प्रयापत हो जयात े
हैं। अनयार के फ् बयाजयारों में वि्य भर 70-150 रुप्े प्रनत 
कक्ोग्रयाम के दहसयाब से त्बकत ेहैं। इसकी भंडयारण क्मतया 
अगधक होने के कयारण ककसयानों को अचछी आमिनी 
शम्ती है।

फूल चुन कर एकत्र करने के भलए रत ठहरो। आगे बढ़े चलो, तुमहारे पथ रें फूल 
छनरंतर रखलत ेरहेंगे।

- रवींद्रनाथ ठाकुर 
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फलों की पररपकवता, तुड़ाई एवं प्संसकरण
रार रोशन शरामा, श्रुछत सेठी एवं रार आसरे 

खयाद् षवज्ञयान एवं फस्ोत्तर प्ररौद्ोगगकी संभयाग, 
भया.कृ.अ.प.-भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली 110012

फलों की पररपकवता एवं तुड़ाई

फ् के षवकयास की वह अवस्या नजसमें फ् की पूण्य 
वदृगध हो जयाती है उसे 'पररपकवतया' कहत ेहैं। पररपकवतया 
की दृनष्ट से फ् िो प्रकयार के होत े हैंः क्याइमैनकट्क 
(क्रयांनतक शवयासी) त्या नयाॅन-क्याइमनैकट्क (अक्रयांनतक 
शवयासी)। क्याइमैनकट्क फ्ों में पकवन पर शवसन कक्र्या 
की गनत अचयानक बढ़कर धीमी पड़ जयाती है। शवसन के 
एकयाएक बढ़ने कया कयारण इग््लीन गैस कया उतपयािन होतया 
है। इस अवस्या कया गुणयातमक पररवत्यनों से कयाफी संबंध 
होतया है क्ोंकक फ् की खयाद् पररपकवतया की अगधकतम 
सवीकया््यतया इसी अवस्या में होती है। क्याइमैनकट्क फ्ों 
में आम, के्या, सेब, खुबयानी, अमरूि, पपीतया, अ्ूचया 
आदि प्रमुख फ् आत ेहैं। नयाॅन क्याइमनैकट्क फ्ों में 
पकवन पर शवसन कक्र्या की गनत की अगधकतम सीमया 
नहलीं होती है। ऐसे फ्ों में इग््लीन गैस कया सतर बहुत 
कम होतया है और ऐसे फ्ों को तुड़याई के बयाि रखकर 
पकया्या नहलीं जया सकतया है। अतः इन फ्ों की तुड़याई तभी 
करनी चयादहए जब ्े फ् पणू्यतः पेड़ पर हली पक जयाएं। 
इन फ्ों के अतंग्यत नींबू वगथी् फ्, अगंूर, ्लीची, चेरली, 
अनयार, सट्याबेरली आदि फ् आत ेहैं।

ववभशष्् फलों की तुड़ाई हेतु पररपकवतांक
आर

आम की षवशभन्न ककसमों की तुड़याई हेतु षवशभन्न 
मयापक ननधया्यररत ककए गए हैं, परंतु सबसे बदढ़्या ननधया्यरण 
रंग में बि्याव, फ्ों के पेड़ से गगरने की शुरुआत एवं 
आपेक्क्त घनतव (1.01-1.02) आदि षवशिे हैं। आपेक्क्त 
घनतव षवगध बहुत हली आसयान है, नजसे ककसयान आसयानी 
से प्र्ोग में ्या सकत ेहैं। आम में पररपकवतया की जयांच 
हेतु चयारों दिशयाओ ंसे फ् तोड़ें और 2-4 फ्ों को बयारली-

बयारली से पयानी से भरली बयालटली में डया े्ं। ्दि आम पयानी में 
डूब जयाएं तो वे तुड़याई हेतु तै् यार हैं अन्््या नहलीं। इसके 
अनतररकत हमयारे िेश में ’टपकया’ षवगध भी आम की तुड़याई 
हेतु अचछया पररपकवतयांक है। इसकया तयातप््य है कक जब 
आम के पेड़ से सव्ं कुछ फ् पककर गगर रहे हों तो 
समझें कक अब फ्ों की तुड़याई शुरू कर िेनी चयादहए।

ककननो

ककन्नो में आकि्यक रंग पणू्य पररपकवतया से बहुत पह्े 
आ जयातया है। अतः रंग कया षवकयास ककन्नो की तुड़याई हेतु 
अचछया सूचक नहलंी है, परंतु कु् घु्नशी् ्ठोस पिया्षों 
व अम्तया कया अनुपयात ्दि 12ः1 व 14ः1 के बीच है 
तो ्ह तुड़याई हेतु अनत उत्तम है।

अगंूर

अगंूर पेड़ पर हली पक जयात ेहैं और इसकी ककसमों में 
षवशभन्न प्रकयार कया रंग (पी्या, जयामुनी, ्या्, कया्या 
आदि) आतया है। अतः जब अगंूर में अचछया रस व आकयार 
आ ग्या हो एव ंउनमें भरपूर व आकि्यक रंग हो तो उसे 
आधयार मयानकर तुड़याई कर ्ेनी चयादहए।

आम हेतु तोडक ्ंत्र
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पपीता

पपीत े की तुड़याई हेतु उप्ुकत पररपकवतयंाक कया 
ननधया्यरण नहलीं हुआ है। ्ह एक बहुत की नयाजुक फ् है। 
अतः स्यानी् बयाजयार हेतु अधपके पी्े फ् तोड़ने चयादहए 
परंतु िरू-िरयाज के बयाजयारों के श्ए उन फ्ों को तोड़ े्ं 
नजन पर अभी पी्े, ्या् रंग की धयारर्यां आनया शुरू हो 
गई हों।

अररूद

अमरूि के फ् ्गने के 17-20 सपतयाह के बीच 
तुड़याई के श्ए तै्यार हो जयात ेहैं, परंतु ्ह एक ऐसया फ् 
है नजसे ्ोग पररपकवतया की षवशभन्न अवस्याओ ं पर 
खयानया पसंि करत ेहैं। जसेै कुछ ्ोग इसे अधपकया, कुछ 
कचचया व कुछ पूण्य रूप से पके फ् खयानया पसिं करत ेहैं, 
परंतु बयाजयार में उतपयाि कया उगचत मूल् प्रयापत करने हेतु 
फ्ों के पूण्य रूप से पररपकव होने से 2-3 सपतयाह पूव्य 
तुड़याई करनी चयादहए।

बेर

बेर के फ् पेड़ पर हली पककर तै् यार हो जयात ेहैं। ्दि 
उनकी तुड़याई उगचत अवस्या पर की जयाए तो वे तुड़याई के 
बयाि भी पकत ेहैं। अतः जब फ्ों कया रंग हरे से पी्या 
पड़नया शुरू हो जयाए तो समझें कक फ्ों की तुड़याई कया 
सम् आ ग्या है।

अनननास

अनन्नयास के पके फ् हली तोड़ने चयादहए। पररपकव 
फ् जब पकने ्गत ेहैं तो उनकया रंग हरे से पी्या होने 
्गतया है, फ् पर नस्त आखँें पी्ली पड़ने ्गती हैं त्या 
कभी-कभी गहरली रंग की दिखयाई िेती हैं। इस सम् फ् 
तोड़ने ्ोग् हो जयात ेहैं। िरू-िरयाज के बयाजयार में भेजने 
के श्ए पीत-हररत अवस्या आने पर फ् तोड़ श्ए जयात े
हैं। ्ह अवस्या फ् पकने के ्गभग िो सपतयाह पह्े 
हली आ जयाती है। आमतरौर पर फ्ों की आखँ जब हलकी 
पी्ली दिखयाई िेने ्गे, फ् तभी तोड़ श्ए जयात े हैं, 
नजससे फ् जलिली खरयाब नहलीं होत।े

चीकू

चीकू की तुड़याई हेतु ननमनश्णखत पररपकवतयांक 
उप्ोग में ्याए जयात ेहैंः

1. फ्ों की पणू्य पररपकवतया पर उनकया नछ्कया आ्ू 
के नछ्के के रंग जसैया ्या फीकया नयारंगी हो जयातया 
है।

2. जब फ्ों को खुरचया जयातया है, तब नछ्के के ्ठीक 
नीचे वया्या दहससया पी्या दिखयाई िेतया है।

3. फ् के नछ्के से भूरे शलकी पिया््य अ्ग हो 
जयात ेहैं त्या फ् की सतह गचकनी हो जयाती है।

4. फ् से ननक्ने वया्या िगुध्या स्याव समयापत हो 
जयातया है।

5. फ् के शसरे से जुड़या सूखया हुआ कयांटया (पषु्प कया 
अवशिे) छूने पर आसयानी से झड़ जयातया है।

नारंगी

नयारंगी के फ्ों में पुष्पन से ्ेकर फ् पकने तक 9 
महलीने कया सम् ्गतया है। पूरली तरह पक जयाने पर फ् 
हरे से नयारंगी रंग में पररवनत्यत हो जयात ेहैं, परंतु रंग की 
सघनतया ज्वया्ु से अगधक प्रभयाषवत होती है। जसेै आद्र्य 
ज्वया्ु वया्े क्ेत्रों में फ् पकने के बयाि हरे हली रहत ेहैं। 
उत्तरली भयारत में नयारंगी की तुड़याई कया मुख् सम् नवंबर 
से फरवरली त्या आंध्र प्रिेश में सतगुड़ी नयारंगी की फस् 
नवंबर से मयाच्य तक उप्बध होती है एवं महयारयाष्ट् में 
नयारंगी नवंबर में तै्यार हो जयाती है।

अनार

अनयार के फ्ों की तुड़याई हेतु ननमनश्णखत तुड़याई 
पररपकवतयांक उप्ोगी रहते हैंः

1. फ्ों कया रंग ककसम के अनुसयार हरे से बि्कर 
पी्या, गु्याबी ्या चटक ्या् हो जयातया है।

2. फ्ों को हया् से ्प्पयाने पर धयातु जसैी आवयाज 
आती है।

3. पुष्पन के बयाि फ् ककसम-षवशिे के अनुसयार 
135-170 दिनों में तुड़याई हेतु तै्यार होत ेहैं।
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4. कु् घु् नशी् ्ठोस व अम्तया कया अनुपयात 
(70ः1) अचछया पररपकवतयंाक है।

लरीची

्लीची के फ्ों की तुड़याई हेतु वसेै तो कई पररपकवतयांक 
प्र्ोग में ्याए जयात ेहैं, परंतु इसकया रंग सबसे उप्ोगी 
पररपकवतयंाक है। इसके अनतररकत कु् घु् नशी् ्ठोस व 
अम्तया कया अनुपयात (70ः1) भी अचछया पररपकवतयांक 
मयानया ग्या है।

केला

हमयारे िेश में के्े को सयाधयारणतः कचचया हली तोड़ 
श््या जयातया है और बयाि में पकयाकर िरू िरयाज के के्त्रों में 
भेजया जयातया है, जो बहुत हली ग्त प्र्या है। उप्ु्यकत तुड़याई 
हेतु फ्ों के रंग में पररवत्यन, जब फ्ों की मेदढ़्या गो् 
होनया शुरु हो जयाएं, पुष्पक्रम के ननच्े दहससे गगरनया शुरु 
हो जयाएं, गिेू व नछ्के कया अनुपयात 10ः1 के ्गभग हो, 
आदि पररपकवतयांक अचछे गगने जयात ेहैं।

सेब

फ्ों के रंग में बि्याव, दृढ़तया त्या सुवयास के षवकयास 
आदि कया ननरलीक्ण कर फ्ों को सम् से तोड़ ्ेनया 
चयादहए। पूण्य फू् णख्ने से तुड़याई तक श्ए गए दिनों 
की एक नननशचत संख्या होती है, ्ह भी सेब में फ्ों को 
तोड़ने कया सबसे षवशवसनी् पररपकवतयांक होतया है। रैड 
डडश्शश्स ककसम को पूण्य रुप से फू्ों के णख्ने के 
133-139 दिन बयाि, गोलडन डडश्शश्स को 148-154 

दिन बयाि त्या टयाइडमनै अ्टी वयारसेसटर ककसम को पणू्य 
फू् णख्ने के 88-94 दिन बयाि तोड़ ्ेनया चयादहए। जब 
्या् रंग की ककसमों में फ् की सतह कया रंग हरे से 
बि्कर पी्या हो जयाए तो फ्ों को पररपकव समझनया 
चयादहए। अगधकतर फ् पेड़ पर एक सया् नहलीं पकत,े 
अतः फ्ों को कई बयार तोड़या जयातया है। आजक् सेब में 
तुड़याई हेतु सटयाच्य-आ्ोडीन कया अनुपयात पररपकवतयांक 
उप्ोग में ् या्या जयातया है। उप्ुकत तुड़याई हेतु ् ह अनुपयात 
2ः5/6 होनया चयादहए।

आड़ू

आड़ू के फ्ों को उस सम् तोड़नया चयादहए जब उनकया 
रंग बि्ने ्गतया है। फ्ों को तोड़ने के सम् खरोंच से 
बचयानया चयादहए। तुड़याई हेतु पुष्पन के बयाि दिनों की संख्या, 
फ्ों कया आकयार, दृढ़तया, सवयाि आदि पररपकवतयांक भी 
प्र्ोग में ्याए जयात ेहैं।

आलूबुखारा

आ्ूबुखयारे के फ्ों कया रंग ककसम के अनुसयार गहरया 
बैंगनी ्या ्या् बैंगनी हो जयाए तब फ्ों को तोड़नया 
चयादहए। पररपकवतया पर फ्ों कया घनतव कम हो जयातया है 
त्या उनमें कु् घु् नशी् ्ठोस की मयात्रया 11-18 प्रनतशत 
तक हो जयाती है। पेड़ पर फ् एक सम् पर नहलीं पकत े
हैं, अतः उन्हें 2-3 बयार में तोड़या जयातया है।

नाशपाती

नयाशपयाती की तुड़याई हेतु वैसे तो कई पररपकवतयांक हैं 
पर रंग में बि्याव, पूण्य पुष्पण से दिनों की संख्या, कु् 
घु्नशी् ्ठोस की मयात्रया आदि पररपकवतयंाक प्र्ोग में 
्याए जयात ेहैं।

फलों का शे्रणीकरण एवं पैककंग
िं्ाई एवं शे्रणीकरण

गे्रडडगं ्यानी शे्णीकरण एक तरह से िरू-िरयाज के 
व्यापयार हेतु एक आधयार होतया है क्ोंकक इसमें फ्ों कया 
उनके गुणों के अनुसयार वण्यन होतया है, नजनको के्रतया और 
षवके्रतया िोनों भ्ली-भयांनत समझ सकत ेहैं। इसके अनतररकत 
शे्णीकरण से फ्ों कया उगचत मूल् ननधया्यररत करनया सर् 
हो जयातया है। शे्णीकरण के िो प्रमुख उदिेश् होत ेहैंःबयाग से ककलटे में सेबों को ्े जयाती एक दहमयाच्ली मदह्या
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क्े-फ्े ्या असंतोषजनक फलों को िां्कर अलग कर 
देना

इस षवगध में असंतोिजनक फ्ों को सवस् फ्ों से 
अ्ग कर दि्या जयातया है क्ोंकक ऐसे फ्ों से िसूरे 
सवस् फ्ों में रोग बहुत तजेी से फै्तया है। अतः पकैकंग 
कया््य की दृनष्ट से ्ह बहुत हली महतवपणू्य है। इसके 
अनतररकत खरयाब फ् ढेर में बहुत ्ोड़ ेअनुपयात में होत े
हुए भी अनयाकि्यक प्रतीत होत े हैं नजनके कयारण अचछे 
फ्ों के मूल् पर बुरया प्रभयाव पड़तया है।

संपीडन

इसमें ककसम, आकयार, बयाहरली रूप, रंग, गुणतया, अन्् 
कशम्ों आदि को सनममश्त कक्या जयातया है। ककसी 
ककसम-षवशिे के अतंग्यत फ् कया आकयार शे्णीकरण के 
श्ए सबसे अगधक सपष्ट कयारक होतया है। अगधकयांश फ्ों 
में उनके व्यास त्या भयार के अनुसयार शे्णीकरण कक्या 
जयातया है। फ् के बयाह् रुप में ्ह ध्यान रखया जयातया है 
कक फ् िेखने में अचछया हो त्या रंग चमकियार व 
आकि्यक हो। आतंररक गुणों में शक्य रया त्या अम् कया 
अनुपयात अगधक महतव रखतया है क्ोंकक फ्ों कया सवयाि, 
शक्य रया व अम् के एक षवशिे अनुपयात पर सबसे अगधक 
ननभ्यर करतया है। हमयारे िेश में शे्णीकरण के श्ए फ् के 
मयाप पर अगधक ध्यान दि्या जयातया है, जबकक षविेशों में 
फ् की सवचछतया, भयार, नयाप, रूप, रंग, ियाग, पररपकवतया 
आदि पर जोर दि्या जयातया है। कभी-कभी व्यापयारली पकैकंग 
के सम् पेदट्ों में सबसे नीचे खरयाब फ् (छोटे ्या 
बेरूपी) रखकर उसके ऊपर ्गभग 25 प्रनतशत अचछे 

आकयार के चमकियार फ् रखकर त्बक्री के श्ए भेजत ेहहैं 
इसे 'टोषपगं' कहत ेहैं। इससे खरलीिने वया्ों को कभी-कभी 
धोखया हो जयातया है। प्रया्ः ऐसया िेखया ग्या है कक जब पेदट्यंा 
मंडड्ों में खो्ली जयाती हैं तो अकसर ग्रयाहक सव्यप्र्म नीचे 
वया्ली तहों में फ्ों कया ननरलीक्ण करतया है और पेटली के 
ियाम नीचे वया्ली तहों के घदट्या फ्ों के आधयार पर हली 
नननशचत करतया है। इस प्रकयार अचछे फ्ों के मूल् पर 
घदट्या ककसम के फ्ों कया बुरया प्रभयाव पड़तया है और कम 
मूल् शम्तया है। अतः टोषपगं से के्रतया व षवके्रतया िोनों 
को घयाटया हो सकतया है। कुछ प्रमुख फ्ों के शे्णीकरण की 
ननमनश्णखत षवगध्यां हैंः

हमयारे िेश में आम कया क्रमबदृध शे्णीकरण कहलीं नहलीं 
कक्या ग्या है क्ोंकक इसके श्ए कोई मयानक नननशचत 
नहलीं कक्या ग्या है। बयाग में फ् तोड़ने के बयाि इसमें 
शे्णीकरण सड़ ेग्े फ्ों को अ्ग करने तक हली सीशमत 
है। ्ोक व्यापयारली जब आम को खरलीितया है तो ककसम 
त्या आकयार के अनुसयार शे्णीकरण करके षवतरण क्ेत्रों में 
भेज िेतया है। गुजरयात त्या महयारयाष्ट् में अ्फयांसो आम 
कया शे्णीकरण ्ठीक ढंग से कक्या जयातया है। इसी प्रकयार 
िशहरली ककसम कया शे्णीकरण भयार त्या रंग रूप के 
अनुसयार कक्या जयातया है।

के्े के फ्ों कया शे्णीकरण, फश््ों के व्यास त्या 
्ंबयाई के अनुसयार कक्या जयातया है जो ककसमों के अनुसयार 
शभन्न-शभन्न होतया है। पररपकवतया के आधयार पर भी फ्ों 
कया शे्णीकरण होतया है। उियाहरणतः एकसयार पी्े ्या हरे 
शसरे वया्े फ्ों की मयांग अगधक होती है।

अगंूर के गुचछों के शे्णीकरण के श्ए सव्यप्र्म 
गुचछों से रोगी, कीटों दवयारया खयाए फ्, सूखे, कचचे, बहुत 
ज्यािया पके ्या बहुत छोटे ियानों को सयावधयानीपूव्यक कैं ची 
से कयाटकर ननकया् िेनया चयादहए। इसके बयाि गुचछों कया 
आकयार व रंग के अनुसयार शे्णीकरण कक्या जयातया है। 
सयाधयारणतः गुचछों के शे्णीकरण के श्ए िो गे्रड रखे जयात े
हैं। 'ए' शे्णी और 'बी' शे्णी।

हमयारे िेश में सेब के फ् की सयात शे्णण्यां होती हैं 
(1) सुपर ्याज्य ्या सुपर (फ् कया व्यास कम से कम 81 
शम.मी.) (2) एकसट्या ्याज्य ्या सपेश् (फ् कया व्यास 75 सेब में छंटयाई एवं शे्णीकरण
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-80 शम.मी.), (3) ् याज्य ् या फेन्सी (फ् कया व्यास 69-74 
शम.मी.), (4) मीडड्म ्या से्ेकटेड (फ् कया व्यास 63-
73 शम.मी.), (5) समया् ्या कमशश््य ् (फ् कया व्यास 
57-62 शम.मी.), (6) एकसट्या समया् ्या जनतया (फ् कया 
व्यास 51-56 शम.मी.) और (7) षपरटू (फ् कया व्यास 45-
50 शम.मी.)।

नींबू वग्य के फ्ों कया शे्णीकरण ननमन षवगध्ों दवयारया 
होतया है। मयालटया में चयार शे्णण्यां एकसट्या सपेश् (8 संे.मी. 
फ् कया व्यास), सपेश् (7.5 संे.मी. फ् कया व्यास), गुड़ 
(6.75 संे.मी. फ् कया व्यास) त्या 'ए' शे्णी (5 संे.मी. 
फ् कया व्यास) के अनुसयार होतया है। मरौसंबी में तीन 
शे्णण्यां, एकसट्या सपेश् (7.5 संे.मी. व्यास), सपेश् (6.7 
संे.मी. व्यास) त्या गुड़ (6.25 संे.मी. व्यास) आदि होती 
हैं। संतरे के आकयार के अनुसयार पयांच शे्णण्यां, एकसट्या 
सपेश् (8 सें.मी. व्यास), सपेश् (7.5 सें.मी. व्यास ), 
गुड़ (6.75 सें.मी. व्यास), 'ए' (6.25  सें.मी. व्यास) त्या 
बी (5.25 सें.मी. व्यास) होती हैं। 

हमयारे िेश में अगधकतर फ्ों के श्ए अभी तक 
शे्णीकरण के श्ए कोई मयानक नननशचत नहलीं ककए गए 
हैं ्ेककन इस दिशया में भयारती् मयानक संस्यान, नई 
दिल्ली ने षवशभन्न फ्ों के श्ए किम उ्ठयाए हैं। वसेै 
ननमन सुझयावों दवयारया फ्ों को आकयार व गुणतया (रंग-रुप, 
सवचछतया) के आधयार पर शे्णीकरण करनया ्याभप्रि रहतया 
है।

फलों की पकैकंग

शे्णीकरण के बयाि फ्ों के संग्रहण, पररवहन त्या 
षवपणन के श्ए पकैकंग अनत आवश्क है। षपछ्े कुछ 
विषों में हमयारे िेश में पकैकंग के क्ेत्र में कयाफी सुधयार हुआ 
है नजसके फ्सवरूप फ् के व्वसया् पर बहुत अचछया 
प्रभयाव पड़या है।

पकैकंग के पात्र

जो वसत ु पकैकंग में प्र्ोग की जयाती है उसकी 
उप्ोगगतया शभन्न-शभन्न स्यानों पर षवशभन्न फ्ों के 
श्ए शभन्न हो सकती है। ्े कई प्रकयार की होती हैं जसेैः-

्ोकरर्यांयः हमयारे िेश में फ् अगधकतर टोकरर्ों में हली 
पकै ककए जयात ेहैं। ् े टोकरर्यंा अगधकतर बयंास, अरहर की 
्कड़ी, शहतूत, फया्सया आदि से तै् यार की जयाती हैं। 
षवशभन्न स्यानों में शभन्न-शभन्न मयाप व आकयार की 
टोकरर्यां प्र्ोग में ्याई जयाती हैं। टोकरली के मयाप कया कोई 
मयानकीकरण नहलीं है। पकैकंग के श्ए टोकरर्यां बहुत 
ससती पड़ती हैं ्ेककन िरू-िरयाज के पररवहन के श्ए ्े 
उप्ुकत नहलीं होती हैं, क्ोंकक ्े कम मजबूत होती हैं।

बकसे ्या पेट््यायंः पकैकंग के श्ए ्कड़ी त्या कयाड्यबोड्य के 
बकसे भी प्र्ोग होत ेहैं। फ्ों को िरू-िरयाज के स्यानों में 
भेजने के श्ए ्कड़ी के के्रट ज्यािया उप्ोगी होत ेहैं। 
बकसों में भी षवशभन्न प्रकयार के आकयार होत ेहैं। फ्ों की 
पकैकंग कयाड्य बोड्य के बकसों में दि् को ्ुभयाने वया्ली होती 
हैं। इसमें हवया के आियान-प्रियान के श्ए नछद्र होत ेहैं। 
इनके अिंर के भयाग मोम से ्ेप दिए जयात ेहैं। इनकी 
कीमत ्कड़ी के बकसों से ज्यािया पड़ती है। हवयाई जहयाज 
से फ्ों को िरू-िरयाज ्या षविेशों में भेजने के श्ए ऐसे 
बकसों कया प्र्ोग कक्या जयातया है।

थलेैयः पयॅा्ली्ीन के ्ै्े, हलके भयार वया्े रेश ेके कयाटू्यन, 
प्यानसटक, शस्ोफेन त्या षवशिे कयागज ्या कपड़ ेके ्ै्े 
पकैकंग के श्ए पुरयाने सम् से प्र्ोग में ्याए जया रहे हैं। 
फ्ों को फुटकर बेचने के श्ए पयाॅ्ली्ीन के ्ै्े अगधक 
उप्ोगी शसदध हुए हैं। ् ह पयारिश्यक, नमी प्रनतरोधक त्या 
गैसों के आियान-प्रियान में सहया्क होत ेहैं। इसके अनतररकत 
्े मजबूत, भयार में हलके त्या सुषवधयाजनक होत ेहैं और 

्कड़ी के बकसे में पैक सेब
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इन पर आसयानी से छपयाई की जया सकती है। ् ै्े षवशभन्न 
आकयार के होेत ेहैं, जसेै 0.5 कक.ग्रया. फ् की पकैकंग के 
श्ए ्ै्ों कया सयाइज 25 X 30 सें.मी. त्या मोटयाई 200 
गेज उगचत मयानी गई है। इनमें हवया के आियान-प्रियान के 
श्ए 0.6 सें.मी. व्यास के 20 से 24 नछद्र होत े हैं। 
पयारिश्यक ्ै्ों में फ् कया प्रयाकृनतक सरौन्ि््य बहुत हली 
्ुभयावनया प्रतीत होतया है और उपभोकतया इसे अचछे मूल् 
पर खरलीितया है। प्र्ोगों से ् ह शसदध हो चुकया है कक अगंूर, 
सेब त्या नीबू के फ्ों को पयाॅ्ली्ीन के ्ै्ों में प्रीपैक 
करके कमरे के तयापमयान पर संग्रहण करने से उनके 
जीवन कया् में 3,9,10 निन की वदृगध हो जयाती है। इसी 
प्रकयार संतरे त्या नींबू के फ्ों को प्रीपैक करके शीत 
संग्रहण करने से उनके जीवन कया् में 4 त्या 5 सपतयाह 
की वदृगध हो जयाती है।

फल परररक्षण एवं रूल्यवधमान

फ्ों कया परररक्ण ननमन षवगध्ों दवयारया कक्या जयातया 
हैः

छनजमारणीकरण दवारायः ककसी भी खयाद् पिया््य के समसत 
जीवयाणुओ ंको नष्ट कर िेने की कक्र्या को ननज्यमथीकरण 
कहत ेहैं। इसके श्ए खयाद् पिया्षों को बहुत अगधक गम्य 
करनया पड़तया है, नजससे उनके षवटयाशमन, रंग, सवयाि आदि 
नष्ट हो जयात ेहैं। इसश्ए खयाद् पिया्षों को केव् इतनया 
हली गम्य करत ेहैं कक इनमें उपनस्त जीवयाणु नननष्क्र् हो 
जयाएं। इस षवगध को ‘संसयाधन’ कहत ेहैं। डडबबयाबंि फ्ों 
को इसी शसदधयान्त के दवयारया संरक्क्त कक्या जयातया है।

फ्ों को सयाधयारणतः उब्त ेपयानी में संसयागधत कक्या 
जयात है क्ोंकक ्े खटयास्ुकत होत े हैं। इनके जीवयाणु 
पयानी में उब्ने के तयापमयान (1000 सेनलस्स) पर 
नननष्क्र् हो जयात ेहैं। षवशभन्न फ्ों के संसयाधन कया सम् 
उनकी संरचनया के अनुसयार शभन्न-शभन्न होतया है। डडबबे 
के आकयार के अनुसयार भी संसयागधत करने कया सम् 
अ्ग-अ्ग होतया है। उियाहरणतः बड़ ेआकयार के डडबबों 
के संसयाधन में अगधक सम् त्या छोटे आकयार के डडबबे 
के श्ए कम सम् की आवश्कतया पड़ती है।

चीनी दवारायः ्दि ककसी पिया््य में चीनी की मयात्रया 66 
प्रनतशत से अगधक हो जयाती है तो वह पिया््य स्याई रूप 

से सुरक्क्त हो जयातया है। चीनी जीवयाणुओं के श्ए षवि कया 
कया््य नहलीं करती है बनलक उनके गयाढ़े घो् में जीवयाणु 
नननष्क्र् ्या नष्ट हो जयात ेहैं। जसेै जैम, जै्ली, मयाम््य ेड, 
मुरबबया, कैन्डी, सीरप आदि प्रसंसकृत उतपयाि इसी शसदधयांत 
पर सुरक्क्त ककए जयात ेहैं।

नरक दवारायः नमक जीवयाणुओ ंके श्ए परयासरण दवयारया 
कयाम करने के सया्-सया् उनके श्ए षवि कया कयाम भी 
करतया है। इसके अनतररकत नमक से जीवयाणुओं की 
कोशशकयाओ ंकया षवियारण भी हो जयातया है। 15 प्रनतशत ्या 
इससे अगधक नमक दवयारया फ्ों कया स्याई परररक्ण 
कक्या जयातया है। षवशभन्न फ्ों से बने अचयार इसी शसदधयान्त 
पर सुरक्क्त रहत ेहैं, क्ोंकक नजस फ् में नमक शम्या्या 
जयातया है उसे वह आशंशक रुप से ननज््य लीकृत कर िेतया है। 
्ह फ्ों से नमी सोख ्ेतया है त्या नमी के अभयाव में 
सूक्मजीव वदृगध नहलीं कर पयात ेहैं। नमक आकॅसीजन की 
घु्नशी्तया को भी कम कर िेतया है नजससे सूक्मजीवों 
की वदृगध रुक जयाती है।

एभसट्क अमल दवारायः िो प्रनतशत ऐशसदटक अम् की 
उपनस्नत में खयाद् पिया्षों कया स्याई परररक्ण हो जयातया 
है। शसरके में ्गभग 4-5 प्रनतशत ऐशसदटक अम् होतया 
है। इसश्ए इसके दवयारया कई अचयार संरक्क्त रहत ेहैं।

रसा्यनों दवारायः रसया्नों के सीशमत प्र्ोग से कुछ खयाद् 
पिया्षों कया स्याई परररक्ण हो जयातया है, परंतु इन 
रयासया्ननक पिया्षों कया प्र्ोग करत ेसम् इस बयात कया 
ध्यान रखनया आवश्क है कक इन्हें सहली मयात्रया में हली डया्या 
जयाए। भयारती् फ् पिया््य आिेश (1955) के अनुसयार 
हमयारे िेश में ननमनश्णखत िो रयासया्ननक पिया्षों को 
फ्ों के परररक्ण हेतु प्र्ोग कक्या जयातया हैः

   फ्ों से जूस          जै्ली                 कैं डी
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परौटेशश्म मेटयाबयाईसलफयाइट ्या सोडड्म 
मेटयाबयाईसलफयाइट एवं सोडड्म बेंजोएट

उप्ु्यकत िोनों रयासया्ननक पिया््य केव् खटयास्ुकत 
खयाद् पिया्षों के परररक्ण में हली प्रभयावशया्ली होत ेहैं। इन्हें 
पयानी में अचछी तरह घो्कर उतपयाि में शम्यानया चयादहए। 
परौटेशश्म मेटयाबयाईसलफयाइट को पयानी में घो्ने पर 
सलफर डयाईआकॅसयाइड गैस और सोडड्म बेंजोएट को पयानी 
में घो्ने पर बेंजयाेइक अम् बनत ेहैं। ्े िोनों, उतपयाि 
में सूक्मजीवों की वदृगध व प्रसयारण को रोकत ेहैं नजससे 
उतपयािों को कई दिनों तक सुरक्क्त रखया जया सकतया है।

खरीर दवारा (ककणवन)यः खमीर बनयानया एक ऐसी कक्र्या 
होती है नजसमें जीवयाणुओ ंत्या एन्जयाइमों की कक्र्या से 
खयाद् पिया्षों के कयाबमोहयाइड्टेस नष्ट हो जयात े हैं। इस 
कक्र्या से ननशम्यत पिया्षों से भी खयाद् पिया्षों कया स्याई 
संरक्ण हो जयातया है। ककणवन तीन प्रकयार से होतया हैः

1. एलकोहलरी्य ककणवनयः वह कक्र्या है नजसमें ईसट की 
कयाबमोहयाइड्टेस पर कक्र्या से एलकोह् त्या कयाब्यन-
डयाइआकॅसयाइड गैस बनती है। एलकोह् की अगधक 
मयात्रया में जीवयाणुओ ंकी वदृगध रुक जयाती है। उतपयाि में 
18 प्रनतशत एलकोह् होने पर सयारे जीवयाणु नष्ट हो 
जयात ेहैं। शरयाब इसी शसदधयातं पर बनयाई जयाती है।

2. एभसट्क ककणवनयः एशसदटक अम् जीवयाणु की 
कक्र्या दवयारया एलकोह् से एशसदटक अम् तै् यार होतया 

है जो जीवयाणुनयाशी होतया है। िो प्रनतशत एशसदटक 
अम् में अगधकयांश खयाद् पिया््य स्याई रूप से सुरक्क्त 
रह जयात ेहैं। इसकया प्र्ोग कैचप, अचयार त्या चटनी 
बनयाने में कक्या जयातया है। शसरकया फ्ों के रस के 
खमीर दवयारया बनया्या जयातया है। इसमें एशसदटक अम् 
की मयात्रया 4-5 प्रनतशत होती है।

3. लेबक्क ककणवनयः इस कक्र्या में खयाद् पिया्षों के 
कयाबमोहयाइड्टेस ्ेनकटक अम्ली् जीवयाणुओ ंकी कक्र्या 
से ्ेनकटक अम् में बि् जयात े हैं। ्हली ्ेनकटक 
अम् जीवयाणुओ ंकी कक्र्या को कम करतया है। कई 
प्रकयार के अचयार ्ेनकटक अम् में सुरक्क्त रहत ेहैं।

छनजमालरीकरण दवारायः जीवयाणुओ ंके पनपने के श्ए पयानी 
की आवश्कतया होती है। ्दि उन्हें पयानी न शम्े तो 
इनकया पनपनया बंि हो जयातया है। खयाद् पिया्षों को धूप ्या 
मशीन दवयारया सुखया िेने से इनमें उपनस्त पयानी उड़ जयातया 
है त्या कु् घु्नशी् पिया्षों की मयात्रया बढ़कर 70-72 
प्रनतशत हो जयाती है। बहुत से फ्ों को इसी शसदधयांत पर 
सुखयाकर सुरक्क्त रखया जयातया है। सुखयाने के बयाि इन्हें 
हवयाबंि डडबबों में रखनया अनत आवश्क होतया है अन्््या 
वे वया्ुमणड् से नमी सोख ्ेत ेहैं त्या उन पर फफंूिली 
्ग जयाती है। ककशशमश, मुनककया, छुहयारे, अंजीर, आमचूर 
आदि षवशभन्न फ्ों के सूखे उतपयाि ननज््य लीकरण के 
शसदधयान्त पर सुरक्क्त रखे जयात ेहैं।

जीवन की जड़ स्ंयर की िूभर रें बजतनी गहररी जरती है और सदाचार का बजतना 
जल टद्या जाता है उतना हरी जीवन हरा िरा होता है और उसरें ज्ान का रधुर 
फल लगता है।

- दरीनानाथ टदनेश 
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रुनकका एकयः लाि अनेक 
ववद्या रार सागर व बजतेंद्र कुरार बरैवा

खयाद् षवज्ञयान और फस्ोत्तर प्ररौद्ोगगकी संभयाग
भया.कृ.अ.प. - भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली 110012

ककशशमश ् या मुनककया एक प्रकयार कया सूखया हुआ अगंूर 
है। ्ह सवयास्थ् के श्ए कयाफी अचछया होतया है एवं कई 
प्रकयार की सवयास्थ् संबगंधत समस्याओ ंको ्ठीक करतया 
है। मुनककया एक ऊजया्यवयान शषु्क फ् के रूप में जयानया 
जयातया है। आ्ुवदेि में तो इसे औिधी् गुणों कया भंडयार 
बतया्या ग्या है। मुनककया के सवयास्थ्वध्यक गुण इसमें 
मरौजूि शक्य रया (ग्ूकोज) की मयात्रया के कयारण होत ेहैं। इसमें 
अगंूर की तु्नया में आ्ठ गुनया अगधक शक्य रया होती है। 
इसमें मरौजूि शक्य रया अंगूर की तरह उत्तम प्रकयार की होती 
है, क्ोंकक इस शक्य रया कया अगधकतर दहससया ग्ूकोज और 
फ्ों की शक्य रया से बनतया है। ग्ूकोज शरलीर को जलिली 
ऊजया्य िेने कया कयाम करतया है। इसश्ए मुनककया कमजोरली 
और रोगों के सभी मयाम्ों में कयारगर है। ककशशमश ्या 
मुनककया फयाइबर, प्रनतआकॅसीकयारक और कैनलश्म के 
अचछे स्ोत होत ेहैं। कैनलश्म और सूक्म पोिक ततव, 
बोरॉन के होने के कयारण वे हमयारली हडडड्ों और ियांतों को 
मजबूत करने में सहया्तया करत ेहैं। बोरयाॅन हडडड्ों में 
कैनलश्म के तवररत अवशोिण में सहया्तया करतया है और 
हडडड्ों के खतरनयाक रोग, ऑनसट्ोपोरोशसस को रोकने 
में सहया्तया करतया है। मुनककया में एक अमूल् कैटेगचन 
नयामक प्रनतआकॅसीकयारक होतया है। इसमें कैमफेरो् एक 

फ्ैवोनॉ्ड भी होतया है जो को्न कैं सर के र्ूमर के 
षवकयास को कम करने में सहया्तया करतया है।

रुनकका के लाि 

मुनककया अगधकयांश रोगों जसेै हृि् रोग, पेट के रोग 
और फेफड़ों के रोगों को ्ठीक करने में सहया्तया करतया है। 
्ंबी बीमयारली के बयाि मुनककया तजेी से रयाहत पयाने के श्ए 
बेहि ्याभिया्क है। ्ह प्रनतरक्या प्रणया्ली के कया््य को 
बेहतर बनयाने में सहया्तया करतया है। ्ह पयाेटैशश्म में 
अचछया होतया है जो रकत वयादहकयाओं में तनयाव को कम 
करतया है। पोटैशश्म के अनतररकत इसमें अन्् महतवपणू्य 
पोिक ततव भी होत ेहैं जो रकतचयाप को नन्ंत्त्रत करने 
में सहया्तया करत ेहैं।

मुनककया कया सेवन हमयारे शरलीर में ननमनश्णखत प्रकयार 
से ्याभ पहंुचयातया है -

सररण शबकत व आखँों की रोशनी बढ़ाने रें  

मनुककया में फॉसफोरस और षवटयाशमन की अचछी मयात्रया 
होती है जो समरणशनकत में क्नत को रोकने में सहया्तया 
करत ेहैं। मनसतष्क के सहली रूप से कया््य करने के श्ए 
फॉसफोरस की आवश्कतया होती है। फॉसफोरस की कमी 
अलजयाइमर, डडमेंशश्या और सजं्ञयानयातमक कमजोरली की 
शुरुआत से जड़ुया हुआ है। मुनककया ्ंबी और अलपकयाश्क 
समनृत की क्रशमक गगरयावट को रोकतया है। मुनककया कया 
सेवन छयात्रों और बुजगुषों के श्ए बहुत हली अचछया होतया है।

आखँों की कोशशकयाओ ंमें रकत संचरण और महतवपूण्य 
पोिक ततवों की आपूनत ्य को बढ़याने में ककशशमश बहुत 
उप्ोगी होती है। वे ग्कूोमया, रयात कया अधंयापन एवं 
मोनत्यात्बिं के इ्याज में ्याभिया्क होत ेहैं।
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खून की करी व रुंह की सरस्याओ ंको दरू करने रें 
सहा्यक 

जब आप अकसर ्कयावट, कमजोरली, पी्ली तवचया ्या 
सयांस की तक्लीफ महसूस करत ेहैं तो ् े ् क्ण एनीशम्या 
के होत ेहैं। ऐसी नस्नत में हमें हलीमोग्ोत्बन के सतर की 
जयांच करवयानी चयादहए। ककशशमश में ्रौह ततव, मैंगनीज, 
तयांबया और फो्ेट होत े हैं। ्े पोिक ततव ्या् रकत 
कोशशकयाओ ंके उतपयािन को बढ़यावया िेने में सहया्तया करत े
है। ्दि आप ऐसी समस्याओ ंसे पीडडत हैं तो मुनककया 
खयानया आपके श्ए ्याभिया्क हो सकतया है।

ककसी भी प्रकयार की मंुह की समस्या को िरू करने के 
श्ए मुनककया बहुत हली उप्ोगी है। बस 8-10 मुनककया 
और ब्ैकबेरली के 3-4 पतत े े्ं और उन्हें 10 शमनट के 
श्ए एक गग्यास पयानी में उबया े्ं। दिन में 3-4 बयार इस 
कयाढ़े कया उप्ोग करें। ्ह मुंह की ककसी भी प्रकयार की 
समस्या षवशिे तरौर पर मुंह के छया्ों कया इ्याज करने के 
श्ए ्ह एक प्रभयावी घरे्ू उपया् है।

कैं सर व गदुवे की पथररी को रोकने रें 

शरलीर में कैं सर कोशशकयाओ ंके षवकयास के पीछे मकुत 
कण होत ेहैं। मनुककया में व्यापत कैटेककन उन एंजयाइमों की 
गनतषवगध को रोकत ेहैं जो मकुत कणों को उतपन्न करत े
हैं। कैं सर की रोक्याम के श्ए आप अपने आहयार में 
मनुककया को शयाशम् कर सकत ेहैं। ्ठीक इसी प्रकयार गुिदे के 
प्रली के ग्ठन को रोकने में मनुककया सहया्तया करतया है। 

तवचा रें चरक व बालों के ववकास रें 

ककशशमश ियांतों के क्् और गुहयाओ ं के ग्ठन को 
रोकतया है। चंूकक ्ह षवटयाशमन 'ए' कया समदृध स्ोत है जो 
हमयारली आखंों के श्ए ्याभिया्क है। इसकी ररजव्यट्ो् 
नयामक पयाॅश्कफनो् के कयारण ् ह तवचया एनजंग की प्रगनत 
को धीमया कर िेतया है। ्ह रकत पररसंचरण को बढ़यातया है 
जो आपकी तवचया में प्रयाकृनतक चमक िेतया है। मुनककया में 
्रौह ततव की अचछी मयात्रया होती है। ्ह रकत संचरण को 
बढ़यावया िेतया है जो बया्ों के षवकयास के श्ए टॉननक के रुप 
में कया््य करतया है। मुनककया पयाचन तंत्र से जहरली्े पिया्षों 
को खतम करत ेहैं। वे जीवयाणु षवकयास और आतंों के रोगों 
को रोकने में ्याभिया्क होत ेहैं।

कोलेसट्ॉल व चककरो को छन्यंत्त्रत करने रें 

जब मुनककया कया नन्शमत सेवन कक्या जयातया है तो 
्ह आपके शरलीर में को्ेसट्ॉ् को नन्ंत्त्रत करतया है और 
हृि् के सवयास्थ् में सुधयार करतया है। ्ह रकत के ्ककयाें 
के ननमया्यण की रोक्याम में सहया्तया करतया है जो दि् के 
िरौरे से बचयातया है।

चककर आने की समस्या को नन्ंत्त्रत करने के श्ए 
मुनककया उप्ोगी है। आप 100 ग्रयाम मुनककया े्ं और 
उन्हें घी में भून े्ं। कफर उन्हें एक चुटकी खड़ ेनमक के 
सया् रोजयानया उपभोग करें। आप 8-10 मुनककया को रयात 
में पयानी में शभगों िें। अग्ली सुबह इनके बीज हटयाने के 
बयाि उन्हें पयानी में अचछी तरह मस् िें, कफर इसे खया्ली 
पेट सेवन करें। ्ह आपके चककर आने की परेशयानी को 
कम कर सकतया है।

हडडड्यों का गठन करने व भसर ददमा रोकने रें 

हडडी के सवयास्थ् के श्ए कैनलश्म और बोरयाॅन 
पोिक ततव आवश्क होत ेहैं। हडडड््ों कया ग्ठन और 
कैनलश्म कया उगचत अवशोिण बोरॉन कया कयाम होतया है। 
्े िोनों खननज मुनककया में मरौजूि रहत े हैं। ्ह 
आनसट्ोपोरोशसस की संभयावनया को कम करतया है।

्दि आपको अकसर शसर िि्य होतया है तो इस समस्या 
को मुनककया कया उप्ोग कर िरू कक्या जया सकतया है। बस 
8-10 मुनककया, 10 ग्रयाम मु्े्ठी और 10 ग्रयाम शमश्ी े्ं। 
कफर तीनों को पीस े्ं। इस पयाउडर की एक चुटकी आपके 
शसर िि्य कया उपचयार कर सकती है जो षवशिे रुप से 
अम्तया के कयारण होतया है।

प्ाकृछतक लकैसेट्व (रेचक) के रुप रें

मुनककया अचछे रेचक गुणों के श्ए जयाने जयात ेहैं। 
कबज से पीडड़त ्ोगों के श्ए मुनककया ्याभिया्क होती 
है अगर वे रोजयानया कुछ मुनककया कया सेवन करत े हैं, 
खयासकर रयात में सोने से पह्े। अचछे से म् को त्यागनया 
को्न कैं सर होने की संभयावनया को कम करतया है।

इसके अनतररकत मुनककया को िमया, टया्फयाइड एवं 
एनीशम्या आदि को ्ठीक करने एवं रोगों के प्रनत प्रनतरोधक 
क्मतया बढ़याने हेतु प्र्ुकत करत ेहैं।
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गभरमा्यों रें वरदान है तरबूज एवं खरबूजे का सेवन 
शाभलनी गौड़ रुद्रा एवं ववद्या रार सागर

खयाद् षवज्ञयान एवं फस्ोत्तर प्ररौद्ोगगकी संभयाग
भया.कृ.अ.प. - भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली 110012

गशम््य ों के आत े हली बयाजयार में तरबूज व खरबूजे 
दिखने ्गत ेहैं। गमथी की तीखी धूप से बचयाने के श्ए 
प्रकृनत के इन उपहयारों की बयात हली ननरया्ली है। इन फ्ों 
में न केव् शम्ठयास व ्ंठडक है बनलक ् े सवयास्थ् के श्ए 
भी अत्ंत ्याभकयारली हैं। िेखत ेहली नजन फ्ों से गमया्यहट 
कया अहसयास खतम हो जयाए, हम इस ्ेख में उन्हलीं फ्ों 
की बयात करेंगे। वि्य 2014 में इन फ्ों कया कु् वनैशवक 
उतपयािन 29.6 ्याख टन ्या, नजसमें चीन की भयागीियारली 
44 प्रनतशत ्ी।

 षवशभन्न प्रकयार के तरबूज एवं खरबूजे

तरबूजयः तरबूज में पोिक ततव प्रचुर मयात्रया में पयाए जयात े
हैं। ् ह परौटेशश्म, षवटयाशमन ए, सी एवं बी कया उचच स्ोत 
है। (तयाश्कया-1) इसकया ्या् रंग ्याईकोपीन के कयारण 
होतया है जो एक प्रनतआकॅसीकयारक है एवं दि् के रोग एवं 
उचच रकतचयाप के श्ए ्याभिया्क है। 

का्यामातरक लाि
1. तरबूज दि् के रोग की रोक्याम हेतु एक अचछया 

फ् है। ्ह ्याभ शसट्रुश्न नयामक घटक के 

कयारण होतया है जो कक नसों में बुरे कॉ्ेसट्या् को 
बढ़ने से बचयातया है और नसों की कसयावट कम 
करतया है।

2. ्याइकोपीन, जो तरबूज को ्या् रंग िेतया है, 
सूजन को घटयाने कया कयाम करतया है।

3. तरबूज शरलीर को तर् प्रियान करने कया सबसे 
अचछया तरलीकया है। ् ह गिुदे पर जोर डया्े त्बनया मूत्र 
कया प्रसयार बढ़यातया है।

4. कसरत करने के बयाि, मयांसपेशश्ों की ्कयान 
शमटयाने के श्ए तरबूज कया जूस कयाफी अचछया 
होतया है। इसमें पयाए गए शसट्रुश्न अमीनो अम् 
मयंासपेशश्ों से ्ैनकटक अम् ननकया्ने में 
सहया्तया करत े हैं। प्रयाकृनतक स्ोत्र से शम्या 
शसट्रु्लीन कृत्त्रम अव्व से ज्यािया ्याभकयारली होतया 
है। तरबूज के रस से मयांस पेशश्ों को अगधक 
आकॅसीजन भी शम्ती है जो कक ्कयान शमटयाने 
के श्ए आवश्क है।

5. आखंों में उम्र के सया् बढ़ने वया्े मयांसपेशश्ों के 
पतन को रोकने में भी ्याइकोपीन ्याभकयारली होतया 
है।

6. ्याइकोपीन, बि्त ेमरौसम की वजह से बचचों में 
्ंठड व सिटी-जुकयाम होने से बचयातया है।

7. उचच रकतचयाप की रोक्याम करने में तरबूज कया 
गयाढ़या कक्या जूस ्याभकयारली पया्या ग्या है।

8. तरबूज में उपनस्त षवटयाशमन बया्, तवचया व 
हडडड्ों के श्ए अचछे होत ेहैं।

9. रोग प्रनतरोधक क्मतया को बढ़याने में भी तरबूज 
सहया्तया करतया है। इसमें पयाए गए षवटयाशमन सी, 
ए, बी 6, शरलीर में एंटलीबयाडी एवं रकत में उपनस्त 
्या् रकत कणणकयाओ ं को बनयाने में सहया्तया 
करत ेहैं।
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10. तरबूज शरलीर के अम् सतर को सहली रखने में 
सहया्तया करतया है क्ोंकक ् ह क्यारली् होतया है और 
शरलीर में भोजन से उतपन्न अम् ततवों को शयांत 
करतया है।

तरबूज खररीदत ेसर्य ववशषे जानकाररी

आमतरौर पर ्ोग तरबूज खरलीित ेसम् असमंजस में 
पड़ जयात ेहैं क्ोंकक खूशबू से ्या रंग से अिंर के फ् की 
जयानकयारली शम्नया कयाफी कद्ठन होतया है। जयानकयारली हेतु 
कुछ सर् उपया् इस प्रकयार हैंः

- असमयान आकयार, कटे-फटे ्या गडढें वया्े फ्ों को 
नया खरलीिें। इस प्रकयार के फ्ों को सहली धूप ्या 
पयानी नहलीं शम्या होगया।

- तरबूज को उ्ठयाएं। अपने आकयार के दहसयाब से 
भयारली तरबूज अचछया होगया। ्ह अिंर से पकया और 
ज्यािया पयानी वया्या होगया।

- आपको वह सतह ढंूढनी चयादहए जोकक तरबूज को 
जमीन पर रखती ् ी। ् ह जगह तरबूज के ननच्े 
दहससे में पयाई जयाती है। ्दि तरबूज कचचया तोड़या 
ग्या हो तो ्ह सतह सफेि रंग की होती है परंतु 
्दि ्ह गहरली रंग की हो तो समझो ्ह पूण्य 
पररपकवतया पर तोड़या ग्या है।

- ध्यान रखें कक चमकी्या तरबूज अचछया नहलीं होतया।

िंडारण

तरबूज को एक सपतयाह तक कफ्ज में रखया जया सकतया 
है। 40 सेनलस्स से कम तयापमयान पर इसमें प्रशीतन 
क्नत हो जयाती है। 70 सेनलस्स से कम तयापमयान पर 
भंडयारण से अकसर तरबूज में गडढे, रंग में कमी, सवयाि 

में नीरसतया आ जयाती है। शीतगहृ से बयाहर ननकया्ने पर 
तरबूज जलिली सड़ जयातया है। सयात दिनों तक िरू मंडी ्े 
जयाने के श्ए 7.20 सेनलस्स एवं नमी सतर 85-95 
प्रनतशत मयानकीकृत है। 7-150 सेनलस्स पर ्ह फ् 
21 दिन तक ्ठीक रह सकतया है।

खरबूजा

जब तरबूज की बयात हो तो खरबूजया तो ्याि आएगया 
हली। खरबूजया भी अपने अिंर ढेर सयारया पयानी समयावेश 
रखतया है। परंतु शसफ्य  ्ंठडक एवं तर् प्रियान करने के 
अनतररकत भी ्ह फ् बहुत कयाम कया है। कै्ोरली कम 
होत ेहुए भी खरबूजया परौनष्टकतया कया भंडयार है। 150 ग्रयाम 
खरबूजे में ्गभग 3126।U षवटयाशमन 'ए' होतया है जोकक 
दिन भर की जरुरत कया 62.5 प्रनतशत है। (तयाश्कया 1) 
इसी प्रकयार ्ह फ् षवटयाशमन 'सी' की भी 67.6 प्रनतशत 
जरूरत पूनत ्य कर िेतया है। इसमें फोश्क अम् भी प्रचुर 
मयात्रया में पया्या जयातया है।

खरबूजया एवं कंतया्ूप

सवास्थ्यवधमाक गुण

खरबूजे में रंग बीटया कैरोटलीन एवं ज़ी्याज़गै्न के 
कयारण होतया है। ्ह िोनों आखँों की रोशनी एवं बढ़ती 
आ्ु के सया् मयांसपेशश्ों कया अधःपतन कम करत ेहैं।

अन्ेूठ तरबूज
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षवटयाशमन 'ए' एवं 'सी' िोनों हली आँखों की रोशनी 
बढ़यात ेहैं एवं सूजन से ननजयात प्रियान करत ेहैं। षवटयाशमन 
'सी' तवचया, सेहत एवं कोशशकयाओं के श्ए ्याभिया्क होत े
हैं एवं नयाशभकी् डी.एन.ए. को भी पतन से रोकत ेहैं।

खरबूजे में तवचया कया शमत्र करौ्याजन होतया है जो कक 
तवचया के उतकों को णखचंयाव प्रियान करतया है और झुरर्य्ों 
से रोक्याम करतया है। षवटयाशमन 'सी' वसेै भी तवचया में 
आतंररक चमक ्यातया है।

खरबूजे में परौटेशश्म प्रचुर मयात्रया में होतया है जो कक 
रकत वयादहकयाओं को चरौड़या करतया है, एवं उन्हें ्ची्या 
बनयातया है नजससे रकतचयाप नन्ंत्त्रत रहतया है। परौटेशश्म 
के अनतररकत खरबूजे में एडडनोसीन अव्व भी है जो 
रकत को जमने से रोकतया है एवं हृि् में रकत कया संचयार 
सुचयारु रखतया है। रकत को पत्या करने की क्मतया खरबूजे 
में वैज्ञयाननकों दवयारया प्रमयाणणत की गई है।

खरबूजया गुिदे में प्रली होने से भी बचयातया है नजसकया 
कयारण इसमें प्रयाकृनतक रूप से उपनस्त 'आकसीकयाइन' है।

खरबूजे में फोश्क अम् की प्रचुरतया के कयारण ्ह 
गभ्यवती मदह्याओ ंके श्ए अचछया होतया है। ्ह शरलीर से 
फया्तू सोडड्म ननकया्तया है और शरलीर में पयानी प्रनतधयारण 
रोकतया है नजससे शरलीर में फु्यावट कम होती है।

खरबूजया शरलीर में ऐं्ठन भी कम करतया है इसश्ए 
मयाशसक धम्य के िरौरयान इसकया सेवन अचछया रहतया है। ्ह 
मनसतष्क की कोशशकयाओ ं को भी आरयाम िेतया है और 
अननद्रया से ननजयात दि्यातया है। मनसतष्क में ऑकसीजन 
कया संचयार बढ़या कर ्ह दिमयागी शयांनत व तनयावमुनकत िेतया 
है।

खरबूजा खररीदत ेसर्य ववशषे जानकाररी
- खरबूजया खरलीित े सम् ्ह जरुर िेख े्ं कक 

इनकी उपरली सतह पर कोई िरयार तो नहलंी है, िरयार 
हो तो उसे छोड़ िें।

- हलके रंग वया्या हली फ् चुने, बयाहर से ्ह नजतनया 
चमकियार होगया, अिंर से उतनया हली कचचया 
ननक्ेगया।

- सयाइज पर भी जरूर ध्यान िें, वजन में भयारली 
खरबूजया रस भरया और मी्ठया ननक्ेगया।

- एक बयार इसकी परत पर ् प्पया कर भी चेक कर 
े्ं, खोख्ली आवयाज आने पर ्कीन कर े्ं कक 

्ह अंिर से अचछया है।

- सूंघ कर चकै करने से भी आपको इसके शम्ठयास 
कया एहसयास हो जयाएगया।

िंडारण

 कंतया्ूप की अपेक्या धयारलीियार खरबूजे को ज्यािया दिन 
तक भंडयानरत कक्या जया सकतया है। जया्लीियार नछ्के के 
कयारण कंतया्ूप 2 हफतों में हली शसकुड़ जयातया है। शीत 
भंडयारण हेतु 2-70 सेनलस्स आ्ु बढ़याने के श्ए तड़ुयाई 
उपरयांत ्ंठड़क में एवं 90-95 प्रनतशत आद्र्यतया ्ठीक रहती 
हैं। ककंतु कुछ शीत जयानत्ों को भंडयारण प्रशीतन क्नत भी 
हो जयाती है नजसके ्क्ण सतह पर बिरंगी, गडढ़े एवं 
ऊपरली सड़न होत ेहैं। ् े फ् 2-3 हफतों तक भंडयाररत ककए 
जया सकत ेहैं।

 
खरबूजों के षवतरण के श्ए जया्लीनुमया पकैकंग

खरबूजे व तरबूजे के बीजों की गुणवता

इन चमतकयारली रसी्े फ्ों के बीज कम परौनष्टक नहलीं 
होत।े खरबूजे के बीज आमतरौर पर शम्ठयाइ्ों में डया्े जयात े
हैं व भून कर भी खयाए जयात ेहैं। ्े सवयादिष्ट बीज 14.6 
प्रनतशत प्रोटलीन, 30.8 प्रनतशत वसया्ुकत होत े है। 
(तयाश्कया-2) इनमें 84.4 प्रनतशत असंतपृत वसया होतया है। 
्े पेट के कीड़ों से भी ननजयात दि्यात ेहै। तरबूज के बीजों 
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में प्रोटलीन, षवटयाशमन, ओमेगया 3 एवं 6, वसी् अम् प्रचुर 
मयात्रया में पयाए जयात ेहै। ्हली नहलीं, खननज पिया््य जसेै ्रौह, 
फॉसफोरस एवं परौटेशश्म तरबूज के बीजों में भरपूर मयात्रया 
में होत े हैं। वहलीं खरबूजे के बीजों में फॉसफोरस एवं 
परौटेशश्म (हडडड्ों व नसों के श्ए ्याभिया्क) भरपूर 
होत ेहैं। दि् के श्ए बेहतर एवं शरलीर के श्ए आवश्क 
श्नोन्क अम् भी अचछी मयात्रया में होतया है। खरबूजे के 
बीजों में भी 69.18 प्रनतशत वसया पूफया के रूप में होती 
है जोकक प्रचश्त जतैून के ते्  से कहलंी अगधक है। तरबूज 
एवं खरबूज की प्रोटलीन कया जषैवक मूल् 59 एवं 64 है, 
जो कक गेहंू के बरयाबर है। इसश्ए गशम््य ों में न केव् 
इन रसी्े फ्ों को भरपूर खयाइए, णख्याइए एवं बीजों को 
भी बयाि में भून कर ्या चबेने व शम्ठयाइ्ों में डया् कर 
सेवन कररए।

  
तरबूज़ एवं खरबूजे के बीज

तयाश्कया 1: तरबूज एवं खरबूजे के फ्ों की परौनष्टकतया 
    (प्रनत 100 ग्रयाम)

ततव तरबूज खरबूजा

ऊजया्य 30 कै्ोरली 34 कै्ोरली

कयाबमोहयाइड्टे 4.4-7.6 ग्रयाम 8 ग्रयाम

प्रोटलीन 0.6- 1.02 ग्रयाम 0.8 ग्रयाम

वसया 0.15 ग्रयाम 0.2 ग्रयाम

रेशया 0.4 ग्रयाम 1.4 ग्रयाम

षवटयाशमन ए 569।U 3126।U

षवटयाशमन सी 8.1 शम्लीग्रयाम 34.56 शम्लीग्रयाम

्याइकोषपन 4532 मयाइक्रोग्रयाम -

शसट्ो्लीन 250 शम्लीग्रयाम -

पोटयाशश्म 112 शम्लीग्रयाम 332.96 शम्लीग्रयाम

फो्ेट 3 मयाइक्रोग्रयाम 21 मयाइक्रोग्रयाम

तयाश्कया 2: तरबूज एवं खरबूजे के बीजों की परौनष्टकतया 
    (प्रनत 100 ग्रयाम)

ततव तरबूज खरबूजा

ऊजया्य 557 कक्ो कै्ोरली 446 कक्ो कै्ोरली

कयाबमोहयाइड्टे 155 ग्रयाम 8 ग्रयाम

प्रोटलीन 25.5-27.4 ग्रयाम 18.6 ग्रयाम

वसया 47 ग्रयाम 42 ग्रयाम

संतपृत वसया 9.8 ग्रयाम 9.24 ग्रयाम

कैनलश्म 54  शम्लीग्रयाम 8.34 शम्लीग्रयाम

्रौह 7.08-7.75 शम्लीग्रयाम 81.17 शम्लीग्रयाम

सोडड्म 87-99 शम्लीग्रयाम 386.13 शम्लीग्रयाम

नजंक 10.13 शम्लीग्रयाम 44.03 शम्लीग्रयाम

परौटेशश्म 614.3 शम्लीग्रयाम 9548 शम्लीग्रयाम
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केल: एक न्या सवास्थ्यवधमाक सुपर फूड 
त्बदंवी अरोड़ा, शु्रबत सेठी, अलका जोशी एवं रार रोशन शरामा

खयाद् षवज्ञयान एवं फस्ोतर प्ररौद्ोगगकी संभयाग, 
भया.कृ.अ.प.- भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली 110012

हरली सनबज्ों को खयानया सवयास्थ् के श्ए ्याभिया्क 
मयानया जयातया है। हरली सनबज्ों के सेवन से मयानव शरलीर को 
षवशभन्न प्रकयार के पोिक ततव प्रयापत होत ेहैं। वसेै तयाे कई 
प्रकयार की हरली सनबज्यां उप्बध होती हैं। परंतु ज्याियातर 
हरली सनबज्यां गोभी कु्, रियासीकेसी से संबगंधत होती हैं 
जसेै कक फू् गोभी, पत्तया गोभी, ्या् गोभी, रिोको्ली एवं 
सरसों। इनमें से एक सबजी 'के्' भी है जो कक वसेै तो 
भयारत की सविेशी सनबज्ों में से नहलंी है परंतु सेहत बढ़याने 
वया्े गुणों के कयारण बहुत प्रमुख होती जया रहली है। भयारत 
में इसकया आ्यात ्ूरोप एवं उत्तरली अमेनरकया से कक्या 
जयातया है और सया् हली सया् अब इसको भयारत में भी शीत 
ऋतु में उगया्या जया रहया है। भयारत में के् को 'करम सयाग' 
के नयाम से जयानया जयातया है। 

केल की ककसरें

के् कई प्रकयार कया होतया है। इसकी पषत्त्यां हरे रंग 
से बैंगनी रंग की होती हैं। इसके घुंघरया्े आकयार की 
पषत्त्यां और बैंगनी रंग, इसे बयाकी हरली सनबज्यांे से अ्ग 
करत े हैं। इनमें से अमेररकन फ्ैट के् (गचत्र क), 
प्रीशम्र के् (गचत्र ख), रेड रशस्न के् (गचत्र ग) एवं 

कर्ली के् (गचत्र घ) प्रमुख रूप से खया्या जयातया है। भयारत 
में अगधकतर रेड रशस्न के् हली खया्या जयातया है।

केल के सवास्थ्यवधमाक गुण

के् एक सवयास्थ्वध्यक सबजी है। अपने पोिक ततवों 
के कयारण इसे षवशव की सबसे सवयास्थ्वध्यक सबजी मयानया 
जयातया है। 100 ग्रयाम के् में केव् 36 कै्ोरली की शनकत 
होती है। सया् हली, इसमें वसया की मयात्रया न के बरयाबर होती 
है। के् में षवटयाशमन 'के' की अगधक मयात्रया होती है, जो 
की कई प्रकयार के कैं सर को रोकने में सहया्क होती है।

सभी हरली सनबज्याें की तरह इसमें ्याैह ततव अगधक 
मयात्रया में होतया है, नजससे रकत में दहमोग्ोत्बन की मयात्रया 
बढ़ सकती है। भयारत में 50 प्रनतशत से अगधक मदह्याओ ं
मे दहमोग्ोत्बन की कम मयात्रया पयाई जयाती है। अतः के् 
कया सेवन, एनीशम्या (्याैह ततव की कमी) के इ्याज में 
सहया्क है। सया् हली के् में बहुतया्त से  प्रनतऑकसीकयारक 
जसेै की कैरोदटनोइड एवं फ्ेषवनोइड पयाए जयात ेहैं जोकक 
कई शयारलीररक रोगों जसेै कैं सर, दि् के रोग, एंथ्रोसक्ेरोशसस 
इत्यादि से बचयाव करत ेहैं। इसके सया् हली प्रनतऑकसीकयारक 
होने के कयारण कम घनतव के को्सट्ो् को भी ्कृत 

धचत्र ग: रेड रशश्न के् धचत्र घ: कर्ली के्

   धचत्र क: फ्ैट के् धचत्र ख: प्रीशम्र के्
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में तोड़ िेतया है। ् ह प्रनतऑकसीकयारक शरलीर में बनने वया्े 
फ्ी-रेडडकलस को नयाकयाम करने में सहया्क होतया है। इसके 
कयारण के् खयाने वया्े व्नकत्ों को कैं सर एवं दि् के 
रोगों कया खतरया कम होतया है।

के् में पयाए जयाने वया्े प्रनतऑकसीकयारक, बुरे 
को्ेसट्ो् को कम करने में सहया्क होत े हैं नजसके 
कयारण ्ह हृि् संबगंधत रोगों से बचयाव करने में सक्म 
है। के् में पयाए जयाने वया्े कुछ गुण मयानव शरलीर में 
उतपन्न होने वया्े को्ेसट्ो् को बनने से रोकने में भी 
सक्म है। के् में पयाए जयाने वया्े सवयास्थ्वध्यक ततव 
मयानव शरलीर में बनने वया्े एंजयाइम हयाइड्ोकसी शम्याइ् 
ब्ूट्या्् कोएंजयाइम ए ररजेकटेड को असम््य कर िेतया है 
नजसके कयारण को्ेसट्ो् नहलीं बनतया है।  

के् में षवटयाशमन-सी की भी अगधक मयात्रया होती है, जो 
कई कीट उतपयादित रोगों से बचयाव में सहया्क होती है, 
क्ोंकक ्ह इम्ून शससटम को मजबूत बनयातया है। उसके 
सया् हली ्ह शरलीर के जोडों के िि्य कया भी ननवयारण करतया 
है। के् में षवटयाशमन-ए बहुतया्त मयात्रया में पया्या जयातया है, 
जो कक आखंों की रोशनी को तजे रखने में सहया्क होती 
है और सया् हली ्ह एक प्रनतऑकसीकयारक भी है। के् में 
रेशया भी अगधक मयात्रया में होती है, जो कक शरलीर को कबज 
अ्वया पेट के रोगों से बचयातया है। रेशया ्यानी नक फयाइबर 
की अगधक मयात्रया के कयारण के् शरलीर के ्लीवर को 
सवस् रखने में सहया्तया करतया है। ्ह रेशया मयानव 
शरलीर में संकश्त नहलीं होतया नजसके कयारण के् खयाने 
वया्े व्नकत्ों को कबज एवं पेट के रोगों से ननवतृ 
रखतया है। 

इसके अनतररकत के् में बहुत सयारे पोिक ततव जसेै 
की फो्ेट, मगैनीशश्म इत्यादि भी भरपूर होत ेहैं। अगधक 
मयात्रया में कैनलश्म होने के कयारण ्े हडडड्ों की हयानन 
होने से बचयातया है और सया् हली सया् आनॅसट्ोपोरोशसस 
को रोकने और सवस् च्यापच् बनयाए रखने में सहया्तया 
करतया है। के् में पयाए जयाने वया्े पोिक ततवों के कयारण 
रकतचयाप भी नन्ंत्रण में रहतया है। अतः ब्ड पे्रशर के 
रोगग्ों के श्ए भी के् सवयास्थ्वध्यक मयानया ग्या है। 
तयाश्कया-1 में के् में पयाए जयाने वया्े पोिक ततवों की 
मयात्रया को िशया्य्या ग्या है।

तयाश्कया 1: के् कया संघटन एवं परौनष्टक मयान

पोषक ततव रात्रा (प्छत 100 ग्ार)

कै्ोरली 36 कक्ो कै्ोरली

वसया 1 ग्रयाम

को्सट्ो् 0 ग्रयाम

कयाबमोहयाइड्टेस 10 ग्रयाम

रेशया 2 ग्रयाम

प्रोटलीन 3 ग्रयाम

सोडड्म 43 शम्ली ग्रयाम

षवटयाशमन ए 308 प्रनतशत िैननक मयात्रया

षवटयाशमन सी 200 प्रनतशत िैननक मयात्रया

कैनलश्म 14 प्रनतशत िैननक मयात्रया

्रौह 9 प्रनतशत िैननक मयात्रया

केल से बनने वाले व्यंजन

के् अ्वया कम्य सयाग को हर उस प्रकयार से बनया्या 
जया सकतया है जसेै कक अन्् पते्तियार हरली सनबज्याें को 
बनया्या जयातया है। भयारत में खयाने वया्े आम व्ंजन जसेै 
कक सयाग, पकरौड़,े परया्ेठ आदि में के् की पषत्त्ों कया 
प्र्ोग कक्या जया सकतया है। के् के पत्तों को सुखयाकर,  
उनकया पयाउडर बनयाकर, अनेक प्रकयार के खयाद् पिया्षों में 
शम्याकर भी उप्ोग कक्या जया सकतया है जसेै कक परया्ठों 
में, नूडलस में एवं त्बनसकट में भी के् कया प्र्ोग कक्या 
जया सकतया है।

षविेशों में के् कया एक बहुत हली प्रमुख व्ंजन है 'के् 
के गचपस'। के्े के गचपस बनयाने के श्ए हरे पत्तों को 
गचपस नजतने आकयार में तोड़ कर रख े्ं। इन्हें पयानी से 
अचछे से धो कर बेककंग टे् में फै्या े्ं।  फै्याने के बयाि 
कुछ सम् के श्ए खु्ली हवया में रखें तयाकक धु्याई के 
कयारण जमया हुआ पयानी सूख जयाए। पत्तों के ऊपर न््ूनतम 
मयात्रया में ते्  अ्वया नमक (सवयाियानुसयार) शम्याएं। इसके 
पशचयात बेककंग टे् को अवन में 220 सेनलस्स तयापमयान 
पर 18-20 शमनट रख कर बयाहर ननकया े्ं। इस प्रकयार 
सवयादिष्ट के् के गचपस तै्यार ककए जया सकत े हैं।  
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भया.कृ.अनु. संस्यान, नई दिल्ली में भी के् के चूण्य कया 
उप्ोग कर के््ुकत नूडलस तै् यार की हैं जो खयाने में 
सवयादिष्ट एवं परौनष्टकतया से भरपूर होती हैं।

छनष्कषमा

के् एक बहुत हली उप्ोगी एवं सवयास्थ्वध्यक सबजी 
है। ्ह एक कम ऊजया्य प्रियान करने वया्या पुनष्टकृत खयाद् 
पिया््य है। बयाकी हरली सनबज्ों की तरह हली के् के 

षवशभन्न उप्ोग हैं एवं इससे अनेक प्रकयार के व्ंजन 
तै्यार ककए जया सकत ेहैं। के् में पयाए जयाने वया्े परौनष्टक 
ततवों के कयारण इसको 'सुपर फूडस' के वग्य में सनममश्त 
कक्या ग्या है। के् में पयाए जयाने वया्े पोिक ततव, 
षवटयाशमन एवं अन्् प्रनतऑकसीकयारक मनुष्् के शरलीर को 
कई रोगों से बचयाने में सक्म हैं। अतः हमें अपने िैननक 
खयाद् पिया्षों में के् को सनममश्त करनया चयादहए एवं 
इससे बनयाए जयाने वया्े उतपयािों को खयानया चयादहए।

के् चूण्य के््ुकत नूडलस

कष्् हरी तो वह पे्रक शबकत है जो रनुष््य को कसौ्री पर परखती है और आगे 
बढ़ाती है। 

- सावरकर 
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उचच गुणवता्ुयकत पुष्पोतपादन हेतु पौधशाला का प्बंधन
सपना पंवर, नभरता एवं सत्यवीर भसहं भसधंु  

पुष्प षवज्ञयान एवं भूदृश् ननमया्यण संभयाग
भया.कृ.अ.प.- भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली 110012

घरे्ू व अतंररयाष्ट्ली् बयाज़यार में तजे गनत से बढ़त े
पषु्प व्यापयार के कयारण भयारत में पुष्पोतपयािन के के्त्रफ् 
में ्गयातयार वदृगध हुई है। इस कयारण आज भूदृश् ननमया्यण 
व पषु्पोतपयािन हेतु उचच गुणवतया के परौधों की मयांग भी 
बढ़ रहली है। इस बढ़ती मयांग के कयारण परौधशया्या व्वसया् 
भी तजे गनत से बढ़ रहया है। सयाव्यजननक के्त्रों के शोध 
संस्यानों, कृषि षवशवषवद्या््ों व रयाज्ों के उद्यान 
षवभयागों की अचछी गुणवतया वया्े परौधे प्रवगध्यत करने की 
सीशमत क्मतया के कयारण, परौधशया्या तै् यार करनया ननजी 
क्ेत्रों में अचछया व्वसया् बन ग्या है। परौधशया्या वह स्यान 
है जहयां रोपण त्या त्बक्री हेतु बीज से ्या अ्ैंगगक षवगध 
से नए परौधे तै् यार ककए जयात ेहैं। एक सफ् परौधशया्या की 
स्यापनया व इसकया ्ठीक नन्ोजन एवं प्रबंधन आवश्क 
होतया है और व्वसया् को सफ् बनयाने के श्ए कुश् 
मया्ली एवं प्रबंधक कया होनया अननवया््य है। परौधशया्या हेतु 
ननमनश्णखत बयातों कया ध्यान रखनया आवश्क होतया हैः

सथान का चुनाव

परौधशया्या मुख् सड़क पर ्या सड़क से जुड़ े ऐसे 
स्यान पर बनयानी चयादहए जहयां त्बज्ली व संचयार के सयाधन 
उप्बध हों। ्ह स्यान ्ोड़या उ्ठया हुआ होनया चयादहए 
नजसमें ज् भरयाव न हो सके। परौधशया्या की सफ्तया, 
शमरटली व पयानी की गुणवतया व उप्बधतया पर ननभ्यर करनी 
है। पयानी व शमरटली की जयांच करयाकर ्ह सुनननशचत कर 
्ेनया चयादहए कक ्े ्वणी् एवं क्यारली् तो नहलीं हैं। ब्ुई 
से ब्ुई िोमट शमरटली नजसकया पी.एच. मयान 6-7 के बीच 
हो, परौधशया्या हेतु उप्ुकत मयानी जयाती है। 

पुष्प पौधशाला का छन्योजन

परौधशया्या के स्यान कया चुनयाव करने के बयाि, उसकया 
नन्ोजन त्या नकशया तै् यार कक्या जयातया है। एक अनुभवी 
उद्यान षवशिेज्ञ के परयामश्य से तै् यार रूपरेखया से परौधशया्या 

के षवशभन्न कया्मो को अगधक िक्तया से कक्या जया सकतया 
है त्या इससे परौधशया्या की स्यापनया, रखरखयाव व षवपणन 
्यागत में कमी आती है। परौधशया्या कया नन्ोजन त्या रूप 
रेखया बनयात ेसम् ननमनश्णखत बयातों कया ध्यान रखनया चयादहएः

बाड़यः चोरली त्या जयानवरों से क्नत को रोकने के श्ए 
परौधशया्या के चयारों तरफ िलीवयार ्या कयाँटेियार तयार की बयाड़ 
बनयानया आवश्क होतया है। इसके सया् कयांटेियार झयाडड़्यां 
जसेै करोंिया ्गयाने से सुरक्या व सनु्िरतया के सया्-सया्, 
फ्ों से ्या सबजी की ्तयाएं चढ़याकर अनतररकत आ् भी 
प्रयापत की जया सकती है।

प्काशयः प्रकयाश, परौधशया्या नन्ोजन एवं प्रबंधन कया एक 
मुख् अव्व है। परौधशया्या में पणू्य छया्या, आशंशक छया्या 
त्या पणू्य प्रकयाश वया्े स्यानों कया होनया आवश्क है 
नजससे कक षवशभन्न परौधों नजनकी प्रकयाश हेतु आवश्कतया 
अ्ग-अ्ग हो, को रखया जया सके। सयामयान््तः, ज्याियातर 
परौधों के श्ए षवशिेकर गमथी के मरौसम में आंशशक 
छया्याियार स्यान उप्ुकत होतया है। गमथी के मरौसम में 
छया्या चयाहने वया्े परौधों को जया्लीघर (नेटहयाऊस) में 
रखनया चयादहए। मयानसून ्या सिटी के मरौसम में ज्यािया 
छया्या से परौधों को क्नत नया पहंुचे, इसके श्ए वकृ्ों की 
कयाट-छयांट करके ्या कृत्त्रम प्रकयाश िेकर सवस् रखत ेहैं। 
बीज से पिैया होने वया्े परौधों की क्यारर्यंा खु्े स्यान पर 
होनी चयादहए, जहयंा पूरया प्रकयाश पहंुच सके त्या वकृ्ों की 
शयाखयाओ ंसे गगरने वया्े पते्त इत्यादि से होने वया्ली क्नत 
से बचया जया सके। 

जलयः परौधशया्या के चुनयाव के सम् इस बयात पर ध्यान 
िेनया चयादहए कक ज् उप्बधतया कया स्या्ी स्ोत, परौधशया्या 
क्ेत्र में ्या इसके आसपयास हो। पयानी में ्वणों की मयात्रया 
कम होनी चयादहए। गशम््य ों में परौधों को प्रनतदिन पयानी की 
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आवश्कतया होती है। इसके श्ए प्रचुर मयात्रया में पयानी कया 
प्रबंध होनया आवश्क है। ्ह समुगचत मयात्रया में न्के 
्गयाकर ्या परौधशया्या क्ेत्र में ज् स्ोत (कंुआ/तया्याब) 
बनयाकर सुनननशचत कक्या जया सकतया है।

जल-छनकासयः सफ् परौधशया्या के श्ए समगुचत ज्-
ननकयास की व्वस्या होनी चयादहए। जमीन की सतह पर 
्या सतह के नीचे नन्शमत िरूली पर ननकयास नयाश््यां 
बनयाकर ज् ननकयास की व्वस्या करत ेहैं। ज् ननकयास 
फया्तू पयानी को ननकया्ने के अनतररकत शमरटली में ्वणों 
कया सतर नन्ंत्त्रत करने में भी सहया्क होतया है।

रासत ेएवं पगडडंड्यां

परौधशया्या में कया््य करने हेतु व सयामयान की ढु्याई के 
श्ए समुगचत संख्या में रयासत े होने चयादहए। ्े रयासत े
कचचे-पकके हो सकत ेहैं।

क्यारर्यों का छनरामाण

सयामयान््तः क्यारर्याँ जमीन की सतह से ऊंची बनयाई 
जयाती हैं। क्यारर्ों के ककनयारों पर ईटों की िलीवयार बनयाने 
से शमरटली कया कटयाव नहलीं होतया है। क्यारर्ों की चरौड़याई एक 
मी. त्या ्ंबयाई आवश्कतयानुसयार रखत ेहैं। क्यारर्ों की 
िेखभया् त्या षवशभन्न कया््य करने के श्ए िो क्यारर्ों 
के बीच 60 से.मी. खया्ली स्यान रखया जयातया है। क्यारर्ों 
में शमश्ण भरने से पह्े बया्ू रेत की परत (15 से.मी.) 
त्बछयाई जयाती है, जो कक ज्ननकयास व वयातन कया कया््य 
करती है। क्यारर्ों को भरने के श्ए शमश्ण 2 भयाग 
शमरटली, एक भयाग बया्ू रेत व एक भयाग कमपोसट शम्याकर 
बनया्या जयातया है।

पुष्प पौधशाला के रुख्य िाग

इरारती/त्बबलडगं ढांचेयः एक अचछी परौधशया्या में कया्या्य््, 
त्बक्री कयाऊंटर, पैककंग घर, सटोर घर, औजयार रखने कया 
घर, मया्ली के रहने के श्ए घर, इत्यादि कया होनया 
आवश्क है। कया्या्य्् कया होनया बहुत महतवपणू्य है जहयां 
पर सयारे व्यापयार कया ्ेन-िेन होतया है। ्ह सनु्िर त्या 

सयाफ सु्रया होनया चयादहए। कया्या्य्् को आकि्यक बनयाने 
के श्ए परौधशया्या में प्रवगध्यत उचच कोदट के परौधों की 
ककसमों के गचत्र एवं अ्ंकृत परौधे ्गयाने चयादहए।

रात ृपौधों का सथानयः ककसी भी परौधशया्या की सफ्तया 
उसमें प्रवगध्यत परौधों की ककसम के चुनयाव त्या उसके शुदध 
रुप में रख रखयाव पर ननभ्यर करती है। ककसी भी नई 
ककसम कया बीज, परौध, क्म इत्यादि उस ककसम को 
षवकशसत करने वया्े संस्यान ् या प्रशसदध परौधशया्या से ् ेनया 
चयादहए जहयां इनकया रखरखयाव अ्ग के्त्र में कक्या जयातया 
है। 

गरले िरने का शडे: जरूरली कया्षों जसेै कक शमरटली, खयाि 
इत्यादि कया भंडयारण त्या गम्े भरने व गम्ों में परौधे 
्गयाने के श्ए ्ोड़या उ्ठया हुआ एवं पकके फश्य कया शडे  
बनया्या जयातया है। ्ह शडे तीन दिशयाओ ंमें खु् या होतया है। 
खु्ली दिशयाओ ंमें विया्य से बचने के श्ए एक मीटर ऊंची 
ईंट की िलीवयार बनयाई जयाती है।

प्दशमान घर तथा त्बक्री काऊं्रयः त्बक्री को प्रोतसयादहत करने 
के श्ए सभी तरह के परौधों व अन्् पिया्षों के आकि्यक 
प्रिश्यन के श्ए एक समुगचत स्यान की व्वस्या होनी 
चयादहए। वहयां पर सभी परौधों से अचछे नमूने हर सम् 
उप्बध हों तयाकक आगंतुक उन्हें िेख कर ननण््य  ्े सकें ।

प्वधमान ढांचे

ग्ीन हाउसयः परौधों के प्रवध्यन के श्ए कई प्रकयार के हररत 
गहृ (ग्रीन हयाऊस) बनयाए जयात ेहैं। सबसे सयाधयारण प्रकयार 
्लीन-टू है। नजसमें कक िक्क्ण ् या पूव्य की िलीवयार को प्र्ोग 
कक्या जयातया है। छोटे एवं कम खचथी्े ग्रीन हयाऊस ्कड़ी 
्या बयाँस के ढयांचे से बनयाए जया सकत े है। व्यावसयान्क 
परौधघर सयामयान््तः इवन सपनै तरह की सवतन्त्र इकयाइ्ों 
को आपस में जोड़कर बनया्या जयातया है, नजससे कक जगह 
कया सहली उप्ोग हो सके। ग्रीन हयाऊस को ढकने के श्ए 
ज्याियातर पॉ्ली्ीन की चयािर (4-6 शम.मी.) ्या फयाइबर 
ग्यास (0.96 से.मी.) कया प्र्ोग कक्या जयातया है। 

हाॅ् बेडयः हयाॅट बेड एक छोटया, कम ऊंचयाई कया ढयांचया है नजसे 
बीज से परौध उगयाने ्या मु्या्म क्मों में जड़ोंं के 
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षवकयास के श्ए प्र्ोग करत ेहैं। हयाॅट बेड एक ्कड़ी कया 
सयांचया होतया है नजसमें कक शमश्ण के नीचे त्बज्ली दवयारया, 
गम्य पयानी, भयाप दवयारया ्या सड़ती हुई खयाि दवयारया गमथी 
प्रियान की जयाती है। 

कोलड फे्रयः कोलड फे्म ्ठीक हयाॅट बेड की तरह होती है 
्ेककन इसमें गमथी करने के श्ए कोई प्र्ोजन नहलीं होतया। 
कोलड फे्म को छोटे नयाजुक परौधों को बयाहर के वयातयावरण 
के प्रनत सहनशी् बनयाने के श्ए प्र्ोग करत ेहैं।

लथै घरयः ् ै् घर छया्या प्रियान करने त्या गशम््य ों में परौधों 
को अगधक तयापमयान व प्रकयाश की तीव्रतया से बचयाने के 
श्ए कयाम में ्या्या जयातया है। ्ै् घर में पयानी की 
आवश्कतया कम होती है इसश्ए कभी-कभी त्बक्री ्ोग् 
परौधों को भी शसफ्य  रखने के श्ए इसकया प्र्ोग करत ेहैं। 
्ै् घर को ढकने के श्ए सयारन ् या शडेड़ग नेट कया प्र्ोग 
करत ेहैं।

प्वधमान राध्यर

प्रवध्यन मयाध्म बीजों के अकुंरण व वयानसपनतक भयाग 
में जड़ें षवकशसत करने के श्ए उप्ोग करत ेहैं। ्ह 
अके्या ्या षवशभन्न पिया्षों (प्रयाकृनतक ्या कृत्त्रम) कया 
सनममश्ण हो सकतया है। एक आिश्य प्रवध्यन मयाध्म में 
पयानी धयारण क्मतया अचछी त्या ज् ननकयास उप्ुकत 
होनया चयादहए। इसकया पी.एच. मयान 5.5-7 के बीच होनया 
चयादहए। बीजों व क्मों को सहली आधयार प्रियान करने के 
श्ए ्ह सघन होनया चयादहए। मयाध्म ननजथीवीकरण सहन 
करने वया्या त्या अन्् बीजों, कीटों, फंफूि, सूत्रकृशम से 
मुकत होनया चयादहए त्या इसमें वया्ु संचया्न अचछया होनया 
चयादहए। मुख् रूप से उप्ोग में आने वया्े प्रवध्यन 
मयाध्मों कया षववरण ननमनश्णखत प्रकयार हैः 

भरट्रीयः शमरटली के षवशभन्न अव्व ्ठोस, द्रव् व गैस 
अवस्या में होत े हैं। ्ठोस अव्व में कयाब्यननक त्या 
अकयाब्यननक पिया््य होत ेहैं। ्े परौधों को पोिण ततव व 
आधयार प्रियान करत ेहैं। परौधों की जड़ोंं व ्याभप्रि सूक्म 
जीवों के श्ए गैस अवस्या ऑकसीजन प्रियान करती है। 
शमरटली में पोिक ततव, पयानी के घो् के रूप में परौधों को 
प्रयापत होत ेहैं। परौधों की संतोिप्रि वदृगध के श्ए ्े तीनों 

अव्व सहली अनुपयात में होने चयादहए।

बालूयः बया्ू कण 0.05-2.0 शम.मी. व्यास के होत े हैं। 
कवयाट्यज बया्ू नजसमें मुख्तः शसश्कया होतया है, प्रवध्यन 
मयाध्म के रुप में उप्ोग में ्यात ेहैं। प्र्ोग करने से 
पह्े ननज्यमथीकरण करनया अचछया रहतया है।

पी्यः पीट पयानी के अिंर की व ि्ि्ली् वनसपनत्ों के 
आशंशक सड़न से बनतया है। इसकी गुणवतया सड़ने वया्ली 
वनसपनत के प्रकयार, सड़न अवस्या व अम्तया से प्रभयाषवत 
होती है।

सफैगनर राॅसयः ्ह सफैगनम जयानत्ों के परौधों के सूखे 
अव्व से बनया होतया है। इसमें अपने भयार से 10 से 20 
गुनया पयानी ग्रहण करने की क्मतया होती है। प्र्ोग करने 
से पह्े इसे हया् से ् या ् यांत्त्रक षवगध से बयारलीक कर श््या 
जयातया है। इसे गूटली बयांधने में भी उप्ोग कक्या जयातया है। 

वभरमाकुलाइ्यः रयासया्ननक रुप से ्ह मगैनीशश्म-
ए्ुशमनन्म-आ्रन शसश्केट होतया है। ्ह बहुत हलकया 
(90-150 कक्ो/घन मी.) होतया है एवं पयानी में अघु् नशी् 
है। इसकी ज् धयारण क्मतया अचछी होती है। हलकया होने 
के कयारण ्ह क्मों को सहयारया नहलंी िे पयातया। इसश्ए 
इसको अन्् मयाध्मों के सया् शम्याकर प्र्ोग कक्या 
जयातया है। कैटया्न षवननम् क्मतया अगधक होने के कयारण 
्ह पोिक ततवों को ्ंबे सम् तक उप्बध करयातया है। 

परलाइ्यः ्ह जवया्यामुखी ्यावया से बनया स्ेटली सफेि रंग 
कया शसश्कया्ुकत पिया््य होतया है। इसकी कैटया्न षवनन्म 
क्मतया कम होती है एवं इसमें खननज पिया््य नहलीं पयाए 
जयात ेहैं। ्ह कयाफी हलकया होतया है। 

प्यूभरसयः ्ह जवया्यामुखी चरटयानों से बनया स्ेटली सफेि 
उतपयाि होतया है। इसकी वया्ु संचरण व ज्ननकयास क्मतया 
अचछी होती है। बीज अकुंरण व क्म ्गयाने में इनकया 
उप्ोग कक्या जयातया है। 

लकड़ी की िीलनयः इसमें हयाननकयारक पिया््य, नमक नहलीं 
पयाए जयात ेहैं। इसके अगधक सड़ने पर ज् ननकयास की 
समस्या आ जयाती है। इसकों अन्् पिया्मो के सया् शम्या 
कर प्र्ोग में ्या्या जयातया है। 
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कोकोपी्यः नयारर्् के रेशों से बनया ्ह मयाध्म आजक् 
कयाफी प्रचश्त है। इसमें वया्ु संचयार अचछया होतया है त्या 
्ह िेर से अपघदटत होतया है। परौटेशश्म षवद्मयान होने 
के कयारण अ्ग से परौटेशश्म िेने की आवश्कतया नहलंी 
पड़ती है।  

गरलों का भरश्रण 

शमरटली की गुणवतया के अनुसयार शमरटली एवं अन्् 
कयाब्यननक पिया्मो को ननमनश्णखत अनुपयात में शम्याकर 
शमश्ण तै् यार कक्या जयातया है। भयारली गचकनी शमरटली में ्ह 
शमश्ण 2 भयाग पर्याइट ् या बया्ू, 1 भयाग शमरटली व 2 भयाग 
कयाब्यननक पिया््य जसेै पीट, पत्ती की खयाि ्या ्कड़ी की 
छी्न को शम्याकर बनयात ेहैं। हलकी िोमट शमरटली में तीनों 
अव्व बरयाबर अनुपयात में रखत ेहैं। हलकी ब्ुई शमरटली में 
बरयाबर अनुपयात में कयाब्यननक पिया््य शम्याकर शमश्ण तै् यार 
करत ेहैं।

प्वधमान राध्यर का छनजमारणीकरण 

हयाननकयारक कीटों, रोगों व खरपतवयारों को नष्ट करने 
के श्ए प्रवध्यन मयाध्म को ननज्यमथीकरण कक्या जयातया है। 
इसे गमथी में शमरटली को पॉ्ली्ीन चयािर से ढक कर ्या 
भयाप पहंुचयाकर नजससे कक तयापमयान आधया घंटे तक 800 

सेनलस्स पहंुच जयातया है। रयासया्ननक उपचयार के श्ए 
मुख्तः फयाममेंलडीहयाइड कया प्र्ोग करत ेहैं। ्ह अचछया 
फफंूिनयाशक है ्ेककन कीट व सूत्रकृशम्ों को पणू्य रूप से 
समयापत नहलंी करतया है। 3.8 ् लीटर फयामदेश्न (37 प्रनतशत) 
को 190 ्ली. पयानी में शम्याकर 10 ्ली./वग्य मी. की िर 
से उप्ोग करके शमरटली को 24 घंटे तक पॉ्ली्ीन से ढक 
िेत ेहैं। उप्ोग के 2 सपतयाह बयाि मयाध्म को प्र्ोग 
करत ेहैं। एक अन्् रसया्न क्ोरोषपकररन को 20-30 
इंच की िरूली पर बने 8-15 इंच गहरे नछद्रों में 2-4 शम.्ली. 
प्रनत नछद्र की िर से प्र्ोग कर शमरटली को तीन दिनों तक 
वया्ुरोधी पॉ्ली्ीन से ढक िेत ेहैं। ्े रसया्न  फफंूि, 
कीटों, सूत्रकृशम्ों के प्रनत प्रभयावकयारली हैं।

पौधशाला का प्बंधन

ककसी तरह के परौधों को उगयानया तो बहुत आसयान है 
पर उनको एक अचछी आकि्यक नस्नत में रखनया बहुत हली 
कद्ठन कयाम है। इसश्ए, एक अचछी परौधवयार के श्ए 
ककसी भी परौधशया्या कया प्रबंधन करनया आवश्क है।

बीजों की बुवाई तथा उनकी देखिाल

मुख् रुप से खु् े आसमयान में, बीजों को बरसयात के 
दिनों में ्गयाकर ्या वसन्त ऋतु में ्गयाकर, परौध तै्यार 
की जयाती है। बीजों को उनके आकयार से 3-4 गुणया ज्यािया 
गहरयाई पर ् गया्या जयातया है। बीज ् गयाने के बयाि हमें कुछ 
बयातों पर ध्यान िेनया चयादहए जसेै क्यारर्ों में अगधक 
मयात्रया में नमी न हो, परौध ज्यािया प्रकयाश में न रहें, जरुरत 
से ज्यािया पयानी न िें एवं ज्यािया छया्या भी नहलीं होनी 
चयादहए। ज्यािया तयापमयान एवं प्रकयाश में परौध को धीरे-धीरे 
बयाहर ननकया्नया चयादहए। ज्यािया मयात्रया में पयानी िेने से जड़ों 
कया ग्नया शुरू हो जयातया है। अगर परौध को ज्यािया छया्या 
में रखया जयाए तो परौध की वदृगध के सया्-सया् पयानी की 
मयात्रया भी बढ़नी चयादहए। 20-30 दिनों में परौध रोपण के 
श्ए तै्यार हो जयाती है। 

पौधशाला रें की् प्बंधन

सकेलयः इनकी रोक्याम रोगोर एवं मेटयाशससटयाॅकस (0.05%) 
कया एक नछड़कयाव 15 दिन के अतंरया् में करके की जया 
सकती है। 

तलेायः इनकी रोक्याम में भी सके् की तरह की जया 
सकती है। 

भरलरी बगयः इनकी रोक्याम के श्ए इसके कीटों को इकर्ठया 
करके मयार िेनया चयादहए। भूशम की रेककंग जो कक दिसंबर 
त्या जनवरली में की जयाती है, से प्ूपया को मयार सकत ेहैं।

सफेद रकखीयः फयाॅसफयाशमडयाॅन (0.02%) और अन्् 
कीटनयाशकों कया नछड़कयाव करके, इसकी रोक्याम की जया 
सकती है। 

राइ्यः बटेैव् सलफर (0.2%) कया 15 दिनों के अतंरया् 
पर नछड़कयाव करके, इसकी रोक्याम की जया सकती है। 
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पौधशाला के रोगों का प्बंधन

पौध गलन यः इस रोग से बचने के श्ए बीजों को बोने 
से पह्े ्ीरम (2 ग्रयाम प्रनत 2 कक.ग्रया. बीज) नयामक 
फफंूिलीनयाशक से उपचयाररत कर ्ेनया चयादहए। परौधशया्या में 
कैपटॉन और बेत्बसटलीन (0.2%) कया घो् बनया कर 
नछड़कयाव करने से इसके प्रभयाव को रोकया जया सकतया है। 

चूरणमाल आभसता यः बेटेब् सलफर (0.2%), 15 दिनों के 
अतंरया् पर नछड़कयाव करनया चयादहए। इससे सफेि चूणथी 
फफंूि रोग की रोक्याम की जया सकती है। 

पत्ती ध्बायः इसे बेषवनसटन (0.2%) और डयाइ्ेन जडै 78 
कया नछड़कयाव करके इसकी रोक्याम की जया सकती है। 

गेंिे की परौधशया्या 

गेंिे के प्ग प्यांरस

गु्याब की परौधशया्या

रनुष््य क्रोध को पे्र से, पाप को सदाचार से, लोि को दान से और झूठ को सत्य 
से जीत सकता है।

- गौतर बुदध
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पुष्पी्य बागवानी रें ववववधीकरण से करें आ्य दोगुनी

ऋतु जनै एवं बबीता भसहं 
पुष्प षवज्ञयान एवं भूदृश् ननमया्यण संभयाग

भया.कृ.अ.प. - भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली 110012

पुष्प जीवन के हर रंग में प्र्ोग ककए जयात ेहै। चयाहे 
कोई पूजया, अच्यनया, त्ोहयार, सयामयानजक कया््यक्रम हो, ्या 
कोई षवशिे उतसव हो, फू्ों की हमेशया हली एक अहम 
भूशमकया होती है। फू् षवषवध रंगों एवं प्रकयार के होत ेहै, 
कोई भी शुभ कया््य हो, उसकया प्रयारंभ फू्ों से हली कक्या 
जयातया है। प्रयाचीन सम् में फू् शसफ्य  सजजया के श्ए ्या 
मंदिर में अषप्यत करने के श्ए प्र्ोग ककए जयात े्े परंतु 
आज के सम् में पषु्पोतपयािन एक व्वसया् के रूप में 
उभर कर आ रहया है। जीवन शै्ली कया प्रयारूप बि्ने के 
कयारण पुष्पों त्या उसके उतपयािों में भी बहुत प्रकयार कया 
बि्याव हुआ है जो फू् केव् शोभया, सयाज सजजया ्या 
उपहयार के रूप में प्र्ोग ककए जयात े्े आज वे आ् कया 
एक बहुत बड़या सयाधन बन गए हैं। जनसंख्या वदृगध के 
कयारण जोत हेतु भशूम की कमी हो रहली है, नजसके कयारण 
धयान््, ि्हनी एवं नत्हन फस्ों के दवयारया एक सीमयांत 
ककसयान कया जीषवकोपयाज्यन कद्ठन होतया जया रहया है। अतः 
ऐसे सम् में फू्ों की खेती बहुत कम भूशम पर करके 
अगधक ्याभ उ्ठया्या जया सकतया है, क्ोंकक पषु्प उतपयािन 
कम भूशम में त्या कम सम् में ज़्यािया आमिनी िेतया 
है। िेश में ज्वया्ु की षवषवधतया होने के कयारण अनेकों 
प्रकयार के फू् भयारत में उगयाए जयात ेहैं त्या िसूरे िेशों में 
नन्या्यत भी ककए जयात ेहैं। फू्ों से बने इत्रों कया भी नन्या्यत 
बहुत सयारे िेशों को कक्या जया रहया है। पनशचमी िेशो में 
फू्ों कया उप्ोग अनेक तरह के दिवस जसेै नववि्य, 
कक्रसमस ड,े मयात ृ दिवस, षपत ृ दिवस, शमत्र दिवस, 
व े्ंटयाइन ड,े शशक्क दिवस आदि मनयाने के श्ए कक्या 
जयातया है। 

पुष्पों त्या अ्ंकृत परौधों में षवषवधतया होने के कयारण 
उनकया व्वसया् में भी षवषवधीकरण कक्या ग्या है। 
िोगुनी आ् के श्ए ्ह आवश्क नहलीं है नक प्रत्ेक 
ककसयान पुष्प उतपयािन करे ्ेककन वह ननमनश्णखत 

षवषवधीकरण के  आ्याम अपनयाकर अपनी आ् में कयाफी 
वदृगध कर सकतया हैः

डडंी वाले/ डठंल्युकत/ कछतमात फूलों का उतपादन 

षवशवभर में कनत्यत फू्ों की मयांग दिन प्रनतदिन बढ़ 
रहली है। तयाज़े कनत्यत फू्ों कया सबसे अगधक नन्या्यत 
नीिर्ैंड, को्ंत्ब्या, कीनन्या, बेनलज्म आदि िेशों में हो 
रहया है। डडंीवया्े फू्ों में प्रमुख है गु् याब, गु्ियाउिली, 
कयानदेशन, र्ूश्प, जरबेरया, आकक्य ड, ग्ेडड्ो्स, श्श््म 
इत्यादि। भयारत में पनशचम बंगया्, महयारयाष्ट्, कनया्यटक, 
उड़ीसया, आधं्र प्रिेश, तशम्नयाडु, उत्तरयाखंड, दहमयाच् 
प्रिेश आदि रयाज्ों में सवया्यगधक कनत्यत फू्ों कया 
व्यावसयान्क उतपयािन होतया है। 

डठंल रटहत खुले फूलों का उतपादन 

ड्ंठ् रदहत खु्े फू्ों में गेंिया, गु्याब, रजनीगंधया, 
चमे्ली, गु् ियाउिली, एसटर आदि मुख् फस े्ं हैं। कनत्यत  
फू्ों की अपेक्या ड्ंठ् रदहत फू्ों के उतपयािन में कम 
्यागत आती है त्या इनकया उतपयािन ऐसे के्त्रों में भी 
संभव है जहयां ककसयानों के पयास समगुचत प्रबंध नहलीं होत े
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हैं। खु्े फू्ों के उतपयािन में भयारत िसूरे स्यान पर है। 
खु्े फू्ों कया अगधकतम उतपयािन तशम्नयाडु, कनया्यटक, 
मध् प्रिेश, शमजोरम, गुजरयात, आधं्र प्रिेश एवं महयारयाष्ट् 
आदि रयाज्ों में कक्या जया रहया है। खु्े फू्ों कया प्र्ोग 
मुख्तः धयाशम्यक स््ों, सयामयानजक अवसरों पर कक्या 
जयातया है। इसके सया् इन फू्ों कया बहुआ्यामी उप्ोग है 
जसेै सुगंगधत ते्  बनयानया, प्रयाकृनतक रंग प्रयापत करनया, 
सौंि््य प्रसयाधन बनयानया, औिगध बनयानया इत्यादि। 

सुगंधधत तले हेतु फूलों की खेती

षवशव के बहुत सयारे िेशों में सुगंगधत ते्  कया उतपयािन 
कक्या जयातया है, क्ोंकक सुगंगधत ते् ों कया प्र्ोग इत्र, 
सौंि््य प्रसयाधन, सुगंगध गचककतसया आदि में होतया है।  
इसकया नन्या्यत एवं आ्यात बहुत बड़ी मयात्रया में होतया है। 
षवशव में सुगंगधत ते्  के मुख् उतपयािक िेश रियाजी्, 
चीन, अमेररकया, ्मन, भयारत, मेनकसको त्या इंडोनेशश्या 
हैं। भयारत में सुगंगधत ते्  वया्े फू्ों की खेती मुख्त: 
उत्तर प्रिेश, तशम्नयाडु, रयाजस्यान, कनया्यटक एवं महयारयाष्ट् 
आदि रयाज्ों में की जयाती है। सुगगंधत ते्  की खपत 
7-9% की वयाषि्यक िर से बढ़ रहली है जो कक इस बयात कया 
प्रमयाण है कक आने वया्े सम् में सुगगंधत ते् ों की बहुत 
ज्यािया मयंाग बढ़ जयाएगी जो कक ककसयानों के श्ए अगधक 
आ् कया सयाधन बन जयाएगी। 

गु्याब, गेंिया, जूहली, चमे्ली, चंपया, रजनीगंधया आदि 
फस े्ं सुगंगधत ते्  उतपयािन हेतु उगयाई जयाती हैं। षवशभन्न 

सुगंगधत ते्ों कया अनुमयाननत मूल् (षविेशों में) इस प्रकयार 
है:

सुगंधधत तले रूल्य (रुपए प्छत ककलोग्ार)

गु्याब 2,00,000/-

चमे्ली 2,00,000/-

रजनीगंधया 1,00,000/-

नजरेनन्म 50,000/-

गैंिया 40,000/-

अछत ववभशष्् पुष्प उतपादन  

मुख् पुष्पी् फस्ों के अनतररकत अन्् जयानत्ों को 
इस समूह में रखया ग्या है। ्े वो पषु्प हैं जो एक हली 
स्यान पर पैिया ककए जया सकत ेहैं त्या बयाजयार में इनकी 
कीमत बहुत अगधक शम्ती है। उियाहणया््य ्याईमोनन्म, 
हेश्कोनन्या, अ्ंकृत नजंजर, अ्ंकृत हलिली, बड्य ऑफ 
परैयाडयाइज, ्ुसटोमया इत्यादि। 

पुष्पों के प्वधमान हेतु रोपण सारग्ी का उतपादन

परौधों के प्रवध्यन में उत्तम रोपण सयामग्री की एक 
महतवपूण्य भूशमकया होती है। अचछी गुणवतया वया्े, कीट 
एवं रोग मुकत, अचछी ककसम के परौधों से हली अचछी एवं 
अगधक पैियावयार संभव है। अतः कनत्यत पषु्प उतपयािन हेतु 
कंिों, घन कंिों, कत्यनों, चशमया चढ़े क्मी परौधों, ऊतक 
संवध्यन षवगध दवयारया तै्यार ककए गए परौधों, प्ग प्यांरस 
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आदि रोपण सयामग्री की आवश्कतया होती है। इसके 
अनतररकत खु्े फू्ों, गम्े वया्े परौधों, ्यान घयास, 
कनत्यत पल्वों आदि के प्रवध्यन के श्ए भी अचछी रोपण 
सयामग्री की आवश्कतया होती है। इसश्ए सभी तरह की 
उत्तम रोपण सयामग्री को वजै्ञयाननक तरलीके से तै् यार करनया 
एवं उसे बेचनया एक बहुत बड़ े व्वसया् के रूप में 
षवकशसत हुआ है त्या आने वया्े सम् में भी इस तरह 
के व्वसया् कया भषवष्् अनत उजजव् है। 

पुष्पी्य एवं अलंकाररी पौधों की पौधशाला 

मरौसमी फू्ों, बीज दवयारया प्रवगध्यत होने वया्ली त्या 
कोम् फस्ों के श्ए परौध की आवश्कतया होती है। 
अतः परौधशया्या कया ननमया्यण एवं प्रबंधन एक प्रमुख 
व्वसया् है जो ककसयान को अचछी गुणवतया वया्े प्ग 
षवगध दवयारया तै् यार ककए गए परौधों को उप्बध करवया 
सकतया है। इसश्ए वैज्ञयाननक तरलीके से रोग एवं कीट 
रदहत सवस् परौधों की परौधशया्या कया व्वसया् ककसयानों 
के श्ए आ् कया एक महतवपणू्य सयाधन बन सकतया है। 

कछतमात परणमा्य पौधों का उतपादन

आजक् फू्ों के सया्-सया् गु्िसत ेमें त्या सजयावट 
के श्ए हरली पषत्त्ों कया प्र्ोग भी कक्या जयातया है इन्हें  
कनत्यत पण्य कहत ेहैं। आजक् कनत्यत पणमो ्या पल्वों  
की मयांग बढ़ती जया रहली है। कनत्यत पल्वों हेतु वकृ्ों, 
झयाडड़्ों, ्तयाओ,ं मरौसमी फू्ों, फन्य, पयाम आदि कया 
उप्ोग कक्या जयातया है। पह्े ्ह पल्व ्या पण्य जंग्ों 
से ्याकर उप्ोग ककए जयात े्े ्ेककन मयांग अगधक होने 
के कयारण आजक् इनकया वैज्ञयाननक तरलीके से उतपयािन 
होने ्गया है। हरे पल्वों के अनतररकत सियाबहयार परौधे, 
नजनकी पषत्त्यंा गचतकबरली होती हैं उनकया भी उप्ोग 
कक्या जयातया है। उियाहणया््य ्ुजया, बॉट् रिुश, कयाशमनी, 
शतयावरली, कोसमोस, कोश््स, फेन पयाम, ्ेिर ्लीफ फन्य 
इत्यादि। 

रौसरी फूलों का बीज उतपादन

मरौसमी फू्ों जसेै गेंिया, गे्याड़थी्या, एसटर, पेंजी, 
षपटूनन्या, डॉग फ्यावर, नयासटेरशश्म, कें डीटफट, डहेश््या, 
सूरजमुखी, क े्ंडू्या, कॉसमॉस, कोगच्या, पोचु््य याकया आदि 

फू्ों कया प्रच्न कयाफी बढ़ रहया है एवं इन फू्ों के बीजों 
की बहुत मयंाग है। ्े फू् मरौसम के अनुसयार ्गयाए जयात े
हैं त्या इनकया फस्चक्र वयाषि्यक होतया है। इसश्ए इनकी 
मयांग घरे्ू एवं षविेशी बयाज़यार में बहुत अगधक रहती है। 
हमयारे िेश में ज्वया्ु में षवषवगधतया होने के कयारण एवं 
ससती मजिरूली के च्त ेमरौसमी फू्ों कया बीजोतपयािन  
कयाफी आसयान है। ्हयां पर उगयाए गए बीज मुख्तः 
्ूरोपी् िेशों में नन्या्यत ककए जयात े हैं। अतः ककसयान 
मरौसमी फू्ों के बीजोतपयािन से भी अपनी आमिनी बढ़या 
सकतया है।

संकर बीज उतपादन

नजन पुष्पों कया प्रवध्यन बीजों दवयारया कक्या जयातया है 
उनमें संकर बीज तै् यार करनया बहुत ् याभिया्क है। मरौसमी 
फू् मुख्त: गैंिया, षपटुनन्या, डॉग फ्यावर, पॉट मेरलीगोलड, 
सटॉक आदि में संकर बीज कया उतपयािन कक्या जया सकतया 
है। इन बीजों की िेश-षविेश में बहुत अगधक मयांग है त्या 
परयागगत बीजों की अपेक्या इनकया मूल् भी अगधक शम्तया 
है। एेसे बीज अमेररकया, ्ूरोप, ऑसटे्श््या, जयापयान आदि 
िेशों को नन्या्यत ककए जयात ेहैं।

ऊतक संवधधमात पौधों का उतपादन 

नजन फस्ों में षवियाणु रोगों की संभयावनया अगधक 
होती है, षवभयाजन की गनत धीमी होती है ्या नजनकया 
षवभयाजन आसयानी से नहलीं होतया है, उन्हें ऊतक संवध्यन 
षवगध दवयारया तै् यार कक्या जयातया है। ककसयान ऊतक संवध्यन 
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षवगध दवयारया परौधे तै्यार करने कया प्रशशक्ण प्रयापत करके 
इस षवगध से परौधे बनयाकर अगधक आ् कमया सकत ेहैं। 
आकक्य ड, जरबेरया, कयारनेशन, एन्ुरर्म त्या कनत्यत 
पल्वों आदि के परौधे इस षवगध दवयारया तै् यार ककए जयात े
हैं। 

गरले वाले पौधों का उतपादन

आधुननकीकरण, औद्ोगीकरण एवं शहरलीकरण के 
कयारण भशूम की कमी होती जया रहली है। इसश्ए वत्यमयान 
सम् में गम्े वया्े परौधों की भूशमकया बहुत बढ़ गई है। 
परौधों एवं हरर्या्ली के प्रनत रुगचकर ्ोग ्या तो परौधों को 
घरों में उगयात ेहैं ्या खरलीित ेहैं। इसके सया्-सया् जब 
महयानगरों में बड़ ेपव्य, सयामयानजक कया््यक्रम अ्वया समयारोह 
पर अगधक गम्े वया्े परौधों की आवश्कतया होती है तो 
गम्े बड़ी-बड़ी परौधशया्याओ ंसे ककरयाए पर श्ए जयात ेहैं 
त्या समयारोह की समयानपत के पशचयात वयापस कर दिए 
जयात ेहैं। कनत्यत पुष्पों के बयाि गम्े वया्े परौधों कया षवशव 
बयाजयार में िसूरया स्यान है। गम्े वया्े परौधों में पत्तीनुमया 
एवं फू्ों वया्े परौधों कया बहुत अगधक महतव है। इसके 
अनतररकत कयंाटेियार (कैकटस) एवं गूिेियार (सकु े्ंट) परौधे 
भी गम्े वया्ली शे्णी में आत ेहैं। अतः गम्े वया्े परौधों 
को उगयाकर, बेचकर अ्वया उन्हें ककरयाए पर िेकर भी 
ककसयान बहुत ्याभ कमया सकत ेहैं।

अतं: गहृ सजजा के भलए अलंकृत पौधों का 
उतपादन 

शहरलीकरण एवं औद्ोगीकरण के ्ुग में खु्ली जगह 
कम रह गई है त्या सजयावटली परौधों कया प्र्ोग अतं:सजजया 
के श्ए होने ्गया है। इसके अनतररकत वया्ु प्रििूण के 
च्त े्ोग घर में ्या छत पर बया्कनी में ्या तो गम्ों 
में ्या कफर ्टकती हुई टोकरर्ों में सजयावटली परौधे ्गयाने 
पर बयाध् हो चुके हैं। अतः वत्यमयान सम् में आंतररक 
सजजया हेतु गम्े वया्े परौधों की मयंाग दिन प्रनतदिन बढ़ 
रहली है। गम्े वया्े परौधे भवन के भीतर होने वया्े प्रििूण 
को भी नन्ंत्त्रत करत ेहैं त्या कया््य करने की क्मतया को 
बढ़यात ेहैं। इसश्ए बड़-ेबड़ ेसंग्ठनों में भी आतंररक सजजया 
एवं कम्यचयारर्ों की कया््य क्मतया को बढ़याने के श्ए 
अ्ंकृत परौधों दवयारया आतंररक सजयावट पर ब् दि्या 

जयातया है। आजक् सयामदूहक कया्या्य््ों, व्यावसयान्क 
स््ों, होट्ों, शॉषपगं सेंटर (मॉ्) त्या घरों में अतं: गहृ 
सजजया के श्ए त्या पत्तीनुमया परौधों की मयांग बढ़ रहली है 
जो कक ककसयान की आमिनी को बढ़याने के श्ए एक 
अचछया आ्याम है। 

फूलों की संरक्क्षत खेती 

अचछी गुणवतया हेतु ्या बेमरौसमी पुष्पोतपयािन के श्ए 
फू्ों की संरक्क्त खेती एक बहुत उप्ोगी तकनीक है 
नजसमें फू्ों को ग्रीन हयाउस ्या हररत गहृ में उगया्या 
जयातया है। संरक्क्त खेती के श्ए अगधक भूशम की 
आवश्कतया भी नहलीं होती है। केव् 500 ्या 1000 वग्य 
मीटर में ्दि संरक्क्त खेती की जयाए तो वह एक पररवयार 
के जीवकोपयाज्यन के श्ए प्या्यपत है। परंपरयागत खेती की 
तु्नया में संरक्क्त खेती करने में फस् उगयाने में खचया्य 
अगधक होतया है परंतु फस्ों की उतपयािकतया एवं गुणवतया 
भी बढ़ जयाती है। हररतगहृ में कम पयानी की आवश्कतया 
होती है, खयाि कया समगुचत उप्ोग होतया है, कीटों त्या 
रोगों कया प्रकोप कम होतया है, विया्य के पयानी से भी बचयाव 
रहतया है त्या खरयाब मरौसम में भी फस्ों के खरयाब होने 
कया डर नहलीं होतया है। सया् हली सया् वयातयानुकूश्त हररत 
गहृ में पूरे वि्य पषु्पी् परौधों एवं फस्ों कया उतपयािन 
कक्या जया सकतया है। इसश्ए मूल्वयान फस्ों जसेै 
गु्याब, गु्ियाउिली, कयानदेशन, श्श््म, जरबेरया, आकक्य ड, 
एं्ुरर्म आदि की संरक्क्त खेती की जयाती है। ककसयान 
संरक्क्त खेती हेतु प्रशशक्ण ्ेकर सव्ं भी इस तकनीक 
से पुष्प पिैया कर अचछी कमयाई कर सकत ेहैं।
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लॉन/्फमा /घास उद्योग 

खे् के मैियानों (कक्रकेट, फुटबॉ्), गोलफ कोस्य एवं 
षवशिे पयाकषों में टफ्य  घयास की बहुत अगधक मयंाग है त्या 
टफ्य  घयास कया उद्ोग अपनी चरम सीमया पर है। इसके 
अनतररकत सरकयारली कया्या्य््ों, सकू्, कयाॅ्ेज आदि में भी 
्ॉन तै् यार करने हेतु टफ्य  घयास कया उप्ोग होतया है। 
भूदृश् ननमया्यण में भी ्ॉन की एक महतवपणू्य भूशमकया है। 
औद्ोगगक क्ेत्रों में भूशम एवं धवनन प्रििूण को नन्ंत्त्रत 
करने त्या आस-पयास हरर्या्ली रखने के श्ए टफ्य  घयास 
कया एक बड़ ेसतर पर प्र्ोग कक्या जयातया है। रयातों रयात 
ककसी बंजर जमीन के टुकड़ ेको सुसनजजत एवं हरया भरया 
करने के श्ए टफ्य  घयास के कया्लीन कया उप्ोग कक्या 
जयातया है त्या ्ह टफ्य  घयास हम षविेशों से आ्यात करत े
हैं। अतः अचछी गुणवतया वया्ली टफ्य  घयास को उगयानया 
भषवष्् में एक बड़ ेव्वसया् के रुप में िेखया जया रहया है। 
्दि इस टफ्य  घयास को ककसयान एक व्वसया् के रूप में 
शुरू करें तो ्ह एक शमश््न डॉ्र उद्म है नजसके 
दवयारया ककसयान िोगुनी से भी अगधक आ् कमया सकतया है। 

सथल सौंद्यणीकरण/िूदृश्य छनरामाण हेतु पौधों का 
उतपादन

स्् सौंि्थीकरण/भूदृश् ननमया्यण आज के ्ुग की 
एक बहुत बड़ी आवश्कतया बन गई है। प्या्यवरण संतु् न 
हेतु एवं आसपयास की जगह को सुंिर बनयाने के श्ए  
सजयावटली परौधों कया प्र्ोग होतया है। कभी-कभी ककसी स्यान 
कया रयातों रयात सौंि्थीकरण करनया हो तो बहुत सयारे अ्ंकृत 
परौधे एवं टफ्य  कया उप्ोग होतया है। इसश्ए भूदृश् 
ननमया्यण में प्र्ोग होने वया्े सजयावटली वकृ्ों, झयाडड़्ों, 
्तयाओ,ं कंिली् पुष्पों, ्ॉन घयास, पषु्पी् परौध, एवं गम्े 
वया्े परौधों को तै् यार करके अगधकयागधक ्याभ कमया्या जया 
सकतया है।  

सूखे फूलों का उतपादन 

फू्ों एवं सजयावटली परौधों को उगयाकर तो ककसयान ्याभ 
कमया हली सकतया है परंतु जब बयाज़यार में तयाज़े फू्ों की मयांग 
्या उनकया ियाम कम हो तो फू्ों को सुखया्या जया सकतया 
है त्या इन सूखे फू्ों के षवशभन्न उतपयाि बनया कर िेश 

षविेश में बेचे जया सकत ेहैं। फू्ों को षवशभन्न तरलीकों से 
सुखया्या जया सकतया है। सुखयाए गए फू्ों की सबसे 
महतवपूण्य बयात ्ह है कक 6-12 महलीनों तक इन फू्ों ्या 
उतपयािों कया भंडयारण सूखे, ्ंठड ेएवं प्रकयाश रदहत स्यानों 
पर कर सकत ेहैं। फू्ों के अनतररकत झयाडड़्ों, वकृ्ों की 
शयाखयाएं, जंग्ली घयास, िेशी जयानत्ों के फ्-फू् इत्यादि 
को भी सुखया कर मूल्वगध्यत उतपयाि बनयाए जया सकत ेहैं। 
जसेै सूखे फू्ों के पुष्प षवन््यास, पॉट प्ूरली, बधयाई पत्र, 
पेपर वेट, िलीवयार शभषत्त इत्यादि बनयाए जया सकते हैं। 

रूल्यवधधमात उतपादों का छनरामाण

आज के ्ुग में फू्ों की खेती शसफ्य  खेती तक हली 
सीशमत नहलीं रह गई है परंतु उसमें बहुत नवोन्मेि हो गए 
हैं। जीवन शै् ली में पररवत्यन ने इन नए आ्यामों को जन्म 
दि्या है नजसमें मूल्वध्यन एक महतवपूण्य स्यान रखतया 
है। पुष्पों दवयारया अगधक आ् प्रयापत करने हेतु उनमें मूल् 
वध्यन करनया एक बहुत अचछया षवकलप है। फू्ों के अनेक 
प्रकयार के मूल् वगध्यत उतपयाि जैसे मया्या, गजरया, वेणी, 
गु्िसतया, पुष्प षवन््यास, इत्र, सुगंगधत ते्, पुष्प 
आभूिण, पुष्पी् उपहयार, गु्कंि, गु्याब ज्, फू्ों की 
पंखुडड़्ों की चया् (चमे्ली, गु्याब, गुि्याउिली आदि) 
सौंि््य प्रसयाधन, औिधी् उतपयाि, पंखुड़ी अंतः स्याषपत 
हसतशशलप कयागज, शरबत, प्रयाकृनतक रंग आदि बनयाए जया 
सकत ेहैं। इन उतपयािों के ननमया्यण से ककसयान/कयारोबयारली की 
आ् में कई गुनया बढ़ोतरली होने की संभयावनयाएं बढ़ जयाती 
हैं। 

सुगंध धचककतसा हेतु पुष्पोतपादन
ककसी कवव ने बहुत सहरी कहा है कक- 

रयाजया हो ्या रंक हो, िेत ेइक-सी गंध।
फू् कभी मयाने नहलीं, ऊंच नीच के बंध।

आदिकया् से मनुष्् षवशभन्न तरह के फू्ों से 
ननक्ने वया्ली खुशबू कया प्र्ोग कर रहया है। सदि्ों से 
रयाजया-महयारयाजया, ऋषि, मुनन खुशबूियार फू्ों कया उप्ोग 
प्रत्क् एवं परोक् रुप से करत ेआए हैं जसेै कक गु्याब के 
फू् को सूंघने, फू्ों की पंखुडड़्ों को सनयान करने वया्े 
ज् में शम्याने, सुगंगधत फू्ों के ते् से मयाश्श करने 
आदि के रूप में करत ेरहे हैं। फू्ों की सुगंध में इतनी 
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शनकत होती है कक वह मनुष्् के दि्, दिमयाग तन व 
मन को शयांनत प्रियान करतया है त्या रोगों से मुनकत 
दि्यातया है। वत्यमयान सम् में शहरों एवं महयानगरों में 
बहुत से ऐसे कें द्र खु् गए हैं जो कक सुगगंधत फू्ों, फू्ों 
के अक्य  अ्वया सुगगंधत ते् ों से षवशभन्न रोगों जसेै 
शसरिि्य, खयांसी, नज्या, जुखयाम, िमया, बिन िि्य आदि 
रोगों की गचककतसया करत ेहैं। इसश्ए सुगंगधत फू्ों जैसे 
गु्याब, जूहली, चमे्ली, ्वैेंडर, रोज़मेरली, चेमोमया्् आदि 
की खेती से ककसयान कयाफी ्याभ प्रयापत कर सकत ेहैं।

अतः उपरोकत वणण्यत पुष्पी् बयागवयानी में  षवषवधीकरण 
ककसयानों की आ् बढ़याने के श्ए बहुत अचछे षवकलप हैं। 
उगचत वैज्ञयाननक प्रशशक्ण प्रयापत करके ककसयान एवं 
बेरोजगयार ् ुवया, ग्रयामीण व शहरली मदह्याएं एक अचछया ् घु 
्या वहृत उद्म स्याषपत कर सकत ेहैं त्या सया् हली सया् 
बहुत सयारे सहया्क उद्म भी स्याषपत कर सकत ेहैं जो 
्ोगो को खुशहया् बनयाने में अवश् हली सहया्क होंगे, ऐसया 
हमयारया षवशवयास है। 

पुष्प की सुगंध वा्यु के ववपररीत किी नहरीं जाती लेककन रानव के सदगुण की 
रहक सब ओर फैल जाती है।

- गौतर बुदध 
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ववववधा....
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संसयार में िो प्रकयार के जीवधयारली पयाए जयात ेहैं। प्र्म 
वे जो अपनया भोजन सू््य के प्रकयाश में सव्ं तै्यार कर 
्ेत ेहैं जसेै पेड़-परौधे और िसूरे वे जो अपने भोजन के 
श्ए प्र्म वग्य के जीवधयारर्ों पर ननभ्यर रहत ेहैं इसी 
शे्णी में मनुष्् भी आतया है। पेड़-परौधों पर मनुष्् की 
इसी ननभ्यरतया ने उसे खेती करने पर मजबूर कक्या और 
बढ़ती जनसंख्या के कयारण उतपयािन में वदृगध करने के श्ए 
हली, पेड़-परौधों के जीवन को समझने के श्ए मयानव को 
पे्रररत कक्या। इसके श्ए कृषि में बहुत से षवि्ों कया 
समयावेश कक्या ग्या नजससे कृषि अनुसंधयान में आवश्क 
सहया्तया प्रयापत हो सके। जसेै-जैसे मयानव कया ज्ञयान बढ़तया 
ग्या वह अपने श्ए आवश्क ततवों को प्रयापत करने के 
श्ए हर संभव प्र्यास करतया ग्या। पेड़-परौधों के अंिर होने 
वया्ली षवशभन्न प्रकक्र्याएं, इन प्रकक्र्याओं के प्, परौधे के 
ककस भयाग से हमें क्या ततव प्रयापत होतया है? ककस प् में 
करौन-करौन से एंजयाइम कया््य करत ेहैं और ककस एंजयाइम 
के श्ए ककस कोफेकटर की आवश्कतया होती है? ऐसे हली 
तमयाम सवया्ों के जवयाब नजस षवज्ञयान की शयाखया से हमें 
शम्े हैं उस षवज्ञयान कया नयाम है जैव रसया्न षवज्ञयान। जवै 
रसया्न षवज्ञयान ने पेड़-परौधों के षवि् में जो समझ मयानव 
को िली है उसी के फ्सवरूप वह कृषि में अदभुत सफ्तया 
प्रयापत कर रहया है।

फस् अनुसंधयान में जैव रयासया्ननक अध््न के 
महतव को सवीकयार करत ेहुए, जवै रसया्न षवज्ञयान संभयाग 
(डडवीजन ऑफ बया्ोकैशमसट्ली) 1966 में एक संभयाग के 
रुप में अनसततव में आ्या ् या, नजसमें आणषवक जीवषवज्ञयान, 
जवै रसया्न और पोिण संबंधी अनुसंधयान पर अगधक 
जोर दि्या ग्या। ्ह संभयाग मिृया षवज्ञयान और कृषि 
रसया्न षवज्ञयान से उतपन्न हुआ है। इसकी स्यापनया के 

जवै रसा्यन ववज्ान सिंाग - एक पररच्य
ककशवर अलरी एवं शलैरी प्वीण

जवै रसया्न षवज्ञयान संभयाग
भया.कृ.अ.प.- भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली 110012

बयाि से, संभयाग ने सवमोत्तम शोध, शशक्ण और प्रशशक्ण 
सषुवधयाओं कया अगधग्रहण कक्या है, और 1995 से 
आईसीएआर दवयारया एनएआरएस में जवै रसया्न षवज्ञयान 
में उन्नत फैकलटली टे्ननगं (सीएएफटली) के कें द्र के रूप में 
मयान््तया प्रयापत होने कया गरौरव प्रयापत है।1995 से प्रनत वि्य 
संभयाग ननरंतर भयारती् कृषि अनुसंधयान पररिि त्या 
रयाज् कृषि षवशवषवद्या््ों के कृषि वजै्ञयाननक त्या 
शशक्कों को प्रशशक्ण प्रियान कर रहया है।

संिाग के का्यमा क्षेत्र 
• कृषि में वत्यमयान समस्याओ ंसे संबंगधत मरौश्क 

और व्यावहयाररक जवै रयासया्ननक, आणषवक, 
जषैवक और पोिण संबंधी अनुसंधयान करनया।

• अनयाज और िया्ों के परौनष्टक मूल् कया मूल्यांकन 
करनया।

• बेहतर जीनोटयाइप के षवकयास में ्ोगियान करनया।

• अनयाज और िया्ों में उपनस्त जहरली्े ्या एंटली 
पोिण संबंधी कयारकों की पहचयान, ननष्कयासन और 
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नननष्क्र्तया। जसेै- खेसयारली िया् में बीओएए, 
सो्याबीन के ट्यानपसन अवरोधक, मूंगफ्ली के 
आफ्याटोनकसन्स।

• खयाद् संरक्ण और प्रसंसकरण प्ररौद्ोगगकी और 
फ्, फस्ों और सनबज्ों और उनकी परौनष्टक 
गुणवतया कया मूल्यांकन करनया।

• रोग और कीट प्रनतरोध की जैव रसया्न

• सूखया प्रनतरोध की जैव रसया्न

• संतुश्त आहयार कया ग्ठन

• कुश् मयानव संसयाधन षवकशसत करने के श्ए 
शशक्ण और प्रशशक्ण कया््यक्रमों कया संचया्न 
करनया।

• रयाज् कृषि षवशवषवद्या््ों और आईसीएआर 
संस्यानों के कृषि वजै्ञयाननकों को प्याटं बया्ोकैशमसट्ली 
और आणषवक जीवषवज्ञयान के क्ेत्र में उन्नत 
तकनीकों में प्रशशक्ण प्रियान करनया।

• जवै रसया्न षवज्ञयान में शशक्ण के श्ए शशक्ण 
सहया्क उपकरण षवकशसत करनया।

सिंाग की उपलब्ध्या: 
पोषण संबंधी अनुसंधान

तलेों की गुणवता रें सुधार: वसया हमयारे भोजन कया एक 
आवश्क अव्व है नजसकया परौधों में भंडयारण होतया है। 
तै्ली् फस्ों के बीजों में 70-80 प्रनतशत वसया अम् 
होत ेहैं। ते् ों की गुणवतया में सुधयार हेतु सरसों (रेिशसकया 
जयानशसआ) में ते्  त्या श्षपड संश्ेिण में श्पत जीनों 
कया पृ् ककरण एवं गुणों कया ननधया्यरण कक्या ग्या। 
सो्याबीन के ते् ली् गुणवतया में सुधयार के श्ए उत्तरिया्ी 
जीन फेड 2-1 कया पृ् ककरण एवं चररतयांकन कक्या ग्या।

सो्याबीन की गुणवता रें सुधार:   

• सो्याबीन और इससे बने हुए उतपयाि कया सवयाि 
और सुगंध ख़रयाब होने कया एक मुख् कयारण है 
उसमें पयाए जयाने वया्या पॉ्लीअनसचैुरेटेड फैटली 
एशसड (पूफया)। इसकी उपनस्नत से सवयाि और 
सुगंध ख़रयाब करने वया्या पिया््य उतपन्न होतया है। 
्द्षप सो्याबीन में बहुत कम पूफया होतया है कफर 

भी बहुत अगधक सवयाि और सुगंध खरयाब होती है। 
सो्याबीन में ख़रयाब सवयाि और सुगंध में सुधयार 
हेतु कया््य कया ननष्पयािन कक्या।

• सो्याबीन के बीज कोट से रंग एं्ोसयाइननन को 
ननकया्या ग्या जो रंग के सया्-सया् परौनष्टक-
औिधी् गुण भी रखतया है। इसकया प्र्ोग खयाद् 
सयामग्री में अत्ंत ्याभिया्क होगया।

• सो्याबीन जीनोटयाइप में षवटयाशमन ई की मयात्रया कया 
अध््न कक्या ग्या। ्ह षवटयाशमन सो्याबीन के 
भंडयारण के सम् को बढ़यातया है। भंडयारण के सम् 
सो्याबीन में उपनस्त ते्  ख़रयाब होने ्गतया है 
नजससे अगधक सम् तक रखने पर उसमें िगुिंध 
आने ्गती है। षवटयाशमन ई ते् ों को ख़रयाब होने 
से रोकतया है। 150 सो्याबीन जीनोटयाइप षवटयाशमन 
ई की मयात्रया के श्ए सक्रीन कक्े गए।

उचच पाचन प्छतरोधी स्ाचमा : चयाव् हमयारे दिन प्रनतदिन 
के आहयार से गया्ब हो रहया है क्ोंकक इसकी उचच 
कयाबया्यहोश्क प्रकृनत (80% कयाबमोहयाइड्टे) है जो टयाइप-।। 
मधुमेह के श्ए एक संभयाषवत कयारण है। इस प्रकयार हमें 
उचच पयाचन प्रनतरोधी सटयाच्य के सया् नई ककसमों की 
आवश्कतया है और इसश्ए ऐसी ककसमों को सक्रीन करने 
और उन्हें ्ोकषप्र् बनयाने के श्ए एक पह् की गई है। 
पयारंपररक रंगद्रव् ककसमों जसेै नजवरया, चखयाओ इत्यादि 
कया अध््न सटयाच्य हयाइड्ोश्ज़ेशन क्मतया के श्ए कक्या 
ग्या है, नजससे उन्हें मधुमेह प्रबंधन के श्ए बेहतर रुप 
में प्र्ोग कक्या जया सके।

पयारंपररक रंगीन चयाव् की ककसमें
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न्यूनतर एं्री-पोषक ततव फाइ्े् रात्रा वाले ट्ांसजेछनक 
सो्याबीन का ववकास : फयाइटेट  बहुत से परौधों के ऊतकों, 
षवशिे रूप से रियान और बीज में फॉसफोरस कया मुख् 
भंडयारण रूप है ककंतु ्ह मयानव और गैर-रोशमनेंट पशुओ ं
में आ्रन, जसतया, मगैनीशश्म और कैनलश्म की जवै 
उप्बधतया को कम करने वया्े एजेंट के रूप में कया््य 
करतया है। अतः फयाइदटक एशसड एंटली-पोिण कयारक है 
इसकया पयाचन भी संभव नहलीं है इसश्ए ्ह उकत पशुओ ं
के श्ए अनुप्ोगी होतया है। अगधकयांशतः पशुओ ं जसेै 
सूअर, मुगथी, मछ्ली आदि को मककया, िया े्ं, सो्याबीन 
णख्या्े जयात ेहैं इनमें फयाइटेट की मयात्रया अगधक होती है 
ककंतु इसकया पयाचन संभव न होने के कयारण उनके दवयारया 
उप्ोग में नहलंी ्या्या जया सकतया है। ्ह उनके म् के 
सया् बयाहर ननक् जयातया है। म् फॉसफोरस की प्रचुर 
मयात्रया होने के कयारण ्ुट्ोकफकेशन जैसी प्या्यवरणी् 
समस्याओं को जन्म िेतया है। सो्याबीन में फयाइटेट 3-4 
प्रनतशत होतया है। आरएनएआई प्ररौद्ोगगकी और एकटोषपक 
उचच अशभव्नकत कया उप्ोग कर कम फयाइटेट मयात्रया (40 
प्रनतशत) वया्या ट्यांसजेननक सो्याबीन षवकशसत कक्या 
ग्या। इसमें आ्रन 19 प्रनतशत, जसतया 10 प्रनतशत 
त्या कैनलश्म 12 प्रनतशत की मयात्रया भी अगधक है।

जवैवक और अजवैवक तनाव सटहष्णु संबंधी 
अनुसंधान 

धान रें सूखा सटहष्णु अनुलेखन कारक की पहचान: 
चयाव् के उतपयािन में सूखया मुख् बयाधक है। जवै 
प्ररौद्ोगगकी की मिि से धयान में न््ूनतम ज् िबयाव से 
संबंगधत नयावे् अनु्ेखन (ट्यांसकक्रपशन) कयारक के जीन 
कया अरत्बडोनपसस त्या धयान में कम ज् िबयाव में 
कया्या्यतमक सत्यापन कक्या ग्या। ्ह अनु्ेखन कयारक 
चयाव् में सूखया के प्रनत प्रनतरोधक क्मतया बढ़याने में 
सहया्क होगया।

गेहंू रें उचच ताप तनाव संबंधी अनुसंधान: बि्त े
प्या्यवरण में उचच तयाप, फस् उतपयािन में बहुत हली 
हयाननकयारक शसदध हो रहया है। इसी बयात को ध्यान में रखत े
हुए ्गभग 30 से भी ज़्यािया हलीट शॉक प्रोटलीन को कोड 

करने वया्े जीन को पृ् क कर जीन बैंक में पंजीकृत 
कक्या ग्या। ्ममोसटेब् रुत्बसको एकटलीवेज प्रोटलीन कया 
षवकयास कक्या ग्या। त्या नेकसट जनरेशन शसकवेंशसगं की 
गई। उचच तयाप तनयाव के तहत गेहंू एंडोसपम्य में नॉवे् 
सटयाच्य शसं् ेस जीन की पहचयान की गई। मककया और जवयार 
के जीनोम अनुक्रम के आधयार पर, गेहंू में िस नॉवे् 
मयाइक्रो आरएनए की पहचयान उचच तयाप तनयाव के तहत 
की गई और सत्याषपत की गई। उचच तयाप तनयाव के 
तहत गेहंू की ककसमों के षवपरलीत जवै रयासया्ननक मयाक्य रों 
से संबगंधत से् ऑकसीडदेटव तनयाव कया षवश्ेिण कक्या 
ग्या।

जवै-उतपे्रक उपचार के राध्यर से धान रें सूखा तनाव 
को कर करने के भलए शोध का्यमा: जवै-उतपे्ररकों के सया् 
बीज उपचयार एक प्रभयावी तकनीक है, जो सूखया के प्रनत 
िबयाव को सहनशी् बनयाने में कयाफी ् याभिया्क शसदध हुई 
है। धयान के अ्ग अ्ग आनुवंशशक रूपों में जवै-उतपे्ररकों 
कया प्र्ोग कर सूखया और बयाढ़ से पीडड़त क्ेत्रों में सूखया 
सदहष्णुतया में सुधयार के दवयारया चयाव् की उपज में वदृगध 
की संभयावनयाओं कया अध््न कक्या ग्या।

रूल अनुसंधान :

• कोशशकया की रक्यातमक प्रनतकक्र्याओं को संशोगधत 
करके वया्रस के प्रनत प्रनतरोधकतया वया्े 
ट्यांसजेननक टमयाटर कया षवकयास कक्या ग्या व 
ननजी क्ेत्र को ्याइसेंस प्रियान कक्या ग्या। 

• ररजोत्ब्म में नयाइट्ोजन और अमोननकरण प् 
की खोज की ग्ी।

• प्रकयाश शवसन (फोटोरेनसपरेसन) एक अनयावश्क 
प्रकक्या समझी जयाती ्ी नजसमें ऊजया्य कया क्् 
होतया है ककंतु इसमें खोज कर पया्या ग्या कक  
प्रकयाश-शवसन की प्रकक्र्या में एशमनो अम्ों कया 
संश्ेिण होतया है इस प्रकयार प्रकयाश-शवसन की 
उप्ोगगतया शसदध की ग्ी। 

खेसाररी की नवीन प्जाछत रतन का ववकास: खेसयारली में 
एक ् ंबे सम् से उपनस्त बीओएए अ्वया ओडपे नयामक 
आषवि को कम करने की कोशशश की जया रहली ्ी ककंतु 
सफ्तया कया शे्् जवै रसया्न संभयाग को जयातया है। ्हयां 
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पर खेसयारली की नवीन कम आषवि और अगधक उपज 
वया्ली केसरली िया् (््याइरस सैटयाईवस) प्रजयानत रतन कया  
षवकयास कक्या ग्या। इस प्रजयानत को भयारत के पवूमोत्तरली 
मिैयानी भयाग त्या मध् के्त्र के श्ए जयारली कक्या ग्या  
त्या केसरली िया् के मोती नयाम के सोमयाक्ोन कया षवकयास 

कक्या ग्या नजसकी कम आषवि, अगधक उपज, और बीजों 
एवं फू्ों कया रंग सफ़ेि है। ओडीऐपी को नष्ट करने वया्े 
जीन कया भी पृ् ककरण एवं गुण ननधया्यरण  कक्या ग्या 
जो भषवष्् में अनुसंधयान में सहया्क होगया।
       

 

रतन प्रजयानत के परौधे, फश््यां और बीज

जवै रसया्न षवज्ञयान संभयाग में उन्नत फैकलटली टे्ननगं



पूसा सुरभि 105

आजक् की भयागती िरौड़ती नजंिगी एवं आधुननक 
जीवन शै् ली के कयारण हम अपनी सेहत के प्रनत ्यापरवयाह 
होत ेजया रहे हैं। भयारत में चयाव् और गेहंू मुख् रूप से 
हमयारे िैननक आहयार हैं। प्रया्: हर अनयाज कयाबमोहयाइड्रेस कया 
मुख् स्ोत होतया है जो हमें ऊजया्य प्रियान करतया है। 
भयारती् घरों में मुख् तरौर पर गेहंू की रोटली हली बनयाई 
जयाती है परंतु शसफ्य  गेहंू की रोटली परौनष्टकतया की कसरौटली 
पर खरली नहलीं उतरती। ्दि गेहंू के सया् अन्् अनयाज 
जसेै बयाजरया, चनया, सो्याबीन, जरौ, मककया को भी सहली 
अनुपयात में शम्या कर गेहंू के सया् षपसवया्या जयाए तो उस 
आटे से बनी रोटली सवयादिष्ट होने के सया् सया् पोिक 
ततवों से भी भरपूर होगी और सवयास्थ् के श्ए वरियान 
सयात्बत होगी। इस प्रकयार षवशभन्न प्रकयार के अनयाज त्या 
िया्ों से शम्कर बने आटे को 'मलटलीगे्रन आटया' कहया 
जयातया है और आजक् ्े बयाजयार में आसयानी से उप्बध 
हैं ्या इसे सव्ं घर पर भी तै् यार कक्या जया सकतया है। 
इसे घर में तै् यार करने के श्ए सभी प्रकयार के अनयाजों 
को उगचत मयात्रया में गेहंू के सया् शम्या कर षपसवया सकत े
हैं। रोटली में शभन्नतया ्याने के श्ए गेहंू और अन्् सभी 
अनयाज और िया् को अ्ग-अ्ग षपसवया के रख सकत े
हैं त्या रोटली बनयाने के श्ए आटया तै्यार करत ेवकत गेहंू 
के आटे में अन्् सभी प्रकयार के आटे को ्ोड़या-्ोड़या 
शम्याकर गूंि सकत ेहैं। भयारत में चयाव् और गेहंू के बयाि 
'शम्ेट वगथी्' फस्ों कया िेश के खयाद् एवं पोिण सबंधी 
सुरक्या प्रियान करने में महतवपूण्य ्ोगियान है। बयाजरया 
उतपयािन में भयारत प्र्म स्यान पर है। ्गभग 9-10 
शमश््न हेकटे्र के क्ेत्रफ् में बयाजरे की खेती होती है 
त्या 8-9.5 शमश््न टन उतपयािन होतया है। भयारत में 
मुख़्त: रयाजस्यान, महयारयाष्ट्, गुजरयात, उत्तर प्रिेश त्या 
हरर्याणया रयाज्ों में बयाजरे की खेती की जयाती है।

पोषक ततवों से िरपूर बाजरा-एक ववकलप
सुनेहा गोसवारी1, नववता बंसल1, जननत1, रंजीत रंजन कुरार1, सरर पाल भसहं2, सी. तारा सत्यवती3, शलैरी प्वीण1

1जवै रसया्न संभयाग, भया.कृ.अनु.सं. नई दिल्ली 110012
2आनुवंशशकी संभयाग, भया.कृ.अनु.सं. नई दिल्ली 110012

3भया.कृ.अ.प.- अणख् भयारती् बयाजरया समनन्वत परर्ोजनया, जोधपुर, रयाजस्यान

बयाजरया न केव् पोिक ततवों कया भंडयार है बनलक ्ह 
ज्वया्ु ् ोचनशी्तया वया्ली फस् भी है। अ्या्यत  ज्वया्ु 
के प्रनतकू् होने जसेै सूखया पड़ने, ज्वया्ु तयापमयान 
अगधक होने, शमटटली की उव्यरयाशनकत कम होने इत्यादि 
षवपरलीत पररनस्नत्ों में भी बयाजरया ककसयान को अचछी 
फस् प्रियान करतया है। जहयां अन्् फस्ों कया उतपयािन 
नहलीं हो पयातया। बयाजरे को खेती के श्ए अन्् फस्ों की 
तु्नया में कयाफी कम मयात्रया में खननज, उव्यरक, कीटनयाशक 
और पयानी की आवश्कतया होती है अ्या्यत बयाजरया बहुत हली 
सीशमत संसयाधनों कया उप्ोग कर के ककसयान को एक 
उत्तम फस् प्रियान करतया है। गरलीब और सीमयांत शे्णी 
के ककसयानों के श्ए बयाजरे की खेती एक अचछया षवकलप 
है जो उन्हें कम ्यागत में अचछया ्याभ प्रियान करया सकतया 
है। ्या ्ूं कहें कक बयाजरे की खेती जहयां हमें संतुश्त 
पोिण प्रियान करती है वहलीं प्रकृनत के सीशमत संसयाधनों 
कया उप्ोग कर ककसयानों को अगधक आग््यक ्याभ भी 
प्रियान करती है। बयाजरया प्रकृनत दवयारया दि्या ग्या एक 
वरियान है। तयान्कया-1 में बयाजरया के पोिक ततवों को गेहंू 
त्या चयाव् के पोिण से तु्नया कर दिखया्या ग्या है। 
बयाजरया मुख्तः अफ्ीकया एवं भयारत में उगया्या जयातया है। 
बयाजरया एक बहुउप्ोगी फस् है नजसको मुख् रूप से 
अनयाज त्या पशुओ ंके श्ए चयारे के रूप में उप्ोग कक्या 
जयातया है। अतंररयाष्ट्ली् सतर पर मककया, जवयार, गेहंू, जरौ, 
त्या जवयार के बयाि बयाजरया छ्ेठ स्यान पर सबसे महतवपणू्य 
है। जबकक भयारत में बयाजरे कया उतपयािन गेहंू त्या चयाव् 
के बयाि तीसरे स्यान पर है। शम्ेट वगथी् फस्ों में 
बयाजरया सबसे ज्यािया महतवपणू्य फस् है।

पोषक ततवों से िरपूर बाजरा

बयाजरे में पोिक ततव प्रचुर मयात्रया में पयाए जयात ेहैं। 
इसमें कयाबमोहइड्रेस अचछी मयात्रया में पया्या जयातया है जो कक 
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ऊजया्य प्रियान करतया है। इसमें प्रोटलीन भी प्रचुर मयात्रया में 
पया्या जयातया है। बयाजरे में 5-8% तक वसया होती है नजसकया 
74% असंतपृत वसया होती है जो कक ओमेगया-3 वसी् 
अम् से भरपूर होतया है त्या सवयास्थ् के श्ए ्याभप्रि 
भी होतया है। ्हली नहलीं, बयाजरे में सूक्म पोिक ततव जसेै 
्ोहया, कैनलश्म, मैगनीशश्म, जसतया, परौटेशश्म इत्यादि 
भी अचछी मयात्रया में पयाए जयात ेहैं। इसमें रेशया (फयाइबर) भी 
प्रचुर मयात्रया में होतया है जो हमयारे िैननक भोजन कया अनत 
महतवपूण्य घटक है। बयाजरे में षवटयाशमन जसेै कैरोटलीन, 
षवटयाशमन बी-6, फोश्क अम्, नन्याशसन इत्यादि भी 
अचछी मयात्रया में पयाए जयात ेहैं। अत: नन्शमत रूप से बयाजरे 
को अपने भोजन कया दहससया बनयाने से भयारत को कुपोिण 
मुकत बनया्या जया सकतया है।

बाजरे के औषधी्य गुण

बयाजरे में पोिकी् गुणवतया के सया्-सया् औिधी् 
गुण भी पयाए जयात े हैं। बयाजरया सवयास्थ् के श्ए एक 
उत्तम शे्णी कया खयाद् है। डयाॅ. संतोि जनै (पूव्य ननिेशक 
होम इकनोशमकस इंनसटर्ूट, दिल्ली षवशवषवद्या््) की 
एक ररपोट्य के अनुसयार, बयाजरया एक ऐसया अनयाज है नजसमें 
अम् नहलीं बनतया सया् हली ्ह आसयानी से पच भी जयातया 
है। बयाजरे में रेश ेप्या्यपत मयात्रया में पयाए जयात ेहै। नन्शमत 
रूप से बयाजरे के सेवन से कबज, मोटयापया, और षपत्त की 
प्रली (गॉ्सटोन) जसैी बीमयारर्ों में बहुत ्याभ शम्तया 
है।

बयाजरया एक ग्ूटेन मुकत त्या कम ग्याइसेशमक 
इंडकेस (जी आई) वया्या आहयार है। नन्शमत रूप से बयाजरे 
के सेवन से ननदहत ग्ूकोज धीरे धीरे ननक्तया है जो कक 
मधुमेह से पीडड़त ्ोगों त्या ग्ूटेन ए्जथी से पीडड़त 
्ोगों के श्ए एक वरियान है। बयाजरया में ए्जथी षवरोधी 
गुण पया्या जयातया है जो इसे गभ्यवती मदह्याओ ं त्या 
्कैटेदटगं मयातयाओ ंके श्ए भी अत्ंत ्याभकयारली बनयातया 
है। बयाजरे में मगैनीशश्म की प्रचुरतया उचच रकतचयाप त्या 
हृि् संबंधी बीमयारर्ों में ्याभ प्रियान करतया है। बयाजरे में 
मरौजूि फॉसफोरस हडडड्ों को मजबूती प्रियान करतया है।

बयाजरे के पोिक ततवों त्या औिधी् गुणों में शे्ष््ठतया 
होने के कयारण, भयारत सरकयार ने बयाजरे को न््ुट्ली् 

शमल्ेरस (न््ुट्ली् सीरर्लस) से अ्ंकृत कक्या है। सया् 
हली बयाजरया के गुणों को जनसयाधयारण तक पहंुचयाने त्या 
उतपयािन को बढ़यावया िेने के श्ए भयारत सरकयार त्या कृषि 
मंत्रया्् ने 2018 को 'नेशन् ई्र आफॅ शम्ेरस' 
घोषित कक्या है। भयारत में बहुत से अनुसंधयान कें द्र जसेै 
आईसीएआर- आ् इंडड्या कोऑडड ्यनेटेड प्रोजेकट ऑन 
बयाजरया - जोधपुर, भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान - नई 
दिल्ली, इक्रीसेट - हैिरयाबयाि इत्यादि बयाजरे की उन्नत 
ककसमों को षवकशसत करने त्या इसकी उप्ोगगतया को 
और सुदृढ़ बनयाने की दिशया में महतवपूण्य कया््य कर रहे हैं।

बाजरे का उप्योग

बयाजरे कया उप्ोग रोटली, िश््या, कुकीज, त्बसकुट, 
नूडलस, केक आदि व्ंजन बनयाने में कक्या जयातया है। 
केव् बयाजरे के आटे से रोटली बनयाई जया सकती है ् या अन्् 
अनयाज (जसेै गेहंू, मककया) ि्हन (जसेै चनया, सो्याबीन) 
आदि के सया् शम्या कर भी रोटली बनयाई जया सकती है जो 
अचछे सवयाि त्या पयाॅनष्टक होने के सया् भोजन में 
षवषवधतया भी प्रियान करती है। सया् हली सवयास्थ् के श्ए 
भी बहुत ्याभकयारली है।

बयाजरे को िधू में शम्या कर खीर, ्ससी ्या रबड़ी 
जसेै व्ंजन बनयाए जया सकत ेहैं जो सवयादिष्ट होने के 
सया्-सया् संतुश्त आहयार भी प्रियान करतया है। सदि्य्ों के 
मरौसम में पोिक ततवों से पररपूण्य बयाजरया, शरलीर को ऊजया्य 
त्या गमथी प्रियान करतया है।

बयाजरे के आटे को गेहंू त्या सो्याबीन के आटे के सया् 
नननशचत अनुपयात जसेै 5 कक्ोग्रयाम गेहंू, 1/2 कक्ोग्रयाम 
बयाजरया त्या 1/2 कक्ोग्रयाम सो्याबीन शम्या कर षपसवया 
े्ं और इसकया सेवन करें। ऊपर श्खे शमगश्त आटे से 

बनयाई गई रोदट्ों में प्रोटलीन, षवटयाशमन, ्रौह, रेशया, 
कैनलश्म इत्यादि पोिक ततव भरपूर मयात्रया में उप्बध 
होंगे जो की सवयादिष्ट त्या परौनष्टक होने के सया् सया् 
सवयास्थ् के श्ए भी बहुत ्याभिया्क होंगे। आज ्दि 
षवशव सतर पर िेखया जयाए तो मुख् रूप से िो समस्याएं 
सबसे ज्यािया महत्वपणू्य हैंः
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(1) ग्ोब् वयाशमिंग (बढ़तया ज्वया्ु तयापमयान)

(2) जनसंख्या वदृगध 

बढ़त ेज्वया्ु के तयापमयान से गेहंू और चयाव् कया 
उतपयािन सबसे ज्यािया प्रभयाषवत हो रहया है जो कक 
अगधकतम जनसंख्या कया मुख् आहयार है। षवशभन्न आकंड़ े
बतयात ेहैं कक प्रनत 1° सेनलस्स तयापमयान के बढ़ने से गेहंू 
कया उतपयािन 6% त्या धयान कया उतपयािन 2-3% तक कम 
होतया जया रहया है। ्दि बढ़त े हुए ज्वया्ु तयापमयान को 
नन्ंत्त्रत नहलीं कक्या ग्या तो आने वया्े 20-30 सया्ों में 
जो सबसे बड़ी समस्या सयामने आएगी वह है भोजन की 
उप्बधतया। शसफ्य  चयाव् और गेहंू से संपूण्य जनसंख्या को 

भोजन उप्बध नहलंी करया्या जया सकेगया। अत: हमें सम् 
रहत ेिसूरे षवकलप के बयारे में अभी से सोचनया होगया। जसैया 
कक हम जयानत ेहैं बयाजरया एक ज्वया्ु ्ोचनशी् फस् 
है त्या अगधक तयापमयान में भी बयाजरया की फस् अचछी 
उतपयािकतया प्रियान करती है। सया् हली बयाजरया पोिक ततवों 
में गेहंू, चयाव्, मककया, आदि से शे्ष््ठ है। इन्हलीं गुणों के 
कयारण हमयारे सयामने बयाजरया एक अचछया षवकलप है जो हमें 
पोिक सुरक्या के सया्-सया् भोजन सुरक्या भी प्रियान कर 
सकतया है और ्ह सहली सम् है जब हम बयाजरे की खेती 
त्या इसकी उप्ोगगतया को ज्यािया महत्व िें सया् हली इसे 
अपने िैननक आहयार प्रणया्ली में सनममश्त करें।

 

ताभलका-1: बाजरे का गेहंू तथा चावल के सनदिमा रें तुलनातरक पोषकरान

पोषक ततव घ्क (प्छत 100 ग्ार) गेहंू चावल बाजरा

वहृत ्पोिक ततव कयाबमोहयाइड्टे (ग्रयाम) 71.2 78.2 67.5

प्रोटलीन (ग्रयाम) 11.8 6.8 11.6

वसया (ग्रयाम) 1.5 0.5 5.0

सूक्म पोिक ततव

खननज पिया््य कैनलश्म (शम.ग्रया.) 41.0 10.0 42.0

फॉसफोरस (शम.ग्रया.) 306.0 160.0 296.0

्ोहया (आ्रन) (शम.ग्रया.) 5.3 0.7 8.0

जसतया (नजंक) (शम.ग्रया.) 2.7 1.4 3.1

सोडड्म (शम.ग्रया.) 17.1 - 10.9

मगैनीशश्म (शम.ग्रया.) 138.0 90.0 137.0

षवटयाशमन षवटयाशमन A (शम.ग्रया.) 64.0 0.0 132.0

नन्याशसन (शम.ग्रया.) 5.5 1.9 2.3

फोश्क अम् (शम.ग्रया.) 36.6 8.0 45.5
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रौसर की ववववधता का फसलों पर प्िाव
अननता वभशष्ठ एवं प्. कृष्णन

कृषि भरौनतकी सभंयाग
भया.कृ.अ.प.- भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली 110012

कृषि उतपयािन की सफ्तया सयामयान्् मयानसून एवं 
अनुकू् मरौसम पर ननभ्यर करती है। वनैशवक गमथी के 
कयारण ज्वया्ु में जो बि्याव आ्या है उसकया असर कृषि 
पर भी पड़या है। वनैशवक गमथी, मू्तः तो उस बढ़त ेऔसत 
गमथी के सतर को कहत ेहैं नजससे प्ृथवी पर रहने वया्े 
जीवधयारली प्रभयाषवत होत ेहैं। बढ़ती गमथी कया कयारण, मू् तः 
ग्रीन हयाऊस गैसों के वयातयावरण में उतसज्यन है। धरती के 
प्या्यवरण की गमथी को बढ़याने में ग्रीन हयाऊस गैसों में से, 
कयाब्यन डयाइऑकसयाइड कया ्ोगियान ्गभग 49 प्रनतशत, 
मी्ेन कया 18 प्रनतशत, नयाइट्स ऑकसयाइड कया 6 प्रनतशत 
त्या अन्् गैसों (ओजोन, कयाब्यन मोनोऑकसयाइड आदि) 
कया कु् शम्याकर 13 प्रनतशत कया ्ोगियान होतया है। इन 
गैसों में कयाब्यन डयाईऑकसयाइड की तु् नया में क्ोरो 
फ्ोरोकयाब्यन त्या मी्ेन गैसें कयाफी अगधक मयात्रया में गमथी 
को बढ़याने कया कया््य करती हैं। 

कृषि मुख्तः विया्य पर हली ननभ्यर करती है। अप्या्यपत 
विया्य के कयारण जमीन शषु्क हो जयाती है। इसके फ्सवरूप 
पेड़-परौधों को आवश्क मयात्रया में नमी न शम्ने के कयारण 
वे क्नतग्रसत हो जयात ेहैं त्या सूखे की नस्नत उतपन्न हो 
जयाती है। फस् की अवस्यानुसयार सम् पर विया्य न होने 
के कयारण फस् उतपयािन पर षवपरलीत प्रभयाव पड़तया है। 
विया्य के अनतररकत फस् कया षवकयास अन्् कयारणों पर 
भी ननभ्यर करतया है। उनमें वया्ु एवं जमीन कया तयापमयान, 
आद्र्यतया, बयाि्ों की संख्या, प्रकयाशी् त्या बयाि्ली् घंटे, 
हवया की गनत त्या हवया की दिशया, वयाष्पोतसज्यन षवशिे रूप 
से शयाशम् हैं। अगधक फस् उतपयािन हेतु कृिकों को 
फस् की बुवयाई से ्ेकर कटयाई के सम् तक मरौसम 
संबंधी जयानकयारली होनया बहुत आवश्क है। 

षपछ्े एक िशक में िेश ने षवशभन्न प्रकयार के 
ज्वया्ु पररवत्यन िेखे हैं। जब िेश के कुछ  भयाग भ्ंकर 
बयाढ़ की चपेट में ्े एवं ्ठीक उसी सम्, िेश के अन्् 

भयाग सूखे की मयार झे्  रहे ्े। भयारत में तीव्र एवं 
्गयातयार चरम तयापमयान की घटनयाएं ज्वया्ु पररवत्यन के 
संकेत को प्रिशश्यत करती हैं। फस्ों पर भी ज्वया्ु 
पररवत्यन कया गहरया प्रभयाव पड़या है। िेश की 65 से 70 
प्रनतशत जनसंख्या कृषि कया््य से संबगंधत गनतषवगध्ों में 
संश्पत है। कृषि अभी भी ्हयां की 60 प्रनतशत से ज्यािया 
्ोगों की जीषवकया कया सयाधन है। भयारती् कृषि कया 65% 
भयाग विया्य पर ननभ्यर करतया है। विया्य में षवषवधतया, फस् 
उपज की 50 प्रनतशत षवषवधतया को िशया्यतया है। ककसी भी 
प्रकयार के कृषि कया््य मरौसम के प्रनत बहुत संवेिनशी् होत े
हैं। ककसी भी फस् की उपज त्या गुणवतया उसको शम्े 
उप्ुकत मरौसम पर ननभ्यर करती है। ्दि ककसी भी 
फस् के बीज के अकुंरण के सम् उप्ुकत तयापमयान 
त्या नमी न शम्े तो वह अकुंररत नहलीं होतया है। इसी 
प्रकयार फ् त्या फू् आने के श्ए भी उप्ुकत वयातयावरण 
की जरुरत पड़ती है। षपछ्े एक िशक में िेश ने षवशभन्न 
प्रकयार के मरौसमी् पररवत्यन िेखे हैं। विया्य की आवनृत में 
कमी आ रहली है ्ेककन  इसकी तीव्रतया में बढ़ोतरली हो रहली 
है नजस कयारण कहलीं बयाढ़ तो कहलीं सूखे की नस्नत आ रहली 
है। ज्वया्ु पररवत्यन से न केव् भयारली संख्या में ्ोग 
मरौत कया शशकयार हो रहे हैं बनलक इससे उनकी आजीषवकया 
पर भी गंभीर प्रभयाव पड़ रहया है। फस्ों पर भी ज्वया्ु 
पररवत्यन कया गहरया प्रभयाव पड़या है। मरौसम में पररवत्यन के 
कयारण षपछ्े कई विषों में अनयाज उतपयािन में भी पररवत्यन 
हुआ है।

वैबशवक गरणी के िौछतक प्राण
• वयातयावरण के तयापमयान और कयाब्यन डयाइऑकसयाइड 

के सतर में वदृगध।
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• विया्य की आवनृत में कमी त्या इसकी तीव्रतया में 
बढ़ोतरली।

• समुद्र के ज् सतर में वदृगध।

• मयानसून के बि्त ेसवरूप में बढ़ोतरली।

• प्रयाकृनतक आपिया की बढ़ती घटनयाएं।

• ्ंठड की अवगध में कमी त्या स्यानयंातरण।

• गमथी की अवगध में बढ़ोतरली।

• बसंत ऋतु की अवगध में कमी।

वैबशवक गरणी के जवैवक प्राण
• आम के पेड़ों में जलिली बरौर आनया।

• अटंयाक्य दटक में घयास उगनया।

• फस् पदधनत में पररवत्यन।

• उपोष्ण ज्वया्ु संबंधी फस्ों कया उचच अक्यांश 
की ओर बढ़नया।

वैबशवक गरणी के कारण
• ग्रीन हयाउस गैस उतसज्यन।

• वनों की कटयाई।

• जनसंख्या वदृगध। 

• कयारखयानों त्या वयाहनों से उतपन्न प्रििूण। 

जलवा्यु पररवमातन का कृवष पर प्िाव

गेहंू एवं धयान भयारत की प्रमुख खयाद्यान्न फस े्ं हैं। 
अन्् फस्ों की तु् नया में ्े फस े्ं वयातयावरण में बढ़ती 
गमथी के प्रनत कुछ ज्यािया हली संवेिनशी् हैं। गमथी के प्रनत 
धयान के परौधों की सदहष्णुतया एवं पयाररनस्नतक िशयाओ ंके 
प्रनत अनुकू्तया, गेहंू के परौधों की तु्नया में कुछ बेहतर 
होती है। ्दि गमथी में वदृगध हुई तो गेहंू के कु् उतपयािन 
में कमी हो सकती है। 

ग्रीन हयाउस गैस उतसज्यन में बढ़ोतरली होने के कयारण 
वयातयावरण के तयापमयान और कयाब्यन डयाइआकॅसयाइड के सतर 
में वदृगध हो रहली है। ्ंठड की अवगध में कमी और गमथी 
की अवगध में बढ़ोतरली हो रहली है नजससे जवै षवषवधतया को 

कयाफी क्नत हो रहली है। विया्य में कमी आ रहली है नजससे 
पयानी की उप्बधतया में कमी आ रहली है। ज्वया्ु घटनयाओ ं
त्या मयानसून के बि्त े सवरूप में बढ़ोतरली आने के 
कयारण कहलीं बयाढ़ तो कहलीं सूखे की नस्नत आ रहली है। 
फस् वदृगध की अवगध में कमी आने से फस् की पैियावयार 
और बया्ोमयास में कमी आ रहली है। कृषि उतपयािन की 
सफ्तया सयामयान्् मयानसून एवं अनुकू् मरौसम पर ननभ्यर 
करती है। वनैशवक गमथी के कयारण ज्वया्ु में जो बि्याव 
आ्या है उसकया असर कृषि पर पड़या है। तयापमयान में 
सयामयान्् वदृगध की वजह से गेहंू त्या सरसों की फस् कया 
उतपयािन कम हो सकतया है। ज्वया्ु पररवत्यन के कयारण 
कुछ नए कीड़,े पयािप रोग त्या खरपतवयारों की भी 
अगधकतया िेखी जया रहली है। 

रौसर की ववववधता से पदैावार पर प्िाव

मरौसम की षवषवधतया कया कृषि कया्षों से कयाफी गहरया 
संबंध होतया है। ज्वया्ु पररवत्यन के कयारण फस्ों की 
पैियावयार में कमी पयाई गई है सया् हली फस् की गुणवतया 
पर भी प्रभयाव पड़या है। भयारत में उगयाई जयाने वया्ली फस्ों 
के उतपयािन पर मरौसम षवषवधतया कया कयाफी असर पड़ रहया 
है, क्ोंकक फस् को अकुंरण से ्ेकर पकने तक एक 
उप्ुकत मरौसम की जरुरत पड़ती है, जो कम से कम एक 
नननशचत अवगध तक होनया चयादहए। ्ेककन ्दि अकुंरण 
के सम् उप्ुकत तयापमयान नहलंी शम्या तो अकुंरण ्ठीक 
से नहलीं होगया। फस् में ियानया बनने के िरौरयान तयापमयान 
में अचयानक वदृगध होने से अनयाज जलिली पकने ्गतया है। 
अतः ियानया बनने की अवगध में कमी आ जयाती है नजससे 
उतपयाि में कमी आती है त्या उतपयाि की गुणवतया भी 
प्रभयाषवत होती है। 

ककसी भी फस् की जैषवक और भरौनतक प्रकक्र्या पर 
तयापमयान कया बहुत असर पड़तया है। उियाहरण के तरौर पर 
सरसों को सदि्य्ों में बो्या जयातया है। ्दि फ्ली त्या बीज 
बनने के िरौरयान तयापमयान 2-3 डडग्री सेनलस्स अगधक हो 
जयातया है तो फस् की उपज में कयाफी कमी आती है। 
बुवयाई कया सम् फस् में वनसपनत और प्रजनन अवगध 
की ्ंबयाई को संशोगधत करने में महतवपणू्य भूशमकया 
ननभयातया है। मरौसम पररवत्यन के प्रभयाव को कम करने के 
श्ए बुवयाई की तयारलीखों में संशोधन एक प्रभयावी षवकलप 
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हो सकतया है नजससे फस् के षवकयास को अनुकू् कक्या 
जया सकतया है।

मरौसम कया फस् पर असर जयानने के श्ए भयारती् 
कृषि अनुसंधयान संस्यान के अनुसंधयान फयाम्य में एक 
अध््न कक्या ग्या। इसके श्ए सरसों की ककसमों को 
शभन्न-शभन्न सम् पर बो्या ग्या। इसमें अगेती, पछेती 
त्या सम् पर सरसों की बुवयाई की गई। बढ़ोतरली के सभी 
सूचकयांक नयापे गए, चेपया त्या अन्् कीटों और रोगों कया 
असर भी िेखया ग्या त्या फस् के शभन्न चरणों को 
ररकॉड्य कक्या ग्या।

अध््न से ्ह पया्या ग्या कक पछेती फस् में 
बढ़ोतरली के सूचकयांक (पत्ती क्ेत्रफ् सूचकयंाक, बया्ोमयास, 
हररत ततव सूचकयांक) कम पयाए गए, नजससे पछेती फस्ों 
की पैियावयार में कमी पयाई गई। चेपया कया आक्रमण भी सभी 
ककसमों में पछेती बोई गई फस् पर ज्यािया ्या। इसकया 
कयारण पछेती फस् की पिैयावयार के श्ए जो वयातयावरण 
शम्या वह चेपया के श्ए भी अनुकू् ्या, सया् हली फ्ली 
त्या बीज बनत ेसम् पछेती फस् के श्ए 2-3 डडग्री 
सेनलस्स तयापमयान अगधक पया्या ग्या, जो बीज बनने के 
श्ए उप्ुकत नहलीं ्या। इसीश्ए पछेती फस् की उपज 
में 15 से 60 प्रनतशत की कमी पयाई गई।

अन्् अध््नों में भी ्ह पया्या ग्या कक ्दि सरसों 
की बुवयाई में िेरली की गई तो उसकी उपज में महतवपूण्य 
कमी आती है। फस् की उपज बढ़याने में मरौसम की कयाफी 
बड़ी भूशमकया होती है। इसीश्ए षपछ्े कई विषों के मरौसम 

के घटकों कया अध््न करके ककसी स्यान षवशिे के श्ए 
हम ककसी फस् की उप्ुकत ककसम की बुवयाई कया 
उप्ुकत सम् ननधया्यररत कर सकत ेहैं, नजससे हम अगधक 
पैियावयार प्रयापत कर सकत ेहैं। 

रौसर जानकाररी की फसल उतपादन रें उप्योधगता

मरौसम संबंधी जयानकयारली कृषि पिैयावयार की गुणवतया 
त्या मयात्रया िोनों को बढ़याने त्या पिैयावयार मूल् ्यागत 
घटयाने में सहया्क होती है। ्दि हमयारे पयास ज्वया्ु 
संबंधी आकंड़ ेउप्बध हैं तो हम इन आकड़ों से अनुप्ुकत 
मरौसम की गणनया करके संबंगधत जोणखम कया ऑक्न 
कर सकत ेहैं। इसके अनतररकत ज्वया्ु संबंधी ऑकडों से 
्ह भी संभव है कक हम खरयाब मरौसम की पररनस्नत्ों 
को पहचयान कर अपने आप को कृषि में कम से कम 
नुकसयान होने के श्ए तै्यार करें। सहली सम् पर मरौसम 
की जयानकयारली को कृषि उतपयािन के श्ए जरूरत में े्ं 
सकत ेहै। जब मरौसम अनत अनुकू् होतया है, तब षवशभन्न 
प्रकयार के कृषि कया््य जसेै बुवयाई, शसचंयाई, जुतयाई, खेतों में 
उव्यरक डया्नया, कीडों त्या रोगों पर रोक ् गयाई जया सकती 
है, नजससे पिैयावयार में बढ़ोतरली होती है, सया् हली उतपयािन 
मूल् घटतया है। उियाहरण के तरौर पर ्दि हमें गेहंू की 
फस् को कयाटनया है तो हमें उस सम् के मरौसम की 
जयानकयारली होनी चयादहए। ्दि हमने कटयाई ऐसे सम् में 
कर िली जब मरौसम में कयाफी नमी है तो कयाटली गई गेहंू 
जलिली खरयाब हो जया्ेगी। इसश्ए सहली सम् पर मरौसम 
की जयानकयारली िेनया फस् उतपयािन के श्ए बहुत जरूरली है।

फस् की उपज ज्वया्ु, भरौनतक, मनोवैज्ञयाननक, 
और जषैवक कयारकों की एकीकृत सहकयाररतया कया पररणयाम 
है। इनमें मरौसम की एक महतवपूण्य भूशमकया है। ् ह फस् 
पर सीधे प्रभयाव डया्ती है। परोक् रूप से ्ह कीड़े,े रोगों, 
कवक, शमरटली की नमी, प्रबंधन त्या सस् कक्र्याओं (कृषि 
कया््य क्यापों) पर भी असर डया्ती है।

मरौसम के अप्रत्क् प्रभयाव (रोगों व कीटों) के कयारण 
कु् खयाद्यान्न उतपयािन में 10% से ज्यािया क्नत होती 
है। एक अध््न में ्ह पया्या ग्या कक उव्यरक कया 
उप्ोग ्दि प्रनतकू् मरौसम में कक्या जयातया है तो इससे 
65% रयासया्ननक उव्यरकों, नयाइट्ोजन, फॉसफोरस आदि 

पछेती बोई गई फस् पर चेपया कया आक्रमण
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की क्नत हो जयाती है। बयाढ़, सूखया, गम्य त्या शीत ्हरें, 
पया्या, ओ्या, बवंडर आदि सभी की खयाद्यान्न उतपयािन 
कम करने में अहम भशूमकया है। मरौसम के वत्यमयान और 
षपछ्े मरौसम की नस्नत कया मूल्यांकन करके भषवष्् में 
संभयाषवत मरौसम के बयारे में पह्े हली बतया िेने को मरौसम 
पवूया्यनुमयान कहत ेहैं। मरौसम के पूवया्यनुमयान को ध्यान में 
रखत ेहुए कृषि कया््य करनया, कृषि की पिैयावयार बढ़याने एवं 
ककसयानों की आग््यक नस्नत को मजबूत करने में सहया्क 
होतया है। मरौसम कया पवूया्यनुमयान वयातयावरण अध््न में एक 
बहुत उप्ोगी पररणयाम है। ्ह भषवष्् में ककसयानों, 
्ोजनयाकयारों, नीनत ननमया्यतयाओ ंत्या कृषि वजै्ञयाननकों के 
श्ए प्रनतकू् मरौसम में फस् रणनीनत्ों के श्ए अगग्रम 
षवचयार बनयाने में बहुत सह्ोगी है। 

जलवा्यु पररवतमान को कर करने के उपा्य   

ज्वया्ु में हो रहे पररव्यतनों को कम करने के श्ए 
ननमनश्णखत उपया् करने चयादहए:

• जीवयाशम ईंधन के उप्ोग में कमी करनी चयादहए

• प्रयाकृनतक ऊजया्य के स्ोतों को अपनयानया चयादहए, जसेै 

सरौर ऊजया्य, पवन ऊजया्य आदि। 

• पेड़ों को बचयानया चयादहए त्या सया् हली अगधक 
वकृ्यारोपण करनया चयादहए। 

• फ़स् चक्र को प्रभयावी रूप से अपनया्या जयानया 
चयादहए।

• प्या्यवरण समस्या के बयारे में सकू्ों में जयागरूकतया 
बढ़याने के कया््य करने चयादहए। 

• प्या्यवरण को नुकसयान होने से बचयाने के बयारे में 
सकू्ों, कयाॅ्ेजों, शशक्या संस्यानों एवं सयामयानजक 
स्यानों में जयागरूकतया के कया््यक्रम करने चयादहए।

ज्वया्ु पररवत्यन एक महतवपणू्य रयाष्ट्ली् समस्या है। 
्दि हम सब शम्कर इस समस्या से ननजयात नहलीं पयाएंगे 
तो आने वया्ली पीदढ़्यां हमें गधककयारेंगी। इसीश्ए हमें इस 
मयाम्े में एक सकक्र् एवं महतवपणू्य भशूमकया ननभयानी है। 
हमें बढ़त े हुए ग्रीन हयाउस गैसों के उतसज्यन को कम 
करनया चयादहए तभी हम ज्वया्ु पररवत्यन के खतरों से 
बच सकत ेहैं। 

 

फल के आने से वकृ्ष झुक जात ेहैं, वषामा के सर्य बादल झुक जात ेहैं, संपवत्त के 
सर्य सजजन िी नम्र होत ेहैं। परोपकारर्यों का सविाव हरी ऐसा है। 

- तुलसीदास 
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ररुसथलरी्य क्षेत्रों की शान है खेजड़ी
उषा रीना, सुनीता ्यादव, ररेश चंद हररत, संदरीप कुरार एवं लाल चंद रालव

प्या्यवरण षवज्ञयान एवं ज्वया्ु समुत्यानशी् कृषि कें द्र
भया.कृ.अ.प.- भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली 110012

खेजड़ी कया पेड़ भयारत व षवशव के अन्् अद्यध शषु्क ् या 
शषु्क क्ेत्रों में पया्या जयातया है। भयारत में "खेजड़ी" कया पेड़ 
मुख् रूप से रयाजस्यान में पया्या जयातया है और इसे 
"कलपतरु" ्या "सूखे क्ेत्र कया रयाजया" के नयाम से भी जयानया 
जयातया है। इसकया प्रत्ेक भयाग बहुत उप्ोगी होतया है।  
इसकया पेड़ छोटे से मध्म आकयार कया होतया हे और ्ह 
बहुत अगधक तयापमयान (48° सेनलस्स से अगधक) और 
(100 शमश्मीटर) से कम विया्य पर भी जीषवत रह सकतया 
है। ्ह परौधया सिैव हरया-भरया ्या सफुदटत होतया रहतया है। 
इस परौधे में गशम््य ों से पह्े हली नई पषत्त्यां ननक्ने 
्गती हैं। छोटे आकयार व पी्े ्या सफ़ेि क्रीम रंग की 
नई पषत्त्यंा ननक्ने के बयाि इसके फू् मयाच्य से अप्रै्  
में आत े हैं। इसके बयाि फ् पुष्प-फश््यां बड़ी जलिली 
बनती हैं। परंतु इसके बयाि इनकया आकयार पूरया होने में 
्गभग िो महलीने कया सम् ्गतया है। 

खेजड़ी से जुड़ी धाभरमाक/पौरारणक बातें

वदैिक कया् के िरौरयान, खेजड़ी की ्कड़ी को हवन 
करने के श्ए बहुत हली पषवत्र व उप्ोगी मयानया जयातया ्या। 
दहन्ि ूग्रं्ों- रयामया्ण एवं गीतया में इसकया महतवपूण्य वण्यन 
कक्या ग्या है। भगवयान श्ी रयाम ने भी ्ंकया षवज् से 
पह्े खेजड़ी की पूजया की ्ी और कहया ्या नक खेजड़ी 
पूजनी् पेड़ है। ्ह शनकत की िेवी कया घोतक मयानया ग्या 
है। िशहरे के दिन खेजड़ी के पेड़ की पूजया की जयाती है 
और रयावण िहन के बयाि इसकी पषत्त्ों को सूत कर घर 
्याने की परंपरया आज भी है। पयांडवों ने भी इस पेड़ की 
पूजया की ्ी और अज्ञयातवयास के िरौरयान इस पेड़ के नीचे 
अपने हग््यार नछपयाए ्े। मुख्तः षववयाह के अवसर पर 
मदह्याओ ंके दवयारया खेजड़ी की षवसततृ पूजया की जयाती है। 
इसके अनतररकत, शयादि्ों के िरौरयान वकृ् की शयाखयाएं भी 
अचछे भयाग् आकि्यण के रूप में उप्ोग की जयाती हैं।

त्बशनोई सराज और खेजड़ी के बीच संबंध 

त्बशनोई समयाज (इस समयाज के ्ोग प्या्यवरण 
सरंक्ण के श्ए प्रशसदध हैं) के ्ोगों दवयारया खेजड़ी की 
पूजया सबसे अगधक की जयाती है। इसके पीछे एनतहयाशसक 
कहयानी है–1485 ईसवी में खेजड़ी के परौधे को इस समयाज 
के नेतया गुरु जमभेशवर ्या जमभोजी के नयाम के सया् 
जोड़या ग्या। वे ्ोग इसकी उप्ोगगतया समझ गए और 
उन्होंने भषवष्् में ककसी भी हरे पेड़ को नहलीं कयाटने की 
शप् ्ली। त्बशनोई समयाज के ्ोग पूरली ननष््ठया के सया् 
सभी हरे पेड़ों को बचयात े हैं। इसमें भी षवशिे तरौर से 
खेजड़ी को बचयात ेहैं। वि्य 1730 ईसवी की इसके सया् 
अमतृया िेवी की एक प्रशसदध एवं आशच््यजनक कहयानी जुड़ी 
है। 1787 में जोधपुर के महयारयाजया ने एक रयाजमह् बनयाने 
की ्ोजनया बनयाई और जरुरत के अनुसयार ज्याने वया्ली 
्कड़ी से चूनया बनया्या। उन्होंने बड़ी संख्या में सेनया को 
भेज कर खेजड़ी के पेड़ कटवयाए। अमतृया िेवी (त्बशनोई 
मयातयाजी), जो पूरली ईमयानियारली से जमभोजी को पढ़ती ्ी, 
उन्होंने पूरली सेनया कया सयामनया कक्या और कहया नक ककसी 
भी पेड़ को कयाटने से पह्े उन्हें कयाटनया होगया। हग््यार 
रदहत होकर भी उन्होंने पेड़ों को बचया्या, ्ह कह कर 
अपने पयास के खेजड़ी के पेड़ को पकड़ श््या। सेनया के 
जवयानों पर िबयाव बनया्या नक कुलहयाड़ी से उनकी गि्यन 
कयाटें। पेड़ों के कयाटने से होने वया्े नुकसयान के प्रनत 
प्रोतसयादहत कर ्ोगों को जयागतृ कक्या। गयांव वया्े आए 
और सब ने महयारयाज की सेनया कया मुक़याब्या कक्या। इस 
हत्याकयांड के अतं में, 363 त्बशनोइ्ों ने अपनी जयान 
िेकर हरे पेड़ों को बचयाने कया समझोतया कक्या। नस्नत के 
मदिेनजर एवं गयंाववयाशस्ों के समप्यण के सयामने  झुककर, 
उसी दिन महयारयाजया ने हरे पेड़ों को बचयाने के श्ए कयानून 
कया एक प्रसतयाव पयास कर दि्या। इसश्ए ्े सब ्ोग 
280 सया् पह्े 363 त्बशनोइ्ों से शुरु हुए "गचपको 
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आिंो्न" की प्रशंसया है। 1730 ईसवी में अमतृया िेवी के 
अनुसयार खेजड़ी के पेड़ को नहलंी कयाटने कया त्बशनोई समयाज 
ने फैस्या कर श््या। त्बशनोई समयाज के ्ोगों ने इस 
पेड़ को पषवत्र बनया दि्या। 5 जून 1998 को षवशव 
प्या्यवरण दिवस के अवसर पर भयारत सरकयार के डयाक 
षवभयाग दवयारया खेजड़ी के पेड़ पर डयाक दटकट जयारली कक्या 
्या। हया्यांकक, 2015 में, सेंट्् एररड जोन ररसच्य इंसटलीर्ूट 
ने एक ररपोट्य छयापी नजसमें कहया ग्या कक रयाजस्यान के 
12 सूखया नज्ों में प्रनत हेकटे्र खेजड़ी के पेड़ों की संख्या 
35 प्रनतशत से कम हो गई है।

 

खेजड़ी एवं इसके उतपादन का रूल्याकंन आकलन 

शुष्क एवं अध्य शुष्क क्ेत्र के वयातयावरण को बनयाए 
रखने में खेजड़ी के पेड़ की प्रमुख भूशमकया रहती है। ्ह 
शषु्क के्त्र के सयामयानजक-आग््यक षवकयास कया प्रतीक मयानया 
ग्या है। खेजड़ी शुष्क क्ेत्र के कृषि-वयाननकी के श्ए बहुत 
अनुकू् होतया है, क्ोंकक इसमें सतहली पषत्त्यां होती हैं। 
्ह नयाइट्ोजन नस्रलीकरण के कयारण मिृया की गुणवतया में 
सुधयार करके परौधों को षवशभन्न पोिकतत्व उप्बध 
करयातया है। इसकी पषत्त्यां मिृया के कयाब्यननक पिया््य में भी 
सुधयार करती हैं। मुस्या जड़ पदधनत होने के कयारण इसकी 
जड़ 100 फीट से अगधक गहरली च्ली जयाती है। इस कयारण 
इसकी अन्् फस्ों के सया् कोई प्रनतदवदंषवतया नहलीं 
होती। खेजड़ी के पेड़ रेती्े मरुस्् में रेती्े टली्े बनयाने 
में सहया्तया करत ेहैं। ्ह आधंी आने से भी रोकतया है। 
रेती्े तूफयान से भी फस् को बचयाने में सहया्तया करतया 
है। इसश्ए शषु्क के्त्र में ्ह परौधया ककसयानों के खेतों में 

घर बनयाने व ्ोगों, पशुओ ं एवं जंग्ली जयानत्ों को 
गशम््य ों से बचयाने के श्ए छपपर बनयाने के कयाम आतया है। 

खेजड़ी की लकड़ीयः इसकी ्कड़ी इमयारती और चयारको् 
वया्ली ज्याने वया्ली ्कड़ी होती है। इसकी टहनन्ों में 
कयांटे होने के कयारण बकरर्ों से बचयाने हेतु बयाढ़ बनयाने के 
कयाम आती है। 

खेजड़ी गोंद: अप्रै्  से जून के महलीने में खेजड़ी की छया् 
से एक भूरे रंग कया चमकियार गोंि बनतया है। ्ह सूखया, 
कड़या, ्ोड़या कसै्े-तीखे सवयाि कया होतया है। ब्वध्यक, 
कोढ़, िसत, रिोंकयाइदटस, अस्मया, बवयासीर और नसों की 
मयाश्स की िवयाई आदि में उप्ोग कक्या जयातया है। 

खेजड़ी की िाल: इस कया उप्ोग सिटी जुकयाम एवं अस्मया 
के उपचयार के श्ए कक्या जयातया है। इसकी छया् सयांप व 
त्बचछू के कयाटने के उपचयार में भी कयाम आती है। खेजड़ी 
की छया् को डया्रर्या, िसत, बवयासीर, पेट के कीड़ ेव 
तवचया के रोगों के उपचयार के श्ए भी उप्ोग में ्यात ेहैं। 

खेजड़ी के फूल: पौंडडे, चीनी के सया् शम्याकर और 
गभया्यवस्या में सुरक्या के श्ए भी उप्ोगी मयाने जयात ेहैं।

खेजड़ी की पत्ती: भयारत में इसकया उप्ोग पशुओ ंके चयारे 
के रूप में भी कक्या जयातया है। इसकया उप्ोग नसों में  
होने वया्ली खरयाबी के श्ए भी कक्या जयातया है। इसकी 
पषत्त्ों कया धुआ ँआखों के श्ए अचछया होतया है। 

खेजड़ी की फलरी: इसके हरे फ् ् या फश््ों को रयाजस्यान 
में 'संगर' व 'संगरर्यंा' कहया जयातया है। पंजयाब में इन्हें 
कसै्ेपन के रुप में जयानया जयातया है। सूखी हरली फश््ों कया 
सवयादिष्ट सबजी के रूप में उप्ोग कक्या जयातया है परंतु 
्ह बहुत महंगी होती है, ्गभग (1500-1800 रुपए 
प्रनत कक्ो)। रयाजस्यानी पररवयार कचची व हरली फश््ों कया 
उप्ोग िवयाई एवं आचयार बनयाने में करत ेहैं। रयाजस्यान 
में सूखी फश््ों को खो-खया के नयाम से खयात ेहैं। सूखी 
फश््ों को पशुओ ंके चयारे के रूप में भी उप्ोग करत े
हैं। पनशचमी रयाजस्यान के मरुस्् में गचकंयारया व कया्े 
दहरण इसकी फ्ली एवं हरली पषत्त्यंा खयाकर हली जीषवत 
रहत ेहैं। 
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खेजड़ी से रदृा सवास्थ्य रें सुधार 

शुष्क एवं अध्य शुष्क क्ेत्र के पयाररनसतग्की तंत्र में 
बहुत सीशमत संसयाधन होने के कयारण खेजड़ी पेड़ ‘मरु 
भूशम की उव्यरतया’ को बनयाए रखतया है। खेजड़ी षवशभन्न 
तरलीकों से मिृया की उव्यरतया बढ़यातया है जसेै नकः 1. जषैवक 
नयाइट्ोजन से मिृया में नयाइट्ोजन की मयात्रया बढ़यानया, 2. ्ह 
मिृया में अन्् पोिक ततवों की उप्बधतया बढ़यातया है, 3. 
इस पेड़ की जड़ें मिृया में गहरली होने के कयारण बहुत नीचे 
से पोिक ततव ग्रहण करती हैं, 4. इसकी जड़ों के दवयारया 
सतहली नमी बरकरयार रहती है, मिृया की नमी व इसकी 
छया्या के कयारण सूक्म ततवों की कक्र्याशी्तया में भी सुधयार 
होतया है एवं 5. पशुओं एवं पक्क््ों दवयारया इसकी पषत्त्यां खयाने के िरौरयान उनके म्-मूत्र से मिृया में पोिक ततवों 

की बढ़ोतरली होती है। 

आज हम खेजड़ी के इस वजै्ञयाननक, आग््यक पक् को 
भू्  चुके हैं। प्रनत हेकटे्र खेजड़ी के पेड़ों की संख्या में  
गगरयावट कया मू्  कयारण इसकी अत्गधक शयाखयाओं कया 
कयाटया जयानया है, जो खेतों के मयाश्क इसके फ्, फ्ली और 
पषत्त्ों, के दवयारया वयाणणज् ्याभ के श्ए हर सया् करत े
हैं। शयाखयाओं की अधंयाधुंध कटयाई से पेड़ों कया क्् तजेी से 
हो रहया है। अतः इतने महतवपणू्य पेड़ कया संरक्ण हमयारया 
मू् भूत कत्यव् है।

प्कृछत, सर्य और ध्ैयमा ्ेय तीन हर ददमा की दवा हैं।

- अज्ात 
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फसलों की सुरक्षा हेतु छिड़काव के प्िावी ्यंत्र 
रार चरण रथुरर्या एवं रोत्बन गोगोई

पयािप रोग षवज्ञयान संभयाग 
भया.कृ.अ.प.- भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली 110012

आधुननक एवं वैज्ञयाननक ्ुग में अगधक पिैयावयार ्ेने 
के श्ए फस् सुरक्या अनत-आवश्क है। प्रया्: कीट, 
बीमयारर्ों एवं खरपतवयारों कया सभी फस्ों पर प्रकोप 
होतया है। कभी-कभी ्े बीमयारर्यां महयामयारली कया रूप धयारण 
कर ्ेती हैं नजससे पूरली फस् नष्ट भी हो जयाती है। 
इसके अनतररकत परौधों की वदृगध को खरपतवयार से भी 
नुकसयान होतया है। कीट, बीमयारर्ों एवं खरपतवयार की 
रोक्याम के श्ए षवशभन्न प्रकयार की रयासया्ननक िवयाइ्ों 
कया प्र्ोग कक्या जयातया है। कम सम् में कम ्यागत त्या 
रयासया्ननक घो् कया उगचत प्र्ोग करने के श्ए िवयाइ्यंा 
एवं परौध संरक्ण ्ंत्र की आवश्कतया होती है, नजन्हें 
सपे्र्र त्या कसटर के नयाम से जयानत ेहैं। सपे्र करने वया्े 
परौधया संरक्क ्ंत्रों को तीन भयागों में बयांटत ेहैं:

1. हयाई वयाल्ूम सपे्र (400 ्ली./हे. से ज्यािया)

2. ्ो वयाल्ूम सपे्र (5 से 400 ्ली./हे.)

3. अलट्या ्ो वयाल्ूम सपे्र (5 ्ली./हे. से कम)

सयामयान््ः फस्ों में कीड़-ेमकोड़ ेएवं बीमयारली नन्ंत्त्रत 
करने के श्ए सपे्र्र से सूक्म ड्ॉप सपे्र की आवश्कतया 
पड़ती है त्या खरपतवयार नन्ंत्त्रत करने के श्ए बड़ ेड्ॉप 
सपे्र की आवश्कतया पड़ती है। षवशभन्न प्रकयार के सपे्र्र 
की कया््यक्मतया शभन्न-शभन्न प्रकयार की होती है। इनकी 
उप्ोगगतया अनेक कयारकों जसेै- सपे्र करने कया प्रकयार, खेत 
कया आकयार, फस् कया प्रकयार इत्यादि पर ननभ्यर करती है। 
्हयां पर कुछ प्रमुख सपे्र्रों कया वण्यन कक्या जया रहया हैं, 
जो दिल्ली, हरर्याणया, पंजयाब, उत्तर प्रिेश, त्बहयार एवं 
मध् प्रिेश रयाज्ों के श्ए उप्ोगी हैं।

नपैसकै सपे््यर
्ह पीत्, प्यानसटक ्या सफेि चयािर कया बनया होतया है। 
्ंत्र चया्क अपने बयाएं हया् से ्लीवर को च्यातया है, त्या 

ियाएं हया् से फुआर की जयाती है। िवया नछड़कत ेसम् हवया 
कया िबयाव बनयाने के श्ए ्गयातयार पंप ्लीवर को च्यानया 
पड़तया है। इसकी टंकी के अिंर ्या बयाहर एक पंप ्गया 
होतया है जो पंप घो् को टंकी से खींचतया है और ननकयास 
न्ली में ्गे सपे्र्सै के नोज् दवयारया बयाहर फें कतया है। 
इसे पी्ठ पर ्याि कर च्या्या जयातया है। 7.5 कक्ोग्रयाम 
वया्े इस ्ंत्र की कया््यक्मतया 0.4 हे./दिन है। इसके श्ए 
90 ्लीटर पयानी की आवश्कतया पड़ती है। ्ह 10-18 
्लीटर की टंकी में उप्बध हैं और ्ह 4-5 कक.ग्रया./वग्य 
से.मी. ियाब उतपन्न करतया है।
उप्योग: अनयाज की फस्ों, सनबज्ों त्या मध्म प्रके्त्र 
के पेड़ परौधों त्या कतयार में ्गे परौधों पर िवया नछड़कने 
के श्ए इस ्ंत्र कया प्र्ोग कक्या जयातया हैं।

      

 नपैसकै सपे्र्र (स्ोत : गूग्)  हसत (हेंड) सपे्र्र (स्ोत : गूग्)

रॉककंग सपे््यर

्ह ्कड़ी के सटैंड पर आधयाररत ्लीवर चयाश्त ्ंत्र 
है जो अगधक ियाब उतपन्न करने वया्या सपे्र्र होतया है। 
इसकी सकशन न्ली के आगे ्गभग िो मीटर ्ंबी 
छ्नी ्गी होती है और इसकी ननकयास न्ली 8 मी. ्ंबी  
होती है। इस सपे्र्र में कोई टंकी नहलीं होती है और िवया 
नछड़कत ेसम् घो् को टंकी में डया् दि्या जयातया है। पंप 
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को हैंड् से च्याने पर पे्रशर चमैबर में ियाब उतपन्न होतया 
है और घो् ननकयास न्ली से ्गे सपे्र ्ैंस दवयारया बयाहर 
नोज् से छोटे-छोटे कणों के रूप में परौधे पर गगरतया है। 
इस सपे्र्र के पे्रशर चेमबर में 14-18 कक.ग्रया./वग्य से.मी. 
ियाब उतपन्न कर सकत ेहैं। इसकी कया््यक्मतया 0.6-0.8 
है./दिन है।

रॉककंग सपे्र्र (स्ोत : गूग् )

उप्योग : इसकया प्र्ोग खेतों के अनतररकत बयागयानों में, 
षवशिेकर ऊंचे पेड़ परौधे जसेै नयारर््, गन्नया, सुपयारली 
इत्यादि पर िवया नछड़कने में कक्या जयातया है।

फु् (पेडल) सपे््यर
इसकया पंप ्ोहे के बने सटैणड में ्गया होतया है और पंप 
शस्ैंडर को पयांव से च्या कर ियाब उतपन्न कक्या जयातया 
है। इस सपे्र्र कया प्र्ोग परै दवयारया करत ेहैं। इसके भी 
सकशन न्ली में छ्नी ्गी होती है नजसे घो् की टंकी 
में डया् दि्या जयातया है। इसकी कया््य क्मतया 0-8-1-0 हे./
दिन है। इसकया प्र्ोग सर्तया से 4-0 मी. ्ंबे पेड़-परौधे 
पर कर सकत ेहैं त्या इसमें हयाइजेट सपे्रगन एवं बमबु्सै 
्गयाकर 6 मी. ्ंबे पेड़-परौधे पर नछड़कयाव कक्या जया 
सकतया है। इसमें आवश्कतयानुसयार एक ्या िो ननकयास 
न्ली ्गया्ी जया सकती है।
उप्योग : इस सपे्र्र कया प्र्ोग बगीचों, फु्वयाडड़य़ों एवं 
खेतों में िवया नछड़कने में कर सकत ेहैं।

पॉवर सपे््यर 
्ह ् ंत्र कम सम् में बड़ ेखेतों में अगधक प्रभयावशया्ली 

तरलीके से िवया कया नछड़कयाव करतया है। इस ्ंत्र से कम 

खचदे में त्या उगचत िवया को अगधक क्ेत्र में सपे्र (फंुआर) 
करके बड़ ेक्ेत्र में बीमयारली को नन्ंत्त्रत कर सकत ेहैं। कया््य 
प्रणया्ली के अनुसयार इन ्ंत्रों को िो वगषों में षवभयानजत 
कक्या ग्या है।

1. हाईड्ॉभलक सपे््यर 

हयाईड्ॉश्क टयाइप सपे्र्र इंजन ्या मोटर से च्तया है। 
इसमें मुख्त: षपसटन (1-3) पे्रशर गेज, पे्रशर रेगु्ेटर 
ए्र चेमबर, सकशन पयाइप, सटेनर, ननकयास न्ली, ्यंास, 
नोज् इत्यादि भयाग होत े हैं। इस सपे्र्र में टैंक कया 
सयाइज़ 160 ्लीटर से 2000 ्लीटर तक हो सकतया है त्या 
40-50 कक.ग्रया./वग्य से.मी. ियाब उतपन्न कक्या जया सकतया 
है। इसमें आवश्कतयानुसयार 4-6 ननकयास न्ली ्गया्ी जया 
सकती है, नजसकी 460 शम.मी. ्ंबयाई, 210 शम.मी.  
चरौड़याई त्या 540 शम.मी. ऊंचयाई, 9-11 (कक.ग्रया.) भयार और 
ननकयास दवयार पर हवया की गनत 65-75 (मी./सेकें ड) होती 
है।

2. सेंट्रीफूज पॉवर सपे््यर 

इस ्ंत्र के दवयारया बहुत बयारलीक़ धुंध (50-1000 क्ू 
ऍम) उतपन्न होती है। अतः इसे शमसट सपे्र्र (धुंध 
सपे्र्र) भी कहत ेहै। इसके मध् में ्गया हुआ पंखया ्या 
शमसट ब्ोवर िवया को उचच ियाब से बयारलीक़ बूिों को फस् 
पर नछड़कयाव करतया है। इसके प्र्ोग से सम् की बचत 
होती है त्या नछड़कयाव में खच्य भी कम आतया है।

हलके वजन के सवचाभलत बूर सपे््यर

इस मशीन में एक हलके पयावर दट्र इकयाई और एक 
नछड़कयाव इकयाई होती है। ्ह मशीन 5 अशवशनकत डीज् 
इंजन दवयारया संचयाश्त है और हैंड् से ऑपरेटर दवयारया 
नन्ंत्त्रत कक्या जयातया है त्या सपे्र पंप और िो संकीण्य 
वया्वी् पदह्ों को चेन और सप्रोकेरस के मयाध्म से 
इंजन से त्बज्ली शम्ती है।

उप्योग: गेहंू, सबजी एवं अन्् फस्ों पर रयासया्ननक के 
श्ए सवचयाश्त बूम सपे्र्र कया उप्ोग कक्या जयातया है।        

पावर ट्लर चाभलत बाग सपे््यर

पयावर दट्र में क्च पु्ली और (वी) बेलट के मयाध्म 
से ऊजया्य संचयाश्त होती है। टैंक के श्ए एक बया्पयास 
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्याइन के सया् एक रेग्ु्ेटर वयालव भी अनतररकत िबयाव 
व ननव्यहन िर को नन्ंत्त्रत करने के श्ए डड्लीवरली ्याइन 
में प्रियान की जयाती है। बूम सपे्र्र सं्गनक (50 & 25 
शम.मी.) िो एल्ूमीनन्म खोख्े वगषों से बने होत े हैं 
नजसकी ्ंबयाई 4 मी. होती है। इसमें 16 नश्कया होती हैं 
नजनके बीच की िरूली 450 शम.मी. होती हैं। 25 और 40 
शम.मी. आकयार कया एक रेशसप्रोकेदटगं पंप एक सटैंड की 
सहया्तया से पयावर दट्र पर आरोदहत होतया है। एक 25 
शम.मी. व्यास कया अलक्ेने सकशन न्ली पयावर दट्र के 
टे््र में रखे टैंक से रयासया्ननक घो् को पंप के इन्ेट 
तक पहंुचयातया है। पंप के आउट्ेट से डड्लीवरली ्याइन िो 
मयागथी् कॉक की सहया्तया से िो भयागों में षवभयानजत हो 
जयाती है, जो एल्ुमीनन्म के प्रत्ेक वगमो में जयातया हैं। 
नश्कया के सया् सपे्र बूम िो आिशम्ों के दवयारया बेलट को 
शरलीर में बयांधकर आसयानी से रसया्न कया नछड़कयाव फस् 
के पते्त पर कक्या जयातया है।

उप्योग : पयावर दट्र सपे्र्र बयागवयानी फस्ों जसेै अनयार, 
नयारंगी, मी्ठया नींबू और अगूंर की षवशभन्न प्रकयार की 
बीमयारर्ों के ऑपरेशन के नछड़कयाव के श्ए उप्ुकत 
पयावर दट्र है।

टै्क्र दवारा चाभलत (आरोटहत) बूर सपे््यर

हयाइड्ोश्क ऊजया्य दवयारया कया््य करने वया्े एवं टै्कटर 
दवयारया चयाश्त इस सपे्र्र मशीन में एक फयाइबर ग्यास 
्या प्यानसटक कया टैंक, सटे्नर के सया् पंप असेमब्ली कया 
सकशन पयाइप, पे्रशर गेज, पे्रशर रेग्ु्ेटर, ए्र चेमबर, 
डडश्वरली पयाइप और नोज् सदहत सपे्र बूम ्गे होत ेहैं। 
सपे्र्र टै्कटर के 3 पवयाइंट श्केंज पर आरोदहत होतया है। 
सपे्र्र के पंप को च्याने के श्ए टै्कटर की पी.टली.ओ. 
शनकत कया उप्ोग कक्या जयातया है। सपे्र बूम मुख्त: िो 
प्रकयार, ग्रयाउंड सपे्र बूम त्या ओवरहेड सपे्र बूम में वगथीकृत 
कक्या ग्या है। ओवरहेड सपे्र बूम के्त्र में ् गी ् ंबी फस्ों 
पर नछड़कयाव के श्ए तै्यार कक्या ग्या है। इस क्ेत्र में 
परौधया रोपण इस प्रकयार से कक्या जयातया है नक त्बनया रोषपत 
की गई 2-5 मीटर के करलीब चरौड़याई की परटली टै्कटर 
च्याने के श्ए उप्बध होती है। इस प्रकयार रोषपत की 
गई परटली 18-20 मीटर चरौड़ी हो सकती है त्या प्रत्ेक 
परटली के बयाि एक अ-रोषपत परटली टै्कटर च्याने के श्ए 

छोड़ी जयानी आवश्क है। ग्रयाउंड सपे्र बूम के उप्ोग हेतु 
टै्कटर की टै्क चरौड़याई को ध्यान में रखकर फस् को 
पंनकत्ों में रोषपत करनया आवश्क है। फस् की 
आवश्कतयानुसयार एवं पंप के ननमया्यतयानुसयार इसमें 20 की 
संख्या तक नोज् कया प्र्ोग कक्या जयातया है इसश्ए 
इसमें उचच ियाब एवं उचच ननवया्यहन पंप कया उप्ोग कक्या 
जयातया है। नजसकी पूण्य ्ंबयाई 6340 (शम.मी.), चरौड़याई 
1290 (शम.मी.), ऊंचयाई 1570 (शम.मी.), टैंक क्मतया 400 
्लीटर, भयार 150 - 200 कक.ग्रया., क्ेत्र क्मतया 8 (हे./दिन) 
(13 नोज् के सया्) त्या टै्कटर की शनकत 25-35 हयास्य 
पयावर की होती है।

  टै्कटर दवयारया चयाश्त (आरोदहत) बूम  सपे्र्र (स्ोत : गूग्)

उप्योग : कृषि फस्ों, कृषि बयागवयानी एवं उद्यान जसेै 
फू्, फस्ों, अगंूर के बयागों और गन्नया, मककया, कपयास, 
जवयार, बयाजरया आदि में नछड़कयाव के श्ए प्र्ोग कक्या 
जयातया है।

कृवष रसा्यछनकों के छिड़काव से संबंधधत 
सावधाछन्यां 

कवकनयाशी, कीटनयाशी, खरपतवयारनयाशी, आधुननक 
कृषि षवज्ञयान की परम आवश्कतया है ्ेककन वे जहरली्े 
एवं हयाननकयारक होत ेहैं। ्द्षप ्े रसया्न कृषि सुरक्या 
के श्ए वरियान शसदध हो रहे हैं, उनके असयावधयानी व 
अज्ञयानतयापूव्यक प्र्ोग, मनुष्् के शरलीर पर कुप्रभयाव डया्त े
हैं त्या प्रयाणघयातक भी शसदध हो सकत ेहैं। जवै रसया्नों 
को ननधया्यररत मयात्रया से अगधक ्या ग्त तरलीकों से 
असयावधयानी से प्र्ोग करने पर कई हयाननकयारक पररणयाम 
हो सकत ेहैं। जवै रसया्न न केव् मनषु््ों बनलक पशु, 
पक्क््ों के श्ए भी अनत हयाननकयारक होत ेहैं। अतः इन 
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रसया्नों कया प्र्ोग करत ेसम् सयावधयानी रखनया उतनया 
हली आवश्क है, नजतनया की फस् सुरक्या, अगधक पिैयावयार 
एवं अचछी गुणवतया वया्ली फस् ्ेकर अगधक ्याभ 
उ्ठयानया। अतः रसया्नों के नछड़कयाव के सम् अत्गधक 
सयावधयानी की आवश्कतया होती है सया् हली उगचत प्रकयार 
के नछड़कयाव ्ंत्रों कया प्र्ोग भी सुगमतया से कक्या जया 
सकतया है त्या रसया्नों की कम मयात्रया भी अगधक प्रभयावी 
होती है।

छिड़काव ्यंत्रों के उप्योग रें सावधाछन्यां

नछड़कयाव करत ेसम् नछड़कयाव ्ंत्र के उगचत प्र्ोग  
एवं सयावधयानी के अभयाव में मनषु्् के सवयास्थ् पर इसकया 
प्रनतकू् प्रभयाव पड़तया है। नछड़कयाव ्ंत्रों के च्न, 
रखरखयाव त्या सयावधयानन्यां अत्ंत आवश्क हैं। नछड़कयाव 
से पह्े, नछड़कयाव के िरौरयान व नछड़कयाव के बयाि कई 
प्रकयार की सयावधयानी बरतनी चयादहए :-

छिड़काव की टदशा

फस् पर कृषि रसया्ननकों के प्र्ोग से पह्े हवया 
की दिशया की जयानकयारली अनत आवश्क है क्ोंकक वया्ु के 
षवपरलीत दिशया में नछड़कयाव करने पर रसया्न नछड़कयाव 
करने वया्े व्नकत के शरलीर पर गगरेगया। अतः नजस दिशया 
से हवया आ रहली है उसी छोर से नछड़कयाव शुरू करनया 
चयादहए।

छिड़काव के सर्य रौसर संबंधी सावधाछन्यां

मरौसम कया अनकू् होनया फस्ों पर रसया्नों के पूण्य 
प्रभयाव के श्ए अत्ंत आवश्क है अन्््या नछड़कया हुआ 
रसया्न व्््य हली च्या जयाएगया। नछड़कयाव के सम् ननमन 
प्रकयार कया मरौसम अनुकू् मयानया जयातया है। 

• तजे हवया के सम् कभी भी नछड़कयाव नहलीं करनया 
चयादहए क्ोंकक तजे हवया के कयारण रसया्न की 
बयारलीक़ बूिें उड़ कर िसूरली जगह च्ली जयाती हैं।

• सया्ंकया् कया सम् नछड़कयाव के श्ए सवमोत्तम 
होतया है क्ोंकक इस सम् वयातयावरण कया तयापमयान, 
धूप और हवया की गनत कम होती है।

• सदि्य्ों में सुबह के सम् अगधक ओस रहती है 
ऐसे सम् में भी नछड़कयाव नहलीं करनया चयादहए 

इससे रसया्न ओस की बूंिों के सया् शम्कर 
जमीन पर गगर जया्ेगया।

• ककसयानों को चयादहए कक वे डडबबे पर श्खे ननिदेशों 
को ध्यान पवू्यक पढ़े व समझें त्या डडबबे पर बने 
पर्े्ोग्रयाम (ऊपर से नीचे बने त्त्रभुज) से जहर 
की तीव्रतया कया पतया च्तया है। ऊपर के त्त्रभुज में 
जहर की तीव्रतया को शबिों दवयारया व्कत कक्या 
जयातया है जबकक ननच्े त्त्रभुज में चयार रंग भरे 
होत े है नजनमें ्या् रंग अत्गधक, पी्या रंग 
अगधक, नी्या रंग मध्म एवं हरया रंग कम 
जहरली्या होने की सूचनया िेतया है।    

• रसया्न नयाशी के उप्ोग से पह्े डडबबे पर 
श्खी अवगध की जयाँच करें व अनंतम नतग् के 
बयाि रसया्न कया उप्ोग कभी न करें।

• ननिदेशशत मयात्रया से अगधक मयात्रया में रसया्न के 
उप्ोग से फस् को नुकसयान पहंुचतया है। अतः 
हमेशया ननिदेशशत मयात्रया कया हली उप्ोग करें।

• घो् सिैव खु्ली जगह पर बड़ ेव सयाफ बत्यन में 
बनयाएं त्या ध्यान रहे कक शरलीर कया कोई भी कटया 
हुआ भयाग घो्/रसया्न को सपश्य नहलीं करनया 
चयादहए।  

• पूरे खेत में नछड़कयाव समयान रूप से करें त्या टंकी 
में उगचत िबयाब बनयाने के श्ए तीन चरौ्याई भयाग 
तक हली भरें।

• रसया्न नयाशी कया नछड़कयाव करत ेसम् हया्ों पर 
प्यानसटक ्या रबर के िसतयाने, परैों में बूट, पूरली 
आसतीन की शट्य व पेंट, सर पर टोपी, आखों पर 
चशमया, मुंह पर मयासक त्या एपे्रन पहननया चयादहए।  

• रसया्न नयाशी के खया्ली डडबबे को खेत में उगचत 
गहरयाई पर गयाड़ िेनया चयादहए त्या घर पर वयाषपस 
कियाषप न ्याएं।   

• नछड़कयाव पूण्य होने पर हया्ों को सयाबुन से अचछी 
तरह से सयाफ करनया चयादहए ।  

• कवकनयाशी, कीटनयाशी, खरपतवयारनयाशी रसया्नों 
के उप्ोग हेतु अ्ग-अ्ग सपे्र्र कया प्र्ोग 
करनया चयादहए त्या नछड़कयाव के बयाि खेत में बोड्य 
्गया िेनया चयादहए नजससे पतया रहे कक रसया्न 
नयाशी कया प्र्ोग हुआ है।
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कृवष प्यम्ा न (एग्ी ्ूररजर) रें रोजगार की संिावनाएं
ओ.पी. भसहं1, रणबीर भसहं2 एवं रेनू भसहं3

कृषि प्रसयार संभयाग1, ज् प्ररौद्ोगगकी कें द्र2 एवं सेसकरया संभयाग3

भया.कृ.अ.प.- भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, पूसया, नई दिल्ली 110012

हमयारे िेश में वि्य 2011 की जनगणनया के अनुसयार 
कु् जनसंख्या 121 करोड़ ्ी। नजसमें 31.1 प्रनतशत 
शहरों में और 68.8 प्रनतशत ्ोग गयंावों में ननवयास करत े
्े और उनकी रोजी-रोटली कया सयाधन खेतीबयाड़ी ्या। भयारत 
की कु् जनसंख्या में 83.3 करोड़ ्यानन ्गभग 68.8 
प्रनतशत जनसंख्या भयारत के ्गभग 640.8 गयांवों में 
ननवयास करती है (2011 की जनगणनया)। भयारत कया कृषि 
क्ेत्र बहुत व्यापक हैं, नजसमें 10 करोड़ से अगधक ककसयान 
पररवयार ननवयास करत े हैं। कृषि में हली सबसे अगधक 
रोजगयार उतपन्न करने की क्मतया है। िेश की जीडीपी मंे 
्गभग 17 प्रनतशत दहससेियारली केव् कृषि से होती है। 
एक ररपोट्य के अनुसयार, िेश के ग्रयामीण के्त्रों में रहने वया्ली 
्गभग 65-70 प्रनतशत जनसंख्या आज भी जीषवकोपयाज्यन 
के श्ए कृषि पर सीधे तरौर से ननभ्यर है त्या ्गभग 58 
प्रनतशत ्ोगों को इससे रोजगयार शम्तया है। हया्यांकक, 
भयारत में कृषि हमेशया मुख् उद्म रहली है और भषवष्् 
में भी रहेगी। भयारत एशश्या महयादवीप कया एक ऐसया कृषि 
प्रधयान िेश है नजसमें कृषि अगधकतर भयारती् ग्रयामीणों की 
आजीषवकया कया सयाधन होने के सया्-सया् उद्शमतया और 
रोजगयार के अवसर भी उप्बध करया रहली है। भयारत के 
गयांवों में आज भी कृषि और संबंगधत उद्ोग हली आजीषवकया 

और रोजगयार कया मुख् आधयार है। इसी के च्त ेभयारती् 
अ््यव्वस्या की रलीढ़, कृषि क्ेत्र में 'प््यटन' एक संभयावनया 
के रूप में उभरया है। वि्य 2017 को षवकयास के श्ए सतत ्
प््यटन के अतंररयाष्ट्ली् वि्य के रूप में मनया्या ग्या है। 

अगधकतर कृषि कया््य मरौसमी होत े हैं, वयासतव में 
ग्रयामीणों के पयास खया्ली सम् कया ्ंबया अतंरया् होतया है, 
नजसकया वे अपनी ओर से प्र्ोग कर सकत े हैं। कुछ 
ग्रयामीण ्ुवया अपने को कृषि प््यटन और अनुिंगी 
गनतषवगध्ों में सं्गन करके आ् के वकैनलपक स्ोत 
खोज सकत ेहैं। एक बयार ् ोगों को ् ह पतया च्ने के बयाि 
कक कृषि प््यटन कैसे उनके जीवन में बि्याव ्या सकतया 
है और आ् के अनतररकत अवसर पैिया कर सकतया है, 
कृषि प््यटन से ग्रयामवयाशस्ों के दृनष्टकोण में बि्याव 
्या्या जया सकतया है और इस प्रकक्र्या में उन्हें प््यटकों कया 
सवयागत करने के श्ए अगधक अनुकू् बनया्या जया सकतया 
है। इचछुक व्नकत्ों और पररवयारों की कृषि प््यटन 
गनतषवगध्ों में भयागीियारली से ग्रयामीण भयारत की अनेक 
समस्याएं ह् की जया सकती हैं। कृषि प््यटन की शुरुआत 
्ूरोप के इट्ली में पह्ली बयार हुई, जहयां इसे कृषि प््यटन 
कया नयाम दि्या ग्या। इसकी शुरुआत 1980 में हुई। 
वत्यमयान सम् में पूरे षवशव में कृषि प््यटन ्ोकषप्र् हो 
चकुया है और ककसयान समिुया् के श्ए अनतररकत आ् कया 
सयाधन बन ग्या है और इससे ग्रयामीण क्ते्रों में खेती त्या 
पशपुया्न आदि से हटकर कुछ करने के अवसर शम्त ेहैं।

क्या है कृवष प्यम्ा न ? 

 प््यटनों की खेती-ककसयानी से जुड़ी गनतषवगध्ों की 
प्रयाचीन षवरयासत (हेररटेज) को मनोरंजक षवगध्ों से प्रसतुत 
करनया हली कृषि प््यटन है। नजसकया उदिेश् कृषि उद्ोग 
और फस े्ं उगयाने के श्ए ककसयान कैसे कयाम करत ेहैं, 
इसके बयारे में अगधक जयानकयारली प्रयापत करनया है।महयारयाष्ट् में कृषि प््यटन
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कृवष प्यम्ा न की अवधारणा

वत्यमयान में प््यटन षवशव की षवशभन्न अ््यव्वस्याओ ं
में वदगध के इंजन के रुप में मयान््तया प्रयापत है। कई िेशों 
ने अपनी प््यटन क्मतया को षवकशसत करके, अ््यव्स्या 
क्मतया को बि्कर रख दि्या है। प््यटन में बड़ ेपमैयाने 
पर रोजगयार और कुश् व अकुश् के्त्रों के अनतररकत 
आ् स्ोत उतपन्न करने की बड़ी क्मतया है। आज प््यटन 
के क्ेत्र में कृषि प््यटन उभर कर सयामने आ्या है। इससे 
्ोगों को प्रत्क् और अप्रत्क् ्याभ शम् रहया है। कृषि 
प््यटन, प््यटन और कृषि िोनों से संबंगधत एक अशभनव 
कृषि गनतषवगध है, नजसमें ककसयानों के श्ए रोजगयार के 
अवसरों के अनतररकत आ् के स्ोत बनयाने की एक बड़ी 
क्मतया है। महयारयाष्ट्, भयारत में प्रमुख कृषि प््यटक कें द्रों 
में से एक है जहयां कृषि प््यटन को षवकशसत करने की 
बड़ी संभयावनयाएं है। कृषि प््यटन, प््यटन की एक नई 
शयाखया है। एक कृषि प््यटन खेत आधयाररत व्वसया् है जो 
जनतया के श्ए खु्या है। ्े षवशिे कृषि प््यटन में 
आमतरौर पर उतपयािों को िेखने, खरलीिने, उपहयार िेने की 
पेशकश होती है और जनतया के श्ए खु्े होत ेहैं। कृषि 
प््यटन, कृषि ्या ग्रयामीण के्त्रों को कृषि कया्षों के उतपयािों 
के सया् जोड़ती है।

कृवष प्यम्ा न का सथान

कृषि प््यटन हेतु कें द्र कया स्यान आसयान होनया चयादहए 
और एक अचछी प्रयाकृनतक पषृ््ठभशूम वया्या होनया चयादहए। 
ककसयानों को ग्रयामीण के्त्रों में अपने कें द्र कया षवकयास करनया 
चयादहए जो कक आपके खेत में शहरली प््यटकों को आकषि्यत 
करने के श्ए एक अचछी प्रयाकृनतक पषृ््ठभशूम है। कृषि 
प््यटक, कें द्र के सया्-सया् कुछ ऐनतहयाशसक और प्रयाकृनतक 
प््यटन स््ों कया आनिं ् ेनया चयाहत ेहैं। इसश्ए कें द्र, इन 
प््यटन स््ों के पयास षवकशसत कक्या जयानया चयादहए। ्ह, 
प््यटक एवं ककसयान िोनों के श्ए ्याभिया्क है। कृषि 
प््यटन, दटकयाऊ प््यटन षवकयास और ग्रयामीण के्त्रों में 
बहुगनतषवगध की षवगध है नजसके मयाध्म से आगंतुक को 
कृषि क्ेत्र, कृषि व्वसया्, स्यानी् उतपयाि, पयारंपररक 
भोजन और ग्रयामीण ्ोगों के िैननक जीवन से अवगत 
होने कया अवसर शम्तया है। अचछी तरह से संयासकृनतक 
ततवों और परंपरयाओं के रूप में इसके अनतररकत ्ह 

आगंतुकों को प्रकृनत एवं ग्रयामीण गनतषवगध्यांे के पयास 
्याती है, नजससे वे मनोरंजन आदि में भयाग ्े सकत ेहैं।

कृवष प्यम्ा न कें द्र कौन शुरू कर सकता है

व्नकतगत ककसयान कृषि प््यटन शुरू कर सकत ेहैं 
नजनके पयास कम से कम िो हेकटे्र भूशम, खेत, घर, 
ज् संसयाधन हों और प््यटकों कया मनोरंजन करने में रुगच 
रखत ेहैं। व्नकतगत ककसयान, कृषि सरकयारली संस्याओ ंके 
अनतररकत गैर सरकयारली संग्ठनों, कृषि षवशवषवद्या्् 
और कृषि महयाषवद्या्् अपने प््यटन कें द्रों को शुरू कर 
सकत ेहैं। ्हयां तक कक ग्रयामपंचया्ती अपने पररचया्न 
क्ेत्रों में ऐसे कें द्रों को ग्रयामीणों और ककसयानों की सहया्तया 
से शुरु कर सकत ेहैं।

िारत रें कृवष प्यम्ा न की आवश्यकता

प्रयाचीनकया् से हली भयारत में ्ोग शकै्क्क एवं धयाशम्यक 
उदिेश्ों से िेश भ्रमण के श्ए ननक्त े् े, नजसे िेशयाटन 
कया नयाम दि्या जयातया ्या। ्ेककन ्ह अब प््यटन कया रूप 
्े चुकया है। भयारती् प्रयाचीन शयासत्रों में सपष्ट रूप से 
मयानव के षवकयास, सुख और शयांनत त्या संतुनष्ट एवं ज्ञयान 
के श्ए प््यटन को अनत आवश्क मयानया ग्या है। हमयारे 
िेश के ऋषि-मुनन्ों ने भी प््यटन को बहुत महतव दि्या 
है। वत्यमयान में शहरों की तीव्रगनत से बढ़ती जनसंख्या एवं 
वयाहनों के कयारण शहरली एवं षविेशी् व्नकत शहरली 
नीरसतया, ्कयान, व्वसयान्क िबयाव, प्रििूण, वयाहनों की 
भीड़ से ऊब कर प्रकृनत के सौंि््य को ननहयारनया चयाहत ेहैं। 
सं्ोग से कृषि प््यटन एक उतकृष्ट षवकलप प्रियान करतया 
है। अनेक शहरली बचचे ् ह समझत ेहैं कक चयाव्, सनबज्यां 
व िधू आदि उतपयाि भी सयाॅफट डड्कंस, आइसक्रीम आदि 
और अन्् व्नकतगत प्र्ोग की चीजों की तरह फैनकट््ों 
में बनत ेहैं। कृषि प््यटन में बुवयाई के मरौसम से ्ेकर 
फस् कटयाई तक मरौसमवयार षवशभन्न खेती पदधनत्यंा, 
पशुपया्न, िधू िोहनया, अनयाज भंडयारण, कृषि उपकरण, 
प्रयाकृनतक जीव-जंतुओ ंऔर वनसपनत सदहत हरे-भरे खेत, 
ज् धयारयाएं और नदि्यां, गयांवों के तया्याब और झी े्ं, भू-
पररदृृृश्, समृदृध ्ोकगीत, सयामयानजक बंधन और संबंध, 
सयामुियान्क रूप से त्याेहयार मनयानया और गयांव के सयामयानजक/
धयाशम्यक कया््यक्रम ्े सब शम् कर कृषि प््यटन को 
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रोमयंाचक बनया सकत ेहैं। मयाननी् प्रधयानमंत्री श्ी नरेन्द्र 
मोिली जी दवयारया ककसयानों की आमिनी को सवतंत्रतया के 75 
विषों बयाि वि्य 2022 तक िोगुनया करने कया ् क्् ननधया्यररत 
कक्या ग्या है। इसके श्ए खेती व उससे जुड़ ेउद्मों पर 
जहयंा अगधक जोर दि्या जया रहया है, वहलीं अब कृषि प््यटन 
को आगे बढ़याने की आवश्कतया है। कृषि प््यटन क्ेत्र के 
षवकयास से िोहरया ्याभ हो सकतया है। इससे ग्रयामीण क्ेत्रों 
में रोजगयार, गरलीबी उन्मू्न और सतत ्मयानव संसयाधन 
षवकयास को ब् शम् सकतया है।

िारत रें कृवष प्यम्ा न की शुरुआत

भयारत में कृषि प््यटन की शुरुआत वि्य 2004 में 
औपचयाररक रूप से हुई ्ी। महयारयाष्ट् के बयारयामती प््यटन 
कें द्र में ्ोगों कया आनया-जयानया बहुत बढ़ ग्या ्या। कें द्र 
सरकयार ने इसे कृषि प््यटन के तरौर पर षवकशसत कक्या। 
महयारयाष्ट् के हली चंद्रपुर में कुछ ्ुवयाओ ं ने प्रधयानमतं्री  
श्ी नरेन्द्र मोिली की अपी् पर इसी क्ेत्र में सटयाट्यअप से 
इसकी शुरुआत की है। एग्रो टूररजम डवे्पमेंट कयापमोरेशन 
ऑफ इंडड्या ने महयारयाष्ट् में 2014 तक 218 ककसयानों 
और उनके फयाम्य को इसकी सवीकृनत प्रियान की ्ी। कृषि 
प््यटन को अपनयाने वया्या िसूरया रयाज् है हरर्याणया जहयां 
सरकयार ने अपने ्हयां कई स्यानों पर ककसयानों को कृषि 
प््यटन की अनुमनत िली है। हरर्याणया के प्रतयापगढ़ गयांव को 
पूरली तरह से कृषि प््यटन के श्ए अगधकृत जया चुकया है। 
्हयां प््यटकों को रहने, खयान-पयान आदि की पूरली व्वस्या 
के अनतररकत हया् और चूलहे की आग में सेंकी हुई मोटली 
रोटली और चटनी खयाने को शम् सकती है त्या ग्रयामीण 

रहन-सहन, जीवनशै् ली, संसकृनत व सयामयानजक सरोकयार 
जसैी सुषवधया उप्बध है। इसके अनतररकत भी प््यटकों 
को खेतों की जुतयाई, बीजों की बुवयाई, पेड़ ्गयानया, फू् 
और फ्ों के पेड़ों को अपने सयामने िेखया जया सकतया है। 
कुमहयार की चयाक पर शमरटली के गचकने बत्यन और सुंिर 
चीजें आकयार ्ेत ेभी िेखया जया सकतया है त्या प््यटक 
सव्ं भी बनयाकर िेख सकत ेहैं।

कृषि प््यटन के श्ए दिल्ली के नजिलीक फरलीियाबयाि, 
गुडगयांव, रोहतक, दहसयार और करनया् आदि में ककसयानों 
ने शम्कर खेत खश्हयानों और फयाम्य हयाउसों को प््यटन 
स्् के तरौर पर षवकशसत कक्या है। इन फयाम्य हयाउसों में 
आपको गयांव की नजंिगी को िेखने और उसमें सनममश्त 
होने कया मरौकया शम् सकतया है। ्हयां आप वयातयानुकूश्त 
घर जसेैः ्ंठड ेऔर हवयाियार, शमरटली से बने कचचे घरों में 
रह सकत े हैं। घर से कुछ िरू चयाक पर कुमहयार की 
उंगश््ों के इशयारे पर आकयार ्ेत ेशमरटली के बत्यन िेख 
सकत ेहैं। चयाहें तो पेड़ से तोड़ कर कोई पकया फ् खया 
सकत ेहैं ्या तो खिु िधू भी िहु सकत ेहैं। र्ुबवे् की 
हरौज में कूि-कूि कर नहयाआे ्या शोर मचयाकर खेत में 
घूमती मुगग््य ों के पीछे िरौड़याे। कचची पगडडंड्ों पर 
सयाइकक् च्याओ ्या कफर ऊंट व घोड़ो की सवयारली करो। 
दिनभर ्क कर मसती करने के बयाि अजं्ली से मटके 
कया ज् पीकर ्कयान िरू करो और चूलहे के पयास ब्ैठ 
कर गुड़ और छयाछ के सया् गरमयागरम मककया की रोटली, 
उड़ि की िया् और सरसों के सयाग के जया्के कया आनंि 
्ो। शयाम को खयाट पर ब्ैठ कर आप गयांव के ्ोकगीत, 
नतृ् ्या कफर क्ठपुत्ली के खेे् कया ्ुतफ भी उ्ठया सकत े
हैं। इन फयाम्य हयाउसों में छुरटली त्बतयाने के श्ए फ्यांस, इट्ली, पंजयाब में षविेशी प््यटकों दवयारया ह् कया प्रचया्न

प््यटन स्् के तरौर पर षवकशसत फयाम्य हयाउस
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जयापयान, अमेररकया, हयांगकयांग, न््ूजी्ैंड और इंग्ैंड आदि 
िेशों से हर सया् बड़ी संख्या में सै् यानी आत ेहैं। ्हयां की 
सुंिरतया को िेखकर षविेशी चककत रह जयात ेहैं कक त्बनया 
ककसी आधुननक सुख सुषवधया के भी जीवन ककतनी सिंुरतया 
से नज्या जया सकतया है। खेतों में ्ह्याती फस्, गोबर, 
शमरटली से श्पी िलीवयारें, घयास-फूंस की छत और गचडड़्ों के 
शोर के बीच चूलहे की आचं में फू्ती रोटली कया मजया 
उ्ठयाने के श्ए कृषि प््यटन को सयाकयार कक्या है। शहरली 
नजंिगी से ऊब कर गयांवों में सुकून के िो प् त्बतयाने वया्ों 
की कृषि प््यटन की ओर रुनच भी तजेी से बढ़ रहली है। 
पंजयाब में अमतृसर से िो घंटे की िरूली पर षवकशसत एक 
कें द्र ग्रयामीण प््यटकों को टै्कटर की सवयारली से ्ेकर, ह् 
च्याने और गया् कया िधू िहुने तक कया अनुभव करने के 
अवसर शम्त ेहैं। 

हरर्याणा रें फारमा प्यम्ा न ्योजना

हरर्याणया के प््यटन षवभयाग ने अपने के्त्र की भूशम से 
ज् ननकया्ने के सया्-सया् सै् यानन्ों को ्ुभया कर 
षविेशी मुद्रया प्रयापत करने की षवगध को ढंूढ ननकया्या है और 
्ह षवगध है, कृषि प््यटन (कृषि प््यटन)। ्हयां पर 
औिधी् परौधों, जषैवक खेती, पशु पया्न, मधुमकखी 
पया्न और फू्ों की खेती आदि पर जोर दि्या ग्या है। 
कृषि प््यटन की पररकलपनया को सयाकयार करने के श्ए 
उन्होंने ्ोगों को उनकया बचपन ्याि दि्याने की कोशशश 
की है।

कृवष प्यम्ा न के उदाहरणाथमा
कलकी भरबस्क

्हयां आप गया् कया िधू िहु सकत ेहैं। टै्कटर और 
बै्गयाड़ी की सवयारली कया मजया ्े सकत ेहैं। क्ठपुत्ली शो 
और ्ोक नतृ् में क्याकयारों के सया् ग्रक सकत ेहैं। 
्हयां आप ्ोग और ध्यान की शशक्या भी ्े सकत ेहैं।

सुरजीवन

सुरजीवन की सरै के श्ए दिल्ली से 20 कक.मी. िरू 
ज्पुर रयाजमयाग्य पर क्याशसक गोलफ ररसोट्य के नजिलीक 
जयानया होगया।

कृवष प्यम्ा न के भलए सरकार की पहल

्ूनयाइटेड नेशन् डवे्पमेंट प्रोजेकट के सया् शम्कर 
भयारत सरकयार ऐसी कई ्ोजनयाएं च्या रहली है, नजनकया 
उदिेश् कृषि प््यटन को बढ़यावया िेनया है। इस ्ोजनया पर षविेशी सै्यानी फयामषों कया भ्रमण करत ेहुए

बै्गयाड़ी में षविेशी प््यटक
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िेश के षवशभन्न रयाज्ों में ्गभग 150 स्यानों पर कयाम 
च् रहया है। इसके अनतररकत सरकयार ने ्गभग 35 
स्यानों को इस कया््य के श्ए और चुनया है। सै् यानन्ों को 
इस ओर आकषि्यत करने के श्ए सरकयार ने "रूर् ईको 
हयाॅ्लीड"े सकीम भी शुरू की है।

कृवष प्यम्ा न के आधारिूत भसदधांत

कृषि प््यटकों दवयारया आधयारभूत सुनननशचत शसदधयांतों कया 
पया्न कक्या जयानया चयादहएः-

कृषि प््यटकों के आगंतुकों की पसिं को ध्यान में 
रखत ेहुए मुख् रूप से पशु, पक्क््ों, खेतों और प्रकृनत 
आदि को सुन्िर रूप से प्रिश्यन हेतु रख सकत ेहैं। कृषि 
पोशयाक, त्ोहयारों और ग्रयामीण खे्ों से कृषि प््यटन में 
जंग् के बीच प्या्यपत रुगच को ध्यान में रखनया चयादहए। 
इसके अनतररकत आगंतुकों के श्ए कृषि संचया्न हेतु 
बै् गयाड़ी रखनया चयादहए। घुड़सवयारली, ऊंट की सवयारली, भैंसे 
की सवयारली, खयानया पकयाने और ग्रयामीण खे्ों से संबगंधत  
गनतषवगध्ों की सुषवधयाएं रखने से प््यटक इनमें भयाग 
्ेकर आनिं ्े सकत ेहैं। आगंतुकों की पसिं हेतु ग्रयामीण 
शशलप, ड्से सयामग्री, कृषि के सवचछ तयाजे उतपयाि, प्रसंसकृत 
पिया््य, समरण हेतु समनृत गचन्ह आदि को भी रखनया 
चयादहए।

कृवष प्यम्ा न के संचालन हेतु आवश्यकताएं

• षवपणन और उनके व्यापयार को बढ़यावया िेने हेतु 
सहया्तया की आवश्कतया है।

• कृषि प््यटन के षवसतयार हेतु पंूजी की आवश्कतया।
• ्ोग् कम्यचयारर्ों कया होनया आवश्क है। 
• बीमया के षवि् की जयानकयारली आवश्क है।

कृवष प्यम्ा न का का्यमाक्षेत्र

कृषि व्वसया् और जीवन शै् ली के बयारे में नजज्ञयासया, 
शहरली जनसंख्या की मू्रूप से जड़ोंं में है। गयांव हमेशया 
से भोजन, पेड़-परौधों, पशुओं, ्कड़ी, हसतशशलप, भयािया, 
संसकृनत, परंपरया, कपड़ ेऔर जीवन शै्ली आदि के स्ोत 
रहे हैं। कृषि प््यटन भी ककसयानों, गयांवों और कृषि के 

आसपयास घूमतया है, और शहरली जनसंख्या की नजज्ञयासया को 
पूरया करने की क्मतया रखतया है। कृषि प््यटन षवषवधतया में 
समदृध ग्रयामीण जीवन की पुनः व्याख्या करने के श्ए 
अवसर प्रियान करतया है। कृषि प््यटन दवयारया उन्मखु 
मनोरंजक गनतषवगध्ों की मयांगों को पूरया कक्या जया सकतया 
है। इसके अनतररकत कृषि प््यटन ग्रयामीण खे्ों, त्ोहयारों, 
भोजन, पोशयाक और प्रकृनत प््यटकों के श्ए मनोरंजन 
की षवषवधतया प्रियान करतया है।

कृवष प्यम्ा न सूचना

कृषि प््यटन में ्यात्रया की जयानकयारली में स्यानी् 
सममे्न और आगंतुक षववरण सूची सनममश्त हो तयाकक 
आगंतुक अपनी अगग्रम अवकयाश की ्ोजनया बनया सकें । 
सकू् ्यात्रयाएं और पररवयार के न्ए मजेियार, रोमयांचक और 
्यािगयार भ्रमण प्रियान करने हेतु उते्तजक मनोरंजन, 
शशक्या और प््यटन को एक सया् शम्याती है। कृषि और 
प््यटन एक सया् शम्कर ककसयानों को अपने कया्षों में 
षवषवधतया ्याने और षवसतयाररत करने के श्ए अनू्ेठ 
अवसर प्रियान करत ेहैं।

कृवष प्यम्ा न रें रनोरंजन

कृषि प््यटन, ककसयान, गयंाव और कृषि सं्ोजन की 
एक अदभतु नस्नत पिैया करतया है, जो षवशिे रुप से शहरली 
क्ेत्रों के प््यटकों को असीशमत संतुनष्ट प्रियान करतया है। 
शहरली बचचों को ् ह पतया हली नहलीं है कक िधू कहयां से आतया 
है और न हली चने की झयाड़ के बयारे में पतया है। इसके 
अनतररकत मुगथी कया अड़ंया फैकट्ली में बनतया है ्या मुगथी िेती 
है, इसके बयारे में भी बचचों को पतया नहलीं हैं। फ्ों के बयाग 
में फ्ों को षवशभन्न रूपों में िेखने और हया् से तोड़ने 
कया रोमयांच भी बचचों के सया् शहरली मयातया-षपतया को भी 
होतया है। पशुओ ंसे िधू ननकया्ने, उससे पनीर व अन्् 
उतपयाि बनयाने की प्रकक्र्या से भी प््यटक आकषि्यत होत ेहैं।

कृवष प्यम्ा न से लाि

कृत्त्रम षवकयास के संभयाषवत ्याभ ककसयानों, ग्रयामीण 
समुिया्ों और प््यटन संचया्कों तक फै्े हुए हैं, जसेैः
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ककसानों को लाियः कृषि प््यटन ककसयानों के श्ए संभयाषवत 
षवगध है, जसेैः

• कृषि कया्षों कया षवसतयार।
• नई और अशभनव षवगध्ों से खेत आधयाररत 

उतपयािों कया उप्ोग करनया।
• कृषि रयाजसव प्रवयाह में सुधयार।
• नए उपभोकतया बयाजयार के श्ए षवकयास।
• स्यानी् कृषि उतपयािों के बयारे में जयागरूकतया 

बढ़यानया।
• कृषि भूशम के महतव को बनयाए रखनया।
• पररवयारों के सिस्ों को सीधे अनतररकत खेत 

रयाजसव कया ्ेन-िेन करनया।
• खेत में रहने की नस्नत, कयाम के क्ेत्र और खेत 

मनोरंजन के अवसरों में सुधयार।
• प्रबंधकी् करौश् और उद्मशी्तया की भयावनया 

षवकशसत करनया।
• खेत व्वसया्ों के श्ए िलीघ्यकयाश्क नस्रतया में 

वदृगध।

ग्ारीण सरुदा्यों को लाि

• प््यटकों से स्यानी् व्वसया्ों और सेवयाओ ं के 
श्ए अनतररकत रयाजसव पैिया करनया।

• ननवयाशस्ों और आगंतुकों के श्ए सयामिुयान्क 
सुषवधयाओं को नवीनीकृत अ्वया पुनजथीषवत 
करनया।

• प््यटकों और ननवयाशस्ों के श्ए ग्रयामीण पररदृश् 
और प्रयाकृनतक वयातयावरण की सुरक्या में वदृगध।

• स्यानी् परंपरयाओ,ं क्या और शशलप को संरक्क्त 
और पुनजथीषवत करने में सहया्तया करनया।

• अतंर-क्ेत्री्, अतंर-सयांसकृनतक संचयार और समझ 
को बढ़यावया िेनया।

• जनतया के बीच कृषि षवि्ों और मूल्ों की बढ़ती 
जयागरूकतया।

• स्यानी् कृषि उतपयािों और सेवयाओ ं के चया्ू 

उप्ोग को बढ़यावया िेनया।
• नरौकरली और आ् सजृन के मयाध्म से ग्रयामीण 

अ््यव्वस्या को षवषवधतया और मजबूत करने में 
सहया्क।

• अन्् व्वसया्ों और छोटे उद्ोगों को आकषि्यत 
करने के श्ए एक अगधक ऊजया्यवयान कयारोबयारली 
वयातयावरण प्रियान करनया।

प्यम्ा न संचालकों को लाि

• आकि्यक ग्रयामीण के्त्रों में बढ़ती प््यटन प्रवयाह।
• आगंतुकों के श्ए उप्बध प््यटन उतपयािों और 

सेवयाओं के शमश्ण को षवषवधतया प्रियान करनया।
• पयारंपररक रूप से बेमरौसम व्वसया् अवगध के 

िरौरयान आ् में वदृगध।
• स्यानी् व्यापयारों को और अगधक गैर स्यानी् 

मुद्रया ्याने हेतु।

कृवष प्यम्ा न से अछतररकत आरदनी

कृषि प््यटन से छोटे ककसयानों और गयांव के ्ोगों को 
प्रवेश शुलक चयाज्य करने से आ् के अनेक अवसर उप्बध 
हैं, क्ोंकक ककसयान प््यटकों को भ्रमण के अनतररकत खयानया 
एवं आवयास भी उप्बध करयात ेहैं।

कृषि प््यटन, छुरटली की एक शै्ली है जो आमतरौर पर 
खेत पर होती है ्या घरे्ू ्या षविेश में बहुत से ्ोग 
अपने भोजन कया उतपयािन कैसे करत ेहैं ्या ककसी षविेशी 

कृषि प््यटन कया गचन्ह
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जनसंख्या के कयारण भोजन पिैया करने में अगधक रुगच 
रखत ेहैं। भयारत में कृषि प््यटन खेतों पर हली कक्या जयातया 
है तयाकक ककसी व्नकत को मककया, नयारर््, गन्नया और 
अनन्नयास जैसे स्यानी् रूप से षवकशसत खयाद् पिया्षों 
की कटयाई एवं प्रसंसकरण को िेखने की अनुमनत शम् 
सके। कृषि प््यटन व्यापयार से अगधक, कृषि भयारत की 
संसकृनत है इसश्ए, उप्बध कृषि को अनतररकत आ् 
पिैया करने वया्ली गनतषवगध्ों से जोड़नया होगया। इस दिशया 
मंे गंभीर प्र्यास ककए जयाने की आवश्कतया है। कृषि 
प््यटन को वयासतषवक ग्रयामीण जीवन कया अनुभव करनया 

है, स्यानी् वयासतषवक भोजन कया सवयाि ्ेनया और 
षवशभन्न खेती कया्षों से पररगचत होनया है। भयारत सरकयार 
एवं रयाज् सरकयारों के वत्यमयान प्र्यासों से ग्रयामीण क्ेत्रों में 
कृषि प््यटन के सया्-सया् षवकयास प्रकक्र्या को भी गनत 
शम्ेगी, सया् हली आ् के एक नवीन स्ोत के सजृन से 
जीवन-सतर बेहतर बनेगया। इसकया एक अन्् ्याभ ्ह 
होगया कक ग्रयामीणों को रोजगयार की खोज में शहरली क्ेत्रों की 
ओर प्या्न नहलीं करनया पड़गेया बनलक वह अपने हली गयांव 
में रहकर जीषवकोपयाज्यन कर सकें गे। 
 

त्योहार साल की गछत के पड़ाव हैं, जहां भिनन-भिनन रनोरंजन हैं, भिनन-भिनन 
आनंद हैं, भिनन-भिनन क्रीडासथल हैं 

- बरुआ
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ककसयान कया नयाम - इंि् शसहं कुशवयाहया 
उम्र – 32 वि्य 
शशक्या - पयांचवी पयास 
पतया - गयांव रयाजपुर ब्ॉक खरै नज्या अ्लीगढ़  
(उत्तर प्रिेश) 
ववैयादहक नस्नत – षववयादहत 
पररवयार में सिस्ों की संख्या – 5 (पुरुि 4 मदह्या 1)
भूशम - 3 एकड़ ककरयाए पर

इंि् शसहं कुशवयाहया एक कुश् सबजी उतपयािक 
ककसयान है। सन 2014-15 में जब पूसया संस्यान दवयारया 
इस गयांव को आिश्य ग्रयाम के कया््यक्रम के श्ए च्ननत 
कक्या ग्या तब इंि् शसहं अपने षपतया के सया् खेती के 
कया््य में सह्ोग करत े्े। धयान, गेहंू, सरसों के सया्-सया् 
कुछ सनबज्ों, जसेै बैंगन, टमयाटर की खेती मुख् रुप से 
करत े्े। पूसया संस्यान के वैज्ञयाननकों एवं सह्ोगग्ों के 
संपक्य  में आने के बयाि इन्होंने नई उन्नत ककसमें एवं 
तकनीकक्ों की जयानकयारली प्रयापत की त्या ननण््य  श््या – 
नक "मैं अपने षपतया से अ्ग होकर सवतंत्र रूप से सबजी 
फस्ों की खेती करंुगया।" पह्े षपतया के सया् रहकर 
्गभग 2 एकड़ की खेती से धयान, गेहंू एवं सरसों से वि्य 
में बमुनशक् ₹60,000 से ₹70,000 तक आ् होती ्ी 
और सं् ुकत पररवयार के 12 सिस्ों कया गुजयारया मुनशक् 
से हली हो पयातया ्या।

सन 2015-16 में इंि् शसहं ने 1 एकड़ खेती ककरयाए 
(िर प्रनतवि्य ₹25 हजयार रुपए प्रनत एकड़) पर ् ेकर उसमें 
सनबज्ों ््या बैंगन, टमयाटर की खेती आरंभ की नजसमें 

सफलता की कहानी
इंदल भसहं कुशवाहा

आलेख : नफीस अहरद, प्छतिा जोशी एवं पी.पी. रौ्यमा

बैंगन की पूसया उत्तम एवं महलीको कंपनी की नवकरण 
ककसमें ्गयाई, त्या  टमयाटर की ककसम पूसया रोदहणी 
्गयाई। इससे कु् आ् ्गभग 1.50 ्याख रुपए एवं 
शुदध आ् ् गभग ₹ 90 हजयार रुपए हुई। इससे उतसयादहत 
होकर सन 2016-17 में इन्होंने 2 एकड़ भनूम ककरयाए पर 
्ेकर सबजी की खेती की नजससे पूरे वि्य में कु् आ् ₹ 
3.50 ् याख रुपए प्रयापत हुए त्या शुदध आ् ₹ 2.10 ् याख 
रुपए प्रयापत हुए। इसके पशचयात वि्य 2017-18 में 3 एकड़ 
जमीन ककरयाए (िर ₹30 हजयार रु. प्रनत एकड़ प्रनत वि्य) 
पर श््या त्या इसमें बैंगन की ककसम पूसया उत्तम, एवं 
मदहको कंपनी की ककसम नवकरण 2 एकड़ में ्गयाई, 
नजससे कु् उतपयािन 525 नकवंट् प्रयापत हुआ, त्या कु् 
आ् 7,87,500 रुपए प्रयापत हुई त्या शुदध आ् 5,37,500  
रुपए प्रयापत हुआ। शिे एक एकड़ जमीन में टमयाटर, पत्तया-
गोभी त्या शमच्य की खेती की नजससे शुदध आ् ्गभग 
1.85 ्याख रुपए हुई। इस प्रकयार 3 एकड़ जमीन में 
उन्होंने सबजी की खेती से एक वि्य में शुदध आ् 7,22,500 
रुपए प्रयापत की। 

कृषि में षवषवधीकरण एवं उचच मूल् वया्ली फस्ों 
को अपनयाने के पररणयामसवरूप इंि् शसहं कुशवयाह के 
जीवन सतर में पह्े की अपेक्या कयाफी सुधयार हुआ और 
अब ्े ककसयान अपने बचचों को अचछे प्रयाइवेट सकू्ों में 
पढ़या रहया है। सया् हली इंि् शसहं कुशवयाहया की सफ्तया को 
िेखकर गयंाव के िसूरे ककसयान भी धयान, गेहंू, सरसों की 
खेती को छोड़कर सबजी की खेती करने के श्ए अग्रसर 
हो रहे हैं नजससे कक उनको खेती से अगधक आमिनी 
प्रयापत हो रहली है।
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नयाम - सम् शसहं
पतया - गयंाव खजरूकया, ब्ॉक-पृ् ्या, नज्या-प्व् (हरर्याणया)
उम्र - 42 सया्
शशक्या – िसवीं
ववैयादहत नस्नत – षववयादहत
पररवयार के सिस्ों की संख्या – 4

श्ी सम् शसहं, पुत्र श्ी केहर 
शसहं ग्रयाम खजूरकया, नज्या प्व्, 
हरर्याणया कया ननवयासी है। इनके 
पयास अपनी कु् जमीन 3 एकड़ 
है त्या 15 एकड़ जमीन परटे पर 
्ेकर परंपरयागत ढंग से खेती 
करत े हैं। सन 2014-15 में 
भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान ने इनके गयांव को 
समेककत कृषि दवयारया मॉड् गयांव के रुप में षवकशसत 
करने के श्ए अगंीकृत कक्या। गयांव में कृषि से संबगंधत 
षवशभन्न तकनीकों के प्र्ोग को बढ़यावया िेने के सया् 
षवशभन्न षवि्ों पर प्रशशक्ण कया््यक्रमों कया आ्ोजन 
कक्या ग्या। शमरटली की जयंाच, फस् सुरक्या, कटयाई उपरयांत 
प्ररौद्ोगगकी, त्या प्या्यवरण को सुरक्क्त रखने के उपया् 
के बयारे में जयानकयारली िली गई। संस्यान के वैज्ञयाननकों ने 
रयाज् सरकयार के अगधकयारर्ों एवं ककसयानों के सया् सयाझया 
ब्ैठकें  कीं नजसके फ्सवरूप नज्े के कृषि अगधकयारर्ों 

सफलता की कहानी 
लौकी की ककसर पूसा संतुबष्् से संतुष्् हुआ सर्य भसहं  

छनशी शरामा, नंदककशोर एवं ककशन भसहं

के सह्ोग से इन्होंने अपने खेत पर डड्प शसचंयाई त्या 
फववयारया शससटम ् गया्या त्या मचयान पर बे् वया्ली फस्ों 
की खेती शुरू की। उपरोकत सुषवधयाओं को ्गयाने हेतु हमें 
कृषि षवभयाग से अनुियान भी शम्या। 

भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान के तकनीकी सह्ोग 
से इन्होंने फरवरली से आधया एकड़ क्ेत्रफ् पर खीरे की 
खेती शुरू की नजसकी कु् ्यागत रुपए 15 हजयार रुपए 
आई। इस फस् से मुझ े55 हजयार रुपए कया शुदध ्याभ 
प्रयापत हुआ। इस फस् के सया् शमगश्त खेती के रुप में 
अप्रै्  में घी्या ककसम पूसया संतनुष्ट ्गयाई और इसकी 
बे्ों को चढ़याने के श्ए मचयान की व्वस्या की। घी्या 
की खेती त्या मचयान की ्यागत पर ्गभग 25 हजयार 
रुपए खच्य हुए और इस फस् से मुझ े₹ 1.50 ्याख कया 
शुदध ्याभ प्रयापत हुआ। इस प्रकयार इन्होंने फरवरली से 
शसतंबर 2018 तक (7 मयाह में) मयात्र आधे एकड़ भशूम से 
2.05 ्याख रुपए कया शुदध ्याभ प्रयापत कर श््या। इसके 
बयाि उसी भूशम में इन्होंने गयाजर की प्रयाइवेट कंपनी की 
प्रजयानत अकटूबर के प्र्म सपतयाह में ्गया िली, नजससे 
अचछी फस् होने की उममीि है। इनकी सफ्तया को 
िेखकर गयांव के अन्् ककसयान भी उन्नत तकनीकी 
अपनयाकर खेती करनया चयाह रहे हैं। उममीि है कक इससे 
पे्ररणया ्ेकर गयांवों के अन्् ककसयान भी बेहतर मुनयाफया 
कमयाएंगे।

बाधाएं व्यबकत की पररीक्षा होती हैं। उनसे उतसाह बढ़ना चाटहए, रंद नहरीं पड़ना 
चाटहए।

- ्यशपाल 
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राजिाषा खंड...
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एक कदर सवास्थ्य की ओर-संतुभलत आहार एवं ्योगाभ्यास 
जननत, सुरेश कुरार, वेदा कृष्णन, शलैरी प्वीण

जवै रसया्न संभयाग
भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली-110012

षवशव सवयास्थ् संग्ठन के अनुसयार सवयास्थ् शबि कया 
अ््य न केव् बीमयारर्ों कया न होनया हली नहलीं बनलक 
शयारलीररक, मयानशसक, मनोवैज्ञयाननक, आध्यानतमक और 
सयामयानजक दृनष्ट से सहली होने की नस्नत है ! 

शाररीररक सवास्थ्य : शयारलीररक सवयास्थ् शरलीर की नस्नत 
को िशया्यतया है ! जब शरलीर के सभी आतंररक व बयाहरली अगं, 
ऊतक ,कोशशकयाएं संपूण्य एवं सहली रूप से कया््य करें, इसमें 
शरलीर की संरचनया ,षवकयास कया््यप्रणया्ली एवं शरलीर कया रख-
रखयाव भी सनममश्त है ! 

रानभसक सवास्थ्य - मयानशसक सवयास्थ् कया अ््य हमयारे 
भयावनयातमक , मनोवैज्ञयाननक एवं सयामयानजक व्वहयार से है, 
हमयारे षवचयार कैसे हैं, हम िसूरों से कैसया बतया्यव करत ेहैं, 
मन कया संतु्न आदि इसके अतंगत्य आतया है !
शयारलीररक व मयानशसक सवयास्थ् को बनया्े रखने के श्ए 
िो मुख् ततव हैं :-

संतुभलत आहार एवं शाररीररक अभ्यास 

संतशु्त आहयार (बै े्ंसड डयाइट) से तयातप््य है, एक 
ऐसया आहयार जो आपके शरलीर को सभी जरूरली परौनष्टक 
ततव जसेै कक प्रोटलीन, कयाबमोहयाइड्टे, और वसया प्रियान करतया 
है. इनमे षवटयाशमन और खननज जसेै ततव भी सनममश्त 
है ! संतुश्त पोिण प्रयापत करने के श्ए नन्शमत रूप से 
तजया फ्, सनबज्या मेवे, अनयाज व िया्ों कया सेवन करनया 
चयादहए  

पोषक ततव प्कार एवं प्छतटदन 
आवश्यकता

प्रुख स्ोत

कयाबमोहयाइड्टे ऊजया्य प्रियान करनया, 
330gm

सयाबुत अनयाज, िधू, 
िहली, फ्, मककया, 
आ्ू आदि  

वसया ऊजया्य प्रियान करनया, 
75gm

सूखे मेवे, मछ्ली, 
मकखन, घी

प्रोटलीन शरलीर कया ननमया्यण, 
100gm 

अनयाज, िया े्ं, िधू, 
िहली, मयांस, मछ्ली,

षवटयाशमन एवं 
खननज

सुरक्यातमक भोजन, 
300mg, 5-10gm

हरली पते्तियार 
सनबज्यां, फ्, 
अडं,े िधू व िधू से 
बने पिया््य

पयानी 2-4 ्लीटर
 

सव्यं करें अपने सवास्थ्य की जांच

क्या आप सवसथ हैं क्या आप असवसथ  हैं

- सुखि एवं गहरली नींि - अचछी गहरली नींि न आनया

- सुबह उ्ठ कर उतसयाहली 
एवं शनकतशया्ली महसूस 
करनया 

- नन्शमत एवं अध्य ्ठोस म् कया 
आनया
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-नन्शमत सम् पर 
भूख कया ्गनया

-सुबह उ्ठयाने पर ्कयान महसूस 
करनया

-दिनभर सकक्र्तया से 
कया््य करनया 

-अनन्शमत, अत्ंत ्ठोस ्या 
तर्ली् म् कया आनया 

-पेट कया छयाती के सतर 
से अिंर रहनया 

-नन्शमत भूख न ्गनया

- मधुरतया से बयात करनया -दिन भर ्कयान महसूस करनया

-चेहरे पर मुसकयान, 
सयाफ आखें एवं सषुवचयार

-पेट कया छयाती के सतर से बहयार 
आनया 
-गचड़गचड़यापन रहनया, एवं कया््य में 
एकयाग्रतया न रहनया 
-तै्ली्, चटपटे भोजन की इचछया 
एवं कहने के बयाि भरलीपन ्गनया 
-शयारलीररक िगु्यन्ध

्योग 
्ोग शबि की उतपषत्त संसकृत के ्ूज शबि से हुई 

है नजसकया अ््य है जोड़नया अ्या्यत आतमया को परमयातमया से 
जोड़नया, ्ोग भयारती् ज्ञयान की पयांच हजयार वि्य पुरयानी 
शै् ली, महषि्य पंतजश् को ्ोग के षपतया के रूप में मयानया 
जयातया है, महषि्य पतंजश् दवयारया रगचत पंतजश् ् ोग िश्यन 
पूरली तरह ्ोग के षवशभन्न सतू्रों के श्ए समषप्यत है। कुछ 
्ोग ्ोग को केव् शयारलीररक व्या्याम को हली समझत ेहैं 
और शरलीर को तोड़त,े मरोड़त,े खींचत ेहैं और शवसन के 
जदट् तरलीके अपनयात ेहैं परंतु वयासतव में मनषु्् के मन 
आतमया व शरलीर कया एकयाग्रतया से शम्न ्ोग है ्ोग 
षपछ्े कुछ िशकों से षवशभन्न बीमयारर्ों के उपचयार के 
श्ए अनुसंधयान कया षवि् भी रहया है ्ोग को ककसी भी 
षवकयार, रोग आदि के उपचयार के श्ए औिगध्ों कया पूरक 
भी मयानया जया सकतया है 

्योग के रुख्य 3 ततव हैं, जो ककसी िी ववकार के उपचार 
के भलए लािदा्यक हैं

आसयान : शरलीर को षवशभन्न अवस्याओ ंमें स्याषपत करनया 

प्रयाणया्याम : अपने शवसन की गनत को नन्ंत्त्रत करनया 

ध्यान : भरौनतक ्या मयानशसक त्बिं ु पर ध्यान कें दद्रत 
करनया 

्योगाभ्यास के धचककतसी्य पररणार  

ककसी भी षवकयार में नन्शमत ्ोगयाभ्यास से मनुष्् 
अपने शरलीर पर ध्यान कें दद्रत करने में सम््य होतया है एवं 
शरलीर कया संतु् न अनुकंपी तंत्त्रकया तंत्र से परयानुकंपी 
तंत्त्रकया तंत्र की ओर जयातया है पररणयामसवरूप शवसन की 
गनत धीमी पड़ जयाती है एवं शयांनतिया्क भयावनया कया 
आभयास होतया है। रकतचयाप (ब्ैड प्रैशर), को्ेसट्याॅ् कया 
सतर भी कम हो जयातया है। शरलीर के महतवपणू्य अगंों व 
आतंों की ओर रकत कया प्रवयाह होतया है, इसके सया् हली 
शयारलीररक सतर पर ्ोग से हडडड्ों एवं जोड़ों के आस-
पयास मयांसपेशश्या हलकी व ्ची्ली हो जयाती है एवं रकत 
कया प्रवयाह बढ़ने से जोड़ों कया िि्य भी कम हो जयातया है, 
नन्शमत अभ्यास से जमया हुई चबथी को िरू कर वजन भी 
कम कक्या जया सकतया है। 

मयानशसक सतर पर ्ोग तनयाव उतपन्न करने वया्े 
उदिलीपन को मनसतष्क में जयाने से रोक िेतया है। नजससे 
मनुष्् के आतमषवशवयास में बढ़ोतरली होती है। गचड़गचड़यापन 
िरू होतया है व जीवन में नए अवसरों की खोज करतया है।

नन्शमत ्ोगयाभ्यास करने से मनुष्् के रकत में 
शसरोटोननन नमक हयाममोन की मयात्रया बढ़ जयाती  ् ह हयाममोन 
मोनोअमयाइन ऑकसयाइड एंजयाइम को कम कर िेतया है। ् ह 
एंजयाइम आगे उियासीनतया के भयाव के श्ए नजममेियार 
उदिलीपन िेने वया्े न््ूरो ट्यांसमीटर को नष्ट कर िेतया है। 
नजससे उियासीनतया कम हो जयाती है व घणृया, बि्े की 
भयावनया, गुससया, भ् आदि भयावनयाएं िरू हो जयाती हैं।

जीवन शलैरी से जुड़ ेकुि सारान्य ववकार/ रोग 
व उनसे जुड़ ेउपचार 

वत्यमयान जीवन शै् ली में कुछ ग्त हो रहया है, क्ोंकक 
पह्े सम् में बीमयारर्ों को वदृध अवस्या से जोड़या जयातया 
्या परंतु अब इस सत् नहलीं, आज कोई भी बीमयारली ककसी 
भी आ्ु वग्य में िेखी जया सकती है, वत्यमयान जीवन शै्ली 
में कुछ करक जसेै की जंक फ़ूड, शयारलीररक गनतषवगध्ों 
में कमी, कम में तनयाव, धूम्रपयान, एलकोहॉ् कया सेवन 
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आदि ्ुवया एवं बचचे िोनों को प्रभयाषवत करत ेहैं, इन्हलीं 
कयारणों की वजह से शरलीर में उतपन्न कुछ षवकयार, 
भ्यानक बीमयारली कया रुप धयारण कर ्ेती हैं जसेै कक हृि् 
रोग, मधुमे्, मोटयापया, फेफड़ों के रोग आदि एवं पररणयाम 
हैं जीवन भर िवयाइ्ों कया से सेवन ्या असम् मतृ्ु 
वत्यमयान में ्ह बीमयारर्यां षवशवभर में गचतंया कया षवि् 
बन ग्ी हैं षवशव सवयास्थ् संग्ठन के अनुसयार 2005 में 
कु् हुई मतृ्ु कया 61% इन बीमयारर्ों के कयारण ्या एवं 
2030 तक ्ह आकड़ े70% तक बढ़ने कया अनुमयान है 
परंतु कुछ सर् एव सयामयान्् नन्म अपनया कर इन 

बीमयारर्ों से बचया जया सकतया है जसेै:-

• शरलीर में जमया षविै्े पिया्मो को बयाहर करनया 
(डडटयाॅकसीकफकेशन) 

• प्रयाकृनतक एवं सयामयान्् भोजन 
• जीवन शै् ली में सुधयार 
• मयानशसक तनयाव को िरू करें 
• शयारलीररक गनतषवगध

शाररीररक व्या्यार/्योगाभ्यास

रोग / षवकयार   ्क्ण/कयारण सयामयान्् उपचयार   ्ोगयाभ्यास

गैस, एशसडडटली, कबज पेट में ज्न, चककर आनया,  
खरटली डकयार, उ्टली एवं चककर 
आनया, नन्शमत म् न आनया, 
बहुत ्ठोस म् कया आनया, कम 
मयात्रया में म् आनया, शरलीर को 
भयारलीपन सया ्गनया, जीभ कया 
सफ़ेि रहनया  

1. चबया-चबया कर खयानया खयाएं 
2. नन्शमत नयारर्् पयानी कया सेवन 
करें 
3. आवं्या पयाउडर व हलिली पयाउडर 
शहि के सया् सेवन करें
4. छयाछ कया सेवन करें 
5. चोकर्ुकत आटे की रोटली खयाएं  
6. खयाने के बयाि मूत्र त्याग करें 
7. खयाने के बयाि वज्यासन में ब्ैठें  एवं  
इ्या्ची कया सेवन करें

पनशचमोत्तयानयासन, सुपत पवन 
मुकतयासन, ह्यासन, वज्यासन 
हसतोतयानयासन, कदटचक्रयासन, 
कमर के ब् ् ेट कर सयाइकश्गं 
करें

ह्ि् रोग अस्मया मधुमे् मयानशसक 
रोग

गुिदे के 
रोग 

कमर कया 
िि्य 

पेट संबंधी 
रोग 

भयारत में वि्य 1990 से 2016 तक बीमयारर्ों के कयारण हुई मतृ्ु िर 
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8. सपतयाह में एक दिन कया उपवयास 
करे 9-10 ककशशमश रयात को पयानी में 
शभगोकर सुबह सेवन करें 
9. रयात को त्त्रफ्या पयाउडर कया सेवन 
करें 
10. जूस को नजरअंियाज कर तयाजया 
फ् एवं सनबज्ों कया सेवन करें

आखँों की कमजोरली असंतुश्त आहयार, खयाने के 
तुरंत बयाि सोनया, िेर रयात तक 
जयागत ेरहनया, सुबह ्ेट उ्ठनया,  
षवटयाशमन A की कमी, 
अत्गधक टली.वी., मोबयाइ् 
फोन कया प्र्ोग

फ् एवं सनबज्ों कया सेवन, अकुंररत 
िया्ों कया सेवन, िधू, िहली, खुजूर, 
ककशशमश कया सेवन, अजंीर रयात को 
पयानी में शभगोकर सुबह सेवन करें, 
गयाजर व आवं्े कया रस, 5 बयाियाम की 
गगरली 5 शमनट तक चबयाकर खयाएं, 
सुबह उ्ठकर मुँह में पयानी भरकर 
आखँों में ्ंठड े पयानी से 20-20 बयार 
छींटे  मयारे, सरसों के ते् से त्वों 
की मसयाज करें, रिश करत ेसम् जीभ 
भी सयाफ़ करें, सोने से पह्े आखँों की 
मसयाज करें

त्रयाटक करें (िोनों हया्े को अपनी 
बयाजुओ ं में कंधो के सतर तक 
सीधया करें, त्बनया गि्यन दह्याएं 
आखँों से बयारली बयारली अगं्ूठों की 
और िेखें), भनसत्रकया प्रयाणया्याम 
करें, आखँों को ककसी एक त्बिं ु
पर 5 शमनट एकयागग्रत करें 
ततपशचयात िोनों हया्ों की 
ह्ेश््ों को आपस में रगड़ें, 
जब ऊष्मया उतपन्न हो जयाए तो 
ह्ेश््ों को आखँों पर रखकर 
आखँों को आरयाम िें

कमर िि्य ग्त ढंग से ब्ैठनया, ्ेटनया, 
्या च्नया, ऊंची एड़ी की 
चपप् पहननया, मोटयापया, 
आरयाम व व्या्याम की कमी, 
बहुत कोम् त्बसतर पर सोनया, 
अगधक भर उ्ठयानया

त्या, चटपटया, तै् ली्, चीनी्ुकत 
भोजन, चया् व कयाफी कया सेवन न 
करें, कैनलश्म, षवटयाशमन C, षवटयाशमन 
D ्ुकत भोजन करें। 2-4 ्लीटर पयानी 
षप्े क्ठोर त्बसतर पर आरयाम करें व 
कमर की मसयाज करें, सिैव  कमर 
सीधी कर के बै्ठें

मोटयापया ्ह कोई बीमयारली नहलीं परंतु 
अन्् बीमयारर्ों को न््ोतया है 
जसेै मधुमे्, उचच रकत चयाप, 
ननमन रकतचयाप, हृि् रोग, 
गद्ठ्या बया्, ्याइरॉइड आदि

धीरे- धीरे ऐसे भोजन कया सेवन कम 
कर िें जो मोटयापे कया कयारण है, स्याि 
कया अगधक सेवन करें, चीनी ्या 
नमक्ुकत भोजन कया सेवन कम 
करिें, सेंधया नमक वया गुड़ कया प्र्ोग 
करें, चोकर्ुकत आत े की रोटली कया 
सेवन करें, खूब चबया-चबया कर खयानया 
खयाएं, खयाने के 45 शमनट तक पयानी न 
षपएं, सुबह की सैर करें एवं ्ंबी गहरली 
सयांस े्ं,

सू््य नमसकयार, (रोजयानया 10 बयार 
करें), गशम््य ों में चंद्र नमसकयार 
करे (10 बयार ), पनशचमोत्तयानयासन, 
सुपत पवनमुकतयासन, भुजंगयासन, 
कटली चक्रयासन, वज्यासन आदि
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िोजन से संबंधधत कुि त्थ्य एवं ववकार :
1. भोजन करने से पूव्य हया्ों को सयाबुन से धो े्ं एवं 

मोबयाइ् फोन, टली.वी., कमप्ूटर आदि बंि कर 
एकयाग्रतया से भोजन करें।

2.  खयाने से पह्े एक ग्यास पयानी षपएं।

3.  नजतनी भूख हो उससे ्ोड़या कम खयाएं।

4.  खयाने के 45 शमनट तक पयानी नया षपएं।

छन्यर -1:  चया्  कयाफी से दिन की शुरुआत  न करें, 
सुबह उ्ठकर  क्मतयानुसयार  पयानी षपएं, उसके 10-15 
शमनट पशचयात सषुवधयानुसयार ककसी भी मरौसमी फ् कया 
सेवन करें ्या रयात को पयानी में शभगो्े हुए बयाियाम व 
ककशशमश कया सेवन करें।   

छन्यर -2: कम खयाएं परंतु हर िो घंटे बयाि खयाएं।

तीन मुख् भोजन तो सभी करत ेहैं नयाशतया, िोपहर 
कया भोजन, रयात कया भोजन, कोशशश करें कक इसके 
मध्म सम् में भी कुछ खया े्ं व इन 3 मुख् भोजन 
की मयात्रया कम करिें, ऐसया करने से शरलीर की पयाचन कक्र्या 
सकक्र् रहेगी एवं ् गयातयार पोिक ततव रकत में बने रहेंगे।

छन्यर -3:  शयारलीररक गनतषवगध अगधक -भोजन की मयात्रया 
अगधक 

शयारलीररक गनतषवगध ननमन - भोजन की मयात्रया ननमन 
चतुरयाई से अपने शरलीर की पहचयान करें, ्दि शयारलीररक 
गनतषवगध ज्यािया है तो ज्यािया ऊजया्य की आवश्कतया है, 
ऐसे में ज्यािया भोजन की मयात्रया े्ं, ् दि शयारलीररक गनतषवगध 
कम हैं तो कम ऊजया्य की आवश्कतया है, ऐसे में भोजन 
की मयात्रया कम रखें।

छन्यर -4:  रयात कया भोजन सोने से िो- तीन घंटे पह्े 
खया्े नजससे की सोने के सम् तक भोजन आसयानी से 
पच जया्े एवं सुखि नींि व शरलीर भोजन से प्रयापत पोिक 
ततवों को मरममत आदि में प्र्ोग कर सके।

अप्बबनधत िोजन शलैरी 

रध्यर िोजन- नयारर्् पयानी+म्याई, ्ससी, छयाछ 
+ जीरया, भुनया चनया, िहली, िधू, खीरया, अकुंररत िया े्ं, 
ऑम्ेट, पोहया, उपमया, इड्ली, सैंडषवच, रेिड+मकखन आदि 
तीन मुख् भोजन के मध्म में श््या जया सकतया है  

AM

जो पुरुषाथमा नहरीं करत ेउनहें धन, भरत्र, ऐशव्यमा, सुख, सवास्थ्य, शांछत और संतोष 
प्ापत नहरंी होत।े

- वेदव्यास 
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सम् को मयापने के श्ए षवशभन्न इकयाइ्ों कया प्र्ोग 
कक्या जयातया है। इन इकयाइ्ों में दिवस एवं सपतयाह की 
अपनी-अपनी भशूमकया है। सयात दिनों की अवगध के मयाप 
को सपतयाह कहत ेहैं। प्रत्ेक सपतयायाह में सयात दिन, नजन्हें 
रषववयार, सोमवयार, मंग्वयार, बुधवयार, बहृसपनतवयार, 
शुक्रवयार, शननवयार के नयाम से जयानत े हैं एक नननशचत 
क्रमयानुसयार आत ेहैं। प्रत्ेक वयार कया नयाम उस वयार के 
अगधपनत ग्रह के नयाम पर रखया ग्या है। रषववयार कया 
अगधपनत ग्रह सू् ्य, सोमवयार कया अगधपनत ग्रह चंद्र, 
मंग्वयार कया अगधपनत ग्रह मंग्, बुधवयार कया अगधपनत 
ग्रह बुध, बहृसपनतवयार कया अगधपनत ग्रह गुरु ्या बहृसपनत, 
शुक्रवयार कया अगधपनत ग्रह शुक्र एवं शननवयार कया अगधपनत 
ग्रह शनन है।

हमयारे ऋषि मुनन्ों ने ्ठोस वजै्ञयाननक आधयार पर इन 
दिवसों के अगधपनत ग्रह एवं नननशचत क्रम ननधया्यररत ककए 
हैं। भयारती् ज्ोनति में सू् मोि् से िसूरे सू् मोि् तक 
की अवगध को अहोरयात्र ्या अहोरयात्त्र ्या एक दिन कहया 
जयातया है। अहोरयात्र शबि से हली होरया शबि श््या ग्या है। 
एक अहोरयात्र की अवगध को समयान रूप से 24 भयागों में 
बयांटया ग्या है। नजन्हें हम होरया कहत ेहै। िसूरे शबिों में 
एक होरया की अवगध एक घंटे के समयान होती है। होरया की 
गणनया से हली वयारों की गणनया प्रयारंभ हुई। वयारों कया नयाम 
उसी दिन की प्र्म होरया अ्या्यत सू्मोि् से एक घंटे के 
सम् के सवयामी ग्रह के नयाम पर रखया ग्या है।

सरौर मंड् कया कें द्रली् तयारया सू् ्य है इसके प्रकयाश के 
त्बनया जीवन की कलपनया भी नहलंी की जया सकती। सनृष्ट 
के आरंभ के दिन चतै्र मयास की प्रनतपिया को प्रयातः समसत 
ग्रह मेि रयाशश के प्रयारंशभक भयाग अश्वनी नक्त्र में ् े। उसी 

सपताह के टदनों के नारकरण एवं छन बशचत क्रर का आधार
रार कुरार शरामा 

आनुवंशशकी संभयाग

भया.कृ.अ.प.- भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, नई दिल्ली-110012

दिन को आधयार बनयाकर भयारती् ज्ोनति-षविों ने सरौर 
मंड् कया कें द्र होने के कयारण सू् ्य को प्र्म होरया कया 
सवयामी मयानया। अतः प्र्म दिन कया नयाम सू््य ्या रषव होरया 
के नयाम पर रषववयार रखया ग्या। होरया कया ननमया्यण ग्रहों के 
आधयार पर होतया है। मुख्तः सयात ग्रह हैं। आकयाश के ग्रहों 
की नस्नत उपर से नीचे शनन, गुरु, मंग्, सू््य, शुक्र 
त्या चंद्रमया है चूंकक एक अहोरयात्र में 24 होरया होती है। 
अतः प्र्म होरया से ्गयातयार 25वीं होरया अग्े दिन की 
पह्ली होरया होगी ्दि सू् ्य से 25वीं होरया की गणनया करें 
(घड़ी की उलटली  दिशया में) तो उसकया सवयामी चंद्रमया होगया। 
इस कयारण से अग्े दिन कया नयाम सोमवयार रखया ग्या। 
अतः अब चंद्रमया से 25वीं होरया की गणनया करें तो 25वीं 
होरया कया सवयामी मंग् ग्रह है इस कयारण सोमवयार से 
अग्े दिन कया नयाम मंग् रखया ग्या। इसी प्रकयार गणनया 
करने से बुधवयार, बहृनसतवयार, शुक्रवयार, शननवयार, रषववयार 
आदि आएगें। ्ह नयामकरण सव्यत्र प्रचश्त है। इसश्ए 
्ह वयार एक नननशचत क्रम में आत ेहैं त्या इनकया क्रम 
नहलीं बि्तया।
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भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान अपनी स्यापनया के 
बयाि से हली िेश के कृषि अनुसंधयानों में अग्रणी रहया है। िेश 
को खयाद्यान्नों के क्ेत्र में आतमननभ्यर बनयाने वया्ली हररत 
क्रयानन्त कया जनक भी ् हली संस्यान है। ननत न्े अनुसंधयानों 
एवं प्ररौद्ोगगकक्ों के षवकयास कया जनक ्ह संस्यान 
प्रनतदिन प्रगनत के नए आ्याम छू रहया है। कृषि क्ेत्र के 
सया्-सया् रयाजभयािया के प्रचयार-प्रसयार हेतु कक्े गए प्र्यासों 
की दृनष्ट से भी संस्यान ननरंतर प्रगनतशी् है। उप्नबध्ों 
की दृनष्ट से वि्य 2017-18 संस्यान के श्ए गरौरवपूण्य 
रहया। संस्यान को रयाष्ट्ली् सतर के िो पुरसकयार, रयाजषि्य 
टंडन पुरसकयार त्या गणेश शंकर षवद्या्थी पुरसकयार से 
सममयाननत कक्या ग्या। इसी प्रकयार नरयाकयास उत्तरली दिल्ली 
की तरफ से भी संस्यान को दहिंली के प्रगयामी प्र्ोग के 
श्ए प्र्म त्या संस्यान की रयाजभयािया पत्त्रकया को उतकृष्ट 
प्रकयाशन के श्ए पुरसकयार से नवयाजया ग्या। संस्यान में 
रयाजभयािया की प्रगनत हेतु कक्े जया रहे इन्हलीं प्र्यास व 
उप्नबध्ों कया वण्यन ननमनवत है-

• संस्यान कया प्रकयाशन कया््य सुचयारु रूप से ननरंतर 
प्रगनत पर है। संस्यान की वयाषि्यक ररपोट्य दहिंली में 
भी प्रकयाशशत की जया रहली है। संस्यान दवयारया पूसया 
सुरशभ (वयाषि्यक), पूसया समयाचयार (नतमयाहली), प्रसयार 
ितू (दषवमयाशसक) त्या सयामन्की (मयाशसक) जसेै 
नन्शमत प्रकयाशनों के अनतररकत अनेक ति््य 
प्रकयाशन, पमैफे्ेट त्या प्रसयार बु्ेदटन जयारली ककए 
जयात ेहैं।

• दहिंली बु्ेदटन प्रकयाशशत करने के श्ए सं्ुकत 
ननिेशक (अनुसंधयान) की अध्क्तया में दहिंली 
प्रकयाशन सशमनत गद्ठत है जो प्रकयाशन इकयाई 
दवयारया दहिंली में तकनीकी बु्ेदटन प्रकयाशशत करने 
के श्ए षवि्ों कया च्न और इन्हें तै्यार करने 
के श्ए वजै्ञयाननकों की पहचयान करने त्या 
वैज्ञयाननकों दवयारया तै् यार की गई पयाणडुश्षप्ों में 
शयाशम् ककए जयाने वया्े पह्ुओं पर सुझयाव िेने 

िारती्य कृवष अनुसंधान संसथान
राजिाषा प्गछत ररपो म्ा 2017-18

के अनतररकत उनकया पुनरलीक्ण भी करती है। 

• संस्यान में रयाजभयािया के प्रगयामी प्र्ोग की नस्नत 
की ननगरयानी (मॉनीटररगं) के श्ए रयाजभयािया 
ननरलीक्ण सशमनत गद्ठत है इस ननरलीक्ण सशमनत 
दवयारया संस्यायान के संभयागों/अनुभयागों/इकयाई कया 
ननरलीक्ण कक्या ग्या त्या संबंगधत संभयाग/
अनुभयाग/इकयाई को ननरलीक्ण ररपोटमें भेजी गईं। 
इसके अनतररकत कुछ संभयागों के औचक ननरलीक्ण 
भी कक्े गए। इन ननरलीक्णों से संबगंधत संभयागों/
अनुभयागों/क्ेत्री् कें द्रों पर दहिंली की वयासतषवक 
प्रगनत में वयांनछत गनत प्रयापत हुई।

• संस्यान में रयाजभयािया कया्या्यन्व्न को वयांनछत 
गनत प्रियान करने और अगधकयारर्ों/कम्यचयारर्ों में 
दहिंली में कया््य करने के प्रनत जयागरूकतया कया सजृन 
करने के श्ए दहिंली चेतनया मयास के िरौरयान कु् 
िस प्रनत्ोगगतयाओं कया आ्ोजन कक्या ग्या 
नजनमें प्रमुख ्ीं : वयाि-षववयाि, ननबंध ्ेखन, 
कयाव्-पया्ठ, दटपपण एवं मसरौिया ्ेखन, कमप्ूटर 
पर दहिंली टंकण, आशु-भयािण, प्रशन-मंच, अनुवयाि, 
श्ुत्ेख त्या  कुश् सहया्ी कम्यचयारर्ों और 
िैननक वेतनभोगी कम्यचयारर्ों के श्ए सयामयान्् 
ज्ञयान-प्रनत्ोगगतया भी आ्ोनजत की गई। उकत 
प्रनत्ोगगतयाओं में सभी वगषों के अगधकयारर्ों/
कम्यचयारर्ों ने बढ़-चढ़कर भयाग श््या। 

• संस्यान के सभी वगषों के अगधकयारर्ों/कम्यचयारर्ों/
वजै्ञयाननकों के श्ए षवशभन्न षवि्ों पर वि्यभर में 
चयार कया््यशया्याएं आ्ोनजत की गईं नजनसे अनेक 
अगधकयारली/कम्यचयारली ्याभयानन्वत हुए।

• प्रत्ेक वि्य की भयांनत संस्यान के मे्या ग्रयाउंड में 
'कृषि उन्ननत मे्या' आ्ोनजत कक्या ग्या। 
नजसकया उदघयाटन भयारत के मयाननी् प्रधयान मंत्री 
श्ी नरेन्द्र मोिली जी के कर कम्ों दवयारया हुआ। 
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इस अवसर पर मुख् पंडया् के सभी गचत्रों के 
शीि्यक, ग्रयाफ, दहसटोग्रयाम आदि दहिंली में प्रिशश्यत 
ककए गए। मलटली मीडड्या के मयाध्म से कृषि 
संबंधी जयानकयारली आकि्यक ढंग से प्रसतुत की गई 
त्या ककसयानों, छयात्रों व अन्् आगंतुकों को कृषि 
सयादहत् दहिंली में उप्बध करया्या ग्या। 

• संस्यान को मयानि षवशवषवद्या्् कया िजया्य प्रयापत 
है। नजसके तहत ्हयां एम.एससी. और पीएच.डी. 
की उपयागध्यां प्रियान की जयाती हैं। संस्यान के सभी 
पीएच.डी. छयात्रों को अपनी ्ीशसस कया सयारयांश 
दहिंली में प्रसतुत करनया अननवया््य है। सया् हली 
संस्यान दवयारया आ्ोनजत की जयाने वया्ली पीएच. 
डी. प्रवेश परलीक्या में अभ्ग्््य ों को दषवभयािी 
मयाध्म उप्बध करया्या जया रहया है। इसी प्रकयार 
संस्यान दवयारया बड़ी संख्या में ककसयानों, प्रसयार 
कया््यकतया्यओ ं व उद्शम्ों के श्ए प्रशशक्ण 
कया््यक्रम आ्ोनजत ककए जयात े हैं। इन सभी 
प्रशशक्ण कया््यक्रमों में प्रनतभयागग्ों को पयाठ् 
सयामग्री भी दहिंली में उप्बध करयाई जयाती है त्या 
प्रशशक्ण कया मयाध्म भी दहिंली हली होतया है।

• संस्यान में दहिंली में पुसतक ्ेखन को बढ़यावया िेने 
के श्ए सव्यशे्ष््ठ पुसतक ्ेखन के श्ए 'डॉ. 
रयामनया् शसहं पुरसकयार' दषववयाषि्यक प्रियान कक्या 
जयातया है। इस पुरसकयार ् ोजनया में 10,000/- रुपए 
नकि प्रियान ककए जयात ेहैं। इसी प्रकयार षवशभन्न 
पत्र-पत्त्रकयाओं में दहिंली में वैज्ञयाननक ्ेख श्खने 
पर एक पुरसकयार ्ोजनया च् रहली है नजसमें 
7000/-, 5000/- त्या 3000/- रुप्े नकि 
पुरसकयार सवरूप दिए जयात ेहैं। इसी क्रम में दहिंली 
में व्याख्यान िेने को बढ़यावया िेने के श्ए इस 
संस्यान के प्रवकतयाओं दवयारया दहिंली में सव्यशे्ष््ठ 
वैज्ञयाननक/तकनीकी व्याख्यान िेने के श्ए पूसया 
षवशशष्ट दहिंली प्रवकतया पुरसकयार के नयाम से एक 
नकि पुरसकयार ्ोजनया च्याई जया रहली है। इस 
्ोजनया में प्रत्ेक वि्य इसके पुरसकयार षवजेतया को 
10,000/- रुप्े कया नकि पुरसकयार प्रियान कक्या 
जयातया है। इसके सया् हली दहिंली में प्रशयासननक कया््य 
को बढ़यावया िेने के श्ए रयाजभयािया षवभयाग की 

वयाषि्यक प्रोतसयाहन नकि पुरसकयार ्ोजनया के तहत 
कु् िस कम्यचयारर्ों को पुरसकयार प्रियान ककए 
जयाने कया प्रयावधयान है नजसमें 5000/-रु. के िो 
प्र्म, 3000/-रु. के तीन दषवती् त्या 2000/-
रु. के पयांच ततृी् पुरसकयार दिए जयात ेहैं। 

• संस्यान के वैज्ञयाननकों एवं तकनीकी वग्य को 
कंप्ूटर पर दहिंली में अगधकयागधक कया््य करने के 
श्ए प्रोतसयादहत करने के उदिेश् से एक पॉवर 
पवयाइंट प्रसतुतीकरण प्रनत्ोगगतया कया आ्ोजन 
कक्या जयातया है नजसमें संस्यान के वजै्ञयाननक एवं 
तकनीकी वग्य ननधया्यररत षवि् पर दहिंली में पयावर 
पवयाइंट पर प्रसततुीकरण िेत ेहैं। इस प्रनत्ोगगतया 
में 10,000/- रु., 7000/- रु., 5000/- रु. व 
3,000/- रु. के पयांच नकि पुरसकयार प्रियान ककए 
जयात े हैं। इस पयाॅवर पवयाइंट प्रसतुतीकरण 
प्रनत्ोगगतया कया षपछ्े चयार विषों से ्गयातयार 
आ्ोजन कक्या जया रहया है।

• संस्यान दवयारया ककए गए अनुसंधयान कया्षों को, 
्ोकषप्र् ्ेखों के रूप में रयाजभयािया दहिंली के 
मयाध्म से ककसयानों/जन-सयामयान्् तक पहंुचयाने के 
उदिेश् से ‘पूसया सुरशभ’ नयाम से एक पत्त्रकया कया 
प्रकयाशन कक्या जया रहया है। उकत पत्त्रकया की मयांग 
िेश के ककसयानों/जन समिुया् के बीच बेहि बढ़ली 
है इसकया उियाहरण सम्-सम् पर ककसयानों से 
शम्ने वया्ली प्रनतपनुष्ट (फीडबकै) और उनके 
दवयारया पत्त्रकया की मयांग कक्या जयानया है। इस पूसया 
सुरशभ पत्त्रकया को उतकृष्ट कृषि पत्त्रकया के श्ए 
भया.कृ.अ.प. दवयारया अनेक बयार गणेश शंकर 
षवद्या्थी पुरसकयार शम् चुकया है। सया् हली नरयाकयास 
(उत्तरली दिल्ली) दवयारया भी इसको पुरसकृत कक्या 
ग्या। 

• संस्यान की वेबसयाइट पर सभी संभयागों से संबगंधत 
तकनीकी शबियाव्ली उप्बध करया िली गई है। 

• संस्यान में दहिंली पुसतकों की खरलीि के श्ए एक 
सशमनत बनयाई गई है जो दहिंली पुसतकया्् के 
श्ए पुसतकें  खरलीिने की शसफयाररश करती है। 
पुसतकया्् में प्रत्ेक वि्य रयाजभयािया षवभयाग दवयारया 
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ननधया्यररत ्क्् के अनुसयार पुसतकें  खरलीिने कया 
प्र्यास कक्या जया रहया है। संस्यान के दहिंली 
पुसतकया्् में उप्बध सभी प्रकयाशनों की सूची 
संस्यान की वेबसयाइट पर उप्बध करयाई गई है।

• रयाजभयािया षवभयाग, भयारत सरकयार के आिेशयानुसयार 
आशुश्षपकों त्या कननष््ठ श्षपकों को क्रमश: 
दहिंली आशुश्षप व दहिंली टंकण कया प्रशशक्ण प्रयापत 
करनया अननवया््य है। इसी क्रम में रयाजभयािया षवभयाग 
दवयारया च्या्े जया रहे दहिंली आशुश्षप प्रशशक्ण में 
संस्यान के आशुश्षपकों को दहिंली आशुश्षप 
प्रशशक्ण के श्ए नयाशमत कक्या जयातया है। इसी 
अननवया््यतया को ध्यान में रखत ेहुए संस्यान सतर 
पर भी दहिंली टंकण प्रशशक्ण कें द्र स्याषपत है 
नजसमें संस्यान में नव-नन्ुकत कननष््ठ श्षपकों, 
सहया्कों त्या अन्् जो भी दहिंली टंकण सीखनया 
चयाहत ेहैं, को दहिंली टंकण कया प्रशशक्ण दि्या जयातया 
है। इसके अनतररकत संस्यान के प्रशशक्ण प्रयापत 
कम्यचयारर्ों के श्ए सम्-सम् पर पुनशच्या्य 
प्रशशक्ण कया््यक्रमों कया भी आ्ोजन कक्या जयातया 
है। 

• ससं्यान के नजन अगधकयारर्ों और कम्यचयारर्ों को 
दहिंली में प्रवीणतया प्रयापत है उन्हें ननिेशक महोि् ने 
रयाजभयािया नन्म 8(4) के तहत अपनया शत-प्रनतशत 
प्रशयासननक कयाम दहिंली में करने के श्ए व्नकतश: 
आिेश जयारली ककए हैं। इसके अनतररकत रयाजभयािया 
षवभयाग के ्क्् के अनसुयार सभंयागों/अनभुयागों को 
अपनया शत-प्रनतशत सरकयारली कयाम दहिंली में करने 
के श्ए षवननदि्यष्ट कक्या ग्या है। इसके 
पररणयामसवरूप ररपोटया्यधीन वि्य में ससं्यान में 
रयाजभयािया के प्र्ोग में उल्ेखनी् प्रगनत हुई है।

• संस्यान को प्रयापत होने वया्े सभी दहिंली पत्रों के 
उत्तर अननवया््यत: दहिंली में दिए जया रहे हैं, 'क' 
और 'ख' के्त्रों में नस्त सरकयारली कया्या्य््ों के 
सया् अब ्गभग 93 प्रनतशत से अगधक पत्र-
व्वहयार दहिंली में कक्या जया रहया है। इन िोनों के्त्रों 
में नस्त कया्या्य््ों से प्रयापत अगधकयांश अगें्रजी 
पत्रों के उत्तर भी दहिंली में दिए जया रहे हैं। सया् 

हली मू् पत्रयाचयार अगधकयागधक दहिंली में करने को 
बढ़यावया िेने के श्ए संस्यान के सभी संभयागों/
अनुभयागों व कें द्रों के बीच दहिंली व्वहयार प्रनत्ोगगतया 
च्याई जया रहली है नजसमें वि्यभर सबसे अगधक 
पत्रयाचयार दहिंली में करने वया्े संभयाग/कें द्र को 
पुरसकयार सवरूप शीलड प्रियान की जयाती है।

• संस्यान में फयाइ्ों पर दहिंली में दटपपणण्यां श्खने 
में भी बहुत प्रगनत हुई है, सेवया-पुनसतकयाओं व 
सेवया संबंधी अन्् अशभ्ेखों में अब ्गभग सभी 
प्रषवनष्ट्यां दहिंली में की जया रहली हैं और रयाजभयािया 
अगधनन्म की धयारया 3(3) कया अनुपया्न कक्या 
जया रहया है। संस्यान में दहिंली को िैननक प्रशयासन 
कया्षों में बढ़यावया िेने के उदिेश् से फयाइ् कवर पर 
हली दहिंली-अंगे्रजी की प्रयासंगगक दटपपणण्यां प्रकयाशशत 
की गई हैं।

• संस्यान के अगधकयारर्ों त्या कम्यचयारर्ों के दहिंली 
शबि ज्ञयान को बढ़याने के उदिेश् से ननिेशक 
कया्या्य्् व एनेकसी भवन के प्रवेश दवयारों पर 
डडनजट् बोड्य स्याषपत ककए गए हैं। नजसमें 
प्रनतदिन दहिंली कया एक शबि उसके अंगे्रजी 
समयानया््य व एक सुषवचयार के सया् प्रिशश्यत होतया 
है। इसके अनतररकत  संस्यान के सभी संभयागों/
कें द्रों/इकयाइ्ों के प्रवेश दवयारों पर ् गे सूचनया परटों 
पर 'आज कया शबि' शीि्यक के अंतग्यत भी दहिंली 
कया एक शबि  उसके अगें्रजी समयानया््य के सया् 
श्खया जयातया है, तयाकक आत-ेजयात ेकम्यचयारर्ों की 
नज़र इन परटों पर पड़ ेऔर उनके शबि ज्ञयान में 
वदृगध हो सके। 

• रयाजभयािया षवभयाग के आिेशयानुसयार संस्यान के 
सभी कमप्ूटरों में दहिंली में ्ूननकोड में कयाम 
करने की सुषवधया उप्बध करयाई गई है। 

• संस्यान के सभी संभयागों/क्ेत्री् कें द्रों में रयाजभयािया 
कया्या्यन्व्न उप-सशमनत गद्ठत है नजनकी 
नन्शमत रुप से ब्ैठकें  आ्ोनजत की जया रहली हैं।

• संस्यान, रयाजभयािया षवभयाग दवयारया गद्ठत की गई 
नगर रयाजभयािया कया्या्यन्व्न सशमनत (उत्तरली 
दिल्ली) कया भी सिस् है नजसकी वत्यमयान में 
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अध्क्तया कृषि वजै्ञयाननक च्न मंड् को सौंपी 
गई है। उकत सशमनत की ब्ैठकों में नगर में 
नस्त कें द्रली् सरकयार के सिस् कया्या्य््ों/
उपक्रमों आदि में रयाजभयािया दहिंली में ननष्पयादित 
कयामकयाज/गनतषवगध्ों की समीक्या की जयाती है। 
रयाजभयािया षवभयाग के आिेशयानुसयार इस सशमनत की 
बै्ठकों में संस्यायान से ननिेशक और सं्ुकत 
ननिेशक (अनुसंधयान) दवयारया सकक्र् रूप से भयाग 
श््या जयातया है।

• संभयागों/अनुभयागों/के्त्री् कें द्रों में दहिंली की प्रगनत 
को वयंानछत गनत प्रियान करने, रयाजभयािया कया्या्यन्व्न 
सशमनत की बै्ठक में श्ए गए ननण््य ों को 
कक्र्यानन्वत करने त्या संभयाग एवं दहिंली अनुभयाग 
के बीच संपक्य -सूत्र के रूप में कया््य करने के उदिेश् 

से प्रत्ेक संभयाग/कें द्र में रयाजभयािया नोड् अगधकयारली 
नयाशमत ककए गए हैं। इसके तहत सव्यशे्ष््ठ 
रयाजभयािया नोड् अगधकयारली पुरसकयार ्ोजनया भी 
आरंभ की गई है नजसके अतंग्यत 5000/-रु. कया 
नकि पुरसकयार प्रियान कक्या जयातया है। 

• उप्ु्यकत सभी कया््य संस्यान की रयाजभयािया 
कया्या्यन्व्न सशमनत की िेखरेख में ककए जयात ेहैं 
जो प्रत्ेक तीन मयाह में ब्ैठक आ्ोनजत करके 
रयाजभयािया कया्या्यन्व्न में हुई प्रगनत की समीक्या 
करती है और दहिंली के उत्तरोतर प्रगनत के श्ए 
ननण््य  ्ेती है। इन ब्ैठकों में प्रत्ेक संभयाग/
इकयाई दवयारया दहिंली की प्रगनत के संबंध में ककए 
गए अशभनव प्र्ोग की ररपोट्य प्रसततु की जयाती 
है। 

****

टहदंरी उन सिी गुणों से अलंकृत है बजनके बल पर वह ववशव की साटहबत्यक 
िाषाओ ंकी अगलरी शे्रणी रें सरासीन हो सकती है।

- राष्ट्कवव रैधथलरीशरण गुपत 
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राजिाषा समरेलन

संस्यान में नगर रयाजभयािया कया्या्यन्व्न सशमनत, 
(उत्तरली दिल्ली) के सह्ोग से दिनयंाक 12 अप्रै् , 2017 
को ‘सरकयारली कया्षों में रयाजभयािया दहिंली कया प्रभयावी प्र्ोग’ 
षवि् पर एक पूण्य कया््य दिवसी् रयाजभयािया समम्ेन सह 
कया््यशया्या कया आ्ोजन कक्या ग्या। नजसमें नरयाकयास 
(उत्तरली दिल्ली) के षवशभन्न कया्या्य््ों के 225 प्रनतभयागी 
शयाशम् हुए। समम्ेन के मुख् अनतग् के तरौर पर 
मयाननी् संसि सिस् व संसिली् रयाजभयािया सशमनत के 
उपयाध्क्, मधू्यन्् दहिंली षवदवयान डॉ. सत्नयारया्ण जदट्या 
्े। कया््यक्रम की अध्क्तया संस्यान के कया््यवयाहक ननिेशक 
डॉ. एस.एस. संधू दवयारया की गई। संस्यान की रयाजभयािया 
कया्या्यन्व्न सशमनत के अध्क् व सं् ुकत ननिेशक 
अनुसंधयान डॉ. के.षव. प्रभु ने सवयागत भयािण प्रसतुत 
कक्या। सगचव, नरयाकयास श्ी पी.आर. रयाव उपननिेशक 
(रयाजभयािया) दवयारया सममे्न की रुप रेखया प्रसततु की गई 
इस समयारोह में षवशशष्ट अनतग् के तरौर पर रयाजभयािया 
षवभयाग, गहृ मंत्रया्् से सं् ुकत ननिेशक डॉ. त्बषपन 
त्बहयारली भी उपनस्त ्े। समम्ेन में कु् चयार सत्र (िो 
भोजनयावकयाश के पूव्य व िो उसके पशचयात) रखे गए ्े। 
नजनमें अनतग् वकतयाओ ं ने रयाजभयािया दहिंली से संबंगधत 

संसथान रें राजिाषा टहदंरी की गछतववधध्यां 

षवशभन्न षवि्ों पर अपने वकतव् दिए, नजन्हें प्रनतभयागग्ों 
दवयारया सरयाहया ग्या। अंनतम सत्र के रूप में संस्यान के 
पी.जी. सकू् के छयात्रों दवयारया एक नयाटक प्रसतुत कक्या 
ग्या नजसमें रयाजभयािया के नीनत नन्मों को नयाटक के 
मयाध्म से बड़ ेहली रुगचपूण्य ढंग से प्रसतुत कक्या ग्या 
नजसे सभी ने बहुत पसंि कक्या ग्या।  

टहदंरी चेतना रास

संस्यान में रयाजभयािया कया्या्यन्व्न के प्रनत नवीन 
चेतनया और जयागनृत उतपन करने त्या अगधकयारर्ों/
कम्यचयारर्ों को दहिंली में कया््य करने के श्ए प्रोतसयादहत 
करने के उदिेश् से संस्यान मुख्या्् में गतवि्य शसतंबर िलीप प्रजवश्त करत ेमखु् अनतग् मयाननी् डयॅा. सत्नयारयाण जदट्या जी

नरयाकयास (उ. दि.) के अध्क् डयाॅ. गुरवचन शसहं मुख् अनतग् कया 
समनृत गचन्ह भेंट करत ेहुए

मुख् अनतग् डयाॅ. सत्नयारयाण जदट्या जी संबोधन करते हुए
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मयास को दहिंली चेतनया मयास के रूप में मनया्या ग्या। दहिंली 
चेतनया मयास के िरौरयान अनेक षवषवधरंगी प्रनत्ोगगतयाओं 
कया आ्ोजन कक्या ग्या जसेै कयाव्-पया्ठ, शु्त्ेख, वयाि-
षववयाि, दटपपण व मसरौिया ्ेखन, ननबंध ्ेखन, अनुवयाि 
प्रनत्ोगगतया, आशु-भयािण, कंप्ूटर पर शबि  प्रससंकरण, 
प्रशन-मंच एवं कुश् सहया्ी वग्य के श्ए सयामयान््–ज्ञयान। 
इस वि्य आ्ोनजत की गई वयाि-षववयाि प्रनत्ोगगतया कया 
षवि् ्या- "अशभव्नकत की सवतंत्रतया पर ्गयाम से 
्ोकतंत्र की भयावनया आहत होती है"- पक्-षवपक्, श्ुत्ेख 
प्रनत्ोगगतया के अतंग्यत प्रनत्ोगग्ों की शुदध एवं मयानक 
वत्यनी की परलीक्या ्ली गई वहलंी एक अन््- ्ोकषप्र् 
प्रनत्ोगगतया प्रशन-मंच में षवषवधरंगी प्रशन पूछे गए नजनमें 
भयारती् संसकृनत, सयामयान्् ज्ञयान, अद्तन संचेतनया, 
खे्कूि, षवज्ञयापन एवं मनोरंजन से संबंगधत प्रशन  शयाशम् 
्े। सया् हली कुश् सहया्ी कम्यचयारर्ों के श्ए षवशिे रूप 
से एक सयामयान्् ज्ञयान प्रनत्ोगगतया कया आ्ोजन कक्या 
ग्या। नजसमें षवषवधरंगी बहु-षवकलपी प्रशने पूछे गए। 
उकत सभी प्रनत्ोगगतयाओं में संस्यान मुख्या्् नस्त 
ननिेशक कया्या्य्् एवं षवशभन्न संभयागों/इकयाइ्ों के सभी 
वगमो के अगधकयारर्ों/कम्यचयारर्ों ने बढ़-चढ़कर भयाग 
श््या।

संस्यान मुख्या्् के सया्-सया् संस्यान के षवशभन्न 
संभयागों त्या के्त्री् कें द्रों में भी के प्रनत दहिंली में जयागरूकतया 
कया सजृन करने और दहिंलीम् पररवेश बनयाने के उदिेश् से 
अपने सतर पर अनेक प्रनत्ोगगतयाओं कया आ्ोजन कक्या 
ग्या।

इसी क्रर रें--

कृवष प्ौद्योधगकी आकलन एवं सथानांतरण कें द्र 

कें द्र प्रभयारली डॉ. जे.पी.एस. डबयास, की अध्क्तया में 
दिनयांक 31.08.2017 को कें द्र की रयाजभयािया कया्या्यन्व्न 
उप सशमनत ने दहिंली ्ेखन (श्ुत्ेख) प्रनत्ोगगतया, ननबंध 
प्रनत्ोगगतया, वयाि षववयाि प्रनत्ोगगतया नजसकया षवि् 
आरक्ण आवश्क हैं (पक्-षवपक्), सयामयान्् ज्ञयान पर 
आधयाररत प्रशनोत्तर प्रनत्ोगगतया एवं कुश् सहया्ी 
कम्यचयारर्ों के श्ए अपनया पररच् दहिंली में बो्ने की 
प्रनत्ोगगतया कया आ्ोजन कक्या। उकत प्रनत्ोगगतयाओं में 
कें द्र एवं एदटक के सभी अगधकयारर्ों व कम्यचयारर्ों ने पूण्य 
सह्ोग के सया्-सया् प्रनत्ोगगतयाओ ंमें बढ़-चढ़ कर भयाग 
श््या। उप्ु्यकत प्रनत्ोगगतयाओं में डॉ. अमबरलीि शमया्य, 
प्रधयान वैज्ञयाननक, आनुवंशशकी संभयाग, डॉ. रेनू शसहं, प्रधयान 
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वजै्ञयाननक, सेसकरया एवं श्ी केशव िेव, उप ननिेशक 
(रयाजभयािया) दहिंली अनुभयाग, भयारती् कृषि अनुसंधयान 
संस्यान, नई दिल्ली को ननणया्य्क बनया्या ग्या। उप्ु्यकत 
प्रनत्ोगगतयाओ ंके षवजेतया प्रनतभयागग्ों को डॉ. जे.पी. शमया्य, 
सं् ुकत ननिेशक (प्रसयार), भयारती् कृषि अनुसंधयान 
संस्यान, नई दिल्ली के कर कम्ों से पुरुसकयारों कया 
षवतरण कक्या ग्या। सं्ुकत ननिेशक (प्रसयार) दवयारया कृषि 
प्ररौद्ोगगकी आक्न एवं स्यानयांतरण कें द्र में आ्ोनजत 
उकत दहिंली प्रनत्ोगगतयाओं के सफ् आ्ोजन पर अपनी 
ख़ुशी जयादहर की त्या सभी षवज्ी प्रनतभयागग्ों को उनकी 
जीत पर हयादि्यक बधयाई िली।

कृवष प्सार संिाग 

संभयागयाध्क् डॉ. पे्रम्तया शसहं की अध्क्तया में 
दिनयंाक 19 अगसत, 2017 को रयाजभयािया दहिंली के उन्न्न 
से संबगंधत जसेै – सु् ेखन प्रनत्ोगगतया, कषवतया बो्नया/
पढ़नया, ‘’ककसयानों की आ् िोगुनी कैसे की जयाए एवं 
समयाधयान’’ षवि् पर भयािण, प्रशनोतरली प्रनत्ोगगतया एवं 
अपनया पररच् दहिंली में बो्नया (केव् कुश् सहया्ी 
कम्यचयारर्ों के श्ए) प्रनत्ोगगतयाओं कया आ्ो जन कक्या 

ग्या। उकत प्रनत्ोगगतयाओं को सफ् बनयाने के श्ए 
संभयाग सभी अगधकयारर्ों/कम्यचयारर्ों/षवद्याग्््य ों/
अनुसंधयानकतया्यओ ंने पूण्य सह्ोग के सया् बढ़-चढ़ कर 
भयाग श््या। प्रनत्ोगगतयाओं को पयारिश्यक बनयाने के श्ए 
एक ननणया्य्क मंड् कया ग्ठन कक्या ग्या। नजसमें डॉ. 
ए.के. शमश्, प्रधयान वजै्ञयाननक, ज् प्ररौद्ोगगकी कें द्र, 
अध्क्, डॉ. रवीन्द्र  पडयारर्या, प्रयाध्यापक, कृषि प्रसयार 
संभयाग एवं श्ी केशव िेव, उप ननिेशक (रयाजभयािया) 
ननिेशया््, भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, सिस् 
नयाशमत ककए गए। 

अतं में सभी षवज्ी प्रनतभयागग्ों को अपरयाहन में 
मुख् अनतग् डॉ. के.षव. प्रभु, सं्ुकत ननिेशक (अनुसंधयान), 
भया.कृ.अ.प.- भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्या्न, नई दिल्ली  
के कर कम्ों से पुरसकयारों कया षवतरण कक्या ग्या। 
सं्ुकत ननिेशक (अनुसंधयान) दवयारया कृषि प्रसयार संभयाग में 
आ्ोनजत उकत दहिंली प्रनत्ोगगतयाओं के सफ् आ्ोजन 
पर अपनी खुशी जयादहर करत ेहुए सभी षवज्ी प्रनतभयागग्ों 
को उनकी जीत पर हयादि्यक बधयाई िली।

पादप रोग ववज्ान सिंाग 

संभयागयाध्क् डयाॅ. रनशम अग्रवया् की अध्क्तया में 
सरकयारली कया््य रयाजभयािया दहिंली में करने त्या दहिंली के कुश् 
एवं प्रभयावी प्र्ोग की क्मतया बढ़याने हेतु संभयागी् रयाजभयािया 
कया्या्यन्व्न उप सशमनत दवयारया दिनयांक 30/10/2017 को 
दहिंली दिवस आ्ोनजत कक्या ग्या नजसमें तीन प्रनत्ोगगतयाएं 
(अनुवयाि, आशुभयािण एवं प्रशन मंच) आ्ोनजत की गई। 
नजनमें अनुवयाि एवं आशुभयािण प्रनत्ोगगतयाओं में संभयागी् 
वैज्ञयाननकों, तकनीकी कम्यचयारर्ों, अगधकयारर्ों, प्रशयासननक 
कम्यचयारर्ों, अगधकयारर्ों एवं कुश् सहया्ी कम्यचयारर्ों ने 
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भयाग श््या त्या प्रशन मंच प्रनत्ोगगतया (सयामयान््  ज्ञयान) 
केव् सहया्ी कम्यचयारर्ों के श्ए हली आ्ोनजत की गई। 
कया््यक्रम के प्रयारंभ में संभयागयाध्क् दवयारया रयाजभयािया दहिंली 
की महतवतया को बतयात ेहुए सभी कया सवयागत कक्या इस 
सुअवसर पर श्ी केशव िेव, उप ननिेशक (रयाजभयािया) दहिंली 
अनुभयाग, मुख् अनतग् त्या डॉ. जसवीर शसहं, पूव्य मुख् 
तकनीकी अगधकयारली षवशशष्ट अनतग् ्े। अनतग््ों दवयारया 
प्रनत्ोगगतयाओं में षवज्ी प्रनतभयागग्ों पुरसकयार षवतररत 
ककए गए।

इस अवसर पर मुख् अनतग् ने संभयागी् रयाजभयािया 
कया्या्यन्व्न सशमनत एवं प्रनतभयागग्ों के उतसयाह की प्रशंसया 
करत ेहुए, आ्ोनजत प्रनत्ोगगतयाओ ंको और प्रभयावशया्ली 
बनयाने त्या प्रनतभयागग्ों को उतसयादहत करने के षवि् में 
अपने षवचयार रखे। संभयाग के रयाजभयािया नोड् अगधकयारली 
श्ी रयामचरण म्ुरर्या दवयारया सभी प्रनतभयागग्ों त्या 
अनतग््ों प्रनत धन््वयाि ज्ञयापन के सया् प्रनत्ोगगतया 
समयारोह कया समयापन हुआ।

राष्ट्री्य फाइ्ोट्ॉन सुववधा कें द्र

रयाष्ट्ली् फयाइटोट्ॉन सुषवधया कें द्र में दिनयांक 25-09-
2017 को वि्य 2017 के दहिंली चेतनया मयास के अतंग्यत 
दहिंली गोष््ठी कया आ्ोजन कक्या ग्या नजसमें कें द्र के सभी 
अगधकयारर्ों एवं कम्यचयारर्ों ने अत्ंत उतसयाह से भयाग 
श््या। गोष््ठी कया शुभयारंभ कें द्र प्रभयारली डॉ. अक्् तया्ुकियार 
के सवयागत भयािण से हुआ। नजसमें उन्होंने दहिंली चेतनया 
मयास एवं रयाजभयािया के संबंध में अगधकयारर्ों /कम्यचयारर्ों 
को जयानकयारली िलीI गोष््ठी में कषवतया पया्ठ, हयास्–व्ंग्, 
वयाि–षववयाि प्रनत्ोगगतया त्या सयामन्क षवि्ों पर चचया्य 
की गए। कें द्र प्रभयारली डॉ. अक्् तया्ुकियार ने कषवगुरु 

रबींद्रनया् टैगोर की एक कषवतया कया पया्ठ बड़ े हली सुिंर 
ढंग से कक्या। कें द्र के वररष््ठ तकनीकी अगधकयारली  
डॉ. अरुण कुमयार ने एक हयास्–व्ंग्  संसमरण प्रसतुत 
कक्या।

गोष््ठी में “प्या्यवरण पर सवचछतया कया प्रभयाव” षवि् 
पर षवसतयार से चचया्य  की ग्ी। नजसमें प्रत्ेक सिस् को 
अपने षवचयार व्कत करने के श्ए तीन शमनट कया सम् 
दि्या ग्या। सभी सिस्ों ने बड़ ेहली अचछे ढंग से दिए 
गए षवि् पर अपने षवचयार प्रसतुत ककए। सया् हली सभी 
सिस्ों ने कया्या्य्् के िैननक कया्षों में रयाजभयािया दहिंली 
के अगधक से अगधक प्र्ोग पर सहमनत जतयाई त्या दहिंली 
में कया््य करने कया ननण््य  कक्या। गोष््ठी कया समयापन कें द्र 
के नोड् अगधकयारली श्ी अशोक कुमयार शुक्या के धन््वयाि 
प्रसतयाव के सया् हुआ। 

कृवष रसा्यन संिाग

कृषि रसया्न संभयाग में संभयागयाध्क् डॉ. अनुपमया की 
अध्क्तया में दिनयांक 29 शसतंबर, 2017, को दहिंली दिवस 
कया आ्ोजन कक्या ग्याI नजसमें दहिंली को सरकयारली कयामकयाज 
की सर् भयािया कैसे बनयाएं, षवि् पर श्ी केशव िेव,  
उप ननिेशक (रयाजभयािया) दवयारया व्याख्यान प्रसतुत कक्या 
ग्या। सया् हली इस अवसर पर प्रशनोत्तर, अगें्रजी दटपपणी 
कया दहिंली अनुवयाि, श्ुत्ेख त्या आशुभयािण प्रनत्ोगगतयाओं 
कया आ्ोजन भी कक्या ग्या नजनमें संभयाग के सभी 
अगधकयारर्ों/कम्यचयारर्ों ने बढ़-चढ़ कर भयाग श््या और 
कया््यक्रम को सफ् बनया्या। कया््यक्रम कया समयापन संभयाग 
की रयाजभयािया नोड् अगधकयारली डॉ शशशवया्या दवयारया सभी 
प्रनतभयागग्ों त्या अनतग््ों प्रनत धन््वयाि ज्ञयापन के सया् 
हुआ।

िा.कृ.अ.प.-िारती्य कृवष अनुसंधान संसथान, क्षेत्री्य 
कें द्र, भशरला 

इस क्ेत्री् कें द्र पर दिनयांक 7/9/2017 से 21/9/2017 
तक दहिंली पखवयाड़या मनया्या ग्या। नजसकया शुभयारंभ के्त्री् 
कें द्र के अध्क् डॉ. कल्ो् कुमयार प्रयामयाणणक दवयारया 
मुख् अनतग् डॉ. एन. के. पयंाड,े प्रमुख, सयामयानजक षवज्ञयान 
संभयाग, भया.कृ.अ.प.-कें द्रली् आ्ू अनुसंधयान संस्यान 
शशम्या की उपनस्नत में टूटली कंडी फयाम्य पर दिनयांक 
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7/9/2017 को कक्या ग्या, उन्होंने अपने संबोधन में 
रयाजभयािया के महतव पर प्रकयाश डया्या। उसके बयाि तवररत 
दटपपणी त्या श्ुत्ेख प्रनत्ोगगतया आ्ोनजत की गई। इस 
अवसर पर इस कें द्र के डॉ. धरमपया्, प्रधयान वैज्ञयाननक, 
डॉ. अरुण कुमयार शुक्, प्रधयान वैज्ञयाननक, डॉ. मधु 
पदट्या्, वैज्ञयाननक एवं श्ी संतोि वयाटपड़ ेने अपने षवचयार 
रखे। मुख् अनतग् ने इस कया््यक्रम को बहुत सरयाहया त्या 
अगधक से अगधक कया््य दहिंली में करने हेतु पे्रररत कक्या 
तयाकक जलि से जलि शत-प्रनतशत कया््य दहिंली में करने के 
्क्् को प्रयापत कक्या जया सके। इस दहिंली पखवयाड़ ेकया 
समयापन समयारोह क्ेत्री् कें द्र, शशम्या के अध्क् डॉ. 
कल्ोक् कुमयार प्रमयाणणक दवयारया मुख् अनतग् डॉ. 
संसयार अहमि, रयाष्ट्ली् बयागवयानी बोड्य, ननगम षवहयार 
शशम्या की उपनस्नत में ढयाणडया फयाम्य पर दिनयांक 
21/09/2017 को आ्ोनजत कक्या ग्या। इस मोके पर 
सयामयान्् ज्ञयान प्रनत्ोगगतया, कयाव् पया्ठ प्रनत्ोगगतया एवं 
वयाि-षववयाि प्रनत्ोगगतयाओं कया आ्ोजन कक्या ग्या त्या 
मुख् अनतग् ने इन प्रनत्ोगगतयाओ ंकया मूल्यांकन कक्या। 
अध्क् महोि् एवं मुख् अनतग् ने अपने-अपने संबोधन 
में रयाजभयािया के महतव पर प्रकयाश डया्या एवं ज्यािया से 
ज्यािया दहिंली में कया््य करने के श्ए प्रोतसयादहत कक्या। 
उसके बयाि इस पखवयाड़ े के िरौरयान आ्ोनजत षवशभन्न 
प्रनत्ोगगतयाओं में षवजेतयाओं को पुरसकृत कक्या ग्या। 
सया् हली दहिंली में सया्भर अचछया कया््य करने वया्े 
कम्यचयारर्ों को भी पुरसकृत कक्या ग्या। इस अवसर पर 
इस कें द्र के प्रधयान वैज्ञयाननक, डॉ. अरुण कुमयार शुक्, 
वजै्ञयाननक, डॉ. मधु पदट्या् एवं वजै्ञयाननक, श्ी संतोि 
वयाटपड़ े ने अपने षवचयार रखे। मुख् अनतग् ने इस 

कया््यक्रम की भूरर-भूरर प्रशंसया करत ेहुए अगधक से अगधक 
कया््य दहिंली में करने हेतु पे्रररत कक्या।

िा.कृ.अ.प.-िारती्य कृवष अनुसंधान संसथान, क्षेत्री्य 
कें द्र, करनाल 

क्ेत्री् कें द्र, करनया् में दिनयंाक 01 शसतंबर से 15 
शसतंबर, 2017 तक दहिंली पखवयाड़या मनया्या ग्या। पखवयाड़ े
के िरौरयान दिनयांक 12 शसतंबर, 2017 को दहिंली मुहयावरों 
कया प्र्ोग व शबि ज्ञयान एवं सयामयान्य़ ज्ञयान प्रशनोत्तरली 
प्रनत्ोगगतयाओं कया आ्ोजन कक्या ग्या। इन प्रनत्ोगगतयाओं 
में क्ेत्री् कें द्र के सभी वगमो के कम्यचयारर्ों ने बढ़-चढ़ कर 
भयाग श््या। मुहयावरे एवं शबि ज्ञयान प्रनत्ोगगतया वैज्ञयाननक 
वग्य, तकनीकी वग्य व प्रशयासननक वग्य त्या सयामयान्् ज्ञयान 
प्रशनोत्तरली प्रनत्ोगगतया कुश् सहया्ी एवं सहया्ी 
कम्यचयारर्ों के श्ए आ्ोनजत की गई। सभी प्रनतभयागग्ों 
को नकि पुरसकयार एवं प्रमयाण पत्र िेकर सममयाननत कक्या 
ग्या।

प्रनत्ोगगतया में ननणया्य्क की भूशमकया डॉ. अनुज 
कुमयार, प्रधयान वैज्ञयाननक, भयारती् गेहंू एवं जरौ अनुसंधयान, 
संस्याीन, करनया् ने ननभयाई। कया््यक्रम के सं्ोजक एवं 
प्रभयारली रयाजभयािया डॉ. रषवन्द्र  कुमयार, ने सभी अनतग्गण 
कया सवयागत कक्या एवं रयाजभयािया दहिंली कया महतव, बतयात े
हुए रयाजभयािया के नन्मों व अगधनन्मों की जयानकयारली िली।

कया््यक्रम की अध्क्तया डॉ. षवनोि कुमयार पनणडतया, 
अध्क्, भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान, क्ेत्री् कें द्र, 
करनया् ने की। उन्होंने कहया कक दहिंली के प्रनत पे्रम और 
आिर की भयावनया और इस भयािया की प्रगनत को बनयाए 
रखनया हम सभी कया धम्य है। उन्होंने बतया्या कक हमयारे 
कया्या्य्् में कयाफी कयाम दहिंली के मयाध्म से हो रहया है 
और रयाजभयािया अगधनन्म की धयारया 3(3) के अनुपया्न के 
सया्-सया् हम मू् पत्रयाचयार दहिंली में हली करत ेहैं और दहिंली 
में प्रयापत होने वया्े सभी पत्रों के उत्तर दहिंली में दिए जयात े
हैं। कया्या्य्् में प्र्ोग कक्े जयाने वया्े सभी प्रकयार के 
प्रपत्र दहिंली ्या दषवभयािी रूप में उप्बध हैं। उन्होंंने कहया 
कक क्ेत्री् कें द्र के अनुसंधयानों कया सीधया ्याभ ककसयानों को 
शम्े इसके श्ए तकनीकी पुसतकें  दहिंली में हली छपवयाईं 
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जयाती है और ककसयान भयाइ्ों के श्ए कें द्र में अनेक 
प्रशशक्ण कया््यक्रम भी आ्ोनजत ककए जयात ेहैं।

इसके अनतररकत  इस कें द्र के कम्यचयारर्ों ने िसूरे 
संस्यानों में आ्ोनजत षवशभन्न प्रनत्ोगगतयाओं में भी 
भयाग श््या। इस सत्र कया आ्ोजन डॉ. रषवन्द्र  कुमयार, 
डॉ. अनुजया गुपतया एवं श्ीमती सुिमया, ने कें द्र अध्क् के 
मयाग्यिश्यन में कक्या।

िा.कृ.अ.प- िारती्य कृवष अनुसंधान संसथान, क्षेत्री्य 
कें द्र, पुणे  

कें द्र में दिनयांक 10 अकटूबर, 2017 को दहिंली दिवस 
कया आ्ोजन कक्या ग्या। इस कया््यक्रम के मुख् अनतग् 
डॉ. ओमकयार शुक् ्े। इस अवसर पर कया्या्य्् 
कम्यचयारर्ों के श्ए दहिंली में ननमनश्णखत प्रनत्ोगगतयाओ ं
कया आ्ोजन कक्या ग्या: 

दहिंली में कषवतया पया्ठ / अन्् रचनया 

1. पूरे वि्य दहिंली में कक्या ग्या कया््य 

2. रयाजभयािया के आधयार पर रंगो्ली सजयानया

डॉ. ओमकयार शुक् ने दहिंली में ्ोकषप्र् वजै्ञयाननक 
्ेखन में आने वया्ली समस्याओ ं कया ननरयाकरण नयाम 
षवि् पर व्याख्यान दि्या। संस्यान के अध्क् डॉ. गगन 
कुमयार महयापयात्रो ने कया््यक्रम की अध्क्तया की।

टहदंरी वावषमाकोतसव एवं पुरसकार-ववतरण सरारोह

संस्यान में दिनयांक 21 जनवरली, 2017 को दहिंली 
वयाषि्यक पुरसकयार षवतरण समयारोह कया आ्ोजन कक्या 
ग्या। नजसमें दहिंली चेतनया मयास के िरौरयान आ्ोनजत 
षवशभन्न प्रनत्ोगगतयाओं और वि्यभर च्ने वया्ली षवशभन्न 
पुरसकयार ्ोजनयाओं के षवजेतयाओ ंको पुरसकयार प्रियान ककए 
गए। इस पुरसकयार षवतरण समयारोह के मुख् अनतग् श्ी 
हररबयाबू श्ीवयासतव, ननिेशक, ्ेसटेक, डी.आर.डी.ओ. नई 
दिल्ली ्े। समयारोह की अध्क्तया संस्यान के ननिेशक 
(अनत. प्रभयार) डॉ. ए.के. शसहं, ने की त्या सं्ुकत ननिेशक 
(अनुसंधयान) एवं अध्क् रयाजभयािया, कया्या्यन्व्न सशमनत 
डॉ. के.षव. प्रभु ने सभी कया सवयागत अपने भयािण से 
कक्या। संस्यायान के उप ननिेशक (रयाजभयािया) श्ी केशव िेव 

मुख् अनतग् दवयारया गहृ पत्त्रकया पूसया सुरशभ कया षवमोचन

मुख् अनतग् को सममयाननत करत ेहुए संस्यान के 
ननिेशक (अनत.प्रभयार) डयाॅ. ए.के. शसहं
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ने वि्य 2016-17 की संस्यान की रयाजभयािया प्रगनत ररपोट्य 
प्रसतुत की। समयारोह के अध्क् डॉ. ए.के. शसहं ने मुख्  
अनतग् को समनृत गचहन व शयाॅ् से सममयाननत कक्या। 
उकत समयारोह में मुख् अनतग् दवयारया संस्यान की गहृ 
पत्त्रकया पूसया सुरशभ के वि्य 2016-17 के अंक कया भी 

मुख् अनतग् श्ी हररबयाबू श्ीवयासतव, ननिेशक, ्ेसटेक, 
डी.आर.डी.ओ. नई दिल्ली समयारोह को संबोगधत करते हुए

षवमोचन कक्या ग्या। सया् हली उन्होंने दहिंली चेतनया मयास 
के िरौरयान आ्ोनजत षवशभन्न प्रनत्ोगगतयाओं के प्रनतभयागी 
षवजेतयाओं को सममयानपूव्यक पुरसकृत कक्या ग्या। मुख् 
अनतग् ने  अपने वकतव् में संस्यान में रयाजभयािया दहिंली 
की प्रगनत की भूरर-भूरर प्रशंसया करत ेहुए कहया कक दहिंली 
संघ के कयामकयाज की भयािया घोषित है त्या दिल्ली रयाजभयािया 
षवभयाग दवयारया ननधया्यररत कक्े गए ‘क’ के्त्र के अतंग्यत है 
नजसमें दहिंली भयािी क्ेत्र होने के नयात े ्हयां हमें शत 
प्रनतशत दहिंली पत्रयाचयार कया ्क्् दि्या ग्या हैI अतः हमें 
्क््ों को ध्यान में रखत ेहुए ननरंतर इसकी प्रगनत के 
प्र्यास जयारली रखनया हैI समयारोह के अध्क् डॉ. ए.के. शसहं, 
ननिेशक (अनत.प्रभयार) ने रयाजभयािया दहिंली के िैननक कया्षों 
में प्र्ोग के अनेक उियाहरण िेत ेहुए सभी अगधकयारर्ों/
कम्यचयारर्ों को अपनया अगधक से अगधक कयामकयाज दहिंली 
करने हेतु आवयाहन कक्याI संस्यान की सहया्क ननिेशक 
(रयाजभयािया) सुश्ी सुनीतया ने सफ्तयापूव्यक मंच संचया्न 
कक्या।

िारती्य िाषाएं नटद्यां हैं और टहदंरी रहानदरी। टहदंरी देश के सबसे बड़ ेटहससे रें 
बोलरी जाती है। हरंे इसे राष्ट्िाषा के रूप रें सवीकार करनी हरी चाटहए। रैं दावे 
के साथ कह सकता हंू कक टहदंरी त्बना हरारा कार चल नहरीं सकता।

- रत्बनद्रनाथ ्ैगौर 



पूसा सुरभि148

संस्यान को रयाजभयािया कया्या्यन्व्न के क्ेत्र में 
उल्ेखनी् प्रगनत के श्ए अनेक पुरसकयार व सममयान 
प्रियान ककए गए।  

 िारती्य कृवष अनुसंधान पररषद, नई टदललरी दवयारया 
पररिि के संस्यानों के ननिेशकों की ब्ैठक में बड़ े
संस्यानों के वग्य में भयारती् कृषि अनुसंधयान संस्यान 
की पत्त्रकया ‘पूसया सुरशभ’ 2016-17 को कें द्रली् कृषि 
मंत्री मयाननी् श्ी रयाधयामोहन शसहं दवयारया उतकृष्ट 
प्रकयाशन हेत ु "गणेश शंकर ववद्याथणी" कया प्र्म 
पुरसकयार त्या संस्यान के उतकृष्ट रयाजभयािया 
कया्या्यन्व्न के श्ए "राजवषमा ्ंडन राजिाषा पुरसकार 
्योजना" 2016-17 कया दषवती् पुरसकयार प्रियान कक्या 
ग्या।

 नगर राजिाषा का्यामानव्यन सभरछत (उततररी टदललरी) 
दवारा नगर रयाजभयािया कया्या्यन्व्न सशमनत की बै्ठक 

पुरसकार व समरान

में डॉ. ए.के. श्ीवयासतव अध्क्, कृषि वजै्ञयाननक च्न 
मंड् एवं अध्क्, नगर रयाजभयािया कया्या्यन्व्न सशमनत 
(उततरली दिल्ली) ने संस्यान को सवया्यगधक कया््य दहिंली 
में करने हेतु प्र्म पुरसकयार त्या संस्यान की रयाजभयािया 
पत्त्रकया पूसया सुरशभ को उतकृष्ट प्रकयाशन के श्ए 
प्रोतसयाहन पुरसकयार से सममयाननत कक्या ग्या।

ससंथान दवारा जाररी टहदंरी रें सवामाधधक सरकाररी 
कारकाज के भलए नकद परुसकार ्योजना (2016-17) 

संस्यान में षवगत विमो की भयांनत इस वि्य भी ्ह 
पुरसकयार ्ोजनया, रयाजभयािया षवभयाग, गहृ मंत्रया््, भयारत 
सरकयार के ननिदेशों के अनुसयार च्याई गई नजसमें वि्यभर 
दहिंली में सवया्यगधक सरकयारली कयामकयाज करने वया्े संस्यान 
के 04 कम्यचयारर्ों को नकि पुरसकयार प्रियान ककए गए।
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अधधकारर्यों दवारा टहदंरी रें डडक्ेशन देने के 
भलए पुरसकार ्योजना 2016-17

्ह पुरसकयार ्ोजनया रयाजभयािया षवभयाग, गहृ मंत्रया््, 
भयारत सरकयार के ननिदेशयानुसयार ्यागू की गई है। नजसमें 
अगधकयारर्ों दवयारया अगधक से अगधक दहिंली में डडकटेशन 
िेने हेतु अगधकयारली दवयारया दि्े ग्े डडकटेशन की मयात्रया व 
गुणवतया को ध्यान में रखत ेहुए ्ह पुरसकयार दि्या जयातया 
है। गत वि्य ्ह पुरसकयार डॉ. रयाजकुमयार, अध्क् के्त्री् 
कें द्र, कटरयाईं को प्रियान कक्या ग्या। नजसमें उन्हें 5000/- 
कया नकि पुरसकयार दि्या ग्या।

अन्य पुरसकार ्योजनाएं/प्छत्योधगताएं

वि्य 2016-17 में कम्यचयारर्ों को दहिंली में अपनया 
अगधकयागधक सरकयारली कयामकयाज करने के श्ए पे्रररत करने 
हेतु षवशभन्न प्रनत्ोगगतयाएं/प्रोतसयाहन ् ोजनयाएं च्याई गई। 
ररपोटया्यधीन अवगध में ननमनश्णखत प्रनत्ोगगतयाओं/
पुरसकयार ्ोजनयाओं कया आ्ोजन कक्या ग्या।

टहदंरी व्यवहार प्छत्योधगता (2016-17)

्ह प्रनत्ोगगतया संभयाग, अनुभयाग एवं क्ेत्री् कें द्र 
सतर पर आ्ोनजत की गई नजसमें वि्यभर दहिंली में 
सवया्यगधक कया््य करने वया्े एक संभयाग व क्ेत्री् कें द्र को 
त्या एक अनुभयाग/इकयाई को च्-शीलड से सममयाननत 
कक्या ग्या। ररपोटया्यधीन वि्य में संभयाग सतर पर जैव 
रसया्न संभयाग व क्ेत्री् कें द्र सतर पर क्ेत्री् कें द्र, इंिरौर 
को त्या अनुभयाग/इकयाई सतर पर कैटेट इकयाई को च्-
शीलड प्रियान की गई।

ववभिनन पत्र-पत्त्रकाओ ंरें टहदंरी रें कृवष ववज्ान 
लेखन के भलए पुरसकार

इस पुरसकयार ्ोजनया के तहत कै्ेन्डर वि्य 2016 में 
प्रकयाशशत षवशभन्न वैज्ञयाननकों/तकनीकी अगधकयारर्ों के 
्ेखों के श्ए प्रनत्ोगगतया आ्ोनजत की गई। नजसमें 
प्र्म, दषवती् एवं ततृी् पुरसकयार के रूप में क्रमश: 
10,000/- रु., 7,000/- रु. एवं 5,000/- रु. प्रियान ककए 
गए।
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पूसा ववभशष्् टहदंरी प्वकता पुरसकार

पूसया षवशशष्ट दहिंली प्रवकतया पुरसकयार के अतंग्यत 
पयाठ्क्रम समन्व्क की शसफयाररशों और प्रशशक्णयाग्््य ों 
की प्रनतपनुष्ट (फीडबकै) के आधयार पर इसको मूल्यांककत 
कक्या जयातया है। इसमें पुरसकयार के रूप में 10,000/- रुप्े 
कया नकि पुरसकयार और एक प्रमयाण-पत्र दि्या जयातया है।

टहदंरी रें पावर पवाइं् प्सततुीकरण प्छत्योधगता

संस्यान के वैज्ञयाननकों के श्ए सेसकरया के सभया भवन 
में 7 नवंबर, 2017 को “नीनतपरक कृषि अनुसंधयान” 
षवि् पर पयावर पवयाइंट प्रसतुतीकरण प्रनत्ोगगतया 
आ्ोनजत की गई। प्रनत्ोगगतया में संस्यान के सं्ुकत 
ननिेशक (अनुसंधयान), डॉ. के.षव.प्रभु, ने प्रनत्ोगगतया के 
ननणया्य्कों एवं सभी प्रनतभयागग्ों कया सवयागत कक्या। 
प्रनत्ोगगतया कया संचया्न करत ेहुए उप ननिेशक (रयाजभयािया) 

श्ी केशव िेव ने प्रनत्ोगगतया के नन्मों की जयानकयारली िली। 
प्रनत्ोगगतया के सभी षवजेतयाओं को प्र्म, दषवती् और 
ततृी् पुरसकयारों के रूप में क्रमश: 10,000/- रु., 7,000/- 
रु. एवं 5,000/- रु. त्या 3,000-3,000/- रु. के िो 
प्रोतसयाहन पुरसकयार एवं प्रशनसत पत्र प्रियान करने की 
घोिणया की गई।

राजिाषा का्यामानव्यन सभरछत

संस्यान में रयाजभयािया अगधनन्म 1963 एवं 1976 के 
अनुसयार रयाजभयािया नीनत व नन्मों कया अनुपया्न एवं 
कया्या्यन्व्न सुनननशचत करने के श्ए सं्ुकत ननिेशक 
(अनुसंधयान) की अध्क्तया में रयाजभयािया कया्या्यन्व्न 
सशमनत गद्ठत की गई है। संस्यान के सभी सं्ुकत 

ननिेशक, संभयागयाध्क्, ्ेखया नन्ंत्रक इसके पिेन सिस् 
है जबकक उप ननिेशक (रयाजभयािया) सिस् सगचव हैं। 
ररपोटया्यधीन अवगध में इस सशमनत की ब्ैठक नन्शमत रुप 
से प्रत्ेक नतमयाहली में आ्ोनजत की गई और संस्यान में 
रयाजभयािया के प्रभयावी कया्या्यन्व्न के श्ए आवश्क सुझयाव 
व ननिदेश दिए गए। प्रशयासन में रयाजभयािया कया्या्यन्व्न कया 
प्रभयावी अनुपया्न सुनननशचत करने के श्ए इसी प्रकयार 
सं्ुकत ननिेशक (प्रशयासन) की अध्क्तया में त्या सभी 
संभयागों व कें द्रों में उनके अध्क् की अध्क्तया में 
रयाजभयािया कया्या्यन्व्न उप सशमनत्यां गद्ठत हैं नजनकी 
नतमयाहली बै्ठकें  नन्शमत रूप से आ्ोनजत की जयाती हैं।

राजिाषा नोडल अधधकाररी

प्रत्ेक संभयाग/कें द्र/इकयाई एवं दहिंली अनुभयाग के बीच 
बेहतर समन्व् स्याषपत करने के उदिेश् से संपक्य  सूत्र 
के रुप में रयाजभयािया नोड् अगधकयारली नयाशमत ककए गए हैं 
नजससे संस्यान में रयाजभयािया कया्या्यन्व्न के कया््य में 
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अभूतपवू्य प्रगनत हुई है। रयाजभयािया नोड् अगधकयारर्ों की 
भूशमकया को महतव प्रियान करने एवं उन्हें प्रोतसयादहत करने 
के उदिेश् से उतकृष्ट रयाजभयािया नोड् अगधकयारली पुरसकयार 
्ोजनया प्रयारंभ की गई है। वि्य 2016-17 कया सव्यशे्ष््ठ 
नोड् अगधकयारली कया पुरसकयार श्ी ककशन शसहं, सहया्क 
मुख् तकनीकी अगधकयारली, कैटेट इकयाई त्या डॉ. शशश 
बया्या शसहं, प्रधयान वैज्ञयाननक, कृषि रसया्न संभयाग को 
सं् ुकत रूप से दि्या ग्या।

राजिाषा के प्गारी प््योग का छनररीक्षण

रयाजभयािया कया्या्यन्व्न सशमनत की शसफयाररश एवं 
रयाजभयािया षवभयाग, गहृ मंत्रया््, भयारत सरकयार दवयारया जयारली 
वयाषि्यक कया््यक्रम में ननधया्यररत ्क््ों को पूरया करने के 
श्ए डॉ. इंद्रमणण, अध्क्, कृषि अशभ्यांत्त्रकी संभयाग की 
अध्क्तया में गद्ठत संस्यान रयाजभयािया ननरलीक्ण सशमनत 
दवयारया सभी संभयागों, कें द्रों, इकयाइ्ों एवं अनुभयागों में 
रयाजभयािया के प्रगयामी प्र्ोग कया जया्जया ्ेने हेतु ननरंतर 
ननरलीक्ण जयारली है। इस नन्शमत ननरलीक्ण के सया् सशमनत 
दवयारया ककसी भी संभयाग/अनुभयाग/इकयाई कया रयाजभयािया की 
प्रगनत कया जया्जया ्ेने के श्ए सम्-सम् पर औचक 
ननरलीक्ण भी कक्या जयातया है। ननरलीक्ण उपरयंात संबंगधत 
संभयागों/अनुभयागों/इकयाइ्ों, कें द्रों को रयाजभयािया कया्या्यन्व्न 
में वयांनछत प्रगनत के श्ए आवश्क सुझयाव िेत े हुए 
ननरलीक्ण ररपोट्य पे्रषित की जया रहली है। इसके सया् हली 
उकत सभी संभयागों/अनुभयागों/इकयाइ्ों कया औचक ननरलीक्ण 
भी कक्या जया रहया है।

संगोष्ठी एवं टहदंरी का्यमाशालाएं (रुख्याल्य)

संस्यान के षवशभन्न वगमो के अगधकयारर्ों व कम्यचयारर्ों 
को अपने कया्मो से रयाजभयािया दहिंली कया अगधकयागधक प्र्ोग 
करने के प्रनत पे्रररत करने के उदिेश् से कया््यशया्याओ ंकया 
आ्ोजन कक्या ग्या। वि्य 2017-18 के िरौरयान संस्यान 
मुख्या्् में कया््यशया्याएं आ्ोनजत की गई।

• संस्यान में दिनयांक 31 जु्याई, 2017 से 04 
अगसत 2017 (05 पूण्य कया््य दिवसी्) टंकण 
प्रशशक्ण सह कया््यशया्या कया आ्ोजन संस्यान के 
पुसतकया्् में कक्या ग्या। इस प्रशशक्ण कया््यशया्या 
में मंग् फोंट में ्ूननकोड में टंकण कया प्रशशक्ण 
दि्या ग्या। 

• संस्यान के सहया्क प्रशयासननक अगधकयारर्ों को 
अपने कया्मो में रयाजभयािया दहिंली कया अगधकयागधक 
प्र्ोग करने के प्रनत पे्रररत करने के श्ए दिनयांक 
28 दिसंबर, 2017 को संस्यान के सेसकरया 
सभयाभवन में कया््यशया्या आ्ोनजत की गई नजसमें 
“रयाजभयािया दहिंली के नीनत नन्मों कया व्यावहयाररक 
प्र्ोग” के बयारे में जयानकयारली िली गई। इस कया््यशया्या 
में संस्यान में नवनन्ुकत सहया्कों को व्याख्यान 
िेने के श्ए एग्रीकलचर इंश्ोरेंस इंडड्या श्शमटेड 
से रयाजभयािया अगधकयारली सुश्ी षप्र्ंकया शसन्हया ने 
अपनी पयावर पवयाइंट प्रसतुतीकरण के मयाध्म से 
रयाजभयािया संबंधी नीनत नन्मों की जयानकयारली िली। 
इस कया््यशया्या में कु् 23 नवनन्ुकत सहया्कों 
ने भयाग श््या।

• संस्यान के वैज्ञयाननकों/तकनीकीअगधकयारर्ों/
कम्यचयारर्ों के श्ए दिनयांक 24 मयाच्य, 2018 को 
संस्यान में "्ूननकोड की जयानकयारली" षवि् पर 
आधे दिन की अशंकया्लीन दहिंली कया््यशया्या कया 
आ्ोजन कक्या ग्या। रयाजभयािया षवभयाग के वररष््ठ 
तकनीकी ननिेशक श्ी केव् कृष्ण ने सभी 
प्रनतभयागग्ों को अभ्यास आधयाररत कया््यशया्या के 
मयाध्म से दहिंली में टंकण की जयानकयारली प्रियान 
की। 
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वषमािर टहदंरी रें सवामाधधक कार करने के भलए नकद पुरसकार पाने वाले 
प्छतिागी/चल-शीलड प्ापत करने वाले सिंाग/अनुिाग/इकाई/क्षेत्री्य कें द्र

नकद पुरसकार 2017-18    राभश 

प्थर पुरसकार 

1. सुश्ी मधुबया्या, वररष््ठ श्षपक, सनयातकोत्तर षवद्या््- 2  रु. 5000/-

दववती्य पुरसकार

1. सुश्ी ्क्मी, वररष््ठ श्षपक, संपिया एवं न्याचयार अनुभयाग रु. 3000/-

ततृी्य पुरसकार

1. सुश्ी शयाहनी मनोचया, सहया्क, पेंशन अनुभयाग  रु. 2000/-

2. सुश्ी फू्वती, सहया्क, आवयास अनुभयाग   रु. 2000/-

अधधकारर्यों दवारा टहदंरी रें डडक्ेशन देने के भलए पुरसकार प्ोतसाहन ्योजना

1. डॉ. जे.पी.एस. डबयास, प्रभयारली, कैटेट इकयाई   रु. 5000/-

टहदंरी व्यवहार प्छत्योधगता (2017-18)

1. संिाग सतर पर  :      प्र्म : खयाद् षवज्ञयान एवं फस्ोत्तर प्ररौद्ोगगकी संभयाग 

                        दषवती् : कृषि रसया्न संभयाग 

2. अनिुाग/इकाई सतर पर : प्र्म     :  कैटेट इकयाई 

                        दषवती्   : फोसू इकयाई 

3. क्षेत्री्य कें द्र सतर पर :     प्र्म : क्ेत्री् कें द्र इंिरौर 

                          दषवती्   :  के्त्री् कें द्र शशम्या  

सवमाशे्रष्ठ राजिाषा नोडल अधधकाररी पुरसकार (2017-18)

सं्युकत रुप से

1. डॉ. रयाम रोशन शमया्य, प्रधयान वैज्ञयाननक, खयाद् षवज्ञयान एवं फस्ोत्तर प्ररौद्ोगगकी संभयाग रु. 2500/-

2. डॉ. एम.एस. रया्ठी, मु.त.अ., सूक्मजीव षवज्ञयान संभयाग  रु. 2500/-
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टहदंरी चेतना रास, 01 भसतंबर - 30 भसतंबर, 2017 के दौरान 
आ्योबजत ववभिनन प्छत्योधगताओं रें पुरसकृत प्छत्योगी 

क्र.स. पुरसकृत प्छत्योगी का नार व सथापना पुरसकार राभश (रु.)

(1) छनबंध प्छत्योधगता

1 श्ी आनंि षवज् िबेु, व.त.अ. कैटेट प्र्म 2500/-

2 डॉ.वीरेंद्र कुमयार, ज् प्ररौद्ोगगकी कें द्र दषवती् 2000/-

3 डॉ. प्रनतभया जोशी, वैज्ञयाननक कैटेट ततृी् 1500/-

4 डॉ. अनुपमया, संभयागयाध्क् कृषि रसया्न संभयाग प्रोतसयाहन 600/-

(2) टहदंरी प्ारुप एवं ट्पपण लेखन 

1 श्ी आनंि षवज् िबेु, व.त.अ. कैटेट प्र्म 2500/-

2 श्ीमती कृष्णया त्बष्ट, सहया्क भंडयार अनुभयाग दषवती् 2000/-

3 श्ी नरेश चन्द्र बरौडयाई, सहया्क पी.जी.1 ततृी् 1500/-

4 डॉ. वीरेंद्र कुमयार, ज् प्ररौद्ोगगकी कें द्र प्रोतसयाहन 600/-

(3) अनुवाद प्छत्योधगता  

1 श्ी ककशवर अ्ली, मु.त.अ. जैव रसया्न षवज्ञयान प्र्म 2500/-

2 सुश्ी शशवयानी चरौधरली, सहया्क कयाशम्यक v दषवती् 2000/-

3 डॉ. रयाम चरण म्ुरर्या, मु.त.अ. पयािप रोग षवज्ञयान संभयाग ततृी् 1500/-

4 श्ी सुरेश चन्द्र, व.त.अ. मिृया षवज्ञयान संभयाग प्रोतसयाहन 600/-

(4) श्रतु लेख प्छत्योधगता

1 श्ी नरेश चन्द्र बरौडयाई, सहया्क पी.जी.1 प्र्म 2500/-

2 डॉ. करुणया िलीक्क्त, मु.त.अ., एदटक दषवती् 2000/-

3 श्ी षवज् भयान शसहं, व.त.अ., कैटेट संभयाग ततृी् 1500/-

4 डॉ. अलकया जोशी, वैज्ञयाननक खया.षव.व.फ.प्ररौ. संभयाग प्रोतसयाहन 600/-

(5) वाद वववाद प्छत्योधगता 

1 डॉ. दिनेश कुमयार शमया्य, प्र.  वजै्ञयाननक, सेसकरया प्र्म 2500/-
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2 डॉ. अच्यनया शसहं, प्र. वैज्ञयाननक,  
जवै रसया्न षवज्ञयान संभयाग

दषवती् 2000/-

3 श्ीमती संतोि गरौतम, सहया्क, 
पेंशन ऑडडट ननिेशया््

ततृी् 1500/-

4 डॉ. ज् प्रकयाश, वररष््ठ वैज्ञयाननक, 
फ् एवं औद्याननकी संभयाग

प्रोतसयाहन 600/-

(6) प्शन रंच प्छत्योधगता 

1 श्ी सुरेश चन्द्र, व.त.अ. मिृया षवज्ञयान संभयाग 
डॉ. दिनेश कुमयार शमया्य, प्र.वजै्ञयाननक, सेसकरया
डॉ. कम्ेश कुमयार शसहं, मु.त.अ. कृषि अ््यशयासत्र संभयाग
श्ीमती नी्म, सहया.प्रशया.अगधकयारली, खया.षव.व.फ.त. संभयाग

प्र्म (2500/-) 625/-
625/-
625/-
625/-

2 श्ी रणबीर शसहं, व.त.अ. ज् प्ररौद्ोगगकी कें द्र 
श्ी एम.के.जनै, मु.प्र.अ. ननिेशया््
श्ी सुबोध नीरज,  प्र.अ. ननिेशया््
श्ी एम.एस.रया्ठी, मु.त.अ.  सूक्मजीव षवज्ञयान  

दषवती् (2000/) 500/-
500/-
500/-
500/-

3 सुश्ी रेनू भरट, सहया्क बजट ऑडडट 
सुश्ी तनृपत, सहया्क ननिेशया्् (सतक्य तया)
श्ी रोदहत ्यािव, सहया्क, ननिेशया््  
सुश्ी शशवयानी चरौधरली,सहया्क,ननिेशया्् (कयाशम्यक v)

ततृी् (1500/-) 375/-
375/-
375/-
375/-

4 श्ी सुशमत कुमयार, सहया्क सूत्रकृशम संभयाग 
श्ी रयाजकम् मीनया, तक. सहया्क कृषि भरौनतकी संभयाग
श्ी षवरम शसहं,  सहया्क, सी.पी.सी.टली.
श्ी रयाम भरोस मीनया, तक., सहया्क, कृषि अ््यशयासत्र  

प्रोतसयाहन (600/-) 150/-
150/-
150/-
150/-

दशमाक पुरसकार

1 डॉ. रयाजेश कुमयार, मुख् त. अगधकयारली -- 300/-

2 डॉ. गीतया शसहं, प्रधयान वैज्ञयाननक -- 300/-

3 डॉ. अतु् कुमयार, प्रधयान वैज्ञयाननक -- 300/-

4 डॉ. रयाम चरण म्ुरर्या, मुख् त. अगधकयारली -- 300/-

5 श्ी दिनेश कुमयार गुपतया, सहया्क वग्य कम्यचयारली -- 300/-

(7) टहदंरी आशु िाषण प्छत्योधगता

1 सुश्ी शशवयानी चरौधरली, सहया्क,  कयाशम्यक-v प्र्म 2500/-

2 डॉ. रेनू शसहं, वररष््ठ  वैज्ञयाननक, सेसकरया दषवती् 2000/-
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3 डॉ.रयाजेश कुमयार, मु.त.अगधकयारली, सूक्मजीव षव. संभयाग  ततृी् 1500/-

4 श्ीमती संतोि गरौतम,सहया्क, पेंशन ऑडडट ननिेशया. प्रोतसयाहन 600/-

(8) टहदंरी काव्य पाठ प्छत्योधगता

1 सुश्ी नी्म, सहया.प्रशया.अगधकयारली, खया.षव.व.फ.प्ररौ. संभयाग प्र्म 2500/-

2 श्ी षवज् भयान शसहं, व.त.अ. कैटेट संभयाग दषवती् 2000/-

3 डॉ. रषवश चरौधरली, तकनीकी सहया्क बीज षवज्ञयान एवं प्ररौद्ोगगकी 
संभयाग 

ततृी् 1500/-

4 डॉ. गीतया शसहं, प्र.वैज्ञयाननक,सूक्मजीव षवज्ञयान संभयाग प्रोतसयाहन 600/-

(9) सारान्य ज्ान प्छत्योधगता 

1 श्ी षवनोि कुमयार, पररवहन, ननिेशया््  प्र्म 2500/-

2 श्ी सुभयाि चंि, ्ेखया संक्न दषवती् 2000/-

3 श्ी नवीन कुमयार, बया्ोमयास, इकयाई सस् षवज्ञयान ततृी् 1500/-

4 श्ी शत्रघुन शसहं, फयाम्य संचया्न एवं सेवया इकयाई      प्रोतसयाहन 600/-

(10) टहदंरी ्ंकण प्छत्योधगता 

1 श्ी चंिेशवर कयापर, सहया्क, सूत्रकृशमषवज्ञयान प्र्म 2500/-

2 सुश्ी मधुबया्या, वररष््ठ श्षपक, पी.जी.1 दषवती् 2000/-

3 सुश्ी षवनीतया, सहया्क, पुसतकया्् ततृी् 1500/-

4 श्ी रणबीर शसहं, व.त.अ., ज् प्ररौद्ोगगकी कें द्र प्रोतसयाहन 600/-

(11) टहदंरी रें पावर पवाइं् प्सततुीकरण प्छत्योधगता

1 डॉ.अतु् कुमयार, प्र.वैज्ञयाननक, बीजषवज्ञयान एवं प्ररौद्ोगगकी संभयाग प्र्म 10,000/-

2 डॉ. शु्नतशमत्र त्त्रवेिली, मुख् तकनीकी अगधकयारली 
पयािप कयान््यकी षवज्ञयान संभयाग

दषवती् 7000/

3 डॉ. दिनेश कुमयार शमया्य, प्र. वजै्ञयाननक, सेसकरया ततृी् 5000/

4 डॉ.गीतया शसहं, प्र. वैज्ञयाननक, सूक्मजीव षवज्ञयान संभयाग चतु््य 3000/

5 डॉ. शशव प्रसयाि, प्र.वैज्ञयाननक, सेसकरया पंचम 3000/
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कृवष ववज्ान लेख प्छत्योधगता (2017) – पुरसकृत प्छतिागी

कृवष ववज्ान संबंधी लेख प्छत्योधगता (2017)

पुरसकार लेख का शीषमाक लेखक(कों) का नार पुरसकार राभश

प्र्म (रु. 7000/-) बि्त े पररवेश कया 
फ्ोतपयािन पर प्रभयाव

डॉ. रयाम रोशन शमया्य, प्र.वैज्ञयाननक, खयाद् 
षवज्ञयान एवं फस्ोत्तर प्ररौद्ोगगकी संभयाग

रु. 7000/-

दषवती् (रु. 5000/-) भयारती् कृषि अनुसंधयान 
संस्यान की गरौरवशया्ली 
्यात्रया 

डॉ. जे.पी.शमया्य, सं्ुकत ननिेशक (प्रसयार),
डॉ. रेशमया गगलस, वजै्ञयाननक
डॉ. आर.एन. पडयारर्या, प्रधयान वैज्ञयाननक,
डॉ. आर.आर. बम्यन, प्र.वैज्ञयाननक, कृषि 
प्रसयार संभयाग

रु. 1250/-
रु. 1250/-
रु. 1250/-
रु. 1250/-

ततृी् (रु. 3000) ज् उप्ोग िक्तया बढ़याने 
हेतु सूक्म शसचंयाई प्रणया्ली

डॉ. वीरेन्द्र कुमयार, व.त.अगधकयारली, ज् 
प्ररौद्ोगगकी कें द्र  

रु. 3000/-

प्रोतसयाहन (रु. 2000) बि्त े मरौसम में कृषि 
उतपया्िन में बढ़ोतरली के 
श्ए वेब पेज......कृषि 
स्याह कया महतव

डॉ. अनंतया वशशष््ठ, प्र.वैज्ञयाननक व 
डॉ. पी. कृष्णन, अध्क्, कृषि भरौनतकी 
संभयाग

रु. 1000/-
रु. 1000/-

प्रोतसयाहन (रु. 2000) अगधक ्याभ हेतु फस् 
प्रणया्ली प्रबंधन

डॉ. षवनोि कुमयार शसहं, अध्क्,
डॉ. रयाजीव कुमयार शसहं, प्र.वैज्ञयाननक,
श्ी प्रवीण कुमयार उपयाध्या्, वैज्ञयाननक,
डॉ. एम.एस.रया्ठरौर, प्र.वैज्ञयाननक, सस् 
षवज्ञयान संभयाग

रु. 500/-
रु. 500/-
रु. 500/-
रु. 500/-

प्रोतसयाहन (रु. 2000) पयािप खननज पोिण 
षवज्ञयान: भयारत में वत्यमयान 
नस्नत व भषवष््

डॉ. रेणु पयाणडें, प्रधयान वैज्ञयाननक एवं 
श्ी संिलीप शमया्य, आर.ए. पयािप कयान््यकी 
संभयाग

रु. 1000/-
रु. 1000/-

पूसा ववभशष्् टहदंरी प्वकता पुरसकार (ववत्ती्य वषमा 2017-18) (रु. 10,000/-)

क्र. सं. प्छतिागी का नार पुरसकार राभश

1. डॉ. जे.पी. शमया्य, सं्ुकत  ननिेशक (प्रसयार)  रु. 5,000/-

2. डॉ. दिनेश कुमयार, प्रधयान वैज्ञयाननक, सस् षवज्ञयान संभयाग  रु. 5,000/-
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आपके उदगार

आपके कया्या्य्् की पत्त्रकया 'सुरशभ' कया 2016-17 अकं हमें प्रयापत हुआ है। पत्त्रकया कया आवरण अनत संुिर एवं 
मनमोहक है। पत्त्रकया में प्रकयाशशत सभी रचनया्ें सनु्िर, ज्ञयानवध्यक एवं प्ठनी् है। पत्त्रकया की सयाज सजजया भी बहुत 
सुन्िर है। श्ी कुमयार िगुदेश, शै् ेन्द्र कु. झया, रेखया जोशी एवं अशोक कुमयार शसहं (डॉ. बी.पी. पया्, भयारती् कृषि के 
भीष्म षपतयामयाह), श्ी अज् कुमयार, श्ी रणबीर शसहं एवं अनन् कुमयार शमश् (आमिनी बढ़ोतरली हेतु नई कृषि 
तकनीकक्यां एवं अवसर), ब्जीत करौर, तजेपया् शसहं ्यािव एवं ओम प्रकयाश जोशी, कें चुआ खयाि (वमथी कंपोसट), श्ी 
मुर्लीधर मीणया, हरनयारया्ण मीणया, सुरेन्द्र  शसहं (प्रधयानमंत्री फस् बीमया ्ोजनया-ककसयानों कया रक्या कवच), की रचनया्ें 
उल्ेखनी् एवं उतकृष्ट हैं।  

    पत्त्रकया के उजजव् भषवष्् त्या आगयामी अकंों के श््े बहुत-बहुत शुभकयामनयाएं। 

(गीता रेहता)
दहिंली अगधकयारली (रया.भया.अ.)

कया्या्य््-महयाननिेशक ्ेखया परलीक्या, 
डयाक व िरूसंचयार, दिल्ली 110054 

पूसया सुरशभ कया िसवयां अकं नजस आकि्यक रुप-रंग के सया् प्रकयाशशत हुआ ्ह उल्ेखनी् है। षवशभन्न नवीन वजै्ञयाननक 
जयानकयारली के सया्-सया् रयाजभयािया खंड के अतंग्यत ्ेख 'दहिंली भयािया से रयाजभयािया तक कया सफर' बहुत हली ज्ञयान उप्ोगी 
है रयाजभयािया को बढ़यावया िेने के श््े नजस तरह के कया््यक्रम एवं कई तरह की ्ोजनयाओं को च्या्या जया रहया है ्ह 
कया््य वयासतव में अपनी रयाजभयािया दहिंली के प्रनत रुगच रखने वया्ों के श्ए एक प्रशंसनी् किम है। 

(डॉ. हररऔध छतवाररी)
रयाजभयािया अगधकयारली
के.ब.अ.सं., मखिमू 

 
पूसया सुरशभ पत्त्रकया ककसयान भयाइ्ों के श्ए ज्ञयानवध्यक प्रकयाशन है एवं दहिंली पे्रशम्ों के श्ए एक प्रशंसनी् एवं 
महतवपूण्य पत्त्रकया है। पत्त्रकया में प्रकयाशशत सगचत्र षववरण और अनेक तकनीकी ्ेखों से ्ह िसवयां अंक बहुत हली 
आकि्यक है। इसके श्ए संपयािक मंड् एवं सह्ोगग्ों से अनुरोध है इस तरह कया सरयाहनी् प्र्यास ननरंतर बनया्े 
रखें। 

(डॉ. ववज्य कुरार)
वैज्ञयाननक 

के.ब.अ.सं., मखिमू
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पूसया सुरशभ 2016-17 के सफ् प्रकयाशन हेतु समसत संपयािक मंड् को हयादि्यक बधयाई एवं शुभकयामनयाएं। ्ह हि्य कया 
षवि् है कक पत्त्रकया षवज्ञयान और प्ररौद्ोगगकक्ों से संबगंधत षवशभन्न उप्नबध्यां व जयानकयारली को सर् एवं सहज 
भयािया दहिंली के मयाध्म से जन-जन तक पहंुचयाने के श्ए अग्रसर है। आशया हली नहलीं वरन पूण्य षवशवयास है कक भषवष्् 
में ्ह पत्त्रकया पया्ठकों के ज्ञयानवध्यन में 'मी् कया पत्र' सयात्बत होगी।

(िीर भसहं)
कृिक, भरतपुर, रयाजस्यान 

सव्यप्र्म पूसया सुरशभ 2016-17 के िसवें अकं के सफ् प्रकयाशन हेतु समसत संपयािक मंड् को शुभकयामनयाएं। इस 
पत्त्रकया के अगधकतर अकं मैंने पढ़े हैं त्या मैंने ्ह पया्या कक इस पत्त्रकया के प्रत्ेक अकं में कयाफी अचछीे जयानकयारली 
िली जयाती है नजससे हमयारे पररवयार में प्रत्ेक सिस् को कयाफी ज्ञयान प्रयापत  होतया है। मेरया आपसे आग्रह है कक इस 
पत्त्रकया को अगधक से अगधक ककसयानों तक भेजने कया कष्ट  करें और इसमें और अगधक तकनीकी ्ेख भी सनममश्त 
ककए जयाएं। 

(सत्यवान)
कृिक, िरर्यापुर क्यां, दिल्ली 

पूसया सुरशभ कया िसवयंा अंक प्रयापतया हुआ, धन््वयाि। पत्त्रकया मंे तकनीकी खंड के अतंग्यत आमिनी बढोतरली हेतु नई कृषि 
तकनीकक्ों एवं अवसर, विया्य ज् संग्रहण की ससती, एवं दटकयाऊ षवगध इत्यादि ऐसे तकनीकी ्ेखों में ऐसी जयानकयारली 
िली गई है नजससे ककसयान भयाई ज् बचत के सया् कृषि कक्र्याएं करके अपनया उतपयािन बढ़या सकत ेहैं। इस पत्त्रकया में 
जो रयाजभयािया खंड है वह अपने में अदभुत है जोकक वत्यमयान में च् रहली रयाजभयािया से संबंगधत गनतषवगध्ों के बयारे मे 
पणू्य जयानकयारली प्रियान करतया है। 

(संतोष)
कृिक, िबु्घन, झजजर, हरर्याणया 






	Cover Page Final -1
	Page 1
	Page 2

	Pusa Surbhi
	Cover Page Final -2
	Page 3
	Page 4


