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आमुख 

भारत मुख्यतः एक कृवष प्धाि देश हरै। इसमें कोई दो रा्य िहीं हरै कक कृवष और इससे 
संबदध क्ेत्र निववमावाद रूप से भारत में सबसे बड़ी जिसंख्या को आजीववका प्दाि करत ेहैं। 
अगधकांश उद्योग भी अपिे कचचे माल के सलए कृवष क्ेत्र पर ही निभमार रहत ेहैं। इि सब 
के बावजूद भी कृवष में बहुत से सुधार लािे की आवश्यकता हमेशा बिी रहती हरै, खासकर 
कृषकों की प्क्ेत्र आ्य में ककस प्कार वदृगध की जाए, इसके सलए भारत सरकार हमेशा ही 
प््यतिशील रही हरै और वषमा 2022 तक कृवष आ्य को दोगुिा करिे के सलए प््यासरत हरै। 
इस ददशा में कृवष क्ेत्र में ससचंाई सुववधाओं, प्क्ेत्र पर ही कृवष उतपादों का मूल्यसंवधमाि, 
भंडारण और शीतगहृ इत्यादद जरैसी अिेक चुिरौनत्यां हमारे सममुख हैं, जजिका हल करिे 
के सलए इिके बुनि्यादी ढांचे में शीघ्र सुधार अपेक्क्त हरैI सा् ही कृवष में सुधरी एवं 

आधुनिक कृवष तकिीकक्यों का अगधकतम उप्योग करिा भी आज सम्य की मांग हरै। इसके सा् ही 21वीं सदी हमारे 
सामिे हरै जजसमें कृवष में खाद्य और पोषण सुरक्ा, जलवा्यु पररवतमाि और प्ाकृनतक संसाधिों का संरक्ण महतवपूणमा 
चुिरौनत्यां हैं। इिके समाधाि के सलए भी हमें कृवष में अत्याधुनिक तकिीकक्यों और खेती के आधुनिक तरीकों को शीघ्र 
अपिािे की आवश्यकता होगी। ककसािों की आ्य को दोगुिा करिे के लक््य की ओर कृवष बाजारों को उदार बिािे, खेती 
को और अगधक प्नतसपधधी एवं लाभप्द बिािे, कृवष क्ेत्र में आधारभूत संरचिा के ववकास को ध्याि में रखत ेहुए भारत 
सरकार दवारा कृवष उतपादि व्यापार और वाणणज्य, मूल्य आशवासि, एवं सेवा संबंधी तीि कृवष सुधार ववधे्यक लाए गए 
हैं, जो ककसािों की आग्माक जस्नत को बेहतर बिािे में मील के पत्र साबबत होंगे।

भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि कृषकों की प्गनत के सलए निरंतर प््यतिशील रहा हरै जजसके सलए संस्ाि नित िए 
अिुसंधािों में का्यमारत हरै और इि अिुसंधािों को ककसािों व आमजि तक पहंुचािे में संघ की राजभाषा दहदंी की महतवपूणमा 
भूसमका हरैI संस्ाि कृवष अिुसंधाि में अग्रणी होिे के सा्-सा् राजभाषा दहदंी के का्यामान्व्यि में भी अग्रणी हरैI इसके 
सलए संस्ाि सम्य-सम्य पर ववसभन्ि संस्ाओ ंसे पुरसकृत होता रहता हरैI संस्ाि अपिे अिुसंधािों को राजभाषा दहदंी 
के माध्यम से ककसाि व जि सामान््य को अिेक उप्योगी सादहत्य लगातार उपलबध करवा रहा हरैI ऐसे ही सादहत्य के रूप 
में ककसाि व जि सामान््य के दवारा बेहद पसंद की जािे वाली संस्ाि की गहृ पबत्रका “पूसा सुरसभ” के तरेहवें अकं को 
आपको प्सतुत करत ेहुए मुझ ेअत्यंत प्सन्िता हो रही हरैI पबत्रका की लोकवप््यता व राजभाषा ववभाग के ददशा निददेशों 
अिुरूप इसके वषमा में अब एक के स्ाि पर दो अकं प्कासशत करिे का निणमा्य सल्या ग्या हरैI इससे ककसाि व जि सामान््य 
अब और अगधक जािकारर्यों से लाभाजन्वत होंगेI इस अकं में ववसभन्ि ववष्यों पर उप्योगी व रोचक सामग्री उपलबध कराई 
गई हरैI 

मैं पबत्रका के इस सफल प्काशि के सलए श्ी केशव देव उप निदेशक (राजभाषा) एवं सुश्ी सुिीता सहा्यक निदेशक 
(राजभाषा) को बधाई देता हंू, जजिके निरंतर प््यासों से इसको मूतमारूप प्दाि कक्या ग्याI सा् ही पबत्रका को और अगधक 
आकषमाक बिािे के सलए संपादि मंडल के सदस्य डॉ ददिेश कुमार, प्धाि वरैज्ानिक, डॉ राम रोशि शमामा, प्धाि वरैज्ानिक, 
एवं श्ी राजेंद्र शमामा, मुख्य तकिीकी अगधकारी को भी बधाई देता हंू, जजन्होंिे पबत्रका के संपादि व प्काशि में अपिे 
बहुमूल्य सुझाव त्ा सेवाएं प्दाि कीI सा् ही इस अकं में सजममसलत लेखों के लेखकों के प्नत भी आभार, जजिके दवारा 
उपलबध कराई गई सामग्री से ्यह प्काशि सफलतापूवमाक संपन्ि हुआI आशा हरै कक ्यह प्काशि सववोप्योगी साबबत होगाI
                                       
                                                                                                     

                                                 (अशोक कुमार ससहं) 
                                            ननिेशक
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संपािकीय

हम भाषा के बबिा ककसी समाज त्ा देश की कलपिा िहीं कर सकत ेहैंI इससलए इसकी उपेक्ा 
का मतलब, सव्यं अपिे अजसततव को िकारिे जरैसा हरै। अिेक ववववधताओं के बीच भी सांसकृनतक 
आदाि-प्दािों में कभी रुकावटें िहीं आतीI इसी तरह भाषाई ववववधता के होत ेहुए भी भाषाओ ंके 
बीच आदाि-प्दाि िहीं रुकता, वह चाहे संसकृनत, व्याकरणणक ्या वचिातमक रूप में ही क्यों ि हो। 
इि भाषाओ ंके अतंससंबंध को ि तो रोका जा सकता हरै और ि ही समापत कक्या जा सकता हरै। संघ 
की राजभाषा दहदंी ि ककसी प्ान्त और ि ककसी वगमा ्या क्ेत्र ववशषे की भाषा रही हरै। बजलक, वह 

तो बहती िदी की धारा की तरह सब के सलए उप्योगी और कल्याणकारी रही हरै। ्यही कारण ्ा कक दहदंीतर भाषा-
भाषी क्ेत्रों के दहदंी उन्िा्यकों िे इसको जिभाषा के रूप में सवीकार करत ेहुए इसके उत्ाि के सलए अिेक महतवपूणमा 
का्यमा ककए। पररणामत: आज दहदंी भारत की संपकमा  भाषा और समली-जुली संसकृनत के संपे्षण के माध्यम के रूप में 
तजेी से ववकससत हो रही हरै। 

भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि में भी ऐसी ही समली-जुली संसकृनत देखिे को समलती हरैI संस्ाि में देश के 
ववववध प्ांतों के अगधकारी कममाचारी का्यमारत हैं, जो संघ की राजभाषा दहदंी के प्चार-प्सार और भारत सरकार के 
राजभाषा ववभाग दवारा निधामाररत लक््यों की प्ाजपत हेतु संकजलपत हैंI संस्ाि के वरैज्ानिक व तकिीकीगण अपिे 
अिुसंधाि का्ययों को दहदंी के माध्यम से निबामाध रूप से जिसामान््य तक पहंुचा रहे हैंI इसके सलए संस्ाि की गहृ 
पबत्रका पूसा सुरसभ की महतवपूणमा भूसमका हरैI पबत्रका की लोकवप््यता को देखत ेहुए संस्ाि के निदेशक महोद्य दवारा 
अब इसके वषमा में एक की जगह दो अकं प्कासशत करिे हेतु सल्या ग्या निणमा्य, निजशचत ही सराहिी्य व सवागत 
्योग्य हरैI सा् ही पबत्रका में ववववध ववष्यों पर दी गई उप्योगी जािकारी के सा् इस अंक से पबत्रका की प्काशि 
अवगध में ककसािों दवारा ककए जािे वाले कृवष का्ययों को भी समादहत ककए जािे का प््यास कक्या ग्या हरैI जजिका 
कृषक जि निजशचत ही लाभ उठाएंगेI

इस अंक के प्काशि के सलए सहषमा सवीकृनत व कुशल मागमादशमाि के सलए मैं संस्ाि के निदेशक एवं अध्यक् 
राजभाषा का्यामान्व्यि ससमनत, सं्युकत निदेशक (अिुसंधाि) प्नत आभार व्यकत करता हंू, जजिके संकलपशील ददशा 
निददेशि से संस्ाि में राजभाषा का्यामान्व्यि निरंतर प्गनत प् पर हरैI पबत्रका के सलए सामग्री उपलबध करवािे के 
सलए सभी वरैज्ानिकों, तकिीकीगण  एवं अन््य कासममाकों/लेखकों के प्नत भी, मैं कृतज्ता व्यकत करता हंूI सा् ही 
संपादि मंडल के सभी सदस्यगण डॉ ददिेश कुमार, प्धाि वरैज्ानिक, डॉ राम रोशि शमामा, प्धाि वरैज्ानिक, श्ी राजेंद्र 
शमामा, मुख्य तकिीकी अगधकारी भाषा एवं  सुश्ी सुिीता सहा्यक निदेशक(राजभाषा) के प्नत भी ववशषे आभार जजिके 
अ्क सह्योग से ्यह प्काशि सफल हुआI 

्यह अकं करै सा लगा? पबत्रका को  और रोचक व उप्योगी बिािे के सलए आपकी बहुमूल्य प्नतकरि्याओं का  हमेशा 
सवागत हरैI 

  

(केशव िेव)
उप निदेशक (राजभाषा)
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कृवष में हुए आधुनिकीकरण से जहाँ एक तरफ कृवष 
उतपादि बढ़ा हरै। वही दसूरी तरफ अिेक समस्याए भी 
खडी हुई हैं। जजिमें एक प्मुख समस्या हरै, रासा्यनिक 
उवमारकों का बढ़ता उप्योग। वपछले लगभग पांच दशकों के 
दरौराि खेती में रासा्यनिक उवमारकों िे अपिी जड़ें गहराई 
तक जमा ली हरै। इिके प््योग से ककसाि कुछ वषमा अगधक 
उतपादि तो प्ापत कर लेता हरै, परंतु धीरे-धीरे इिके 
प््योग से जमीि की उवमारता में कमी हो रही हरै। त्ा मदृा 
के सवास्थ्य पर प्नतकूल प्भाव भी पड़ रहा हरै। इि 
रसा्यिों का मूल्य अगधक होिे के कारण खेती में 
ककसाि की शुदध आ्य भी कम हो रही हरै। अतः ऐसे में 
ककसाि जरैववक खेती को अपिा कर ि केवल अचछा 
उतपादि प्ापत कर सकते हैं। सा् ही मदृा के सवास्थ्य 
को भी सुधार सकते हरै। त्ा उसकी उवमारा शजकत को भी 
बढ़ा सकत ेहैं।

हरी खाद जरैववक खेती में अपिा ववशषे ्योगदाि देती 
हरै। इसमें कुछ चुनिदंा दलहिी फसलों को फूल आिे से 
पहले जोतकर मदृा में समला दद्या जाता हरै। ववसभन्ि 
संस्ािों त्ा वरैज्ानिकों दवारा लंबे सम्य से चला्ेय जा 
रहे प््योगों व शोध का्ययों से ्यह ससदध हो चुका हरै कक 
उत्तम फसल उतपादि के सलए हरी खाद का प््योग 
अत्यंत लाभकारी हरै।

हरी खाद उस दलहिी ्या अन््य फसल को कहत ेहैं 
जजसे उसी खेत में उगाकर ्या कहीं से लाकर वािसपनतक 
अवस्ा में ही हल ्या ककसी अन््य ्यंत्र दवारा समटटी में 
समला दद्या जाता हरै जजससे उस खेत की समटटी में पोषक 
ततवों त्ा जरैववक पदा्यों की पूनत मा हो सके। ्यह मदृा में 
काबमानिक पदा्मा बढ़ाकर मदृा की भरौनतक दशा को सुधारती 
हरै एवं लाभदा्यक सूक्मजीवों की करि्याशीलता बढ़ाती हरै।

असभिके1 चचरंजीव कुमावत2 अननल कुमार वमा्क3 गोषवनि यािव4 षववेक कुमार त्त्रवेिली5

1,2,4एस.के.एि. कृवष ववशव ववद्याल्य जोबिेर, ज्यपुर
3,5भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली

हरली खाि की षवचधयां

उसी खेत में उगाई जाने वालली हरली खाि

इस ववगध में हरी खाद जजस खेत में देिी होती हरै उसी 
खेत में इसकी फसल को उगाकर एक निजशचत सम्य पर 
समटटी में सड़िे के सलए समला दद्या जाता हरै। हरी खाद 
की ्यह प्णाली उि क्ेत्रों में अपिा्यी जाती हरै जहां दो 
मुख्य फसलों के मध्य अगधक अतंराल हो। इस ववगध के 
सलए सिई, ढैंचा, मूंग, लोबब्या आदद फसलों का उप्योग 
कक्या जाता हरै।

अनय स्ान से लायी जाने वालली हरली खाि 

इस ववगध में हरी खाद के सलए हरी पवत्त्यों और 
टहनि्यों को अन््य स्ािों (परती भूसम, बंजर भूसम, खेत 
की मेड़, जंगल आदद) पर उगे पेड़ों, झाड़ड़्यों और परौधों 
से इकटठा कर उस खेत में समला दद्या जाता हरै जहां हरी 
खाद देिी होती हरै। ्यह प्णाली उि क्ेत्रों में अपिा्यी 
जाती हरै जहां सघि कृवष के कारण हरी खाद को उगाकर 
उसे समटटी में दबािे का सम्य कम होता हरै। गगररपुषप 
(गला्यररससड़ड्या), जंगली ढैंचा, सुबाबूल (ल्यूसीिा), करंज,  
िीम आदद का उप्योग इस ववगध के सलए कक्या जाता हरै।

हरली खाि फसल के गुण
• फसल अगधक पततदेार हो त्ा तजेी से वदृगध 

करिे की क्मता रखती हो।
• फसल गहरी जड़ वाली हो जजससे वह जमीि में 

गहराई तक जाकर अगधक से अगधक पोषक ततवों 
को खींच सके।

• फसल की जल मांग त्ा पोषक ततव संबंगधत 
आवश्यकता कम हो। 

• फसल जलवा्यु की प्नतकूल पररजस्नत्यों को 
सहि करिे वाली हो। 

जरैषवक खेती में हरली खाि का योगिान
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• फसल रोग व कीटों के प्नत सहिशीलता रखती हो। 
• फसल का उतपादि खचमा कम हो त्ा आसािी से 

उगाई जा सके।

• च्यि की गई दलहिी फसलों में िाइट्ोजि 
्यरौगगकीकरण करिे की उततम क्मता होिी 
चादहए।

हरली खाि के सलए उपयुकत मुखय फसलों का षववरण

क्र.स. नाम वानसपनतक नाम बुवाई का समय हरे पिा््क की मात्रा (टन/हे.) नाइट्ोजन का प्नतशत

1. सिई रिोटोलेरर्या जुजन्श्या अप्रैल-जुलाई 20-30 0.43

2. ढैंचा सेसबेनि्या एक्ूयसलएटा अप्रैल-जुलाई 20-25 0.42

3. गवार साइमोजपसस टेट्ागोिोलोबा जूि-जुलाई 20-25 0.34

4. लोबब्या ववगिा साइिेसीस अप्रैल-जुलाई 15-18 0.49

5. मूंग ववगिा रेड़डएटा जूि-जुलाई 8-10 0.48

6. उड़द ववगिा मंुगो जूि-जुलाई 10-12 0.41

7. सेंजी मेसललोटस एलबा अकतूबर-ददसंबर 26-29 0.51

8. बरसीम ट्ाइफोसल्यम अलेकसिड़रि्यम अकतूबर-ददसंबर 16-20 0.43

हरली खाि की फसल पलटाई की उपयुकत अवस्ा

हरी खाद में अगधकतम हरा पदा्मा प्ापत करिे के सलए 
फसलों को बुवाई के 55-60 ददि बाद समटटी पलटिे वाले 
हल से समटटी में दबा देिा चादहए। इस अवस्ा में काबमाि: 
िाइट्ोजि अिुपात कम होता हरै। परौधे रसीले व जरैववक 
पदा्यों से भरे होत ेहैं। अतः आसािी से सड़ गल जात ेहैं। 

हरली खाि के लाभ

• खेत में हरी खाद के प््योग से काबमानिक पदा्मा के 
सा्-सा् ववसभन्ि पोषक ततवों की मात्रा में व ृदगध 
होती हरै त्ा मदृा उवमारा क्मता बिा्ेय रखिे में 
सहा्यता समलती हरै।

• हरी खाद के प््योग से मदृा की भरौनतक दशा 
सुधरती हरै त्ा जलधारण क्मता भी बढ़ती हरै।

• हरी खाद लाभकारी सूक्म जीवाणुओ ं की 
गनतववगध्याें में बढ़ोतरी करती हरै।

• दलहिी फसलें वा्ुयमणडली्य िाइट्ोजि का 
्यरौगगकीकरण करके मदृा में िाइट्ोजि के सतर 
को भी बढ़ाती हरै।

• हरी खाद पोषक ततवों का ससता व सरल साधि 
हरै जजससे ककसाि की शुदध आ्य में बढ़ोतरी होती 
हरै।

• हरी खाद मदृा अपरदि दवारा होिे वाली मदृा की 
हानि को रोकिे में भी सहा्यक हरै।
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सारणी- षवसभनन िलहनी फसलों दवारा नाइट्ोजन का 
यौचगकीकरण।

क्र.सं. फसल का नाम नाइट्ोजन (ककग्ा./हे.)

1. लोबब्या 85-90

2. सो्याबीि 55-60

3. मूंग 60-65

4. गवार 30-35

5. बीि (राजमा) 35-40

6. मूंगफली 40-45

7. मटर 70-75

8. मोठ 45-50

9. अरहर 70-75

सारांश

जरैववक खेती में पोषक ततव प्बंधि के सलए हरी खाद 
का ववशषे महतव हरै। हरी खाद उसी खेत में कोई उप्ुयकत 
फसल उगाकर समटटी में समला दद्या जाता हरै अ्वा बाहर 
से उप्युकत वकृ्ों अ्वा झाड़ड़्यों की टहिी व पततों को 
लाकर खेत में दबा दद्या जाता हरै। हरी खाद की फसल 
के चुिाव में ववशषे सावधानि्यां बरतिी चादहए। खासकर 
इस प्कार की फसलों को सल्या जाता हरै जो शीघ्र वदृगध 
रखती हों, दलहिी हो और अगधक हरे पदा्मा की परैदावार 
देती हों। हरी खाद फसल मदृा के भरौनतक, जरैववक व 
रासा्यनिक गुणों में सुधार लाती हरै।

पुषप की सुगंध वायु के षवपरलीत कभी नहलीं जाती लेककन मानव के सिगुण की महक सब 
ओर फरै ल जाती हरै।

- गौतम बुदध 
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हलदी (कुरकुमा लोंगा;  कुल:  जजंजजबबरेसी) को अपिे 
धमामािुषठािों के अनतररकत मसाला, रंग सामग्री, औषगध 
और उपटि के रूप में उप्योग कक्या जाता हरै। भारत, 
ववशव में हलदी का सबसे बड़ा उतपादक एवं उपभोकता देश 
हरै। आन्ध्र प्देश, केरल, तसमलिाडु, उड़ीसा, किामाटक, 
पजशचम बंगाल, गुजरात, मेघाल्य, महाराषट्, असम आदद 
हलदी उतपाददत करिे वाले प्मुख राज्य हैं। इिमें आन्ध्र 
प्देश प्मुख राज्य हरै। ्यहां कुल क्ेत्रफल का 38 से 58% 
उतपादि होता हरै।

हलदी प्कृनत की एक अद़भुत देि हरै। हलदी का 
इनतहास लगभग ढ़ाई ह़जार वषमा पुरािा हरै। प्ारंभ में 
इसका उप्योग रंग के रूप में कक्या जाता ्ा। खािे में 
तो इसकी उप्योगगता के बबिा कलपिा ही िहीं की जा 
सकती। हलदी को घरेलू, आ्युवदेददक, ्युिािी एवं ससदध 
गचककतसा पदधनत में प्मुखता से उप्योग करत ेहैं। हलदी 
में प्नतजीवाणु, प्जवल रोधी त्ा संगधशोण रोग रोधी 
गुण पाए जात ेहैं जो जीवाणु त्ा अन््य सूक्मजीवों दवारा 
उतपन्ि संरिमण को रोकत ेहैं। घरेलू तरौर पर बुखार, सददी, 
जुकाम के सलए इसको द्रव्य के सा् ्या शहद में समला 
कर खािे से आराम समलता हरै। इसका नि्यामात गत वषयों 
की तुलिा में निरंतर कम हो रहा हरै। इसका मुख्य कारण 
हरै। उतपादि में लगातार गगरावट आिा। ्यूं तो उतपादि 
घटिे के कई कारण हैं परंतु इिमें से उगचत फसल सुरक्ा 
प्णासल्यों को ि अपिािे से कई रोगों की समस्याओं का 
उतपन्ि होिा हरै। इि रोगों में सूत्रकृसम्यों दवारा उतपन्ि 
रोग भी एक प्मुख समस्या हरै।

सूत्रकृसमयों दवारा उतपनन रोग
जड़ गांठ रोग 

्यह रोग मुख्यतः जड़ गांठ सूत्रकृसम, सम लीडोगाइिी 
जानत के दवारा होता हरै। ्यह सूत्रकृसम फसल को 10-

 
रासशि परवेज एवं उमाराव  

सूत्रकृसम ववज्ाि संभाग 
भा.कृ.अिु.प. - भारती्य कृवष अिुसंधाि सस्ांि, िई ददलली 110 012 

50% तक हानि पहंुचात ेहैं। जड़ गांठ सूत्रकृसम जड़ों के 
अतंजधीवी हरै जो कक हलदी एवं अिेक आग्माक महतव की 
फसलों की क्नत के सलए उत्तरदा्यी हैं। इस सूत्रकृसम की 
कई उप जानत्यां हैं परंतु उिमें से 2, जजिके िाम रिमशः 
सम लोडोगाइिी इिकोगनिटा त्ा एम. जावानिका ही 
मुख्यतः हलदी की फसलों में रोग उतपन्ि करती हैं। रोग 
ग्रससत परौधे के प्मुख लक्णों में पवत्त्यों का पीलापि, 
सूख कर मुरझािा, परौधे की वदृगध ि होिा आदद हैं। ्यह 
सूत्रकृसम समटटी की उपरी सतह से 30 से. मी. गहराई तक 
बहुता्यात में समलत ेहैं। इस सूत्रकृसम की मादा गोलाकार, 
अडं ेके आकार की होती हरै। इसके अडं ेजेलेदटि पदा्मा में 
एकबत्रत रहत े हैं। ्यह सूत्रकृसम एक ही फसल में कई 
पीदढ्यां पूरी करती हरै। ्यह सूत्रकृसम लगभग 25-30 ददि 
में अपिा जीविचरि पूणमा कर लेत ेहैं। इसका िर वेलिाकार 
व धागेिुमा होता हरै। इसका लावामा, दववती्य ड़डभंक िई 
जड़ों को भेदकर उसके अंदर घुस जात ेहैं त्ा पािी त्ा 
भोजि ले जािे वाली कोसशकाओ ंको अपिा भोजि बिा 
लेत ेहैं। ततपशचात ््यही सूत्रकृसम गोलाकार होकर जड़ तंत्र 
में गांठ परैदा कर देत ेहैं। समटटी में रहकर ्यह िई जड़ों 
को भेद कर उिके अदंर घुस जात ेहरै त्ा पािी और 
खािा ले जािे की कोसशकाओ ंको अपिा भोजि बिा लेत े
हरै। ्ेय गाठें  भूरे रंग की छोटी अ्वा बडी होती हरै। 
अत्यगधक ग्रससत परौधे में इि गांठों का आकार बड़ा होता 
हरै। जजस कारण जड़ माला के आकार की ददखाई देती हरै 
त्ा जडें फूली हुई प्तीत होती हैं। सूत्रकृसम दवारा 
संरिसमत गांठों को जड़ों से अलग िहीं कक्या जा सकता। 
इि गांठों के कारण परौधे मदृा में पोषक ततव एवं पािी की 
उपलबधता होत ेहुए भी प्यामापत मात्रा में उसे ग्रहण िहीं 
कर पात ेजजस कारण परौधों की पवत्त्यां पीली पड़ जाती हैं 
त्ा उिकी वदृगध रुक जाती हरै, जजससे परौधे में दबुमालता 
आ जाती हरै। अतः परौधा बरौिा ददखाई देिे लगता हरै।

हलिली में सूत्रकृसम -जननत रोग एवं उनका प्बंधन   
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हलदी में जड़ गांठ रोग

जड़ षवक्षत रोग

्यह रोग हलदी की फसल में जड़ ववक्त सूत्रकृसम - 
प्ोटाइलेंकस जानत के दवारा होता हरै। ्यह रोग मुख्यतः 
आधं्र प्देश में हलदी की फसल को हानि पहुंचाता हरै। जड़ 
ववक्त सूत्रकृसम की बहुत सी उपजानत्यां भारत में पाई 
जाती हैं। रोगी परौधे के ऊपरी भागोंं के लक्ण असपषट 
होत ेहैं। परौधे के ऊपरी भागोंं की वदृगध रुकिा, पीलापि 
त्ा सबसे प्मुख लक्ण जड़ों के धबबे हैं जजिकी पररसीमा 
सूत्रकृसम जिसंख्या घितव व जानत्यों की संख्या के सा्-
सा् बदलती रहती हरै। धबबे ददखिे में छोटे, लंबे त्ा 
पिीले होत ेहैं जो शीघ्र ही भूरे ्या लगभग काले हो जात े
हैं।  

हलदी में जड़ ववक्त रोग

उपचार 

सूत्रकृसम्यों दवारा उतपन्ि रोगों का निमिसलणखत 
नि्यंत्रण ववगध्यों दवारा उपचार कक्या जा सकता हरै। इि 
नि्यंत्रण ववगध्यों को प्ारंसभक अवस्ा में अपिािे से 
सूत्रकृसम्यों दवारा अत्यगधक हानि से बचा्या जा सकता 
हरै।

• बुआई के सलए सूत्रकृसम मुकत रोपण सामग्री 
(प्कन्दों) का उप्योग करिा चादहए।

• खेती के सलए च्यनित जगह का सरौरीकरण करिा 
चादहए।

• बेडों पर जरैववक छपिी त्ा आ्यल केक को मदृा 
को उन्ित करिे के अनतररकत जरैव नि्यंत्रण 
कारकों की वदृगध हेतू उप्योग करिा चादहए। 

• संरिसमत प्कन्दों को गरम पािी (500 सेजलस्यस 
तापमाि पर) में 10 समिट तक डुबोकर उपचाररत 
करिा चादहए।

• खेत में पोकोनि्या कलामाइडोसपोरर्या ्या 
ट्ाइकोडरमा जरैसे जरैव नि्यंत्रण कारकों को 106 
सी. एफ. ्यू. / ग्राम की दर से, उपचाररत करिे 
से सूत्रकृसम्यों की हानि से बचा जा सकता हरै।

• अतंः पादपी जीवाणु जरैसे बरैसीलस मरैमटेरर्यम 
त्ा करटोबरैकटीरर्यम ल्यूदट्यम का उप्योग 
करके एम. इिकोगनिटा को नि्यंत्रण कर सकत े
हैं।

• जहां जड़गाठ सूत्रकृसम की समस्या हरै वहा सूत्रकृसम 
प्नतरोधी ककसम को खेती के सलए चुििा चादहए।

ननषकि्क 

उपरोकत उललेणखत सूत्रकृसम्यों दवारा उतपन्ि रोगों 
से हलदी को पहंुचािे वाली हानि से बचा जा सकता हरै। 
्यदद हम सम्य पर उिका उगचत नि्ंयत्रण ववगध्या 
अपिाकर उिका प्बंधि कर दें। जजससे ि ससफमा  फसल 
को सुरक्क्त कक्या जा सकता बजलक उपज भी बढाई जा 
सकती हैं। जब उपज बढेगी तब निजशचत ही लाभ का 
अिुपात भी बढेगा जजससे कृषक खुशहाल होिे के  सा्-
सा् हमें हलदी के सलए अन््य देशों पर भी निभमार िहीं 
होिा पड़ेगा।  
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भारत एक कृवष प्धाि देश हरै, ्यहां की लगभग 60 
प्नतशत जिसंख्या कृवष पर आधाररत हरै और अगधकतर 
मध्यम व छोटे ककसाि पा्ेय जात ेहैं। ककसाि की मेहित 
एवं सरकार दवारा प्ोतसाहि के फलसवरूप ही भारत में 
हररत रिांनत सफल रही हरै। हररत रिांनत के बाद अिाज 
का उतपादि तो काफी बढ़ ग्या अवपतु हम ्यह भी कह 
सकत ेहैं कक ककसाि अपिे अ्क प््यासों दवारा जिसंख्या 
की आवश्यकतािुसार समुगचत उतपादि कर रहे हैं और 
उतपादि का बहुत बड़ा दहससा ववदेशों को नि्यामात भी 
करत ेहैं। उतपादि का बहुत बड़ा दहससा भंडारण की उगचत 
व्यवस्ा ि होिे के कारण त्ा (लगभग 15-20 प्नतशत) 
वरैज्ानिक ववगध से भंडारण करिे की जािकारी के अभाव 
की वजह से प्नतवषमा िषट हो रहा हरै।

भारत में जजतिा अिाज प्नतवषमा भंडारण की उगचत 
व्यवस्ा ि होिे के कारण बरबाद हो जाता हरै उतिे ही 
अिाज का कई देशों में कुल उतपादि भी िहीं होता। पूरे 
ववशव में भंडारण एक बहुत बड़ी समस्या हरै। जजसकी 
वजह से पूरे ववशव में लगभग 5.5 करोड़ टि अिाज 
प्नतवषमा िषट हो जाता हरै। इस अिाज को खािे से 
महामारी और बहुत सी बीमारर्यों का भी खतरा रहता हरै। 
भंडारण की उगचत व्यवस्ा ि होिे के कारण कीट, चूहे 
आदद अपिा मलमूत्र का त्याग भी इसी अिाज पर कर 
देत ेहैं और अिाज दवूषत हो जाता हरै। जजसे ्यदद खािे 
में सल्या ग्या तो बीमारी का खतरा रहता हरै।

भंडारण में अिाज को मुख्यतः चूहा, चावल व गेहंू में 
घुि, दालों में घुि, सुरसुरी व लाल सुंड, फफंूदी व 
बरैकटीरर्या आदद कारकों से अिाज की क्नत होती हैं।

खाद्यािों पर वातावरणी्य कारकों का भी बहुत अगधक 
प्भाव पड़ता हरै। ्यदद ककसाि इि कारकों का प्बंधि 

 
षववेक कुमार त्त्रवेिली1, राजेनद्र ससहं2, िेबाशीस गोलूई3, मो. बाससत रजा4 अननल कुमार वमा्क5, 

िेवी प्साि उपाधयाय6 एवं सुधीर कुमार7

फोसू एवं जल प्रौद्योगगकी कें द्र
 12345मदृा ववज्ाि एवं कृवष रसा्यि संभाग, 6पादप कान्यमाकी संभाग,
भा.कृ.अिु.प.- भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली-110012

उगचत देखभाल के सा् करें तो क्नत में काफी कमी की 
जा सकती हरै। इिमें से कुछ मुख्य कारक निमि हरै।

1. तापक्रम

कीटों के ववकास के सलए एक निजशचत तापरिम 
आवश्यक हरै। जजस तापरिम पर वह अपिा अगधकतम 
ववकास करत ेहैं। साधारणतः कीटों के सलए सबसे उप्ुयकत 
तापरिम 25 से 32 ड़डग्री सेजलस्यस मािा जाता हरै। ्यह 
तापरिम कीटों के प्जिि त्ा वदृगध के सलए सबसे 
उप्ुयकत मािा जाता हरै। ्यदद तापरिम लगभग 15 ड़डग्री 
सेजलस्यस से कम हो तो कीटों का प्जिि व वदृगध मंद 
हो जाती हरै। अतः जरैसे-जरैसे तापरिम कम होता जाता हरै 
इसकी वदृगध गनत मदं और निजषरि्य होती चली जाती हरै 
और ्ेय एक ही अवस्ा में लबें सम्य तक पड़ ेरहत ेहैं। 
्यदद तापरिम अिकूुल हो तो ्यह बहुत कम सम्य में 
अपिा जीवि काल पूरा कर लेत े हैं त्ा अिाजों का 
िकुसाि चरम सीमा तक करत ेहैं। इसीसलए तापरिम को 
निजशचत रखिा बहुत ही आवश्यक हरै। तापरिम को सतंसुलत 
बिाए रखिे के सलए वा्ुय का प्वेश अनत आवश्यक हरै, 
जजससे तापरिम सतंसुलत रखिे में आसािी रहती हरै।

2. नमी

अिाज में भंडारण के सम्य निजशचत िमी का होिा 
भी अनत आवश्यक हरै। ्यदद ्यह िमी अगधक हुई तो कीटों 
का प्कोप उतिा ही अगधक होगा। ्यदद भंडारण से पूवमा 
अिाज को अचछी तरह धूप में सुखा लें और िमी लगभग 
8-10 प्नतशत तक कर लें तो कीटों के लगिे के अवसर 
कम रहत ेहैं। इसके सलए धूप में अिाज को सुखािा अनत 
आवश्यक हरै। अिाज को सुखािे की पहचाि के सलए 

अनाज  भंडारण एवं प्बंधन
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अिाज सुखािे के बाद अिाज के दािे को दांत के िीचे 
दबाकर तोड़िे का प््यास करत ेहैं। ्यदद दािे के टूटिे पर 
कटट की आवाज आ्ेय तो समझ लेिा चादहए कक अिाज 
अचछी तरह सूख चुका हरै। अतः भंडारण ्योग्य हो ग्या 
हरै त्ा इस बात का भी ध्याि रखिा चादहए कक धूप में 
सुखािे के बाद अिाज को छा्या में डालकर ठंडा होिे के 
बाद ही भंडारण करिा चादहए। ्यदद िमी की अगधक मात्रा 
अिाज में रहती हरै तो अिाज में एसपजजमालस फलरैवस 
िामक फफंूद का ववकास हो जाता हरै जो एफलाटोजकसि 
जरैसे हानिकारक पदा्मा परैदा करत ेहैं। ्ेय एफलाटोजकसि 
मिुष्य त्ा पशु दोिों के सलए घातक हरै। अतः भंडारण 
से पूवमा अिाज को अचछी तरह सुखािा अनत आवश्यक हरै।

3. भंडारण में वायु

भंडारण में वा्ुय की आवश्यकता अिाज त्ा कीट 
दोिों के सलए आवश्यक हरै। लेककि ्यदद इस वा्ुय की 
मात्रा को निजशचत सीमा से कम कर दद्या जाए तो 
भंडारण में पा्ेय जािे वाले कीट सवतः ही मर जा्येंगे। 
अतः अिाज का भंडारण वा्ुयरोधी व जी.आई.सीट से बिे 
बबिों (कोठारों) में कक्या जाए तो भंडारण में उपजस्त 
वा्यु की मात्रा धीरे कम हो जाती हरै और कीटों के प्कोप 
से बचिे में काफी हद तक मदद समलेगी।

4. कीटों के भंडारण में पहंुचने का स्ोत

अिाज का क्नतग्रसत होिा खेतों में फसल के पकत े
सम्य कुछ कीट जरैसे चावल में घुि, धाि का पतंगा, 
ऐगोमाइस अिाज का पतंगा त्ा दालों का घुि खेतों में 
खड़ी फसल को िुकसाि पहंुचात ेहैं व पकती फसल में 
दािों पर अडं ेदे देत ेहैं। इसके बाद ्ेय अिाज के सा् 
भंडारण तक ्यह पहंुच जात ेहैं अरौर वहां पर िई पीढ़ी को 
जन्म दे देत ेहैं।

भंडारण में कीटों दवारा- भंडारण के खाली हो जािे के बाद 
्यदद भंडारण की सफाई अचछी से िहीं की ग्यी हरै तो 
कुछ कीट ककसी ि ककसी अवस्ा में भंडारण में रह जात े
हैं। ्यह जरैसे मकड़ी के जाले इत्यादद के रूप में रह जात े
हरै जोकक भंडारण में रखे जािे वाले अिाज को साफ कर 

पुिः अपिी जिसंख्या में वदृगध कर लेत ेहैं। कभी कभी 
्यह पुरािे अिाजों के सा् िए अिाज को रख दद्या जाता 
हरै जजससे ्यह कीट बहुत जलदी सकरि्य हो जात ेहैं और 
बहुत अगधक मात्रा में पुरािे अिाज के सा्-सा् िए 
अिाजों को भी िुकसाि पहंुचात ेहैं।

क्षनतग्सत पात्रों दवारा- पुरािे प््योग कक्ेय जा चुके बोरों 
्या बोरर्यों को बबिा सफाई के प््योग करिे से उसमें 
वपछले भरे िए अिाज में उपजस्त कीट छुप जात ेहैं जो 
गेहंू की खपरा बीदटल के लावामा बोरर्यों को खाली करिे के 
बाद भी उसी में नछप जात ेहैं। जजससे इि बोरर्यों का 
बबिा उपचार कक्ेय अ्वा अचछी तरह साफ कक्ेय उप्योग 
में लािे से िए अिाजों को िुकसाि पहंुचता हरै।

भंडारण में होने वाले नुकसान से सुरक्षा के उपाय

ककसी भी तरह के िुकसाि से बचिे के सलए हमें 
क्या-क्या सावधानि्यां ध्याि में रखिी हरै ्यह अनत 
आवश्यक हरै। ्यदद सावधानि्यां ध्याि में रखी जाएं तो 
िुकसाि का फीसदी कम कक्या जा सकता हरै। जजसमें से 
कुछ मुख्य सावधानि्यां निमिवत हैं।

1. सफाई ि केवल अिाज भंडारण अवपतु मािव जीवि 
को भी निरोग बिािे के सलए अनत आवश्यक हरै। चाहे 
वह घर हो ्या गोदाम हमें खुद को अ्वा प्यामावरण 
को सवचछ बिा्ेय रखिे के सलए सफाई रखिा अनत 
आवश्यक हरै। भंडारण से पूवमा बुखारर्यों व गोदामों को 
पूणमातः साफ करा लेिा चादहए। ्यदद दीवारों पर कही 
गडढे हो तो उन्हें सीमेंट के मसाले से भर देिा चादहए 
ताकक उि गडढ़ों में कीट शरण ि ले सकें  और कूड़ा-
करकट इत्यादद को अचछी तरह साफ करके बाहर एक 
स्ाि पर फें क देंगे। जीिे त्ा दीवारों की पुताई चूिे 
से कर देिी चादहए जजस अिाज को भंडारण करिा हरै 
उसे अचछी तरह साफ करके साफ बोरों में भरकर 
रखिा चादहए त्ा इस बात का ध्याि रखिा चादहए 
कक अिाज में फसल के ढेल व कंकड़ पत्र धूल 
आदद ि हो क्योंकक ्ेय ही कीटों के प्जिि कें द्र होत े
हैं।
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2. अिाज सुखािा की िमी अिाज भंडारण का सबसे 
महतवपूणमा कारक हरै इसीसलए हमेशा ्यह ध्याि रखिा 
चादहए कक िमी लगभग 10 प्नतशत से िीचे ही रहे। 
कभी-कभी उगचत िमी पाकर भंडारण में फंगस जरैसे 
एसपजजमालस फलेवस एफलाटोजकसि िामक जहर का 
उतपादि करत ेहैं।

3. ्यह हमेशा ध्याि रखिा चादहए कक भंडारण की कोई 
दीवार में दरार व फशमा टूट ग्यी हो तो उसकी तुरंत 
मरंमत कर देिा चादहए अ्वा कोलतार की पुटटी से 
भर देिा चादहए।

4. जहां तक संभव हो हमेशा भंडारण हेतु िए बोरों का 
इसतमेाल करिा चादहए ककंतु ्यदद पुरािे बोरों का 
इसतमेाल करिा हो तो पहले उसको गममा पािी में 15 
समिट तक डुबोिा चादहए, कफर एक प्नतशत 
मरैलाग््याि 50 ई.सी. के घोल में (1:100) दस 
समिट तक डुबोकर अ्वा डलेटामेग्ि, 2.5 डबल्यू.
पी. की 400 ग्राम (चा्य की चममच भर) मात्रा को 
लगभग 4.0 लीटर पािी में घोलकर प्नत 100 वगमा 
मीटर बोरों की बाहरी परत पर महीि फुहार करें।

5. अिाज के बोरों को भंडारण करत ेसम्य इस बात का 
ध्याि रखिा चादहए कक बोरे सीधे फशमा के संपकमा  में 
ि आ्यें इसके सलए ्या तोलकड़ी के तखतों को 
इसतमेाल करें अ्वा ईंट व रेत को फशमा पर फरै ला दें 
ताकक िीचे फशमा से िमी ऊपर ि आ सके।

6. बोरों की दीवार त्ा एक दसूरे चटटों से लगभग 75 
सेमी. दरू रखें त्ा ्यदद उपलबध हो तो इिके बीच 
भूसा भर दें जजससे इिमें िमी ि पहंुच सके।

7. अिाज के भंडारण के सम्य िीम की पत्ती अ्वा 
िीम बीज (निबंोली) बोरों में डाल दें जजससे कीटों के 
प्कोप से मुजकत समल सकती हरै।

8. चटटों पर लगभग 15-20 बोरों को ही रखिा चादहए 
त्ा ववशषे ध्याि रखिा चादहए कक छत से लगभग 
20 प्नतशत भाग खाली रहिा चादहए।

भंडारण से पूव्क रासायननक उपचार- भंडारण करिे के बाद 
सम्य सम्य पर देखभाल करत ेरहिा अनत आवश्यक हरै। 
आजकल बहुत ही प्भावशाली धूमकारक रसा्यि उपलबध 
हरै जजिका प््योग कक्या जा सकता हरै।

1. एल्युसमनि्यम फॉसफाइड- ्यह दवाई सलफास, 
फॉसटाकसीज ्या फॉसल्यूम िाम से बाजार में उपलबध 
हरै। इसकी 3 ग्राम की गोली 1 टि अिाज की दर से 
्या 7 समली लीटर (21 ग्राम)/22 घि मीटर स्ाि 
की दर से भंडारण अ्वा कुठला में रखकर 7 ददि 
के सलए बंद करके रखें। दवाई से निकलिे वाली 
फासफीि गरैस कीटों को मार देगी।

अनाज भंडारण में कीट के ननयंत्रण के कुछ जरैषवक 
उपाय

अिाज के गोदामों में रासा्यनिक दवाओ ंके प््योग 
करिे से ्यह कीट पर तो नि्यंत्रण करत ेहैं लेककि ्यह 
मािव सवास्थ्य पर भी प्भाव छोड़त ेहैं। अतः ककसािों 
को रासा्यनिक पदा्यों की जगह जरैववक पदा्यों का उप्योग 
करिा चादहए।

1. गेहंू के भंडारण के सम्य ्यदद बोरों में गेहंू के सा् 
िीम की पत्ती डाल दें व िीम के तले का इसतमेाल 
करें तो कीट लगिे का खतरा िहीं रहता हरै।

2. िीम की पवत्त्यों को बंद कमरे में धुआ ंकरिे से उसमें 
उपजस्त कीट मर जात ेहैं। ्यह उपचार मािव एवं 
प्यामावरण के सलए भी अत्यगधक लाभकारी हरै।

3. अिाज वाली फसलों को अचछी तरह सुखाकर छा्या 
में ठंडा करिे के बाद ्यदद बोरों में मर्ै ी के सूखे पते्त 
समलाएं तो कीड़ ेलगिे का डर िहीं रहता हरै।

4. चावल को छा्या में सुखाकर ्यदद उस में हलदी 
लगाकर रखें तो उसमें कीड़ों का डर िहीं रहता हरै।

इस प्कार जरैववक उपा्यों को अपिा कर अिाज को 
बहुत ही सुगमता अ्वा कम खचमा पर लंबे सम्य तक 
कीड़ों से बचा्या जा सकता हरै।
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भंडाररत अनाज त्ा िालों काे मुखय रूप से ननमन कीटों दवारा क्षनत पहंुचाई जाती  हरै।

कीट का नाम प्भाषवत होने वाले अनाज, 
िाल, फल

क्षनत का सवरूप

चावल का घुि (राइस 
वीदटल)

चावल व्यसक एवं सूंडी (ग्रब) दोिों ही अवस्ाएं अिाजों को खाकर क्नत पहंुचात े
हैं जजससे अिाज खािे व बीज दोिों के सलए बेकार हो जाता हरै। सूंडी से 
व्यसक की अपेक्ा अगधक क्नतकर होती हरै त्ा दािों में छेद कर अदंर घुस 
जाती हरै और अदंर ही अदंर खाती रहती हरै। बाहर से केवल नछलका शषे रह 
जाता हरै। इस कीट का प्कोप वषामा ऋतु में अगधक होता हरै।

गेहंू का खपरा भृंग 
(खपरा बीटल)

गेहंू, चावल, मकका, 
बाजरा, जवार आदद

इस कीट की सूंडी (ग्रब) अवस्ा ही क्नत करती हरै। व्यसक कीट बहुत ही 
कम क्नत पहंुचात ेहैं। सूंडी सवमाप््म दािे के भ्ूण वाले भाग को खाती हरै 
त्ा बाद में पूरा दािा क्नतग्रसत कर देती हरै। इसका प्कोप जुलाई से 
अकटूबर तक अगधक देखिे को समलता हरै।

छोटा अन्ि भेदक 
भृंग (लेसर गे्रि 
वोरर)

चावल, मकका, जरौ, चिा, 
मटर, सेम, राजमा, मकका 
का आटा, सूखे फल, 
बबसकुट आदद

व्यसक (भृंग) एवं भगृक (ग्रब) दोिों ही क्नत करत ेहैं। व्यसक कीट 9-10 
ग्रब की अपेक्ा अगधक क्नत करता हरै। ग्रब दािों में प्वेश कर अदंर ही अदंर 
खाती हरै। जबकक व्यसक पूरे दािों को खाकर िषट कर देता हरै। भणडाररत 
अिाज में अन्ि के सा्-सा् उसका आटा भी पा्या जाता हरै। इस कीट का 
प्कोप मई से अगसत तक अगधक रहता हरै।

दाल का भृंग (पलस 
बीटल)

अरहर, मूंग, उरद, चिा, 
मटर, सो्याबीि, राजमा, 
मसूर आदद

व्यसक भृंग एवं (ग्रब) दोिों ही अपिे काटिे एवं चबािे वाले मुखांगों की 
सहा्यता से भंडाररत दािों को खोखला कर देत ेहैं। जजससे प्भाववत दािे 
खािे एवं बीज दोिों के सलए बेकार हो जात ेहैं। ्यह कीट जुलाई से अकटूबर 
तक अगधक हानि पहंुचाता हरै। भंडारण में इस कीट दवारा लगभग 40 से 
50 प्नतशत तक क्नत देखी ग्यी हरै।

धाि का पतंगा 
(राइस मा् बादाम 
का पतंगा

धाि, मकका, चिा, जवार, 
मूंगफली आदद

व्यसक कीट शलभ (मा्) होता हरै जजसकी केवल सूंडी अवस्ा ही क्नतकर 
होती हरै। सूंडी अिाज के दािों को रेशमी धागों से बांधकर जाल बिा देती 
हरै त्ा बाद में जब इसका गहि प्कोप होता हरै भंडाररत अिाज पूरा ही 
रेशमी धागों से ढक जाता हरै। अिाज से दगुसंध आिे लगती हरै त्ा ग्रससत 
अिाज खािे ्योग्य िहीं रहता हरै।

अषटपदी्य (माइट) 
(एकेरस सीरो)

बादाम, अखरोट, अजंीर, 
इमली, लहसुि आदद, सभी 
प्कार के भंडाररत अिाज

मादा कीट भंडाररत फलों आदद के ऊपर अपिे अडं ेदेती हरै जजससे सूंड़ड्यां 
निकलती हरै त्ा ्ेय सूंड़ड्या फलों में सुरंग बिाकर भोजि ग्रहण करती हैं 
जजससे धीरे-धीरे फल खराब हो जाता हरै त्ा खािे ्योग्य िहीं रहता हरै। 
भंडारण में आद्रमाता अगधक हो जािे (70 प्नतशत) की जस्नत में माइट का 
भं्यकर प्कोप होता हरै फलसवरूप अिाज सड़ जाता हरै त्ा खािे ्योग्य िहीं 
रहता हरै।
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भूसम की उवमारता को दटकाऊ बिािे के सलए त्ा 
सतत फसल उतपादि के सा्-सा् मदृा में सूक्मजीवों 
की उप्ुयकत मात्रा बिाए रखिे के सलए जरैव उवमारकों का 
प््योग करिा अनत आवश्यक हरै। कृवष वरैज्ानिकों िे अ्क 
प््यास करके प्कृनत में पाए जािे वाले जीवाणुओ ंकी 
पहचाि कर उिसे ववसभन्ि प्कार के प्यामावरण दहतरैषी 
उवमारक तरै्यार ककए हैं। अतः हम ्यह भी कह सकत ेहैं कक 
जरैव उवमारक जीववत उवमारक हैं जजसमें सूक्मजीव ववद्यमाि 
होत ेहैं।

फसलों में जरैव उवमारकों का इसतमेाल करिे से वा्ुयमंडल 
में उपजस्त िाइट्ोजि परौधों को (अमोनि्या के रूप में) 
सुगमता से उपलबध हो जाती हरै त्ा भूसम में उपजस्त 
अघुलिशील फॉसफोरस आदद पोषक ततव घुलिशील 
अवस्ा में पररवनतमात हो जात ेहैं जजससे परौधे इसे आसािी 
से ग्रहण कर लेत ेहैं। इसके सा्-सा् जरैव उवमारकों का 
वा्युमंडल त्ा मदृा में कोई दषुप्भाव िहीं होता अवपतु 
्यह मदृा में रहकर उसके भरौनतक व जरैववक गुणों में सुधार 
के सा्-सा् उसकी उवमारा शजकत को भी बढ़ात ेरहत ेहैं।

जरैव उवमारकों का प्भाव मदृा में धीरे-धीरे होता हरै परंतु 
्यह ि केवल फसल उतपादि अवपतु मदृा को लंबे सम्य 
तक सवस् बिा्ेय रखिे में अपिी अहम भूसमका निभात े
हैं। हमारे खेत की एक ग्राम समटटी में लगभग दो से तीि 
अरब सूक्म जीवाणुओ ंकी संख्या पा्यी जाती हरै।

जरैषवक खाि की आवशयकता

• ककसािों दवारा कृवष में अिावश्यक रूप से प््युकत 
रसा्यिों की भारी मात्रा के कारण मदृा में 
उपजस्त जीवाणुओ ंकी कमी होिा।

षववेक कुमार त्त्रवेिली1, राजेनद्र ससहं2, िेबाशीस गोलूई3, अननल कुमार वमा्क4, 
िेवी प्साि उपाधयाय5, मो. बाससत रजा6 एवं गणपत लोहार7

1मदृा ववज्ाि एवं कृवष रसा्यि संभाग, 
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददललीे 110012

• लवणी्य जल का फसलों में ससचंाई के रूप में 
प््योग करिे से मदृा में उपजस्त जीवाणुओ ंकी 
संख्या में ददि-प्नतददि गगरावट।

• रासा्यनिक उवमारकों के फसलोतपादि में अधंाधुंध 
प््योग से मदृा में उपजस्त जीवाणुओ ंका िाश 
होिा।

• जरैववक उवमारक जजस प्कार दधू से दही बिािे के 
सलए सूक्म जीवाणुओ ंकी आवश्यकता होती हरै। 
उसी प्कार जमीि की उवमारता बढ़ािे के सलए 
जीवाणुओ ंकी बहुत अहम भूसमका होती हरै।

• जरैववक उवमारकों के प्कार दलहिी फसलों में 
िाइट्ोजि के ्यरौगगकीकरण के सलए राइजोबब्यम

• खाद्यान्ि/गन्िा आदद के सलए एवोटोबरैकटर, 
एजोसपाइररलम आदद त्ा िीलहररत शरैवाल 
चावल/धाि की फसल में इसतमेाल करें।

• फॉसफोरस घुलिशील के सलए- एसपजजमालस, 
परैनिसससल्यम, स्ूयडोमोिॉस, बरैससलस आदद।

• पोटाश व लोहा घुलिशील बरैजसलस, फे्ट्ुयरर्या, 
एसीटोबरैकटर आदद।

• पलांट ग्रो् प्मोदटगं राइजोबरैजकटरर्या- बरैजसलस, 
फ्लोररसैंट स्योडोमोिास, राइजोबब्यम, आदद।

िाइट्ोजि करिे वाले जीवाणु प्नत हेकटे्यर लगभग 
50-100 ककग्रा./हे. िाइट्ोजि का ्यरौगगकीकरण करत ेहैं 
त्ा इसके अनतररकत ्यह जीवाणु अगली फसल के सलए 
20 से 30 ककग्रा. िाइट्ोजि उपलबध करात ेहैं। फॉसफोरस 
्यरौगगकीकरण जीवाणु (फासफेट कलचर) जमीि में पड़ ेहुए 
फॉसफोरस जो परौधों को उपलबध िहीं हो पाता हरै, उसे 
परौधों को उपलबध करात े हैं। ्यह जीवाणु 30 ककग्रा. 
फॉसफोरस/हे. परौधों को उपलबध करात ेहैं।

दटकाऊ फसलोतपािन हेतु जरैषवक उव्करकों का प्योग एवं उपयोचगता
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बीज उपचार
 जजस बीज को बोिा हो उसे बोिे से पहले आधा 
ककग्रा. गुड़ का घोल 15 समिट तक गममा करके तरै्यार करें 
कफर जब वह घोल ठंडा हो जाए तो उसमें एक परैकट 
कलचर डाल दें और बीज भी डाल दें त्ा अखबार अ्वा 
साफ कपड़ ेपर ककसी छा्यादार स्ाि पर रखकर सुखा 
लें। ततपशचात इस बीज को बुवाई के सलए उप्योग में लें।
सावधाननयां

• कलचर जजस फसल के सलए परैकेट पर बता्या 
ग्या हरै उसी के सलए इसतमेाल करें।

• कलचर का प््योग निजशचत अवगध, जो कक परैकेट 
पर दी ग्यी हो, उससे पहले ही इसतमेाल कर लें।

• उपचाररत बीज की बुवाई हमेशा शीघ्र करें।
• इसमें जीवाणु जीववत अवस्ा में होत ेहैं, इसीसलए 

इसे सीधे सू्यमा के प्काश व गमधी में िहीं रखें।
• जब बीज को बीज रसा्यि से उपचाररत करें तो 

कलचर की दोगुिी मात्रा का प््योग करें। सवमाप््म 
बीज को कवकिाशक दवा से उपचाररत करें, कफर 
उसी बीज को कीटिाशक दवा से उपचाररत करिे 
के बाद अतं में जीवाणु उवमारक से उपचाररत करें।

• जरैववक उवमारक को परौध संरक्ण रसा्यिों के सा् 
ि समलाएं।

मिृा उपचार

एजोसपाइररलम एवं एजेटोबरैकटर कलचर के 10 परैकेट 
2 ककग्रा./हेकटे्यर) को 25 ककग्रा. गोबर की खाद (एफ.
वाई.एम.) एवं 25 ककग्रा. सूखी समटटी में समलाकर खेत में 
रोपण से पूवमा समाि रूप से नछड़क देिा चादहए।

लाभ

• राइजोबब्यम जरैव उवमारक प्नतवषमा लगभग 50 से 
200 ककग्रा./हेकटे्यर िाइट्ोजि का भूसम में 
्यरौगगकीकरण करता हरै।

• इसके उप्योग से उतपादि में लगभग 20-25 
प्नतशत की वदृगध होती हरै त्ा आगामी फसल 
हेतु मदृा में 40-50 ककग्रा. िाइट्ोजि अवशषे के 
रूप में बच जाती हरै।

• िील-हररत शरैवाल धाि के खेत में लगभग 20-
25 ककग्रा. िाइट्ोजि/हेकटे्यर प्दाि करता हरै।

• एजेटोबरैकटर एवं एजोसपाइररलम एन्टीबा्योदटकस 
स्ाववत करत ेहैं जो पीड़कों को नि्यंबत्रत करता हरै। 
इससलए ्यह जरैव-पीड़किाशी का भी का्यमा करता 
हरै।

• एजोला ि ससफमा  िाइट्ोजि की आपूनत मा करता हरै, 
बजलक ्यह बा्योमास के रूप में काबमानिक पदा्यों 
में बढ़ोतरी कर मदृा की उवमारता को भी बढ़ाता हरै।

• ्यह मदृा के भरौनतक गुणों जरैसे मदृा संरचिा, 
गठि त्ा रासा्यनिक गुणों जरैसे जलधारण 
क्मता, धिा्यि ववनिम्य क्मता इत्यादद बढ़ाता 
हरै त्ा मदृा में सूक्म जीवों की संख्या के सा्-
सा् मदृा के जरैववक गुणों में भी वदृगध करता हरै।

• जरैव उवमारक प्यामावरण को दवूषत िहीं करत ेहैं। 
इससलए भारती्य ककसािों दवारा सामाजजक एवं 
तकिीकी तरौर पर सवीकार ्योग्य हरै।

फल के आने से वकृ्ष झुक जात ेहैं, विा्क के समय बािल झुक जात ेहैं, संपषति के समय 
सजजन भी नम्र होत ेहैं। परोपकाररयों का सवभाव हली ऐसा हरै। 

- तुलसीिास 
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सारांश

मकका, जजसे अिाज की रािी भी कहत ेहैं, ववशव की 
एक महतवपूणमा अिाज फसल हरै, जो अगधकांश ववकससत 
देशों की खाद्य सुरक्ा में सह्योग करती हरै। मकका, 
मािव भोजि, पशुओ ंका चारा एवं औद्योगगक सामग्री 
के रूप में प््योग की जाती हरै त्ा सटाचमा, तले, प्ोटीि, 
अलकोहसलक पे्य पदा्मा, ववसभन्ि प्कार की खाद्य सामग्री 
एवं जरैव ईंधि बिािे में कचचे माल के रूप में भी प््योग 
की जाती हरै। लगभग 700 वषमा पूवमा मकका की उतपवत्त 
दक्क्णी अमेररका में हुई ्ी। वषमा 2016 में ववशव में 
मकका का उतपादि 1067.21 समसल्यि टि से अगधक 
्ा। ववशव में सं्युकत राषट् अमेररका का मकका उतपादि 
क्ेत्र एवं उतपादकता में प््म स्ाि हरै। इस फसल के 
पास भारी आिुवंसशक पररवनतमाता हरै जो उषण कदटबंधी्य, 
उपोषणी्य और सं्यमी जलवा्ुय में बढ़िे के सलए सक्म 
हरै। खेती के तहत क्ेत्र का 85 प्नतशत खरीफ फसल में 
आता हरै। सं्युकत राषट् अमेररका, चीि, ब्ाजील एवं 
मरैजकसको के बाद भारत का पांचवां स्ाि हरै।

 चावल और गेहंू के बाद भारत में मकका के उतपादि 
में तीसरा स्ाि हरै। वषमा 2018 में भारत में मकका का 
उतपादि 28.72 समसल्यि टि से अगधक ्ा। मकका के 
उतपादि में जरैववक, अजरैववक कारकों दवारा महतवपूणमा 
बीमारर्यों त्ा वविाशकारी कीटों दवारा लगभग 15.5 
प्नतशत हानि होती हैं। जजसमें 5 प्नतशत िुकसाि केवल 
पवत्त्यों में लगिे वाली बीमारर्यों के दवारा ही होता हैं। 
भारत में मकका की 62 बीमारर्यां पा्यी जाती हैं जजिमें 
से 16 आग्माक रूप से महतवपूणमा हैं। रोगो की समुगचत 
निगरािी एवं पूवामािुमाि सम्य से रोग प्बंधि में सहा्यक 
होता हरै। इस लेख में मकके के कुछ महतवपूणमा रोगों पर 
मरौसम की ववववधता के प्भाव एवं उिके प्बंधि का 
वववरण कक्या ग्या हरै। 

रोत्बन गोगोई एवं राम चरण म्ुररया 

पादप रोग ववज्ाि संभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

1. बीज सड़न और पौध अंगमारली

शीतोषण जलवा्यु क्ेत्र में बीज अकुंरण से लेकर 
िवजात परौधे के मदृा में स्ावपत होिे के बीच के सम्य 
में परौधे इस रोग से अगधक ग्रसत होत ेहैं। इस रोग में 
बहुत से कवकों के सरिमण के कारण अगधकांश परौधे 
अकुंररत होिे से पहले ही मर जात ेहैं ्या अकुंरण के बाद 
संरिसमत होिे के कारण परौधे मदृा से बाहर निकलिे से 
पहले ्या बाद में िषट हो जात ेहैं। शषे परौधे छोटे रह जात े
हैं त्ा उिसे सवस् परौधों की तुलिा में कम उपज प्ापत 
होती हरै।    

लक्षण एवं हानन

दहमाचल प्देश की प्मुख घाटी एवं मध्यम ऊंचाई के 
पहाड़ी क्ेत्रों में ्यह रोग बहुत वविाशकारी ससदध हुआ हरै। 
इस रोग के लक्ण परौधों में झंड ेनिकलिे के सम्य िजर 
आत ेहैं। सवमाप््म परौधे की ऊपर की पवत्त्यां सूखिा शुरू 
हो जाती हरै। निचली पोरर्यां जलाससकत होकर मुला्यम 
हो जाती हैं, ऐसा लगता हरै, जरैसे कक तिा पािी में उबाला 
ग्या हो। ऐसे परौधे कमजोर हो जात ेहैं और हवा चलिे 
पर जमीि पर गगर जात ेहैं। बीमार परौधों से शराब ्या 
सड़ी हुई मछली जरैसी दगुमान्ध आती हरै, जो कक इस रोग 
की प्मुख पहचाि हरै।

रोगजनक  

रोगजिक कवकों का समूह जरैसे वपग््यम ड़डबेरर्यिम, 
वप. ग्रासमनिकोला, सकलेरोसश्यम रॉल्फ़साई, सेफेलोसपोरर्यम 
मोिीसलफोरमी, कॉलेटोदट्कम, जजबरेला जी, पेनिसससल्यम 
एकरीमोनि्यम, इत्यादद बीज सड़ि और परौध अगंमारी 
रोग के संरिमण के कारक हैं।

मौसम की षवषवधता से मकके की फसल पर रोगों का बढ़ता प्कोप 
एवं उनका प्बंधन
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रोग प्बंधन

• प्माणणत ककसमों का सवस् बीज बोएं।
• बुवाई देर से (जूि के अतं ्या मध्य जुलाई तक) 

करिे पर रोग का प्कोप कम होता हरै।
• उवमारकों ववशषेकर पोटाश और फाॅसफोरस का 

प््योग संतुसलत मात्रा में करें।
• जल निकास का अचछा प्बंध करें। रोगग्रसत 

परौधों को खेत से बाहर निकाल दें।
• झंड ेआिे पर ्या बीमारी शुरू होिे पर बलीगचगं 

पाउडर (1.5 ककलो/हेकटे्यर) एक हफत ेके अतंराल 
पर तीि बार डालें।

• पी.एस.सी.एल. 3438, िवीि, के.एच. 9451, 
शंकर ककसम -हाई सटाचमा एवं दहमाल्यि 123 
त्ा संकुल ककसम ववज्य, िवीि एवं शवेता  
िामक रोगरोधी ककसमें बोएं।

2. टसस्ककम पतिी झुलसा 

प्भाषवत क्षेत्र  

्यह रोग ‘उत्तरी पत्ती झुलसा रोग’ के िाम से भी 
जािा जाता हरै त्ा भारत में सवमा प््म ्यह रोग बबहार 
राज्य में 1907 में देखा ग्या ्ा। अब ्यह रोग आधं्र 
प्देश, आसाम, बबहार, गुजरात, दहमाचल प्देश, जममू 
और कशमीर, किामाटक, मध्य प्देश, महाराषट्, मेघाल्य, 
राजस्ाि, ससजककम, तसमलिाडु, बत्रपुरा, उत्तर प्देश एवं 
पजशचमी बंगाल में पा्या जाता हरै।

गचत्र 1. टससमाकम पत्ती झुलसा

रोगजनक 

हेजलमन््ोसपोरर्यम/एकसीरोदहसल्यम टससमाकम, ससटोस्ेफ़रर्या 
तरेससका

लक्षण 

इस रोग के लक्ण पवत्त्यों के मध्य 2-6 X 3-22 
सम.मी. पर लंबे, दीघमा, वतृाकार अ्वा िाव के आकार 
वाले धूसर हरा से लेकर कत्ई रंग के धबबों के रूप में 
पाए जात ेहैं। धबबे परौध के िीचे वाली पवत्त्यों पर पहले 
पाए जात ेहैं और धीरे-धीरे ऊपर वाली पवत्त्यों की तरफ 
बढ़त ेहैं (गचत्र 1.)। बाद में परौधा भूरा हो जाता हरै और 
ऐसा लगता हरै, जरैसे पाले से ग्रसत हो।

3. मेडडस पतिी झुलसा 

प्भाषवत क्षेत्र  

्यह रोग ववशव के गममा एवं िम देशों का प्मुख रोग 
हरै। भारत में ्यह रोग जममू कशमीर, दहमाचल प्देश, 
ससजककम, पजशचमी बंगाल, मेघाल्य, पंजाब, हरर्याणा, 
राजस्ाि, ददलली, उत्तर प्देश, बबहार, मध्य प्देश, 
गुजरात, महाराषट्, आधं्र प्देश, किामाटक और तसमलिाडु 
में पा्या जाता हरै। भारत के उत्तरी मरैदािों में ्यह भ्यंकर 
रूप धारण कर लेता हरै। वषमा 1970 में इस रोग के प्भेद 
(रेस) टी के कारण करोड़ों रुप्यों का िुकसाि हुआ ्ा।

गचत्र 2.  मेड़डस पत्ती झुलसा
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लक्षण एवं हानन

्यह गममा व िम क्ेत्रों का एक प्मुख रोग हरै। रोग के 
धबबे पवत्त्यों पर छोटे बबदंओु ंसे लेकर 1.25 से.मी. चरौड़ े
और 3.75 से.मी. लंबे होत ेहैं और काफी संख्या में पाए 
जात ेहैं। ्ेय धबबे अडंाकार, एक-दसूरे के समािांतर, भूरा 
कत्ई से लेकर कत्ई और लक््य बबदं ुसदृश ्या एक 
कें दद्रक होत ेहैं। प्ा्य: इसके ककिारे गहरे भूरे ्या बैंगिी 
रंग सलए होत े हैं। ्ेय टससमाकम पत्ती झुलसा की अपेक्ा 
काफी छोटे, अगधक सपषट एवं रंग में सभन्ि होत े हैं। 
कभी-कभी भुटटों का ससरा भूरे से काले भुटटा ववगलि में 
बदल जाता हरै।

रोगजनक 

हेजलमन््ोसपोरर्यम  मेंड़डस

रोग प्बंधन

• प्माणणत बीज और रोगरोधी ककसमें वीएल 42, 
डककि 109, पी. एस. सी .एल. 3418, पारस, 
सरताज, पी.ई.एम.एच. 2, के. एच. 101, के. 
एच. 510, के. एच. 517, ककरण,  के.एच. 5901, 
शजकतमाि-1 एवं शजकतमाि-2 ककसमें बोएं।

• बुवाई से पहले बीज का ्ीरम िामक रसा्यि से 
(2.5 ग्राम/ककग्रा.)  बीज के दहसाब से उपचार 
करें।

• रोग का प्कोप होत े ही डाई्ेि एम 45 का 
नछड़काव (2.5 ककग्रा./हे.) करें और ्यह नछड़काव 
7-10  ददि के अतंराल पर 2-3 बार करें।

4. धारलीिार पण्क एवं पण्कचछि अगंमारली रोग 

भारत में 1966 तक इस रोग को एक छोटी बीमारी 
मािा जाता ्ा। सम्य सम्य पर इस बीमारी से फसल 
को भ्यंकर हानि हुई हरै।  भारत में इस रोग का प्कोप 
दहमाचल प्देश, उत्तर प्देश, हरर्याणा, पंजाब, मेघाल्य, 
मध्य प्देश, राजस्ाि, पजशचम बंगाल, असम और उड़ीसा 
में देखा ग्या हरै। ्यह रोग भारत के अलावा एसश्या के 
उषण कदटबंधी्य देशों जरैसे श्ीलंका, इंडोिेसश्या, कंबोड़ड्या, 
बांगलादेश, पाककसताि, िेपाल, म्यांमार, जापाि, मलेसश्या, 
्ाईलैंड, लाओस, वव्यतिाम, ताईवाि, और कोरर्या त्ा 

हरैरािी की बात हरै, जक चीि में भी इस रोग का प्कोप 
पा्या जाता हरै।

गचत्र 3. धारीदार पणमा एवं पणमाचछद अगंमारी

लक्षण एवं हानन  

इस रोग के लक्ण परौधों में झंड ेआिे से पहले ही शुरू 
हो जात ेहैं जो परौधो की जड़ों एवं झंडों को छोड़कर सभी 
भागोंं पर प्कट होत े हैं। सवमाप््म िीचे के पत्तों एवं 
पणमाचछद के ऊपर अनि्यसमत आकार के जलससकस धबबों 
के रूप में ददखाई देत ेहैं (गचत्र 3.)। लगभग एक माह की 
फसल पर पत्तों व पणमाचछदों पर भूरे धबबे पड़ जात ेहैं। 
धबबों से ग्रसत भाग झुलस जात ेहैं। अगधक प्कोप की 
दशा में रोग भुटटों व दािों पर भी फरै ल जाता हरै। दरू से 
देखिे पर रोग ग्रसत परौधा सांप की कें चुली की तरह िजर 
आता हरै।

रोगजनक

राइजोकटोनि्या सोलेिाई

प्बंधन

• रोग ग्रससत परौधों को उखाड़ कर िषट कर दें। 
• प्नतरोधी ककसमों की बुवाई करिा चादहए। 
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• 40-50  ददि के परौधों से निचली 2-3 पवत्त्यां 
तोड़कर जला दें।

• बीज का उपचार स्यूडोमोिास फलोरेसेन्स (16 
ग्राम/ककलो) से करें त्ा रोग के लक्ण ददखाई 
पड़िे पर शी्मार (वेसलडामाइसीि) 2.7 सम ./ली. 
्या हेकसकोिाजोल 1 सम ./ली. पािी के अिुपात 
में घोल बिाकर 10 ददि के अतंर पर 2-3 
नछड़काव करिा चादहए। 

5. भूरली धारली िार मिृरुोसमल आससता 

प्भाषवत क्षेत्र 

भारत में  सवमाप््म ्यह रोग  वषमा 1961 में कसलगंपाेग 
में देखा ग्या ्ा लेककि इस रोग का प्कोप बबहार, उत्तर 
प्देश, मध्य प्देश, राजस्ाि, ससजककम, पजशचम बंगाल, 
मेघाल्य, पंजाब, ददलली एवं गुजरात में अगधक पा्या 
जाता हरै। इस रोग िे वषमा 1965 में दहमाचल प्देश के 
कुछ भागोंं में महामारी का रूप धारण कर सल्या ्ा। इस 
रोग से ग्रसत फसल की उपज में 18 से 63 प्नतशत तक 
की हानि पाई जाती हरै।

गचत्र 4.  भूरी धारी दार मदृरुोसमल आससता

लक्षण एवं हानन 

जब फसल की ऊंचाई घुटिों तक पहंुचती हरै तो इस 
रोग में पवत्त्यों पर 3-7 सम.मी. लमबी  पीली ्या हरी 
महीि समांिातर धारर्या बिती हैं। बाद में धारर्यों भूरे 
रंग की झुलसी हुई ददखाई देती हैं। धबबों पर स्ेफ़द ्या 
मकखि के रंग की मखमली कवक वदृगध ददखाई देती हरै। 
हलके पीले रंग की लमबी धारर्या आपस में समलकर पत्तों 

को झुलसा देती हैं (गचत्र 4.)। कम उम्र में संरिमण होिे 
पर भुटटे प्ा्यः िहीं बित ेऔर परौधे सम्य से पूवमा ही मर 
जात ेहैं।

रोगजनक 

सकलेरोफ्ोरा रेसी जाती जी

रोग प्बंधन

• बुवाई के सलए रोगरोधी ककसमों जरैसे पी.एस.सी.
एल. 3438, पी.एस.सी.एल. 3455, के.एच. 517 
बोएं।

• मकका को मािसूि शुरू होिे से कम से कम 10-
15 ददि पहले बोएं, क्योंकक शुषक मरौसम के 
कारण रोग का प्कोप कम और देर से होता हरै।

• बीज का उपचार एप्ाि 35 डबल्यू.एस.(3 .0 ग्रा./
ककलो बीज) से करिा चादहए। 

• रोग शुरू होिे पर इंडोकफल एम- 45 (0.25 
प्नतशत) िामक दवा के घोल का नछड़काव करें 
और प्कोप के अिुसार इसे 7-10 ददि के अतंराल 
पर  3-4 बार नछड़काव करें।

6. चारकोल षवगलन (वृंत)

गममा एवं शुषक देशों में  मकका की फसल में लगिे 
वाला ्यह मुख्य रोग हरै। भारत में सवमाप््म इसका प्कोप 

चारकोल ववगलि
(रोग प्भाववत परौधा)

(सवस् परौधा)

गचत्र 5. चारकोल ववगलि
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1960 में देखा ग्या। शुषक मदृा में 38 ड़डग्री सेजलस्यस 
तापमाि पर इस रोग का प्कोप बढ़ जाता हरै। 

लक्षण एवं हानन

्यह रोग पुषपि अवगध के 1-2 सपताह के उपरांत 
ददखाई देता हरै। प्भाववत परौधा अपररपकव जस्नत में सखू 
जाता हरै। तिे की निचली पोरर्यों की छाल पर काले बबदं ु
जरैसे सकलेरोसश्या ददखाई देत ेहैं। ्यह काले बबदं ुतिे के 
अदंर सवंहि बंडलों पर भी अकसर पाए जात ेहैं (गचत्र 5.)।

रोगजनक 

मरैरिोफोसमिा फेशलाई

रोग प्बंधन

• पुषपि के सम्य खेत में पािी की कमी िहीं होिी 
चदहए।

• पूवमा फसल के अवशषेों को पूणमारूप से हटा देिा 
चादहए।

• रोगरोधी ककसमों जरैसे अबंर एवं जवाहर का प््योग 
करिा चादहए। 

• ट्ाइकोडमामा ववररडी (टेलकपाइडर) 12 ग्रा/ककग्रा 
बीज की दर से बीजोपचार करिा चादहए।

प्कृनत, समय और धरैय्क ये तीन हर िि्क की िवा हैं।

- अज्ात 
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प्सतुत लेख में अप्रैल माह से लेकर ससतंबर माह के 
बीच कक्ेय जािे वाले महतवपूणमा कृवष एवं बागवािी का्ययों 
पर चचामा की जा रही हरै। इससे संबंगधत जािकारी का 
ककसाि भाई और बदहिें लाभ उठाकर अचछी फसल एवं 
आ्य हाससल कर सकत ेहैं।

अप्रैल माह के मुखय कृषि काय्क

इस माह रबी की दलहिी, नतलहिी, अिाज और कुछ 
अन््य फसलों की कटाई एवं गुड़ाई की जाती हरै। ककसाि  
भाई और बहिें अप्रैल माह में काफी व्यसत रहत ेहैं। इस 
माह ग्रीषमकालीि मूंग, उड़द और चारा फसलों की बुवाई 
भी की जा सकती हरै। गन्िे की फसल की बुवाई एवं 
कटाई का का्यमा भी इस माह जारी रहता हरै। सा् ही 
सजबज्यों एवं उद्याि फसलों में भी कई महतवपूणमा सस्यी्य 
करि्याओं का निषपादि भी इस माह कक्या जाता हरै। 

रबी फसलों की कटाई एवं गहाई

गेहंू एवं जरौ की कटाई प्ा्य: हंसस्या दवारा की जाती 
हरै, परंतु कुछ ककसाि इसकी कटाई शजकत–चासलत ्यंत्रों 
(रीपर अ्वा कंबाइि) से करत ेहैं। कंबाइि मशीि से 
कटाई एवं गहाई दोिों का्यमा एक सा् हो जात े हैं। 
हालांकक, कंबाइि दवारा कटाई एवं गहाई करिे पर भूसे 
की हानि होती हरै परंतु इसकी कटाई क्मता अगधक होिे 
के कारण कटाई में सम्य एवं धि की बचत होती हरै। 
्यदद गेहंू फसल की कटाई दरांती अ्वा हंसस्या दवारा 
संपन्ि की जाती हरै तो फसल को गहाई-पूवमा 4-5 ददि धूप 
में सुखा लेिा चादहए। सरसों, कुसुम व अलसी में जब 
परौधों के तिे पीले पड़ जाएं, करै पसूल और पवत्त्यां सूखिी 
शुरू हो जाएं एवं कली का शीषमा भाग पीला ददखिे लगे 
त्ा फसल्यों को दहलािे पर आवाज आिे लगे तो समझिा 
चादहए कक फसल कटाई हेतु तरै्यार हरै। तिों के निचले 

डॉ. दिनेश कुमार

प्धाि वरैज्ानिक, सस्य ववज्ािं संभाग 
भा.कृ.अिु.प.- भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

दहससों से पवत्त्यां गगर जाती हैं। मटर, चिा व मसूर की 
कटाई का का्यमा अप्रैल माह में पूरा कर लेिा चादहए। 
अन््य्ा देर से कटाई करिे पर फसल्यों के चटकिे से 
दािा झड़िे की संभाविा बढ़ जाती हरै। जजसका फसल के 
उतपादि एवं गुणवता पर प्नतकूल प्भाव पड़ता हरै। मटर, 
चिा, मसूर आदद की 90 प्नतशत फसल्यां पकिे पर 
फसलों की कटाई कर लेिी चादहए। आलू की खुदाई करिे 
के बाद कंदों को सू्यमा के प्काश से बचाकर रखें। इसके 
सलए आलू के ढेरों को समटटी की हलकी परत ्या नतरपाल 
से ढककर रखें। 

ग्ीषमकाललीन उड़ि और मूंग की बुवाई

ग्रीषमकालीि दलहिों जरैसे मूंग, उड़द व लोबब्या की 
बुआई 20 अप्रैल तक अवश्य पूरी कर लें। ककसाि भाई 
ध्याि रखें कक जहां पर ससचंाई के साधि उपलबध हैं, 
केवल उन्हीं स्ािों पर कम अवगध में तरै्यार होिे वाली 
ग्रीषमकालीि दलहिों की बुवाई इस माह में की जा सकती 
हरै। बुवाई हमेशा पलेवा करिे के बाद करें। जजससे प्यामापत 
िमी की दशा में बीजों का शीघ्र अंकुरण हो सके। बुवाई 
करिे से पूवमा बीजोपचार अवश्य करें। इसके सलए 2.5 
ग्राम बाववजसटि (काबदेन्डाजजम) दवा को /ककग्रा. बीज की 
दर से प््योग कक्या जा सकता हरै। इसके अलावा दलहिी 
फसलों के बीजों को राइजोबब्यम व पी.एस.बी. जीवाणु 
टीके (कलचर) से अवश्य उपचाररत करें। बुवाई की गहराई 
कभी भी 4-5 से.मी. से अगधक ि रखें। 

चारा फसलों की बुवाई

गसममा्यों के ददिों में हरे चारे की उपलबधता एक गंभीर 
समस्या रहती हरै। अतः खाली हुए खेतों में चारा फसलों 
की बुवाई इस सम्य शीघ्र कर लेिी चादहए। कुछ चारा 
फसलों जरैसे चरी, मकका, बाजरा, मकचरी, लोबब्या और 

अप्रैल से ससतंबर माह के मधय ककए जाने वाले प्मुख कृषि काययों का 
षववरण
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गवार आदद की बुवाई का ्यह उप्युकत सम्य हरै। अचछे 
चारा उतपादि के सलए उन्ित ककसमों का चुिाव, खाद 
एवं उवमारकों का संतुसलत प््योग, उप्ुयकत ससचंाई एवं 
कटाई प्बंधि आवश्यक हरै। 

हरली खाि के सलए फसलों की बुवाई

रबी फसल की कटाई के बाद और खरीफ फसल की 
बुवाई के पूवमा अप्रैल त्ा जूि के बीच 50-60 ददि खेत 
खाली रहत ेहैं। इस काल में मदृा में जरैव पदा्मा एवं पोषक 
ततवों की उपलबधता बढ़ािे के सलए हरी खाद का प््योग 
लाभकारी होता हरै। हरी वािसपनतक सामग्री को उसी खेत 
में उगाकर अ्वा ककसी अन््य स्ाि से लाकर खेत में 
समलािे की प्करि्या को हरी खाद देिा कहा जाता हरै। 

समटटली का परलीक्षण

अप्रैल माह में खेत खाली होिे पर समटटी के िमूिे ले 
लें। तीि वषयों में एक बार अपिे खेतों की समटटी परीक्ण 
जरूर कराएं ताकक समटटी में उपलबध पोषक ततवों की मात्रा 
त्ा फसलों में करौि सी खाद कब व ककतिी मात्रा में 
डालिी हरै, का पता चले। 

सूरजमुखी की िेखभाल

फसल में फूल निकलत ेसम्य मदृा में िमी की कमी 
िहीं होिी चादहए। परागण करि्या को सुचारु रूप से चलािे 
के सलए मधुमकखी तीि ड़डबबे/हेकटे्यर की दर से खेत के 
आस-पास रख दें। इससे एक तो पुषपक में बीजों का 
भराव अचछा होता हरै त्ा सा् ही ककसािों को शहद के 
रूप में अनतररकत आमदिी भी हो जाती हरै। गचड़ड्यों से 
बचाव हेतु िा्यलॉि की जासल्यों का प््योग कक्या जा 
सकता हरै।

कपास के बीज का प्बंध

उत्तर-पजशचम भारत में कपास की बुवाई भी रबी 
फसलों की कटाई के उपरांत की जाती हरै। अतः ककसाि 
भाइ्यों को कपास के बीज का प्बंध भी इसी माह कर 
लेिा चादहए। आजकल कपास की ज्यादा उपज देिे वाली 
बी संकर कपास ज्यादा लोकवप््य हो रही हरै। संकर ककसमों 
की बुवाई हेतु 3-4 ककग्रा. बीज /हेकटे्यर प्यामापत होती हरै। 

ककसाि भाई ध्याि रखें कक बी टी कपास के सलए हर बार 
ि्या बीज प््योग करें।

सब्जयां 

• आलू, चिा अ्वा सरसों, आदद की कटाई के बाद 
खाली हुए खेतों में लता वाली सजबज्यों, जरैसे–
करेला, दटडंा, खीरा, लरौकी, ककड़ी और तुरई 
आदद की रोपाई अ्वा बुवाई 100 से.मी. x 50 
से.मी. की दरूी पर करें। ्यदद ्ेय सजबज्यां लगा दी 
गई हैं तो उिमें आवश्यकतािुसार ससचंाई और 
निराई गुड़ाई का का्यमा करत ेरहें। 

• पत्ती वाली फसलों में चरौलाई और कुल्फ़ा की 
बुवाई सहफसल के रूप में की जा सकती हरै।

• इस माह टमाटर की फसल में फल छेदक कीट 
से हानि की संभाविा रहती हरै। इसकी सूंडी कचचे 
एवं पके फलों में छेद कर देती हरै। रोक्ाम के 
सलए प्भाववत फलों को िषट कर देिा चादहए। 

• इस माह ग्रीषमकालीि सभडंी की फसल में फल 
लगिे लगत ेहैं। केवल हरे एवं िरम रेश ेरदहत 
फलों को 3-4 ददि के अतंराल पर तोड़त ेरहिा 
चादहए। अगधक देरी से तोड़िे पर फल कड़ ेत्ा 
रेशदेार हो जात ेहैं। सभडंी में पीला सशरा मोजेक 
ववषाणु दवारा फसल को हानि हो सकती हैं। इस 
रोग में पवत्त्यों की सशराएं चमकीली व पीले रंग 
की हो जाती हैं, फलों का आकार छोटा एवं ववकृत 
हो जाता हैं। ्यह रोग ग्रसत परौधों से सवस् परौधों 
में स्ेफ़द मकखी दवारा फरै लता हरै। रोग ग्रसत 
परौधों एवं खरपतवारों को िषट कर देिा चादहए 
और संसतुत कीटिाशक के प््योग से स्ेफ़द मकखी 
का नि्यंत्रण कक्या जािा चादहए।

• बैंगि में तिा एवं फल छेदक कीट के आरिमण 
की संभाविा रहती हरै। इस कीट की सूंड़ड़्यां बैंगि 
के फलों एवं परौधों को हानि पहंुचाती हैं। इस कीट 
की लगातार निगरािी करत े रहें और 
आवश्यकतािुसार इस कीट की रोक्ाम करें।

• इस सम्य प्याज की खुदाई भी आरंभ हो जाती 
हैं। ध्याि रहे कक खुदाई पूणमा पररपकवता पर ही 
करें। इसकी पहचाि के सलए जब परौधों कक गदमाि 
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सूख गई हो एवं हरापि समापत हो ग्या हो, 
उप्युकत अवस्ा मािी जाती हरै। लहसुि कक 
खुदाई भी इस माह में की जाती हरै। खुदाई के 
10-15 ददि पूवमा ससचंाई बंद कर देिी चादहए। 
भंडारण पवत्त्यों सदहत ही करिा चादहए।

• सशमला समचमा की फसल में ्यदद कीटों का प्कोप 
हो तो रोगोर 30 ई.सी. की 1.25 लीटर मात्रा को 
500-600 लीटर पािी में घोलकर नछड़काव करें। 

• मूली की पूसा चेतकी की बुवाई की जा सकती हरै। 
• अदरक की बुवाई के सलए प््युकत कंदों को 

बाववसटीि िामक दवा के 1.0 ग्राम दवा/लीटर 
0.1 प्नतशत पािी में घोल से 30 समिट तक 
उपचार करिे के बाद ही करें।

बागवानी

• िींबूवगधी्य फलों को गगरिे से रोकिे के सलए 2,4-
डी के 10 पी.पी.एम. (10 सम.ग्रा./लीटर पािी) 
घोल का नछड़काव करें।

• आवंला और बरसात में लगाए गए अन््य बागों में 
ससचाईं एवं निराई-गुड़ाई का का्यमा करत ेरहें।  

• बेल और पपीता के फलों की तुड़ाई करके बाजार 
भेजें।

• आम के बागों में निधामाररत मात्रा में पोषक ततवों 
का प््योग आवश्यक हरै। एक वषमा के परौधे के सलए 
50 ग्राम िाइट्ोजि, 250 ग्राम फॉसफोरस और 
500 ग्राम पोटाश का प््योग करिा चादहए। 

• आम के फल गगरिे से रोकिे का प्बंध करें।
• कटहल के फलों में गलि रोग लग सकता हरै। 

इसकी रोक्ाम के सलए जजंक कारबामेट के 0.20 
– 0.25 प्नतशत घोल का नछड़काव संसतुत कक्या 
ग्या हरै।

• गसममा्यों के फूलों जरैसे जजनि्या, पोचुमालाका और 
कोगच्या की ससचंाई एवं निराई-गुड़ाई करत ेरहें।

• गलरैड़डओलस के सपाइक काटिे के 40-45 ददि 
बाद घिकंदो की खुदाई, गे्रड़डगं के बाद 5 प्नतशत 
एलसाि धूल त्ा 0.2 प्नतशत मैंकोजेब पाउडर 
से शुषक उपचाररत कर उसी ददि शीतग्रह में 

भंडाररत कर लेिा चादहए।
• रजिीगंधा और गुलाब में एक सपताह के अतंराल 

पर ससचंाई एवं निराई-गुड़ाई करत ेरहें।
मई माह के मुखय कृषि काय्क

मई माह कृवष एवं बागवािी का्ययों के सलए बहुत 
अगधक महतवपूणमा िहीं होता हरै क्योंकक ्यह देश में अत्यंत 
गमधी का काल होता हरै, पािी अ्वा वषामा की कमी होती 
हरै जजसके कारण काफी खेत खाली पड़ े रहत ेहैं। परंतु 
ससचंाई के साधि उपलबध होिे पर ग्रीषमकाल में भी 
फसलों को उगा्या जाता हरै अ्वा बहुवषधी्य फसलों की 
देखभाल करिा आवश्यक होता हरै।

अनाज भंडारण

अिाज को अचछी तरह धूप में सुखा लेिा चादहए 
ततपशचात छा्या में ठंडा करिे के बाद भंडारण करें। 
कुठलों-कोदठ्यों को अचछी तरह साफ कर उिमें आई 
दरारों की मरंमत भी करें। भीतरी एवं बाहरी दीवारों पर 
कीटिाशक मेलाग््याि 50 प्नतशत ई.सी. (5 सम.ली. 
प्नत लीटर पािी) का घोल बिाकर नछड़काव करें। बोरों 
में भंडारण कर रहें हों तो इसी घोल से बोरों को भी 
उपचाररत कर लें। लकड़ी के पटरों ्या मोटी पॉलीग्ि 
शीट के ऊपर बोरों की छजलल्यां, दीवार से एक हा् 
हटाकर रखें। कुठलों में अिाज भरिे के बाद ई.डी.बी. ्या 
एल्युसमनि्यम फॉसफाइड का प््योग कर प्धूमि करें। 
प्धूमि के पशचात ््य्ाशीघ्र कुठलों को ए्यर टाइट बंद 
कर दें। 

मिृा परलीक्षण 

्यदद वपछले माह मदृा परीक्ण िहीं करवा पाए हैं तो 
इस माह भी करवा सकत ेहैं। कोई समस्याग्रसत खेत हो, 
जजससे संतोषजिक परैदावार ि समलती हो, उस खेत की 
समटटी का िमूिा निकाल कर परीक्ण के सल्ेय प््योगशाला 
भेजें। सामान््य खेतों से भी अचछी उपज प्ापत करिे के 
सल्ेय समटटी की जांच  कराई जा सकती हरै। 

जायि फसलों की िेखभाल

मूंग, उड़द, सू्यमामुखी, मंूगफली, नतल इत्यादद फसलों 
की आवश्यकतािुसार ससचंाई करत ेरहें। फसल पकिे के 
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15 ददिों पूवमा ससचंाई बंद कर देिी चादहए। पूरी फसल 
अवगध में लगभग तीि-चार ससचंाइ्यों की आवश्यकता 
होती हरै। रस चूसक कीटों का प्कोप होिे पर इमीडाकलोवप्ड 
(जोश) 5 सम.ली./सपे््यर (15 लीटर पािी) घोल बिाकर 
नछड़काव करें। 

धान की नस्करली/पौधशाला में बुवाई   

धाि की िसमारी की बुवाई का सही सम्य वरैसे तो 
ववसभन्ि ककसमों पर निभमार करता हरै। लेककि 15 मई से 
लेकर 20 जूि तक का सम्य बुवाई के सलए उप्युकत 
पा्या ग्या हरै। िसमारी ऐसी भूसम में तरै्यार करिी चादहए 
जो उपजाऊ, अचछे जल निकास वाली व जल स्ोत के 
पास हो। एक हेकटे्यर क्ेत्रफल में धाि की रोपाई के सलए 
800 वगमा मीटर क्ेत्रफल में परौध तरै्यार करिा प्यामापत 
होता हरै। धाि की िसमारी भीगी ववगध से परौध तरै्यार करिे 
का तरीका उत्तरी भारत में अगधक प्चसलत हरै। इसके सलए 
खेत में पािी भरकर 2-3 बार जुताई करत े हैं ताकक 
समटटी लेह्ुयकत हो जाए त्ा खरपतवार िषट हो जाए। 
आणखरी जुताई के बाद पाटा लगाकर खेत को समतल कर 
लें। जब समटटी की सतह पर पािी ि रहे तो खेत को 
1.25 से 1.50 मीटर चरौड़ी त्ा सुववधाजिक लंबी 
क्यारर्यों में बांट लें ताकक बुवाई, निराई एवं ससचंाई की 
ववसभन्ि सस्य करि्याएं आसािी से की जा सकें । परौधशाला 
के 800 वगमा मीटर क्ेत्रफल में लगभग 600-800 ककग्रा. 
गोबर की गली-सड़ी खाद, 8-12 ककग्रा. ्यूरर्या, 15-20 
ककग्रा. ससगंल सुपर फॉसफेट, 5-6 ककग्रा. म्यूरेट आफॅ 
पोटाश एवं 2-2.5 ककग्रा. जजंक सलफेट खेत की तरै्यारी के 
सम्य अचछी तरह से समलािा चादहए। कवक एवं 
जीवाणुिाशी दवाओ ंके घोल से बीज का उपचार करिे से 
बीज के दवारा फरै लिे वाली कवक एवं जीवाणु-जनित 
बीमारर्यों का नि्यंत्रण हो जाता हरै। इसके सलए 10 ग्राम 
बाववसटीि और 2.5 ग्राम पोसामाइससि ्या 1 ग्राम 
सटे्पटोसाईकलीि ्या 2.5 ग्राम एग्रीमाइसीि 10 लीटर 
पािी में घोल लें। अब 20 ककग्रा. छांटे हुए बीज को 25 
लीटर उप्ुयमाकत घोल में 24 घंटे के सलए रखें। इस उपचार 
से जड़ गबि (फूट राट) झोंका (बलासट) एवं पत्ती झुलसा 
रोग (बरैकटीरर्यल लीफ बलाइट) आदद बीमारर्यों के 
नि्यंत्रण में सहा्यता समलती हरै।

सब्जयां 

• कददवूगधी्य सजबज्यों की बुवाई इस माह समापत 
कर लेिी चादहए। इि सजबज्यों की उन्ित किसमों 
का चुिाव करें। उप्युमाकत बेल वाली सजबज्यों में 
खेत की तरै्यारी के सम्य 15-20 टि/ गोबर की 
खाद व 80 ककग्रा. िाइट्ोजि, 50 ककग्रा. 
फॉसफोरस त्ा 50 ककग्रा. पोटाश/हेकटे्यर की 
आवश्यकता होती हरै। खेत में लगभग 45 सें.मी. 
चरौड़ी त्ा 30-40 सें.मी. गहरी िासल्यां बिा लें। 
इि फसलों की बीज दर इस प्कार हैं- खीरा 2.2-
2.5 कक.ग्रा, लरौकी 4-5 ककग्रा., करेला 6-7 ककग्रा., 
कदद ू3-4 ककग्रा., तोरी 5-5.5 ककग्रा., चपपि कदद ू
5-6 ककग्रा., खरबूजा 1.5-2.0 ककग्रा., तरबूज 
2.5-3.0 ककग्रा./हेकटे्यर।

• सभडंी की अगेती बुवाई हेतु ए-4, परबिी रिांनत 
आदद ककसमों की बुवाई हेतु खेतों की तरै्यारी करें। 
बीज की मात्रा 20-25 ककग्रा./हेकटे्यर रखें। 2 ग्रा. 
केपटाि अ्वा ् ीरम से /ककग्रा. बीज को उपचाररत 
करें। 

• सजबज्यों में चेपा के आरिमण की निगरािी करत े
रहें। वतमामाि तापमाि में ्यह कीट जलद ही िषट 
हो जात ेहैं। ्यदद कीट की संख्या अगधक हो तो 
इसमडाकलोवप्ड़ @ 0.25 सम.ली. प्नत लीटर पािी 
की दर से पके फलों की तुड़ाई के बाद नछड़काव 
आसमाि साफ होिे पर करें। सजबज्यों की फसलों 
पर नछड़काव के बाद कम से कम एक सपताह 
तक तुड़ाई ि करें। बीज वाली सजबज्यों पर चेपा 
के आरिमण का ववशषे ध्याि रखें।

• प्याज की फसल में हलकी ससचंाई करें। फसल की 
इस अवस्ा में उवमारक ि दें अन््य्ा फसल की 
विसपनत भाग की अगधक वदृगध होगी और प्याज 
की गांठ की कम वदृगध होगी।  

• प्याज की फसल में गरिपस के आरिमण की निरंतर 
निगरािी करत ेरहें। गरिपस कीट की संख्या अगधक 
पाए जािे पर काबामाररल (2 ग्रा./ लीटर पािी) 
अ्वा इसमडाकलोवप्ड़ (1 सम.ली./4 लीटर पािी) 
ककसी गचपकिे वाले पदा्मा जरैसे टीपोल आदद 
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(1.0 ग्रा./लीटर घोल) में समलाकर आसमाि साफ 
होिे पर नछड़काव करें।

• लहसुि में बैंगिी बलोच (धबबा) रोग त्ा गरिपस 
कीटों का आरिमण हो सकता हरै। अतः खेत की 
निरंतर निगरािी करत ेरहिा चादहए। रोग त्ा 
कीट के पाए जािे पर मेंकोजेब (2 ग्रा./लीटर) 
त्ा कािफीडोर (1 सम.ली./लीटर) ककसी गचपकिे 
वाले पदा्मा जरैसे टीपोल आदद, (1 ग्रा./लीटर घोल) 
में समलाकर नछड़काव करें।

• गमधी के मरौसम वाली मूली इत्यादद की सीधी 
बुवाई हेतु ्यह माह अिुकूल होता हरै क्योंकक बीजों 
के अकुंरण के सलए इस सम्य उप्युकत तापमाि 
रहता हरै। ककसाि उन्ित बीजों को ककसी प्माणणत 
स्ोत से ही प्ापत करें।

• टमाटर के फलों को फली छेदक कीट से बचाव 
के सलए ककसाि खेत में पक्ी बसेरा लगाएं। कीट 
से िषट फलों को इकटठा कर जमीि में दबा देिा 
चादहए। सा् ही फल छेदक कीट की निगरािी के 
सलए फेरोमोि प्पंश @ 2-3 प्पंश /एकड़ की दर 
से लगाएं।

• बैंगि की फसल को प्रोह एवं फल छेदक कीट 
से बचाव हेतु ग्रससत फलों त्ा प्रोहों को इकटठा 
कर िषट कर दें। ्यदद कीट की संख्या अगधक हो 
तो कीटिाशी जसपिोसेड 48 ई.सी. @ 1 सम.
ली./4 लीटर पािी की दर से नछड़काव करें।

• लोबब्या की उन्ितशील किसमों जरैसे पूसा कोमल 
अ्वा पूसा फागुिी किसमों की बुवाई करें। 

• अगेती बोई गई बेलवाली सजबज्यों में लाल भृंग 
कीट के आरिमण की संभाविा रहती हरै। ्यदद 
कीट की संख्या अगधक हो तो ड़ाईकलोरवाँस 76 
ई.सी. (डी.डी.वी.पी.)@ 1 ग्राम/लीटर पािी की दर 
से नछड़काव, आसमाि साफ होिे पर करें।

उदयान 

• मरौसम को ध्याि में रखत ेहुए ककसाि भाइ्यों को 
सलाह हरै कक ग्रीषमऋतु के सल्ेय गेंदे की तरै्यार 
परौध की रोपाई करें।

• इस माह भी ककसाि भाई आम के बागों से समली 
बग कीटों के अडंों त्ा िए प्जन्मों को िषट 

करिे के सलए जुताई कर सकत ेहैं। पेड़ के मुख्य 
तिे पर लगभग 1 मीटर की ऊँचाई पर पलाजसटक 
(1 फीट चरौड़ा) का एक चददर, तिे के चारों ओर 
लगाएं त्ा ग्रीस से सभी प्कार के छेदों को बंद 
कर दें।

• जहां तक संभव हो इस माह ककसी भी कीटिाशी 
का प््योग आम में ि कक्या जाए, परंतु आम के 
भुिगे का अत्यगधक प्कोप होिे की जस्नत में 
मोिोरिोटोफास अ्वा डाइमे्ोएट के 0.05% 
घोल का एक नछड़काव कर सकत ेहैं। आम में 
खरामा रोग का प्कोप होिे पर ड़डिोकेप 0.05% 
कवकिाशी का नछड़काव आवश्यक होता हरै। 
भुिगा कीट एवं खरामा रोग की रोक्ाम हेतु 
कीटिाशी एवं कवकिाशी को एक सा् समलाकर 
भी नछड़काव कर सकत ेहैं।  

जून माह के मुखय कृषि काय्क

इस माह कृवष के अिेक महतवपूणमा का्ययों का निषपादि 
कक्या जाता हरै। इस माह देश में मािसूि सकरि्य हो जाता 
हरै। इस माह के अतं तक मािसूि देश के लगभग सभी 
दहससों में पहंुच जाता हरै। मािसूि को ध्याि में रखकर 
ककसाि इस माह ववसभन्ि अिाज, दलहिी, नतलहिी, 
सबजी और चारा फसलों की बुवाई कर सकत ेहैं। पहले से 
लगी धाि की परौधशाला की उगचत देखभाल भी लगातार 
करत ेरहें। ्यदद धाि की परौध की बुवाई अभी तक ि की 
हो तो इस माह के पहले पखवाड़ ेमें इसे अवश्य कर लें। 
सा् ही इस माह के अतं में कुछ ककसाि धाि रोपाई का 
का्यमा भी आरंभ कर देत ेहैं। 

धान की पौध की िेखभाल 

धाि की परौध की बुवाई का का्यमा मध्य जूि तक 
अवश्य समापत कर लेिा चादहए। सा् ही बोई गई परौध 
का सवस् होिा भी बहुत आवश्यक हरै। परौधशाला में पािी 
शाम के सम्य में लगाएं। रसा्यिों की मदद से खरपतवारों 
पर नि्यंत्रण कक्या जा सकता हरै। ब्यूटाकलोर पलस सेफिर 
(1.5 ककग्रा. सकरि्य ततव/हे.) की आवश्यक मात्रा को 50 
ककग्रा. बारीक रेत में समलाकर /हेकटे्यर की दर से प््योग 
करें। ध्याि रहे इस शाकिाशी रसा्यि का प््योग बुवाई 
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के 3-4 ददि के भीतर अवश्य कर लें और इस सम्य 
िसमारी में पािी का सतर 1-2 सें.मी. से अगधक िहीं होिा 
चादहए। परौधशाला में कीटों का प्कोप होिे पर 
कलोरपा्यररफास कीटिाशी के 0.5 ककग्रा. सकरि्य ततव का 
/हेकटे्यर की दर से नछड़काव करें। ्यदद परौध की, ववशषेकर 
ऊपरी पवत्त्यां पीली होिे के बाद स्ेफ़द रंग की होकर सूख 
जाएं तो ्यह लरौह (आ्यरि) ततव की कमी का लक्ण हरै। 
इसके निदाि के सलए 1% फरै रस सलफेट + 0.5% चूिे 
के घोल का एक सपताह के अतंराल पर 2-3 बार नछडकाव 
करें। कई बार िसमारी में लगातार पािी खड़ा रखिे से भी 
लरौह ततव की कमी दरू हो जाती हरै। 

धान की रोपाई / सीधी बुवाई                    

रोपाई के सलए परौध उखाड़िे से एक ददि पहले िसमारी 
में पािी लगा दें और परौध उखाड़त ेसम्य सावधािी रखें। 
परौध की रोपाई पंजकत्यों में करें। पंजकत से पंजकत की दरूी 
20 सें.मी. त्ा परौधे से परौधे की दरूी 10 सें.मी. रखिी 
चादहए। एक स्ाि पर 2 से 3 परौध ही लगाएं। हरी खाद 
हेतु सिई ्या ढ़ैंचे का प््योग कक्या ग्या हो तो िाइट्ोजि 
की मात्रा कम की जा सकती हरै, क्योंकक सिई ्या ढ़ैंचे से 
लगभग 50-60 ककग्रा. िाइट्ोजि/हेकटे्यर प्ापत होती हरै। 
उवमारकों का प््योग भूसम परीक्ण के आधार पर करिा 
चादहए। कम पािी उपलबध होिे की पररजस्नत में धाि 
की सीधी बुवाई उप्युकत रहती हरै। इसमें अगधक उपज 
देिे वाली प्जानत्यों/संकरों की लेव रदहत (अि-पडलड) 
दशा में सीड ड़रिल अ्वा देसी हल से सीधे खेत में बुवाई 
करत ेहैं और गेहंू की भांनत धाि को उगा्या जाता हरै। 
सा् ही आवश्यकतािुसार फसल में ससचंाई भी करत े
रहत ेहैं। पंजकत्यों में देसी हल अ्वा सीड ड़रिल से बुवाई 
करिे पर 25-30 ककग्रा./हेकटे्यर बीज की आवश्यकता 
होती हरै। पंजकत से पंजकत की दरूी 25 सें.मी. अगधक 
उप्ुयकत पाई गई हरै। ्यदद खेत में िमी प्यामापत ि हो तो 
फसल को पलेवा करिे के बाद बो्या जाए अ्वा बुवाई 
के तुरंत बाद एक हलका पािी लगािा चादहए। उत्तरी 
भारत में इसकी बुवाई का उप्युकत सम्य जूि का महीिा 
हरै।

सोयाबीन की बुवाई 

सो्याबीि की खरीफ फसल की बुवाई जूि-जुलाई में 
की जाती हरै। क्ेत्र ववशषे में बुवाई का उप्ुयकत सम्य इस 
प्कार हरै: उत्तरी पहाड़ी क्ेत्र – जूि; उत्तरी मरैदािी क्ेत्र - 
जूि मध्य से जुलाई मध्य; मध्य क्ेत्र - जूि मध्य से  
जुलाई मध्य; दक्क्णी क्ेत्र - जूि मध्य से जुलाई अतं; 
और उत्तर पूवधी क्ेत्र - जूि मध्य से  जुलाई मध्य। बुवाई 
से पहले बीज को 2 ग्राम ्ीरम + 1 ग्राम काबदेन्डाजजम 
/ककग्रा. बीज के दहसाब से भली प्कार उपचाररत कर लेिा 
चादहए। इसके बाद राईजाबब्यम एवं पी एस बी जीवाणु 
टीके से बीज को उपचाररत करें। सो्याबीि की बुवाई 
कतारों में करिी चादहए। कतार से कतार  की दरूी उत्तर 
भारत के क्ेत्रों में 45-60 सें.मी. और अन््य क्ेत्रों में 30-
45 सें.मी. त्ा परौधे से परौधे की दरूी 5 सें.मी. होिी 
चादहए। बुवाई 3-4 सें.मी. गहराई पर करिी चादहए। 

मूंगफलली की बुवाई

खरीफ मरौसम की फसल की बुवाई का उगचत सम्य 
जूि का दसूरा पखवाड़ा हरै। अससगंचत क्ेत्रों में जहां बुवाई 
वषामा के बाद की जाती हरै, जुलाई के पहले पखवाड़ ेमें 
बुवाई के काम को पूरा कर लें। बीज को 2 ्या 3 ग्राम 
्ीरम ्या काबदेन्डाजजम प्नत ककग्रा. बीज की दर से 
समलाकर उपचाररत करें। इस उपचार के 5-6 घंटे बाद, 
बीज को एक ववसशषट प्कार के उप्ुयकत राइजोबब्यम 
कलचर से उपचाररत करें। गुचछेदार ककसमों में पंजकत से 
पंजकत की दरूी 30 सें.मी. और परौधे से परौधे की दरूी 10 
सें.मी. रखें। फरै लिे वाली ककसमों में पंजकत से पंजकत की 
दरूी 45 से 60 सें.मी. और परौधे से परौधे की दरूी 10-15 
सें.मी. रखें। मूंगफली की बुवाई सीड ड़रिल दवारा करिी 
उप्योगी रहती हरै। 

अरहर की बुवाई 

उत्तरी-पजशचमी क्ेत्रों जरैसे पंजाब, हरर्याणा, राजस्ाि, 
ददलली एवं पजशचमी उत्तर प्देश के इलाके में जूि के 
दसूरे सपताह में पलेवा करके अरहर की अगेती ककसमों 
की बुवाई करें। उत्तर-पूवधी क्ेत्रों जरैसे बबहार, बंगाल और 
पूवधी उत्तर प्देश में अरहर की बुवाई मािसूि की पहली 
बरसात के बाद जूि के अनंतम सपताह में शुरू होती हरै। 
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बीज बोिे से पहले उसे जीवाणु टीका त्ा कवकिाशक 
दवा से उपचाररत करें। पहले बीज को कवकिाशक दवा 
बाववसटीि 2 ग्राम/ककग्रा. बीज की दर से उपचाररत करिा 
चादहए। उसके बाद ही जीवाणु टीका से उपचाररत करें। 

नतल की बुवाई 

खरीफ में नतल की बुवाई जूि के अनंतम सपताह से 
लेकर जुलाई के प््म सपताह के बीच उप्ुयकत होती हरै। 
बुवाई से पहले बीज को ्ीरम, करै पटाि ्या बाववसटीि 
फफंूदिाशक दवा से 3 ग्राम/ककग्रा. बीज के दहसाब से 
उपचाररत करें। कतारों के बीच की दरूी 30 से 45 सें.मी. 
की रखें। वांनछत परौध संख्या प्ापत करिे के सलए 4 से 
5 ककग्रा. बीज/हेकटे्यर प््योग करें। बुवाई के 15 से 20 
ददि बाद परौधों की छंटाई करत ेसम्य परौधे से परौधे की 
दरूी 10 से 15 सें.मी. रखें। बुवाई के सम्य बीज को 1.5 
से 2.5 सें.मी. की गहराई पर बोएं। 

कपास की िेखभाल

कपास काफी फरै लिे वाली त्ा बढ़ोतरी वाली फसल 
हरै। कपास के परौधे के दोिों तरफ से समटटी चढ़ा देिी 
चादहए। समटटी चढ़ािे का का्यमा, फसल जब 60 ददि के 
लगभग हो जाए तो पूरा कर लेिा चादहए। ्यह करि्या देसी 
हल, मेड़ बिािे वाले ्यंत्र त्ा कसरौले से की जा सकती 
हरै। ऐसा करिे से समटटी चढ़िे के सा्-सा् खरपतवार 
भी िषट हो जाती हैं। पहली निराई खुरपी से की जा 
सकती हरै। दसूरी निराई खुरपी, कसरौला ्या देसी हल से 
की जा सकती हरै। अससगंचत क्ेत्रों में कई बार निराई की 
जाती हरै, ताकक भूसम में िमी बिाए रखी जा सके। 
दक्क्णी भारत के अससगंचत क्ेत्रों में चार-पांच बार तक 
निराइ्यां की जाती हैं। 

सब्जयां 

• समचमा की रोपाई इस माह अवश्य संपन्ि कर लें। 
रोपाई के सलए परौध की उप्युकत उम्र 30 – 40 
ददि होती हरै। समचमा के सलए 120 ककग्रा. िाइट्ोजि, 
50 ककग्रा. फॉसफोरस और 60 ककग्रा. पोटाश /
हेकटे्यर की संसतुनत की गई हरै। िाइट्ोजि की 
आधी मात्रा और अन््य उवमारकों की पूरी मात्रा 

बुवाई के सम्य पर प््योग करें। िाइट्ोजि की 
आधी मात्रा फूल निकलिे के पहले खड़ी फसल में 
प््योग करें। 

• कददवूगधी्य फसलों की सम्य-सम्य पर निगरािी 
रखें। आवश्यकतािुसार ससचंाई करत े रहें और 
सा् ही फसलों को कीटों के कुप्भाव से बचािे 
के सलए उगचत कदम उठाएं। तरै्यार फलों की 
तुड़ाई करके बाजार में भेजत ेरहें। 

• वतमामाि सम्य प्याज की परौध तरै्यार करिे का भी 
हरै। इसके सलए 8 – 10 ककग्रा. बीज/हे. की दर से 
परौधशाला में बुवाई करें। क्यारर्यों से अचछे तरीके 
से जल निकास के सलए उिकी ऊंचाई 15 सें.मी. 
रखें। 

• इस सम्य बेल वाली सजबज्यों में फल मकखी 
दवारा हानि की संभाविा रहती हरै। ्यदद इसका 
प्भाव ददखाई दे तो 1.0 लीटर मरैलाग््याि को 
800–1000 लीटर पािी में घोलकर उसका 
नछड़काव करें। 

• मूली की पूसा चेतकी ककसम की बुवाई इस सम्य 
की जा सकती हरै। 

• लोबब्या की फसल से हरी फसल्यां प्ापत करिे के 
सलए खेत की तरै्यारी करें। बुवाई के सम्य पर 
20-25 ककग्रा. िाइट्ोजि, 50-60 ककग्रा. 
फॉसफोरस और 30–40 ककग्रा. पोटाश/हेकटे्यर 
प््योग करिे की संसतुनत की गई हरै।  

• इस माह सभडंी की बुवाई के सलए खेत की तरै्यारी 
आरंभ कर दें। अंनतम जुताई से पूवमा मदृा में 50 
ककग्रा. िाइट्ोजि, 50 ककग्रा. फॉसफोरस और 50 
ककग्रा. पोटाश /हेकटे्यरकी दर से समला दें। सभडंी 
की बुवाई के सलए उप्युकत बीज दर 8–10 ककग्रा./
हे., जबकक बुवाई की उप्ुयकत दरूी (पंजकत से 
पंजकत) 45-60 सें.मी. हरै।    

उदयान 

• इस माह आम के िए परौधे तरै्यार करिे के सलए 
कलम चढ़ािे का का्यमा आरंभ कर दें। 

• ककन्ही कारणों से िए बाग के रोपण के सलए ्यदद 
गडढों की खुदाई का का्यमा संपन्ि ि कक्या हो तो 
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इसे अनतशीघ्र कर लें। खुदाई के बाद प्नत गडढा 
30–40 ककग्रा. गोबर की गली-सड़ी खाद, 1 ककग्रा. 
िीम की खली त्ा गडढे से निकाली आधी 
समटटी में समलाकर भर दें। गडढे जमीि की सतह 
से 15–20 सें.मी. ऊंचाई तक भरें। 

• ऊसर भूसम में आवंला का बाग लगािे के सलए 
प्नत गडढा 50 ककग्रा. गोबर की गली-सड़ी खाद, 
15–20 ककग्रा. बालू, आवश्यकतािुसार तालाब की 
समटटी एवं 5–10 ककग्रा. जजपसम भर दें। इस 
का्यमा को इस माह के अतं तक अवश्य संपन्ि कर 
लें। 

• बेर की कटाई एवं छंटाई का्यमा अवश्य संपन्ि 
करें। सा् ही संसतुनत के अिुसार पोषक ततवों 
का प््योग भी करें। 

• पुरािे बागों में हलदी और अदरक की अतंः फसल 
की बुवाई का का्यमा इस माह के अतं तक अवश्य 
संपन्ि कर लें। 

• गुलदाउदी की कदटगं तरै्यार करिे का ्यह उप्ुयकत 
सम्य हरै। 

• रजिीगंधा और गुलाब की फसलों में खरपतवारों 
का नि्यंत्रण करें। सा् ही इि फसलों में 
आवश्यकतािुसार उप्युमाकत फसलों की ससचंाई भी 
करत ेरहें। 

• बेला की फसल में ससचंाई करें और बाद में 
निराई-गुड़ाई करके खरपतवारों का नि्यंत्रण करें।  

• रजिीगंधा में प्नत सपाइक फूलों (फलोरेटस) की 
संख्या और सपाइक की लंबाई बढ़ािे के सलए 
जजबे्सलक एससड (अमल) 40 सम.ग्रा./लीटर पािी 
का घोल बिाकर नछड़काव करें। 

जुलाई माह के मुखय कृषि काय्क

इस माह देश के अगधकतर भागोंं में वषामा प्ारंभ हो 
चुकी होती हरै। जहां तक संभव हो वषामा के जल को खेतों 
से बाहर ि जािे दद्या जाए और ववशषेकर बारािी दशाओ ं
में इसका मदृा में संग्रहण कक्या जाए। सा् ही कुछ 
फसलों में जल भराव के कारण हानि भी हो सकती हरै। 
जजसके सलए जल निकास का प्बंध भी आवश्यक हरै। इस 

माह धाि की रोपाई जारी रहेगी और सा् ही कुछ फसलों 
जरैसे – जवार, बाजरा, मकका, उड़द, मूंग और चारा फसलों 
की बुवाई भी की जा सकती हरै। इसके अनतररकत सजबज्यों, 
फूलों और कुछ फल वकृ्ों में कई प्कार के सस्य – का्ययों 
का निषपादि भी इस माह में कक्या जाता हरै। 

धान की रोपाई 

इस माह में धाि की रोपाई समापत कर लेिी चादहए। 
जजि खेतों में रोपाई की जा चुकी हो उिमें रोपाई के एक 
सपताह बाद खेत में घूमकर देख लें कक कहीं पर परौधे मर 
ि गए हों। जजि स्ािों पर परौधे मर गए हों, उि स्ािों 
पर िए परौधे जरूर लगा दें। सा् ही ्यूरर्या (िाइट्ोजि) 
की पहली नतहाई मात्रा का प््योग रोपाई के 5-8 ददि बाद 
करें जब परौधे अचछी तरह से जड़ पकड़ चुके हों। 

गनने की िेखभाल 

्यदद गन्िे की पछेती बुवाई (रबी फसल की कटाई के 
बाद) की गई हरै तो उसमें सम्यािुसार ससचंाई, निराई एवं 
गुड़ाई करत ेरहिा चादहए। ्यदद फसल में कीड़ों – मकोड़ों 
और बीमारर्यों का प्कोप ददखाई दे तो उिको रासा्यनिक, 
जरैववक अ्वा अन््य ववगध्यों दवारा नि्यंबत्रत करिा 
आवश्यक होता हरै। अगधक वषामा और तजे हवाओ ं के 
कारण जुलाई – अगसत महीिों के दरौराि गन्िे की फसल 
गगर सकती हरै। इसके कारण फसल की उतपादकता एवं 
गुणवता पर प्नतकूल प्भाव पड़ता हरै। फसल को गगरिे 
से बचािे के सलए इस माह दो कतारों के बीच गूल 
बिाकर निकाली गई समटटी को ऊपर चढ़ा्या जािा चादहए 
जजससे गन्िे की जड़ों को मजबूती समल सके और अगधक 
पािी से होिे वाली हानि से भी बचा जा सके। इसके बाद 
जमीि से 50 सें.मी. ऊपर गन्िे की बधाई कर देिी 
चादहए। अगसत माह में दसूरी बधाई कर देिी चादहए। 

चारा फसलों की बुवाई 

बरसात में चरी (जवार), मकका, बाजरा, मकचरी, 
लोबब्या और गवार जरैसी चारा फसलों की बुवाई की जाती 
हरै। उपरोकत फसलों की बुवाई इस माह के अतं तक 
अवश्य निपटा लें। इिकी बुवाई पंजकत्यों में करिा अगधक 
उप्ुयकत रहता हरै। जवार और लोबब्या की बीज दर 40-45  
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ककग्रा./हे. और पंजकत से पंजकत की दरूी 25–30 से.मी. 
उप्ुयकत रहती हरै। मकका की बीज दर 50-60 ककग्रा./हरै 
और पंजकत से पंजकत की दरूी 25 से.मी. उप्ुयकत रहती 
हरै। गवार और मकचरी की बीज दर 35–40 ककग्रा./हे.  
और पंजकत से पंजकत की दरूी 25 से.मी. उप्युकत होती 
हरै।

कपास की िेखभाल 

जुलाई माह में कपास की फसल में खरपतवारों दवारा 
अगधक हानि होती हरै। इिकी निराई खुरपी, कसोला ्या 
बरैलों के हल अ्वा कलटीवेटर दवारा की जा सकती हरै। 
कपास में इस सम्य भूरी इलली  दवारा काफी िुकसाि 
होता हरै। ्यह इलली पवत्त्यों को काटकर फसल को हानि 
पहुचाती हरै। सा् ही चूसक कीट जरैसे चेपा, पवत्त्यों का 
रस चूसकर फसल को काफी हानि पहंुचाता हरै। उप्युकत 
कीटों के नि्यंत्रण के सलए ऑकसीडमेेटाि सम्ाइल 
(मेटासससटाकस) 25 ई.सी. अ्वा डाईमर्ै ोएट (रोगरौर) 30 
ई. सी. की 1 लीटर मात्रा को 800-1000 लीटर पािी में 
घोलकर/ हेकट्यर की दर से नछड़क दें। 

उड़ि एवं मूंग की बुवाई

जुलाई माह में उड़द एवं मूंग की बुवाई वषामा प्ारंभ 
होिे पर कर देिी चादहए। इि फसलों की बुवाई सीडड़रिल 
अ्वा देसी हल से 30-45 से.मी. दरूी पर बिी पजकत्यों 
में करिी चादहए और निराई दवारा परौधे से परौधे की दरूी 
7-10 से.मी. कर लेिी चादहए। ककसमों के अिुसार उड़द 
एवं मूंग की उप्युकत बीज दर 15-20 ककग्रा./हे. हरै। बुवाई 
से पूवमा बीज को उप्युकत कवकिाशी जरैसे ्ीरम अ्वा 
बाववसटीि (2.5 ग्राम/ ककग्रा. बीज) से उपचाररत करिे के 
उपरांत राइजोबब्यम के टीके से उपचाररत कर लेिा 
चादहए। 

मकका की बुवाई

उत्तरी भारत में इसकी बुवाई मध्य जुलाई तक 
समापत कर लेिी चादहए। अगधक वषामा वाले क्ेत्रों में 
फसल की बुवाई मेढ़ों पर करिी चादहए। मकका में कतार 
से कतार एवं परौधों से परौधों की दरूी 75 सें.मी. x 20 सें.
मी. ्या 60 सें.मी. x 25 सें.मी. रखत ेहैं। एक हेकटे्यर 

क्ेत्र की बुवाई के सलए 20-22 ककग्रा. बीज प्यामापत रहता 
हरै। ्यदद मकका की बुवाई बेबी कॉिमा व पॉपकािमा के सलए 
की जा रही हरै तो परौधों के बीच की दरूी 60 सें.मी. x 20 
सें.मी. उगचत रहती हरै। 

जवार की बुवाई

उत्तरी भारत में जवार की बुवाई का उगचत सम्य 
जुलाई का प््म सपताह हरै। बुवाई से पूवमा बीज को ककसी 
कवकिाशी रसा्यि जरैसे करै पटाि आदद से 2.5 ग्राम/ककग्रा. 
बीज की दर से अवश्य उपचाररत कर लेिा चादहए। संकर 
जवार की बुवाई के सलए प्त्ेयक वषमा ि्या बीज ही प््योग 
में लािा चादहए। बुवाई की दरूी 45 सें.मी. (पंजकत से 
पंजकत) त्ा पंजकत के अदंर परौधे से परौधे की दरूी 15 सें.
मी. रखी जाए। पंजकत में बुवाई देसी हल के पीछे कंूडों में 
्या सीडड़रिल दवारा की जा सकती हरै। 

बाजरा की बुवाई

उत्तरी भारत में बाजरा की बुवाई जुलाई के प््म 
पखवाड़ ेमें समापत कर लेिी चादहए। बाजरा की फसल 
उगचत जलनिकास वाली सभी तरह की भूसम्यों में उगाई 
जा सकती हरै। बुवाई के सलए 5 ककग्रा. प्नत हेकटे्यर बीज 
की आवश्यकता होती हैं। ककसी कारण से बाजरा की बुवाई 
सम्य पर िहीं की जा सके तो बाजरा की फसल देरी से 
बोिे की अपेक्ा उसे रोपिा अगधक लाभप्द होता हरै। 

सब्जया 

• अगेती गोभी जजसकी परौध जूि के प््म सपताह 
में डाली गई हों, उसकी रोपाई इस माह के पहले 
सपताह में संपन्ि कर लेिी चादहए। रोपाई – पूवमा 
खेत में 300 जकवंटल कमपोसट ्या गोबर की 
खाद, 60 ककग्रा. िाइट्ोजि, 50 ककग्रा. फॉसफोरस 
और 50 ककग्रा. पोटाश/हे. की दर से प््योग करे। 
रोपाई मेड़ों के ऊपर 40 से.मी. X 30 से.मी. के 
अतंरण पर करिी चादहए।

• टमाटर एवं बैंगि की जूि में डाली गई िसमारी से 
तरै्यार परौध की रोपाई जुलाई माह में अवश्य पूरी 
कर लेिा चादहए। रोपाई से पूवमा मुख्य खेत में 
200-250 जकवंटल गोबर की खाद अ्वा 
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कमपोसट, 50 ककग्रा. िाइट्ोजि, 40 ककग्रा. 
पोटाश/हे. की मात्रा से अचछी प्कार से समटटी में 
समला दें। 

• जूि के माह में ्यदद प्याज की परौध की बुवाई की 
गई ्ी तो इस परौध की रोपाई जुलाई के दसूरे 
पखवाड़ े में अवश्य संपन्ि कर लें। रोपाई 
सामान््यत: 15 से.मी. X 30 से.मी. अतंरण पर 
करिा अगधक उप्योगी होगा और रोपाई के सम्य 
50 ककग्रा. फॉसफोरस और 50 ककग्रा. पोटाश/हे. 
का प््योग करिा चादहए।

उदयान 

• गत माह खोदे गए गडढ़ों में उप्ुयकत फल वकृ्ों 
के परौधों की रोपाई का का्यमा इस माह संपन्ि कर 
लेिा चादहए। आम के परौधे 8-12 मीटर, अमरूद 
के 5-7 मीटर, संतरे के 5-6 मीटर, िींबू के 4-5 
मीटर और आवंले के 7-10 मीटर दरूी पर रोवपत 
करिे चादहए। ्यदद बरसात की कमी हों तो परौधों 
को आवश्यकतािुसार ससगंचत करत ेरहिा चादहए।

• वि वकृ्ों जरैसे महुआ, िीम, खेजड़ी, अजुमाि, 
शीशम, सफेदा, जेट्ोफा करंज, कचिार और 
गुलमोहर आदद के परौधों को खेतों की मेड़ों पर, 
सड़क के ककिारों अ्वा कृवषवानिकी के उदेश्य 
से रोपण करिे का उप्युकत सम्य हरै। 

• वषामा ऋतु में उगा्ेय जािे वाले पुषपी्य परौधों को 
45-60 से. मी. की दरूी पर क्यारर्यों में रोवपत 
कर देिा चादहए।

• गेंदे अ्वा अन््य पुषपी्य परौधों में जल भराव ि 
होिे दें और आवश्यकतािुसार जल निकास की 
व्यवस्ा करें। 

अगसत माह के मुखय कृषि काय्क

वषामाजल का खेतों में उप्ुयकत ववगध्यों से संच्यि, 
संरक्ण एवं दक् उप्योग आवश्यक हरै। खेतों की सभी मेंढ़ों 
की प्यामापत मरंमत कर लें जजससे जल का संच्यि भली 
भांनत हो सके। धाि के अनतररकत अन््य फसलों में ्यदद 
जलारिांत की दशा हो जाती हरै तो उप्युकत जल निकास 

भी जरूरी हरै। सा् ही ववसभन्ि खरीफ फसलों में 
खरपतवारों, कीड़-ेमकोड़ों एवं रोगों का समुगचत प्बंधि 
भी आवश्यक हरै। 

धान में ससय-कक्रयाएं  

धाि की रोवपत फसल में ससचंाई की प्यामापत एवं 
समुगचत व्यवस्ा नितांत आवश्यक हरै। ससचंाई की प्यामापत 
सुववधा होिे पर लगभग 5-6 सें.मी. पािी खेत में खड़ा 
रहिा अनत लाभकारी होता हरै। धाि की 4 अवस्ाओ ं- 
रोपाई, ब्यांत, बाली निकलत ेसम्य त्ा दािे भरत ेसम्य 
खेत में सवामागधक पािी की आवश्यकता पड़ती हरै। इि 
अवस्ाओ ंपर खेत में 5-6 सें.मी. पािी अवश्य भरा रहिा 
चादहए। कटाई से 15 ददि पहले खेत से पािी निकाल 
कर ससचंाई बंद कर देिी चादहए। ्यदद समटटी में जजंक ततव 
की कमी हरै तो फसल पर इसकी कमी के लक्ण आ 
सकत े हैं जजसे खरैरा रोग िाम से जाित े हैं। निचली 
पवत्त्यों पर भूरे-लाल अ्वा कत्ई रंग के धबबे बि जात े
हैं। इसके सलए 15-20 ददिों के अतंराल पर 3 नछड़काव 
0.5 प्नतशत जजंक सलफेट + 0.25 प्नतशत बुझ ेहुए चूिे 
के घोल के सा् करिे चादहए। आवश्यकतािुसार 
खरपतवार, रोग एवं कीट नि्यंत्रण करत ेरहें।

िलहनी फसलों में समसामनयक कृषि-काय्क 

आवश्यकतािसुार उप्युकत ववगध से जल निकास 
आवश्यक होता हरै। दसूरी तरफ ्यदद वषामा की कमी हो तो 
जल के सलए रिांनतक अवस्ाओ ं पर ससचंाई अवश्य 
लगाएं। अरहर में बुवाई के 45-50 ददि तक खरपतवारों 
की रोक्ाम करिा आवश्यक होता हरै। इसके बाद फसल 
की बढ़वार जोर पकड़ लेती हरै और खरपतवार कोई ववशषे 
हानि िहीं पहंुचा पात।े खुरपी ्या कसोला के दवारा फसल 
बुवाई के 30 और 45 ददि बाद दो निराई-गुड़ाई करके 
खरपतवारों पर नि्यंत्रण पा्या जा सकता हरै। मूंग एवं 
उड़द की फसलों को िुकसाि पहंुचािे वाली सूंड़ड्यों में 
हेसलकोवपामा और तमबाकू की सुंडी प्मुख हैं। कीटिाशक 
डलेटामेगरिि (1 सम.ली./ली.) का नछड़काव कीटों की संख्या 
को ध्याि में रखकर करें। 
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जवार, बाजरा और मकका में ससय-कक्रयाएं 

जवार में िाइट्ोजि की शषे आधी मात्रा बुवाई के 30-
35 ददि बाद खड़ी फसल में नछड़क दें। जजि स्ािों पर 
ससचंाई का साधि हरै वहां पर बाजरा में फूल आिे की 
जस्नत में ससचंाई करिा लाभप्द होता हरै। वषामा बबलकुल 
ि हो तो 2-3 ससचंाइ्यों की आवश्यकता पड़ती हरै। परौधों 
में फुटाि होत ेसम्य, बासल्यां निकलत ेसम्य त्ा दािा 
बित ेसम्य िमी की कमी िहीं होिी चादहए। बाजरा में 
तिा मकखी के प्कोप की संभाविा रहती हरै। इसकी 
रोक्ाम के सलए 15 ककग्रा./हेकटे्यर की दर से फोरेट ्या 
25 ककग्रा. फ्ूयराडाि (3 प्नतशत) दािेदार को खेत में 
डालिा चादहए। मकका के खेत को शुरू के 45 ददि तक 
खरपतवार रदहत रखिा चादहए। इसके सलए 2-3 निराई-
गुड़ाई प्यामापत रहती हरै। 

कपास में ससय-कक्रयाएं 

समटटी चढ़ािे का का्यमा फसल जब 60 ददि के लगभग 
हो जाए तब तक पूरा कर लेिा चादहए। कपास में मुख्य 
रूप से फल छेदक, रस चूसिे वाले त्ा पत्ती-लपेटिे 
वाले कीट हानि पहंुचात ेहैं। फसल पर पत्ती लपेटिे वाले 
कीट ददखाई देिे पर अणडा परैराससटोइड-ट्ाइकोग्रामा 1.5 
लाख प्नत हेकटे्यर की दर से खेत में प््योग करिा 
चादहए। फसल पर कीट का अगधक प्कोप ददखाई देिे पर 
उप्ुयकत कीटिाशी का प््योग करें। कपास के परौधों पर 
कई रोगों का प्कोप होता हरै जजिमें से मुख्य मूल-ववगलि 
और मलानि ्या उकठा रोग हरै। इिके अलावा और भी 
बहुत से कवक, जीवाणु त्ा ववषाणु-जनित रोग कपास 
में लगत ेहैं। मूल-ववगलि रोग में परौधों की जड़ सड़ जाती 
हरै और छाल के िीचे पीला सा पदा्मा जमा हो जाता हरै। 
इस रोग से बचिे के सलए अगेती बुवाई करिी चादहए। 

नतलहनी फसलों की िेखभाल एवं सुरक्षा

मूंगफली के खेत को 25 से 45 ददि की अवगध तक 
खरतपवारों से मुकत रखिा चादहए। इसके सलए कम से 
कम दो बार निराई-गुड़ाई, पहली 20-25 ददि और दसूरी 
40-45 ददि पर की जािी चादहए। जजि क्ेत्रों में ससचंाई 
की सुववधा उपलबध हो वहां पािी की कमी होिे पर फूल 
आिे, िससे बरैठत ेसम्य, फूल बित ेसम्य और दािा 

बित ेसम्य फसल की ससचंाई अवश्य करें। वषामा के 
मरौसम की फसल होिे के कारण सो्याबीि में खरपतवारों 
की समस्या अगधक होती हरै। खरपतवारों  का नि्यंत्रण 
खरपतवार की वदृगध को िषट करिे के सलए 
आवश्यकतािुसार निराई-गुड़ाई करिी चादहए। सो्याबीि 
के चरि भृंग, तिा मकखी व अन््य समटटी में निवास करिे 
वाले कीटों के प्बंधि के सल्ेय फोरेट 10 जी 10 कक. 
ग्रा./हेकटे्यर के दहसाब से बुवाई के सम्य उवमारक के 
सा्-सा् समटटी में समलाएं। 

गनने की िेखभाल एवं सुरक्षा  

अगसत माह में गन्िे की बढ़वार बहुत तजेी से होती 
हरै। अतः इस माह गन्िे की फसल के गगरिे की अगधक 
संभाविा होती हरै। वपछले माह बताई गई ववगध से गन्िे 
की बंधाई का का्यमा अवश्य कर लें। ्यदद वषामा का अभाव 
हो तो आवश्यकतािुसार ससचंाई करत े रहें। गन्िे के 
खेतों में से अगधक पािी को निकालिा भी उतिा ही 
जरूरी हरै। इस माह गन्िे को कीटों दवारा काफी हानि 
होती हैं। शीषमा बेधक कीट की सुंडी जुलाई से अकटूबर 
तक पवत्त्यों के बीच की िस में सुराख करती हैं। इस 
कीट के जरैववक नि्यंत्रण हेतु ट्ाइकोग्रामा जरैपोनिकम 
परजीवी (पंतग्रामा-2) का प््योग 25-30 ट्ाई्ोववटस 
काडमा प्नत हेकटे्यर की दर से खेत में 4-6 बार, 10 ददि 
के अतंराल पर करें। 

सब्जयां 

• गत माह बोई गई सभडंी में 75-80 ककग्रा./
हेकटे्यर ्यूरर्या डालें। इस सम्य सभडंी की फसल 
में पीला मोजेक ववषाणु के आरिमण की संभाविा 
होती हरै। इसकी रोक्ाम के सलए प्भाववत परौधों 
को उखाड़कर िषट कर दें। ्यह रोग ग्रससत परौधों 
से सवस् परौधों में स्ेफ़द मकखी दवारा फरै लता 
हरै। अतः स्ेफ़द मकखी के नि्यंत्रण हेतु 0.05 
प्नतशत मेटासससटॉकस ्या डाइमे्ोएट का 
नछड़काव करें।

• मूली की पूसा चेतकी ककसम की बुवाई खेत में 
बिी हुई मेड़ों पर करें। 

• सजबज्यों में जलभराव की दशा में जलनिकास 
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करके फालतू पािी खेतों से निकाल दें। 
• वपछले माह लगाई गई बैंगि की फसल में निराई-

गुड़ाई करके खरपतवारों का उन्मूलि करें। सा् 
ही िाइट्ोजि की आवश्यक मात्रा का प््योग करें।  

• बैंगि और सभडंी की फसल से तरै्यार फलों को 
तोड़कर बाजार में बबरिी हेतु भेजें। 

• जुलाई माह में रोपी गई समचमा और टमाटर के 
फसलों (रोपाई के 30 ददि बाद) 60 ककग्रा./
हेकटे्यर ्यूरर्या डालकर निराई-गुड़ाई करें। 

• बंदगोभी की अगेती फसल की परौधशाला (िसमारी) 
में बुवाई करें।

उदयान 

• ्यदद अभी तक पहले से तरै्यार गडढों में फलवकृ्ों 
की रोपाई िहीं कर पाए हों तो इस का्यमा को 
अनतशीघ्र संपन्ि कर लें। 

• िए बागों में निराई-गुड़ाई दवारा खरपतवार 
निकालकर ्ालों को साफ रखें। परौधों के मूलवृंत 
में ्यदद फुटाव आ रहा हरै तो उसे निकाल दें।             

• पपीत ेके परौधों की रोपाई इस सम्य समापत कर 
लेिी चादहए। 

• अमरूद की फसल को फल मकखी से बचािे के 
सलए 0.1% मरैलाग््याि का नछड़काव करें। दवाई 
प््योग के 15 ददि बाद ही फलों की तुड़ाई करें। 

• संतरा और मरौसमी के फलों को गगरिे से बचािे 
के सलए 10 पी.पी.एम. 2,4-डी. का नछड़काव करें। 
10 पी.पी.एम. घोल बिािे के सलए 1 ग्राम दवा 
को 100 लीटर पािी में घोल बिािा चादहए। 

• िींबू और लीची में गूटी लगािे का ्यह उप्ुयकत 
सम्य हरै।

• अंगूर की िई फूटी हुई शाखाओं को एक मीटर 
लंबाई के बाद काट दें। फसल में पते्त खािे वाली 
सूंड़ड्यों का नि्ंयत्रण भी आवश्यक हरै। सा् ही 
पत्तों में होिे वाली कवक-जनित रोगों की 
रोक्ाम के सलए 0.2% बाववसटीि का नछड़काव 
करें। 

• बरसाती पुषपी्य फसलों से फालतू पािी का 

निकास करत ेरहिा चादहए। खरपतवारों को भी 
निराई-गुड़ाई करके निकालत ेरहें। 

ससतंबर माह के मुखय कृषि काय्क

ससतंबर माह कृवष-का्ययों की दृजषट से अनत महतवपूणमा 
हरै। खरीफ की ज़्यादातर फसलों की वािसपनतक वदृगध पूरी 
हो चुकी होगी और उिमें फूल, बासल्यां, फसल्यां एवं दािे 
बििे का सम्य इसी माह में सामान््यतः आता हरै। ्यदद 
इस माह वषामा होती हरै तो उसका समुगचत उप्योग कक्या 
जाए। 

कपास में ससय कक्रयाएं 

• कपास में गुलाबी और गचत्तीदार सुंड़ड्यां फसल 
को बहुत हानि पहंुचाती हैं। इिके नि्यंत्रण के 
सलए फसल के 45 त्ा 55 ददिों के होिे पर 
िीम सीड किमाल निलंबि (5 प्नतशत) का 
नछड़काव करिा चादहए। (5) आवश्यकता के 
अिुसार ही कीटिाशकों का प््योग करिा चादहए 
जरैसे कलोरपाइरीफॉस, प्ोफेिोफास ्या ट्ाइजोफास 
की संतुनत के दहसाब से ही प््योग करिा चादहए। 

आलू, मटर एवं तोररया की बुवाई

ससतंबर माह में अगेती आलू, मटर एवं तोरर्या की 
बुवाई की जा सकती हरै। देश के मरैदािी क्ेत्रों में आलू की 
अगेती बुवाई का सम्य 25 ससतंबर से 10 अकटूबर हरै। 
आलू की बीजदर/हे. 20–25 जकवंटल हरै। बीजू आलू को 
उप्ुयकत कवकिाशी दवारा उपचाररत करके ही बोएं। 
खरीफ की फसल की कटाई के बाद एवं रबी में गेहंू की 
बुवाई के पूवमा तोरर्या की फसल को आसािी से उगा्या 
जा सकता हरै। तोरर्या की बुवाई ससतंबर के पहले पखवाड़ े
में 4 ककग्रा./हे. बीजदर से 30 सें.मी. दरू बिाई गई 
पंजकत्यों में करें। सबजी मटर की बुवाई ससतंबर- अकटूबर 
में की जाती हरै। अगेती बरौिी किसमों को 30 सें.मी. दरूी 
पर बिी कतारों में बोएं जजसके सलए 100-120 ककग्रा./हे. 
बीज की आवश्यकता होती हरै। ससतंबर में बोई गई फसल 
में तिा वेधक कीट के प्कोप की अगधक संभाविा होती 
हरै। इस कीट की रोक्ाम के सलए फ्ूयराडाि (3 प्नतशत 
गे्रन््यूल) 30 ककग्रा./हे. की दर से बुवाई के सम्य कूड़ों में 
प््योग करें। 
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धान की उचचत िेखभाल 

इस माह धाि की फसल में प्ा्यः बासल्यां आ जाती 
हैं और उिमें दािों का ववकास भी आरंभ हो जाता हरै। 
अतः इस अवस्ा पर धाि में आवश्यकतािुसार ससचंाई 
करत ेरहें। तिा छेदक की सूंड़ड्यां भी फसल को हानि 
पहंुचा सकती हैं। बाली आिे से पहले इिके हानि के 
लक्णों को `डडे-हाटमा' त्ा बाली आिे के बाद `सफेद 
बाली' के िाम से जािा जाता हरै। आवश्यकतािुसार 
दािेदार कीटिाशी जरैसे कारटरैप हाइरिोकलोराइड 4 जी 25 
ककग्रा./हेकटे्यरप््योग करें। धाि की पत्ती के जीवाणु झुलसा 
रोग में पवत्त्यों के ककिारे ऊपरी भाग से शुरू होकर मध्य 
भाग तक सूखिे लगत ेहैं। इसके नि्यंत्रण के सलए 74 
ग्राम एग्रीमाइसीि-100 और 500 ग्राम कॉपर 
ऑकसीकलोराइड को 500 लीटर पािी में घोल बिाकर 
प्नत हेकटे्यर की दर से 3-4 बार नछड़काव करें। 

जवार, बाजरा और मकका की िेखभाल 

इस माह जवार में समज कीट से हानि की काफी 
संभाविा होती हरै। इसकी रोक्ाम के सलए काबामाररल 50 
डबल्यूपी कीटिाशक का जवार में भुटटे निकलत ेसम्य 
4-5 ददि के अंतराल पर दो बार नछड़काव करिा चादहए। 
बाजरे में हररत बाली रोग इस सम्य आ सकता हरै, 
जजसके प्भाव से पवत्त्यों का रंग पीला पड़ जाता हरै। रोग 
की व्यापकता को कम करिे के सलए रोग के प्ारंसभक 
लक्ण ददखाई देत े ही कवकिाशी ररडोमील एमजेड-72 
(2.5 ग्रा./लीटर पािी) से नछड़काव करिा चादहए। मकका 
में मेड़डस, टरसीकम लीफ बलाइट, डाउिी समलड्यू इत्यादद 
रोग कभी-कभी ददखाई देत ेहैं। इि रोगों का प्कोप देर 
से बोई जािे वाली फसल में ज्यादा पा्या जाता हरै। 
उप्ुयकत ववगध अपिाकर इि रोगों का प्बंधि आसाि 
होता हरै। 

नतलहनी फसलों में ससय कक्रयाएं 

मूंगफली में दटकका प्मुख रोग हरै। इस रोग की 
रोक्ाम के सलए डाइ्ेि एम-45 का 0.2 प्नतशत घोल 
बिाकर 2-3 बार नछड़काव करें। सो्याबीि में पत्ती खािे 
वाली इजलल्यों के नि्यंत्रण हेतु सूक्मजीव आधाररत जरैववक 
कीटिाशकों का प््योग करें। नतल की फसल में ्यदद कीड़-े

मकोड़ों अ्वा रोगों का प्कोप ददखाई दे तो उप्युकत 
उपा्यों को अपिाकर इिकी रोक्ाम करें। 

िलहनी फसलों की िेखभाल 

इि फसलों को जल भराव से बचािा जरूरी होता हरै। 
अतः अगधक वषामा की जस्नत में आवश्यकतािुसार अरहर, 
उड़द, मूंग और लोबब्या आदद फसलों से जलनिकास 
आवश्यक होता हरै। ्यदद वषामा का ववतरण ठीक प्कार से 
ि हो और मरौसम लंबे सम्य तक सूखा रहे तो अरहर में 
एक ससचंाई फूल निकलिे के पहले और दसूरी उसके 
उपरांत फसल्यां बित े सम्य देिी चादहए। लोबब्या की 
फसल में मोजेक एक महतवपूणमा रोग हरै जो सफेद मकखी 
दवारा संचाररत होती हरै। सफेद मकखी को रोकिे के सलए 
0.1 प्नतशत मेटासससटॉकस ्या डाइमे्ोएट का नछड़काव 
10 ददि के अतंराल पर करें। मूंग एवं उड़द की फसल्यां 
जरैसे-जरैसे पकती जाएं उिकी तुड़ाई करत ेरहें । 

सब्जयां 

• टमाटर की शीतकालीि फसल उगािे के सलए 
परौधशाला में परौध तरै्यार करिे के सलए बीज की 
बुवाई करें। 

• जुलाई माह में लगाई गई बैंगि, टमाटर और 
समचमा की फसलें फल देिा प्ारंभ कर देती हैं। अतः 
फलों की उगचत अवस्ा पर तुड़ाई एवं छंटाई 
करके बबरिी हेतु बाजार में भेजें। उप्युमाकत फसलों 
में रस चूसिे वाले कीटों की रोक्ाम के सलए 1 
लीटर मेलाग््याि 50 ई.सी. को 600-700 लीटर 
पािी में घोलकर प्नत हेकटे्यर की दर से नछड़क 
दें।  

• जड़दार सजबज्यों जरैसे मूली, गाजर एवं शलजम 
की सीधी बबजाई पंजकत्यों में 20-30 सें.मी.त्ा 
परौधों में 5-7 सें.मी. की दरूी पर करें| मूली, गाजर 
एवं शलजम के सलए रिमशः 8-10, 6-7 एवं 3-4 
ककग्रा./हे. बीज की आवश्यकता होती हरै।  

• प्याज, चुकंदर, सेम, सौंफ एवं पालक आदद की 
बुवाई भी इस माह कर लेिी चादहए। 

• लता वाली फसलों (लरौकी, तुरई, कदद,ू करेला और 
दटडंा) में आवश्यकतािुसार ससचंाई करें। उगचत 
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अवस्ा पर फलों की तुड़ाई करके बाजार भेजत े
रहें। 

• फूलगोभी की सवस् परौध की रोपाई खेतों में 60 
सें.मी. कतारों त्ा 45 सें.मी. परौधों से परौधों की 
दरूी पर करें| 

• चाइिीज बंदगोभी की तरै्यार परौध की रोपाई 
पंजकत्यों में 45 सें.मी. त्ा परौधों में 30 सें.मी. 
की दरूी पर की जा सकती हरै| रोपाई के तुरंत बाद 
एक हलकी ससचंाई करें। 

• सभडंी की फसल में निराई-गुड़ाई आदद करके 
खरपतवारों का नि्यंत्रण करत े रहें। फलों की 
नि्यसमत तुड़ाई करके बाजार में बेचत ेरहें। 

• समचमा की फसल में ्यदद माइट कीट के प्कोप हो 
तो इसकी रोक्ाम के सलए उप्ुयकत कीटिाशी 
जरैसे मोिोरिोटोफास का नछड़काव करें। 
आवश्यकतािुसार ससचंाई एवं निराई-गुड़ाई भी 
करत ेरहें। 

उदयान 

• फलदार वकृ्ों के ्ालों की नि्यसमत रूप से 
निराई-गुड़ाई करत ेरहें। अिावश्यक एवं गली-सड़ी 
टहनि्यों को काट कर अलग कर दें। 

• लीची में तिा छेदक की रोक्ाम के सलए रूई में 

समटटी का तले अ्वा पेट्ोल लगाकर छेद में 
भरकर गीली समटटी से भरकर बंद कर दें।     

• बेर में मुख्य रोग चुणणमाल आससता लगता हरै। इस 
रोग में परौधा पवत्त्यां गगरा देता हरै। ्यदद फल 
रहत ेभी हैं तो उिका आकर छोटा हो जाता हरै, 
इसकी रोक्ाम के सलए करै रा्ेि 5 ग्राम/10 
लीटर पािी में घोलकर नछड़काव करें और इसे 
दोबारा दोहराएं।

• अगूंर की फसल में सूंड़ड्यों के प्कोप की पररजस्नत 
में उप्ुयकत कीटिाशी दवारा इिका नि्यंत्रण 
अवश्य करें। 

• अमरूद की बरसाती फसल की तुड़ाई करके बबरिी 
हेतु बाजार में भेजत ेरहें। 

• पपीत ेकी तरै्यार परौध की रोपाईइस माह भी की 
जा सकती हरै।

• इस माह गेंदा, गुलदाउदी, ड़हेसल्या, फलोकस, 
सवीट ववसल्यम, जजनि्या, कारिेसि, पोपी, 
लाकमा सपर, डा्यएं्स, कलेंडुला एवं अन््य मरौसमी 
फूलों के परौधों की बुवाई के सलए ्यह सम्य 
उप्ुयकत हरै। 

• गुलाब के िए परौधे लगािे के सलए ्यह सम्य 
उप्ुयकत हरै।   

तयोहार साल की गनत के पड़ाव हैं, जहां सभनन-सभनन मनोरंजन हैं, सभनन-सभनन आनंि 

हैं, सभनन-सभनन क्रीडास्ल हैं 

- बरुआ
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जिसाधि अिुसंधाि संस्ाि दवारा ककए गए एक 
सवदे के अिुसार भारत के लगभग 65 प्नतशत इकाइ्यों 
में 20 से कम सदस्य हैं एवं इन्हें असंगदठत त्ा छोटे 
उद्यमों की शे्णी में रखा जा सकता हरै। ऐसा मािा ग्या 
हरै कक सि ्2020 तक बागवािी प्संसकरण उद्योग में 
लगभग 1.48 लाख जिसाधि की आवश्यकता होगी एवं 
इसमें लगभग 23000 ऐसे होंगे जजिके पास बागवािी 
संबंगधत कोइ-ि-कोई शरैक्णणक ्योग्यता भी होगी।

भारत के प्धािमंत्री माििी्य श्ी िरेंद्र मोदी दवारा 
शुरू की गई ्योजिाओं जरैसे राषटी्य करौशल ववकास 
समशि, करौशल ववकास एवं उद्यसमता राषट्ी्य िीनत, 
प्धािमंत्री करौशल ववकास ्योजिा एवं करौशल ऋण सकीम 
का मुख्य उददेश्य हरै 'कौशल भारत कुशल भारत'। ्यदद हम 
ककसािों को आग्माक सवतंत्रता प्दाि करिा चाहत ेहैं तो 
हमें अभी भी लमबा रासता त्य करिा हरै जजसमें हमें 
बागवािी फसलों को प्संसकरण हेतु उद्यसमता को 
प्ा्समकता देिी होगी। ऐसा ही एक उद्यम फलों और 
सजबज्यों का न््यूितम प्संसकरण भी हरै।

कामकाजी मदहलाओ ंके सलए भोजि तरै्यार करिे में 
लगिे वाले सम्य को कम करिे हेतु त्ा सुववधाजिक 
भोजि की मांग के कारण न््यूितम प्संसकृत फलों और 
सजबज्यों की मांग में वदृगध हुई हरै। न््यूितम अ्वा कम 
प्संसकृत संकरि्याओें में धोिा, छांटिा, काटिा, छीलिा, 
तरासिा त्ा चॉवपगं आदद जरैसी का्यमाववगध्यां आती हैं 
जजिसे ताजे फलों और सजबज्यों की गुणवता पर प्नतकूल 
प्भाव िहीं पड़ता। इस तरह की का्यमाववगध का पररणाम 
ताजा उतपादों के सलए सुववधाजिक होता हरै और इन्हें 
कम सम्य में तरै्यार त्ा उप्योग कक्या जा सकता हरै। 
न््यूितम प्संसकरण के दो लाभ हैं, पहला कक ्यह उतपाद 
को ताजा त्ा सुववधाजिक बिाए रखता हरै,  एवं  दसूरा 
कक इि उतपादों में प्यामापत जीवि क्मता होती हरै जजससे 

श्ुनत सेठी एवं राम रोशन

खाद्य ववज्ाि एवं फसलोततर प्रौद्योगगकी संभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली-110 012

कक इन्हें  खपत वाले क्ेत्रों में आसािी से ववतररत कक्या 
जा सकता हरै।

नयूनतम प्संसकरण के सलए फलों और सब्ज़ियों का 
चुनाव एवं प्संसकरण षवचध

फलों और सब्ज़ियों का चुनाव

सभी प्कार के फल एवं सजबज्यां इस परीक्ण के सलए 
उप्ुयकत िहीं हैं। चुिे गए फल एवं सबजी की जीवि 
क्मता अचछी और सूक्म जरैववक क्नत कम होिी चादहए। 
इसमें अगधक काबमाि डाईऑकसाइड त्ा कम तापमाि, 
कम शवसि करि्या जीवि क्मता को सीसमत करत ेहैं। 
कुछ उतपाद जरैसे प्याज, लहसुि, गाजर, फूलगोभी और 
अिार के दािों का न््यूितम प्संसकरण बहुत अचछे प्कार 
से कक्या जा सकता हरै। परन्तु दसूरे उतपाद जरैसे केला, 
टमाटर, सभणडी आदद उप्युकत िहीं हैं।

छीलना, छंटाई त्ा काटना

सभी उतपादों को छीलिा आवश्यक िहीं होता परन्तु 
आलू, गाजर, तरबूज आदद को छीला जाता हरै। छीलिे के 
सलए कई ववगध्याँ प््योग में लाई जाती हंरै जरैसे हा् से, 

नयूनतम प्संसकरण से बढाएं आमिनी
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भाप से, लाई से व मशीिों से। सलाद के सलए छंटाई की 
जाती हरै, ताकक अवांनछत पवत्त्यों को हटा्या जाए। कटाई 
के सलए सटेिलरैस सटील के तजे चाकू का प््योग सबसे 
अचछा हरै। ्यह सब करि्याएं पािी में रख कर करिे से 
उतपाद में ऑकसीकरण त्ा भूरापि रोका जा सकता हरै।

धुलाई

धुलाई परीक्ण से पहले और परीक्ण के बाद की 
जाती हरै। छीलिे व काटिे से पहले प्नत ककलो उतपाद को 
5 - 10 ली. पािी में धोिा चादहए। छीलिे व काटिे के 
बाद दसूरी धुलाई ठंड ेपािी (5० से.) में करिी चादहए 
जजससे ऑकसीडाईजजंग एन्जाईम और सूक्म जरैववक 
करि्याएं कम की जा सकें । न््यूितम प्संसकृत उतपादों की 
कवकिाशी रसा्यिों दवारा धुलाई की जा सकती हरै। इस 
धुलाई से उतपाद को कीटाणु रदहत कक्या जा सकता हरै। 
धुलाई के पािी में अगधकतर कलोररि का प््योग कक्या 
जाता हरै क्योंकक ्यह कीटाणुिाशक हरै और ताजे फलों व 
सजबज्यों की सतह पर पा्ेय जािे वाले जीवाणुओ ंको कम 
करता हरै। अगधकतर पािी में 50-200 पी. पी. एम. 
कलोररि का प््योग 6.0-7.5 पी. एच (ph) पर 5 समिट 
के सलए कक्या जाता हरै। इसके अनतररकत ओजोि का 
प््योग भी कई देशों में मान््यता रखता हरै। ्यह कीटाणु 
िाशक के रुप में प््योग की जाती हरै। ्यू. एस. फूड एणड 
रिग एडसमनिसटे्शि (2001) िे खाद्य पदा्यों के उपचार, 
भंडारण त्ा परीक्ण के सलए ओजोि के प््योग को 
मान््यता दी हरै। ताजा उतपाद एवं न््यूितम प्संसकृत 
पदा्यों के सलए ओजोि को गरैस ्या घोल के रुप में प््योग 
कक्या जा सकता हरै। ओजोि का प््योग ताजे उतपादों में 
जरैसे ब्ोकली, सेब, अगूंर, संतरा, िाशपाती, रसबरी त्ा 
सट्ाबेरी में कक्या ग्या हरै।

इसके अनतररकत करै लसश्यम से भी उपचार करके फलों 
और सजबज्यों को दटकाऊ बिा्या जा सकता हरै। उतपाद 
की धुलाई के सलए करै लसश्यम सॅालट का 0.5 से 3 
प्नतशत घोल का प््योग, एक से पांच समिट तक कक्या 
जाता हरै। अमलों (रासा्यनिक अमल) के उपचार दवारा भी 
ताजा कटे हुए फलों और सजबज्यों को सुरक्क्त रख सकत े
हैं। इसके सलए कई अमल का प््योग कीटाणु िाशक के 
रुप में कक्या जाता हरै। साईदट्क अमल और एसकाबबमाक 

अमल का प््योग सलाद वाली सजबज्यों में जीवाणुओ ंकी 
संख्या को कम करिे के सलए कक्या ग्या हरै। पर-ऑकसी 
एससदटक अमल, एक तजे ऑकसीडाइजर हरै जो उतपाद को 
कीटाणु रदहत बिािे के सलए 100 पी. पी. एम. तक 
प््योग में ला्या जा सकता हरै। 

धुलाई के बाि पानी का ननकास (ड्नेनगं)

सामग्री में बहुत अगधक पािी रहिे के कारण जीवाणु होिे 
की संभाविा हो सकती हरै। इसके सलए मशीि (बासकेट 
सेंट्ीफ्यूज) दवारा पािी को निकाल दद्या जाता हरै।

अनय उपचार

न््यूितम प्संसकरण में वाषपी्य उषमा उपचार (बलांगचगं) 
की ववगध जीवाणुओ ंको रोकिे के सलए की जाती हरै। 
बलांगचगं ववगध में उतपादों का 85-100० सेजलस्यस 
तापमाि पर उपचार कक्या जाता हरै। भंडारण के दरौराि 
कम सम्य के सलए उपचार ककए ग्ेय खाद्य पदा्यों में 
गुणवता कम िषट होती हरै। आ्यिि ववककरण (Irradiation) 
परीक्ण का अन््य उपा्य हरै, जजसमें आ्योिाइजजंग ऊजामा 
दवारा उतपादों को परीक्ण कक्या जा सकता हरै। इसमें 
कम ऊजामा व्य्य होती हरै त्ा ्यह एक साफ तकिीक हरै। 
रासा्यनिक उपचार की तुलिा में इस ववगध में कोई भी 
रसा्यि खाद्य सामग्री में शषे िहीं रहता एवं कम 
तापमाि पर उपचार के कारण तापमाि से प्भाववत गुणों 
की क्नत भी कम होती हरै और पदा्यों की गुणवता भी 
अचछी रहती हरै। लेककि अभी भी भारत देश में न््यूितम 
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प्संसकृत खाद्य पदा्यों  को इस ववगध से परररक्क्त करिे 
की मान््यता प्ापत िहीं हुई हरै।

समगश्त तकिीक (हडमाल तकिीक) दवारा भी फलों 
और सजबज्यों काे सुरक्क्त रखा जा सकता हरै। इस ववगध 
में कई ववगध्याें को समलाकर हडमाल प्रौद्योगगकी का प््योग 
कक्या जाता हरै। इस तकिीक में तापमाि, पािी, उगचत 
वातावरण, अमल की मात्रा, खाद्य रसा्यि त्ा सूक्म 
जीवों (लरैजकटक अमल जीवाणु) जरैसे उपा्यों का समगश्त 
प््योग कक्या जाता हरै। इस ववगध में समश्ण से परीक्ण 
के अलग-अलग उपा्यों का दषुपररणाम कम कक्या जा 
सकता हरै। इस ववगध में गुणवता की हानि कम होती हरै 
और सूक्म जीवों का नि्यंत्रण अचछा होता हरै। उतपाद की 
गुणवता के आधार पर ही हडमाल का चुिाव करिा चादहए।

नयूनतम प्संसकृत उतपािों की परैककंग एवं भंडारण

सामग्री तरै्यार होिे के उपरांत परैककंग त्ा उिका 
भंडारण आवश्यक हरै। परैककंग करिे के कई तरीके हैं। 
सबसे उप्ुयकत परैककंग उपा्य हरै संशोगधत वातावरण 
परैकेजजंग। उप्ुयकत व्याप्य परैकेजजंग (MAP) ववगध दवारा 
सामग्री के सा् ववशषे गरैस सजममश्ण का सकरि्य प््योग 
कर संशोगधत वातावरण तरै्यार कक्या जा सकता हरै । दोिों 
उपा्यों का उ़ददेश्य परैकेज के अदंर उचचतम गरैस संतुलि 
बिािा हरै जजससे जहां तक संभव हो सके उतपाद में 
शवसि सकरि्यता कम से कम रहे । सामान््यतः इसका 
उददेश्य 2-5 प्नतशत काबमाि-डाईऑकसाईड, 2-5 प्नतशत 
ऑकसीजि त्ा शषे िाईट्ोजि गरैस का सं्योजि बिाए 
रखिा हरै। अगधकतर न््यूितम प्संसकृत उतपाद कम 
तापमाि पर भंडाररत ककए जात े हैं। जजससे उिमें 
रासा्यनिक करि्याओ ंको नि्ंयबत्रत कक्या जा सके त्ा 
उिको अगधक सम्य के सलए दटकाऊ बिा्या जा सके।

इसके अनतररकत साधारण वरैक्युम परैकेजजंग भी एक 
प्कार की संशोगधत वातावरण परैकेजजंग हरै। इसमें उतपाद 
को एक हवा रदहत डबबे में 40 के. पा. (40KPa) दबाव 
पर 4-7० सेजलस्यस तापमाि पर रखा जा सकता हरै, 
परन्तु गरैस की मात्रा सामान््य होती हरै। इस वातावरण में 
उतपाद की गुणवता को सुरक्क्त रखा जाता हरै क्योंकक 

इिमें रासा्यनिक करि्या और सूक्म जीवों से होिे वाली 
क्नत को कम कर सकत ेहैं।

एक दसूरी प्कार की परैकेजजंग तकिीक हरै जजसे 
‘एजकटव परैकेजजंग’ कहत ेहैं। इस तकिीक का प््योग भी 
कक्या जा सकता हरै। इसे कई प्कार से कक्या जा सकता 
हरै जरैसे -ऑकसीजि को कम करिे वाले व काबमाि 
डाईऑकसाईड को सोखिे वाले तरीके ्या ऐसे तरीके 
जजिसे एग्लीि कम की जा सके, रसा्यिों का उप्योग 
(पोटरैसश्यम परमैंगिेट, एजकटव चारकोल) इत्यादद। इि 
तरीकों से उतपादों की गुणवता को दटकाऊ बिा्या जा 
सकता हरै त्ा उन्हें कीटाणु रदहत रखा जा सकता हरै।

आजकल कई आधुनिक ववगध्यों का प््योग कक्या 
जाता हरै जजससे न््यूितम प्संसकृत फलों और सजबज्यों 
को परीक्ण के बाद भी ताजा रख सकें । इिमें से एक 
ववगध हरै - खाद्य रासा्यनिक लेपि (edible coating)। 

इसमें खाद्य रासा्यनिक लेपि की पतली परत प्संसकृत 
पदा्मा पर चढ़ाई जाती हरै जजससे उतपाद में गरैस, िमी, 
तले, वसा त्ा अन््य पदा्यों का बाहर निकलिा नि्यंबत्रत 
कक्या जा सके और उिमें सुगंगधत पदा्यों को सुरक्क्त 
रखा जा सके। इस ववगध से उतपाद की गुणवता को 
नि्यंबत्रत कक्या जाता हरै ताकक ववतरण के दरौराि और 
परैकेट खोलिे के बाद भी खाद्य पदा्मा ठीक रहे। तासलका 
1 में कुछ उतपादों के सलए खाद्य लेपि के बारे में 
जािकारी दी गई हरै।
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नयूनतम प्संसकरण से संबंचधत समसयाएं
सीसमत जीवन क्षमता

छीलिे त्ा पीसिे के रिम में न््यूितम प्संसकृत 
पदा्यों की कोसशकाएं फट जाती हैं और ऑकसीडाइजजंग 
एंजाइम जरैसे अतंराकोसशकी उतपाद अलग हो जात े हैं। 
अतः ठंड े तापमाि में 1-3 ददि तक सीसमत जीवि 
क्मता हो जाती हरै।

सूक्म जरैषवक क्षनत

उतपाद को छीलिे और लचछे बिािे के दरौराि उतपाद 
की सतह वा्ुय के संपकमा  में आती हरै और उसके कारण 
जीवाणु, खमीर और फफंूदी से संदषूण होिे की संभाविा 
रहती हरै। ववशषे रुप से न््यूितम प्संसकृत सजबज्यों के 
मामलों में जजिमें से अगधकांश निमि अमल वगमा में (pH 
5.8-6.0) आती हैं, उचच आद्रमाता और बड़ी संख्या में कटी 
हुई सतहों से सूक्म जीवों के ववकास के सलए शे्षठ 
पररजस्नत्यां परैदा हो जाती हैं। इससलए उन्हें लंबे सम्य 
तक बिाए रखिे के सलए और उिकी सूक्म जरैववक सुरक्ा 
को सुनिजशचत करिे के सलए 5० सेजलस्यस तापमाि पर 
संग्रदहत करिा चादहए।

भूरापन

पहले से छीले हुए और फांके ककए हुए सेबों और 
आलूओ ंका भूरा होिा एक अन््य मुख्य समस्या हरै जोकक 

पॉलीकफिोल ऑकसीडसे एंजाइम की संकरि्या के कारण 
होता हरै। पारंपररक रुप से भूरा होिे से बचिे के सलए 
सलफाइट का प््योग कक्या जाता ्ा त्ावप ववशषे रुप से 
अस्मा के मरीजों के सलए उिका प््योग हानिकारक हरै। 
इस कारण ्यू.एस. फूड एंड रिग एडसमनिसटे्शि िे 
सलफाइट के प््योग को प्नतबजन्धत कर दद्या हरै जजससे 
सलफाइट के ववकलपों में ददलचसपी अगधक बढ़ रही हरै।

अचछी षवननमा्कण काय्क षवचधयां (जी.एम.पी.)

• संदषूण को रोकिे के सलए कचची सामग्री को 
प्ापत करिे त्ा उसके भंडारण कक् और उतपादि 
कक् का सही प्बंधि।

• आराम त्ा सामाजजक कक् का उगचत प्बंध।
• प्संसकरण कक् का अचछा सामान््य रख रखाव।
• अचछा वरै्यजकतक सवास्थ्य एवं प्सशक्ण।
• फालतू सामग्री का उगचत प्बंध।
• तणृ शय्या और भंडारण कक् का निरीक्ण एवं 

सफाई।
• उपकरणों और मशीिों का ड़डजाइि।
• उपकरण सामग्री का उगचत च्यि।
• मशीिों, उपकरणों त्ा सलफट आदद में िुकीले 

कोिों का िहीं होिा।
• निसममात उपकरण की अचछी साफ-सफाई।

तासलका 1: फलों एवं सब्जयों के सलए खादय लेपन त्ा उसका उदिेशय

उतपाि लेपन उदिेशय

ताजे कटे हुए सेब एलजीिेट/जजलेदटि ऑकसीजि, काबमाि डाईऑकसाइड त्ा पािी को नि्यंबत्रत करिा

जीि (Zein) ऑकसीजि, काबमाि-डाईऑकसाइड त्ा पािी को नि्यंबत्रत करिा त्ा चमक 
बिाए रखिा

नछली हुई गाजर जेन््म गम (गोंद) पािी, करै जलश्यम त्ा ववटासमि इिकी मात्रा को नि्यंबत्रत रखिा

एलजीिेट पािी को रोकिा त्ा जीवाणुओ ंसे बचाव करिा

नछली हुई (लीची) काईटोसेि ऑकसीजि त्ा पािी का नि्यंत्रण

कटी हुई (िाशपती) सम्ाईल सरैल्यूलोज ऑकसीजि, काबमाि डाईऑकसाइड एवं पािी का नि्यंत्रण

सलाद (लरैट्यूस) एलजजिेट ऑकसीजि त्ा काबमाि डाईऑकसाइड का नि्यंत्रण
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• प्संसकरण कक् और उपकरणों के सलए सफाई 
त्ा सवचछता का्यमारिम।

• प्संसकरण कक् त्ा उपकरणों की रोजािा धुलाई।
• सवचछता और सुरक्ा, रख-रखाव, उगचत 

का्यमाप्णाली एवं सही समा्योजि आदद के सलए 
उपकरणों का निरीक्ण।

• उगचत का्यमाववगध, अचछी ववनिमामाण का्यमाववगध, 
निधामाररत परैरामीटर के अिुपालि और ररकाडमा 
कीवपगं के सलए संकरि्याओं की जांच।

न््यूितम प्संसकृत फल और सबजी उतपादों को 
ववकससत करिे के सलए अभी भी बहुत अगधक अिुसंधाि 

की आवश्यकता हरै जजिकी उचच संवेदी कवासलटी, सूक्म 
जीवी्य सुरक्ा और परौषणणक माि होता हरै। सूक्मजीवी्य 
संदषूण के जोणखम को कम करिे के सलए एच.ए.सी.
सी.पी. ससदधान्त (खतरा ववषलेषण महतवपूणमा नि्यंत्रण 
बबदं)ु का और जी.एम.पी. का अिुप््योग बहुत अगधक 
महतवपूणमा हरै।

हमारा ्यह माििा हरै कक फलों एवं सजबज्यों के 
न््यूितम प्संसकरण दवारा हमारी ग्रामीण मदहलाएं अपिी 
कामकाजी मदहलाओं की सहा्यता के सा् अपिी 
आजीववका का साधि जुटा सकती हैं, जो आज सम्य की 
मांग भी हरै।

बाधाएं वयबकत की परलीक्षा होती हैं। उनसे उतसाह बढ़ना चादहए, मंि नहलीं पड़ना चादहए।
- यशपाल 
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फलदार वकृ्ों की बागवािी सफलतापूवमाक करिे हेतु 
सबंंगधत ज्ाि के सा्-सा् निपुणता एवं लगि की भी 
आवश्यकता होती हरै। बागवािी एक लबें सम्य का निवेश 
हरै और सुदृढ़ ्योजिा बिाकर ही बागवािी व्यवसा्य शुरू 
करिा चादहए। शुरूआती ददिों में ककए गए गलत निणमा्यों 
का दषुप्भाव लंबे सम्य तक बिा रहता हरै। चूंकक फलवकृ् 
दीघामा्यु होत ेहैं अतः बाग लगािे की ्योजिा बिािे के 
पहले निमिसलणखत बातों को ध्याि में रखिा चादहए।

स्ान का चुनाव

जहां तक संभव हो िए बाग ऐसे क्ेत्र में लगािा 
चादहए जहां पर फलवकृ्ों की बागवािी पहले से ही की 
जाती रही हो। ऐसे क्ेत्रों में बागवािी संबंगधत जािकारी 
त्ा आवश्यक चीजों की उपलबधता आसाि होती हरै। 
सा् ही सा् इस बात का भी ध्याि रखें कक बाग बाजार 
एवं प्संसकरण ्यूनिटों के िजदीक हो और फल सम्य से 
बाजार एवं प्संसकरण ्यूनिटों में भेजे जा सके जजससे 
कटाई उपरांत क्नत कम से कम हो।

जलवायु एवं समटटली

जजस क्ेत्र में बाग लगािे की ्योजिा बिी हो वहां की 
भूसम एवं जलवा्ुय का फलदार वकृ्ों के च्यि में महतव 
होता हरै। कुछ फल केवल शीतोषण जलवा्यु में अचछे 
पिपत ेहरै और कुछ उषण एवं उपोषण जलवा्यु में अचछी 
फल देत े हैं। ध्याि रखें कक ऐसे स्ाि जहां जाड़ े के 
महीिों में पाला पड़ता हो पपीत ेकी खेती लाभकारी िहीं 
होती हरै। 

भूसम का च्यि भी बागवािी में महतवपूणमा होता हरै। 
जहां तक संभव हो गहरी दोमट जीवांश्युकत समटटी जजसका 

महेंद्र कुमार वमा्क, षवशव बंधु पटेल एवं अरषविं

फल एवं औद्यनिक प्रौद्योगगकी संभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि िई ददलली 110012

पी.एच. माि 5.5-7.5 के बीच हो और जल भराव की 
समस्या ि हो बागवािी हेतु सववोत्तम मािी जाती हरै। 
इसके सा्-सा् भूसम में लवणों की अगधकता होिे पर 
भी परौधों के ववकास पर प्नतकूल प्भाव पड़ता हरै। लवणी्य 
एवं क्ारी्य भूसम में सभी फलवकृ् िहीं लगाए जा सकत,े 
परन्तु बेर, अमरूद, आवंला, बेल, फालसा आदद फलवकृ् 
लवण सहिशील होत ेहैं। अत: िए बाग लगािे से पहले 
समटटी की जांच अवश्य करा लेिी चादहए।

ससचंाई की सुषवधा एवं जल गुणवता

ि्या बाग लगािे से पहले ससचंाई के स्ोतों पर ववचार 
कर लेिा चादहए। इसके सा्-सा् जल की गुणवता भी 
अत्यंत महतवपूणमा हरै। क्ारी्य अ्वा लवण्युकत जल 
फलवकृ्ों के ववकास एवं उतपादकता को प्भाववत करत ेहैं। 
बाग लगािे से पहले ससचंाई स्ोतों के जल की जांच 
अवश्य करा लेिी चादहए। जल की ववद्ुयत चालकता ्यदद 
1.5 केवी से कम हरै तो वह फलदार वकृ्ों के सलए उप्ुयकत 
होता हरै। परन्तु ववद्ुयत चालकता अगधक होिे से (>2.0 
केवी) परौधों पर दषुप्भाव पड़ता हरै। आजकल बागवािी 
फसलों ड़रिप बंूद-बूंद ससचंाई पदगधत का प््योग में होिे लगा 
हरै। इस ससचंाई प्णाली को अपिािे से जल की बचत 
होती हरै सा् ही सा् परौधों का ववकास एवं उतपादकता 
भी बढ़ती हरै। 

फलिार वकृ्षों की ककसमों का चुनाव

िए बाग लगािे से पहले इस बात पर भी गरौर करिा 
चादहए कक ककस ववशषे फलवकृ् की बागवािी करिी हरै 
त्ा उस फल ववशषे की करौि-करौि सी ककसमें उस जलवा्यु 
हेत ुअचछी हरै। कुछ फलदार वकृ्ों में अचछी एवं िवीि 
ककसमों का वववरण िीचे सारणी में दद्या ग्या हरै।

फलों के बागों की स्ापना एवं आधुननक उतपािन तकनीककयां
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रेखांकन 

फलदार वकृ्ों को अचछी तरह ववकससत करिे के सलए 
रेखांकि करिा नितांत आवश्यक होता हरै। सही तरह से 
रेखांकि करिे से बाग में कृवष करि्याएं अचछी तरह से की 
जा सकती हैं और परौधों को प्यामापत सू्यमा की रोशिी भी 
समलती रहेगी। फलों का बाग लगािे हेतु निमिसलणखत 
रेखांकि ववगध्यां प््योग में लाई जाती हैं:

(क) आयताकार षवचधः रेखांकि की इस ववगध में पंजकत 
से पंजकत के बीच की दरूी, परौधों से परौधों के बीच की दरूी 
की अपेक्ा अगधक रखत ेहैं।

(ख) वगा्ककार षवचधः ्यह ववगध फलदार वकृ्ों के रेखांकि 
हेतु सवामागधक अपिाई जाती हरै। इस ववगध में परौधों का 
रोपण वगमा के चारों कोिों पर करत ेहैं। परौधों एवं पंजकत्यों 
की बीच की दरूी समाि होती हरै। ्यह अत्यंत सरल 
रेखांकि ववगध हरै जजसमें कृवष करि्याएं एवं ससचंाई इत्यादद 
सुलभ तरीके से कक्या जा सकता हरै।

(ग) पूरक षवचधः ्यह ववगध वगामाकार रेखांकि ववगध की 
तरह ही हरै अतंर केवल इतिा हरै कक वगमा के कें द्र में एक 
अनतररकत परौधा लगा्या जाता हरै।

(घ) बाड़ पंबकत षवचधः ्यह ववगध अपेक्ाकृत िई रेखांकि 
ववगध हरै। इस ववगध में परौधे से परौधों के बीच की दरूी, 
पंजकत्यों के बीच की दरूी की अपेक्ा आधी अ्वा एक 

नतहाई रखी जाती हरै। परौधों के बीच की दरूी अत्यंत कम 
होिे से परौधे बाड़ की तरह प्तीत होत ेहरै। सा् ही सा् 
पंजकत्यों के बीच की दरूी अपेक्ाकृत अगधक होती हरै।

(ड) कंटूर षवचध: ्यह पादप रोपण की ववगध पहाड़ों पर 
अपिाई जाती हरै।

बाग की स्ापना

बाग लगािे से पहले खेत को गहरा जोतकर समतल 
कर लेिा चादहए। इसके बाद जजतिी दरूी पर परौध लगािी 
हरै उतिी दरूी पर 1-1-1 मीटर के गडढ़े मई-जूि माह में 
खोद लेिा चादहए। गडढ़ों से निकली समटटी में लगभग 50 
ककग्रा. अचछी तरह से सड़ी गोबर की खाद समला दें। इि 
गडढ़ों को परौध लगािे के 15-20 ददि पूवमा गोबर समली 
समटटी से भर दद्या जाता हरै। दीमक की समस्या हो तो 
100 ग्राम कलोरपा्यरीफाॅस प्नत गडढ़े की दर से समटटी में 
समला देिा चादहए। गडढ़े भरत ेसम्य समटटी को अचछी 
तरह दबात ेहैं और सतह से 15-20 सेमी. ऊपर तक भरत े
हैं। ्यदद गडढ़ा भरिे के बाद वषामा ि हो तो एक ससचंाई 
कर देत ेहैं जजससे गडढ़ों की समटटी बरैठ जाए। परौधों को 
लगािे के सलए पूरे देश में वषामा ऋतु सबसे उप्युकत मािी 
गई हरै क्योंकक इि ददिांे वातावरण में प्यामापत िमी होती 
हरै। ऐसे क्ेत्र जहां पर वषामा अगधक होती हरै परौध लगािे का 
का्यमा वषामा के अतं में जहां वषामा कम होती हरै वहां वषामाकाल 
के प्ारंभ में करिा चादहए। जजससे परौधे अचछी तरह 

सारणी : प्मुख फलों की उननतशील ककसमें

फल ककसम

आम दशहरी, लंगड़ा, चरौसा, बामबेग्रीि, रतरौल, गरौरजीत, आम्रपाली, मसललका, पूसा अरूणणमा, पूसा सू्यामा, दशहरी-
51, रामकेला, अजमबका, अरूणणमा।

अगूंर पूसा उवमाशी, पूसा िवरंग, परलेट, पूसा सीडलेस, फलेम सीडलेस।

अमरूद इलाहाबाद सफेदा, लखिउ-49, लसलत, शवेता पंत प्भात, अकामा अमूल्य, अकामा मदृला, इलाहाबाद सुखमा।

पपीता पूसा डलेीसश्यस, पूसा मरैजेसटी, पूसा रिवाफमा , पूसा िन्हा, सू्यामा।

बेर बिारसी कड़ाका, उमराि, गोला।

आवंला िरेन्द्र आवंला, कृषणा, कंचि।

िींबू पंत लेमि, कागजी कलां, प्मासलिी, ववरिम सांईशरबती
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स्ावपत हो सकें । पेड़ लगािे का सबसे अचछा सम्य 
सा्यंकाल होता हरै। ददि की गमधी में परौधे मुरझा जात ेहैं। 
्यदद आसमाि बादलों से ढका हरै तो ददि के सम्य भी 
परौधे लगाए जा सकत ेहैं।

परौध रोपण के पहले इस बात का ध्याि रखिा चादहए 
कक परौधे कहां से एवं ककस प्कार के सलए जाएं। िसमारी में 
परौधे कलम ्या चशमा प्वधमाि प्करि्या के बाद कम से कम 
9 महीिे तक रखे हों। उषण एवं उपोषण जलवा्ुय के परौधे 
साधारणतः मािसूि में (जुलाई-अगसत) में लगाएं जात े
हैं। जबकक पणमापत्ती पहाड़ी फलदार परौधों को शीतऋतु 
(जिवरी) में लगािा चादहए। परौध रोपण के सम्य 
निमिसलणखत बातों का ध्याि रखिा चादहए।

1. परौध लगािे के ठीक पहले सलपटी हुई घास एवं टाट 
अ्वा पाॅली्ीि को समटटी की वपडंी से अलग कर 
देिा चादहए।

2. गडढे के कें द्र से केवल उतिी ही समटटी निकालिी 
चादहए जजसमें समटटी की वपडंी के सा् परौधे की जड़ 
सरलतापूवमाक बरैठ जाए।

3. परौध लगािे के बाद समटटी को चारों तरफ से जड़ों के 
आसपास दबा देिा चादहए। ध्याि रखें कक परौधा 
जमीि तह से िीचे ि बरैठ जाएं।

4. परौध रोपण के तुरंत बाद परौधों को पािी देिा अनत 
आवश्यक होता हरै।

5. शरुआती ददिों में परौधों को ककसी लकड़ी का सहारा 
देिा ठीक होता हरै।

परौधों के बीच की दरूी ककसमों, भूसम के उपजाऊपि 
त्ा वातावरण पर निभमार करती हरै। जो ककसमें अगधक 
फरै लिे वाली होती हरै उिके सलए अगधक स्ाि की 
आवश्यकता होती हरै। उदाहरण के तरौर पर आम की 
ओजसवी ककसमों जरैसे लंगड़ा एवं चारैसा को 10-12 X 
10-12 मीटर पर लगािा ठीक रहता हरै। आम्रपाली जो 
एक बरौिी ककसम हरै और 2.5 X  2.5 मीटर की दरूी पर 
लगाई जा सकती हरै। बाग लगािे के सलए परौधशाला से 
लाए जािे वाले परौधों को समटटी समेत चारों ओर से अचछी 
तरह खोदकर निकालिा चादहए जजससे जड़ों को कम से 

कम िुकसाि पहंुचे। परौधों को पूवमा गचजन्हत गडढ़ों के बीचों 
बीच वपडंी के बराबर गडढ़ा खोदकर उसमें रोवपत कर देिा 
चादहए त्ा आसपास की समटटी को अचछी तरह दबा 
देिा चादहए। परौध लगािे के बाद उसके चारों ओर ससचंाई 
के सलए 60 सेमी. व्यास का ्ाला बिा देिा चादहए। 
वगामाकार ववगध एक अचछी रोपण ववगध हरै जजसमें ससचंाई 
एवं अन््य कृवष करि्याएं आसािी से की जा सकती हरै।

वायुरोधक वकृ्षों का प्बंधन

गममा एवं सदमा तजे हवा चलिे से परौधों को िुकसाि 
पहंुचता हरै। सा् ही सा् सामान््य वातावरण मंे भी तजे 
हवा चलिे से फल गगर जात ेहैं और शाखाएं टूट सकती 
हरै। इससे बचाव हेतु वा्ुयरोधक वकृ्ों का रोपण अनत 
आवश्यक होता हरै। इसके सलए जामुि सफेदा, कमरख 
आदद के पेड़ अचछे पाएं गए हैं।

पोिक ततव प्बंधन

एक आदशमा बाग की स्ापिा में पोषक प्बंधि का 
बड़ा महतव होता हरै। परौधों की बढ़वार के सलए पोषक 
ततवों की आवश्यकता होती हरै। ्ेय पोषक ततव आमतरौर 
पर परौधों को समटटी से प्ापत होत ेहैं। इससलए परौधों की 
समुगचत ववकास के सलए सभी पोषक ततवों का समटटी में 
होिा आवश्यक हरै। फलवकृ् लगािे के पहले ्यह आवश्यक 
हरै कक समटटी का पी.एच. माि, काबमानिक पदा्मा त्ा 
उपलबध पोषक ततवों का सतर जाििे के सलए उसकी 
जांच करा्यी जाएं। पी.एच. माि जाििा इससलए और भी 
जरूरी हरै क्यांेकक पोषक ततवों की घुलिशीलता एवं 
उपलबधता इससे बहुत अगधक प्भाववत होती हरै। अगधकांश 
फलदार वकृ्ों के सलए 6.5-7.5 पी.एच. माि अचछा पा्या 
ग्या हरै।

खाद एवं उवमारकों के डालिे का सम्य इस बात पर 
निभमार करता हरै कक फलवकृ्ों को ककस पोषक ततव की 
आवश्यकता ककस सम्य होती हरै। अगधकांश फलवकृ्ों की 
खुराक खींचिे वाली जड़ें तल के पास (15 सेमी. से 60 
सेमी. गहराई) त्ा पेड़ों के फरै लाव की पररगध के अदंर 
होती हैं। अतः खाद एवं उवमारक वकृ्ों के इसी घेरे एवं 
गहराई में उपलबध होिा चादहए।
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पेड़ों की सधाई एवं काट छांट

 फलवकृ्ों को साधिे का मुख्य उददेश्य ्यह हरै कक 
एक मजबूत ढ़ांचा तरै्यार हो जाए और शाखाएं तरीके से 
सही स्ाि से निकलें। एंसा होिे पर भववष्य में कृवष 
करि्याएं ढ़ंग से की जा सकती हरै और बागों का प्बंधि 
सुलभ हो जाता हरै। फलदार वकृ्ों में कांट छांट परौधों की 
वदृगध एवं फलत में एक सामंजस्य लािे के सलए की 
जाती हरै। सा् ही सा् उगचत सधाई एवं काट छांट करिे 
से परौधों को सू्यमा का प्काश समुगचत रूप से समलता और 
परौधों की बढ़वार एवं उतपादकता में बढ़ोतरी होती हरै।

फलदार वकृ्ों को अचछी तरह ववकससत करिे के सलए 
रेखांकि करिा नितांत आवश्यक हरै। सही तरह से रेखांकि 
करिे से बाग में कृवष करि्याएं अचछी तरह से की जा 
सकेगी और परौधों को प्यामापत सू्यमा की रोशिी भी समलती 
रहेगी।

कीट एवं रोग प्बंधन

फलों को कई प्कार के कीट एवं रोग क्नत पहंुचात े
हरै। अत: हमें विसपनतक वदृगध के दरौराि सभी पीड़कों को 
उगचत उपाओ ंदवारा नि्यंत्रण में रखिा चादहए।

जल प्बंधन

िए स्ावपत बागों में जल बहुत ही महतवपूणमा भूसमका 
निभाता हरै। परौधों के उगचत ववकास एवं वदृगध हेतु जल 
अनत आवश्यक होता हरै। अत: परौधों की जल मांग को पूरा 
करिे हेतु जल का उगचत प्ंबध करें। आधुनिक फलोतपादि 
में ड़रिप (बूदं-बूदं) ससचंाई का काफी महतव हरै। अत: बाग 
में ककसी ससचंाई प्णाली का प्बंधि अवश्य करें। 

्यदद ककसाि भाई इि सभी बातों का ध्याि रखेंगे तो 
उिके दवारा लगा्या हुआ बाग पूणमातः स्ावपत होगा जजस 
में आिे वाले वषयों में उचच गुणवता के फल लगेंगे।

दहिंली उन सभी गुणों से अलंकृत हरै बजनके बल पर वह षवशव की सादहबतयक भािाओ ंकी 
अगलली शे्णी में समासीन हो सकती हरै।

- राषट्कषव मरैच्ललीशरण गुपत 
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परौधों को हानि पहंुचािे वाले सूत्रकृसम्यों को प्ा्यः 
रासा्यनिक कीटिाशकों दवारा िषट कक्या जाता हरै। 
अकसर देखा ग्या हरै कक ककसाि इिका प््योग जरुरत से 
अगधक करता हरै जजससे ि केवल हानिकारक सूत्रकृसम 
अ्वा दसूरे कीट व समटटी में पा्ेय जािे वाले लाभदा्यक 
जीव भी समापत हो जात ेहैं। मात्रा से अगधक कीटिाशकों 
का प््योग हमारे प्यामावरण को भी िुकसाि पहंुचाता हरै। 
्ेय कीटिाशक समटटी से होत ेहुए जमीि में जलसतर तक 
पहंुच जात ेहैं जहां जल को भी प्दवूषत करत ेहैं। ्यह जल 
ककसी भी जीव के सल्ेय हानिकारक हो सकता हरै। ्यही 
कारण हरै कक सूत्रकृसमिाशी अगधकतर रसा्यिों के उतपादि 
पर ववशवभर में पाबंदी लग ग्यी हरै। अब केवल कुछ 
कीटिाशक जरैसे कक काबवोफ्ूयराि (फ्ूयराडाि) एवं 
काबवोसलफाि बाजार में उपलबध हैं। इस बात को ध्याि 
में रखत े हुए सि ् 1970 से ही सूत्रकृसम ववशषेज्ों िे 
कृसम्यों को िषट करिे हेतु दसूरे उपा्य खोजिे शुरू ककए 
जजसमें जरैववक नि्यंत्रण प्मुख हैं। 

अजंू कामरा 

सूत्रकृसम ववज्ाि संभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

वरैज्ानिकों िे देखा हरै कक कई स्ािों पर सूत्रकृसम्यों 
की मात्रा समटटी में अपिे आप ही कम हो जाती हरै। ऐसी 
समटटी को सूत्रकृसम अवरोधक समटटी कहत ेहैं। ववशषेज्ों िे 
ऐसी समटटी की जांच करिे पर पा्या कक इस समटटी में 
सूत्रकृसम, फफंूदी ्या जीवाणुओ ंका सशकार हो जात ेहैं। 
इि सूक्मजीवों के कारण सूत्रकृसम दहलिे डुलिे में असम्मा 
हो जात ेहैं व परौधों की जड़ों के निकट िहीं पहंुच पात े
अन््य्ा ्ेय सूक्मजीव, सूत्रकृसम्यों के अडंों में प्वेश कर 
उन्हें िषट कर देत ेहैं। ववशषेज्ों िे कई प्कार के सूक्मजीव 
खोज निकाले हैं (गचत्र 1) जो सूत्रकृसम्यों पर प्हार करत े
हैं। इिमें से कुछ ऐसे भी हैं जजिको प््योगशाला में कृबत्रम 
माध्यम पर उगा्या जा सकता हरै और इिका निरूपण 
करके इन्हें बाजार में उपलबध करा्या जाता हरै। आजकल 
सूक्मजीवों से बिे कई पदा्मा बाजार में बबकत े हैं। 
सूत्रकृसम्यों के आधीि जो सूक्मजीव काम करत ेहैं उिका 
संक्क्पत वणमाि िीचे सारणी-1 में कक्या ग्या हरैः-

पािप सूत्रकृसमयों का जरैषवक ननयंत्रण

सारणी 1. सूत्रकृसमयों के षवरूदध उपयोग में आने वाले सूक्मजीव

 सूक्मजीव सूत्रकृसम नषट करने की प्कक्रया लाभ व कसमयां

फफंूदी

आररिोबोट्ाईदटस ्ेय तीि मुंह वाले जाल बिाकर 
सूत्रकृसम को पकड़ लेती हैं।

1. आसािी से उतपादि।

2. अिेक सूत्रकृसम्यों पर प्भावशाली।

3. जाल बिािे की प्करि्या का सूत्रकृसम ि होिे पर कम हो 
जािा।

4. इससे बिे पदा्यों का ज्यादा ददिों तक िा दटक पािा।

5. अगधक िमी में जाल बिािे की प्करि्या  का कम हो जािा।
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परैसससल्योमाइससस 
सललरैससिस

फफंूदी सूत्रकृसम के अडंों में प्वेश 
करती हैं त्ा कुछ ऐसे पदा्मा 
निकालती हरै जो सूत्रकृसम का दहलिा-
डुलिा कम कर देती हरै।

1. आसािी से उतपादि।

2. फफंूदी से समटटी, जड़ एवं बीज का उपचार करिे पर अिेक 
सूत्रकृसम्यों पर प्भाव।

3. बाजार में उपलबध।

4. समटटी में रहिे की अचछी क्मता।

5. फफंूदी को पिपिे हेतु 25-35 ड़डग्री. से. तापमाि की 
आवश्यकता।

6. फफंूदी की कुछ प्जानत्यां  तवचा को िकुसाि कर सकती हैं।

पोकोनि्यॉ ं
कलरैमाईडोसपोरर्या

फफंूदी सूत्रकृसम्यों में प्वेश करती हरै। 1. आसािी से उतपादि।

2. परौधों की जड़ों के पास रहिे की अचछी क्मता।

3. ऐसे बीजाणु बिाती हैं जो समटटी में  काफी सम्य तक 
स्ा्यी रहत ेहैं।

4. फफंूदी दवारा बीज का उपचार सूत्रकृसम्यों को प्भाववत 
िहीं करता।

5. हर सूत्रकृसम पर ववसभन्ि प्भाव (फफंूदी की मात्रा व 
फसल पर निभमार)।

जड़ों के अदंर रहिे वाली 
फफंूदी

जड़ों से निकलिे वाले पदा्वो पर 
निभमार

1. परौधों की सेहत पर अचछा प्भाव।

2. अिेक सतू्रकृसम्यों पर प्भावशाली व उिके प्जिि पर रोक।

3. बीज व परौधों पर उपचार संभव व प्भावशाली।

4. जड़ों की सड़ि भी कम करती हरै।

5. इिकी क्मता परौधे पर निभमार रहती हरै।

6. कई फसलें (सरसों वगधी्य) इिकी मात्रा को कम करती हैं।

हसधीट्यूला फफंूदी के बीजाणु सूत्रकृसम पर 
गचपक जात ेहैं।

1. आसािी से उतपादि।

2. दसूरी के सा् रहिे की क्मता िहीं।

3. ्ेय फफंूदी समटटी में आसािी से प्जिि िहीं करती।

जीवाब्वक ननयंत्रण

पासचीरर्या सूत्रकृसम पर गचपकिे वाले बीजाणु 
सूत्रकृसम में प्वेश कर, 25-30 ददिों 
में लाखों बीजाणुओ ंको जन्म देत ेहैं।

1. सूखी समटटी में भी 10-11 साल तक रहिे की क्मता।

2. सूत्रकृसम्यों को जड़ तक पहंुचिे में मुजशकल परैदा करता हरै 
एवं उिका प्जिि भी रोकता हरै।

3. कृबत्रम माध्यम में परैदावार कदठि।

4. उतपादि हेतु सूत्रकृसम्यों पर निभमारता।
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जड़ों के आस पास रहने वाले लाभिायक जीवाणु

इससे निकलिे वाले पदा्मा सूत्रकृसम्यों 
को िुकसाि पहंुचात ेहैं व जड़ों को 
कई प्कार के खनिज ततव पहंुचाकर 
परौधों का ववकास भी करता हरै।

1. बहुत आसािी से अगधक मात्रा में उतपादि।

2. समटटी में ससचंाई के सा् बीज व जड़ के उपचार पर भी 
प्भावशाली।

3. कई हानिकारक फफंूदी के प्नत िुकसािदा्यक।

4. 2-3 माह के बाद प््योग आवश्यक।

5. परौधें एवं सूत्रकृसम्यों पर ववसभन्ि प्भाव।

सटे्पटोमाईससस 
एवेरमेटेसलस

सूत्रकृसम्यों की गनत को कम करता 
हरै जजससे वे जड़ तक िहीं पहंुच पात े
्या उिमें प्वेश िहीं कर पात।े

1. बहुत ही कम मात्रा (0.001-0.1) माइरिोलीटर/लीटर) में 
प्भावशाली।

2. उतपादि संभव।

3. समटटी में िीचे जािे की क्मता कम।

सारणी-1. में दशामाए गए सूक्मजीवों पर काफी अिुसंधाि हुआ हरै और इिमें से कई पदा्मा बाजार में भी उपलबध हैं 
जजिके िाम व ववरेिता कमपिी का वववरण सारणी 2 में दद्या ग्या हरै।

सारणी 2. बाजार में उपल्ध सूत्रकृसमना्यी सूक्मजीवों से बने पिा््क

क्रम.सं. सूक्मजीव पिा््क का नाम

1. स्यूडोमोिास फलोरेसेन्स बा्योक्योर, बा्योशीलड, सपशमा, स्ेयडोशील, डगरैर-जी

2. परैसससल्योमाइससस सललरैससिस िेमाटोज पी, पकी ि पावर, िेमतों कंट्ोलर, निमेटोड फ्ी, एवटेक परैससलोमाइससस

3. ट्ाईकोडमामा हरजज्यािम ट्ाइकोए िेमसतीि, इकोसोम टीच

4. पोकोनि्यॉ कलरैमाईडोसपोरर्या ग्रीि िेमाफरी, निमेटोड हंटर

5. सटे्पटोमाईससस एवेरमेटेसलस आबामरैजकटि

ककसी भी सूक्मजीवी का प््योग सूत्रकृसम के ववरूदध 
तभी कक्या जा सकता हरै जब वे निमिसलणखत प्करि्याएं 
पूणमा करें-

1. समटटी में रहिे व पिपिे की असीम क्मता।

2. सूत्रकृसम ्या उसके अडंों को िषट करिे की क्मता।

3. अन््य पीड़किासश्यों के सा् समटटी में रहिे की क्मता 
ताकक वह समेककत पीड़क प्बंधि में इसतमेाल कक्या 
जा सके।

4. प््योगशाला में कम सम्य में जलदी बिािे की क्मता 

ताकक उसका संरूपण/ निरूपीकरण कक्या जा सके।

5. मािव व दसूरे अन््य सतिधारर्यों पर कोई बुरा प्भाव 
ि होता हो।

इसके अनतररकत ्यह भी देखा ग्या हरै कक सभी 
सूक्मजीवी खेत की समटटी  में डालिे पर समाि असर 
िहीं करत।े इसके कई कारण हैं जो िीचे ददए गए हैं। 

सूत्रकृसम का प्कार, समटटली  में उसकी अवस्ा व मात्रा: 
कई फफंूदी जरैसे आररिोबोट्ाइटस ्या पासचीरर्या के बीजाणु 
सूत्रकृसम की चलती-कफरती अवस्ा पर सकरि्य हैं तो 
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पोकोनि्यां कलरैमाईडोसपोरर्या अधमा-आंतररक अवस्ा पर 
असर करती हरै (क्योंकक ्यह जड़ों के आस-पास अगधक 
पिपती हरै)। पोकोनि्यां कलरैमाईडोसपोरर्या जड़ों में रहिे 
वाली आतंररक अवस्ाओ ंको पिपिे से रोकती हरै। इसके 
अलावा सूत्रकृसम की मात्रा पर भी फफंूदी का पिपिा 
निभमार करता हरै। सूत्रकृसम कम होिे पर फफंूदी  की मात्रा 
भी कम हो जाती हरै और उसे जरुरत पड़िे पर दबुारा 
डालिा पड़ता हरै। ऐसा आररिोबोट्ाइटस के प््योग में भी 
देखा ग्या हरै। 

फसल प्जानत : परौधों की जड़ों से कई प्कार के पदा्मा 
निकलत े हैं जो कक उसके आस-पास वास करिे वाले 
सूक्मजीवों पर अचछा व बुरा प्भाव डालत ेहैं। इि पदा्यों 
की संरचिा परौधों की प्जानत पर निभमार  करती हैं। ्यही 
कारण हरै कक कुछ प्जानत्यों में सूत्रकृसम व उिको िषट 
करिे वाले सूक्मजीव भी कभी-कभी कम पिपत ेहैं। खेत 
में करौि सी फसलें हैं ्या करौि सा फसल चरि  अपिा्या 
जा रहा हरै, ्ेय सब सूक्मजीवों के ववकास पर असर करता 
हरै।

सूक्मजीवों का प्योग : कुछ सूक्मजीव पदा्यों का प््योग 
बीज उपचार के सलए कक्या जाता हरै जरैसे की (ट्ाईकोडमामा 
हरजज्यािम ्या परैसससल्योमाइससस सललरैससन्स), कुछ जड़ 
उपचार के सलए (स्यूडोमोिास फलोरेसेन्स), कुछ केवल 
समटटी में खाद के सा् (पोकोनि्यां कलरैमाईडोसपोरर्या / 
ट्ाईकोडमामा हरजज्यािम) ्या ससचंाई के सा् प््योग में 
लाए जात ेहैं। अिका असर भी सभन्ि- सभन्ि होता हरै। 
अतः ककसािों को देखिा चादहए कक बाजार से सलए ग्ेय 
उतपाद पर क्या ववगध सलखी हरै, उसी के अिुसार ठीक 
सम्य पर उसका प््योग करें अन््य्ा उसका प्भाव कम 
होगा।

तापमान एवं ससचंाई : हर जीव की भांनत सूक्मजीवों पर 
भी पािी व तापमाि का प्भाव पड़ता हरै। प्ा्यः देखा ग्या 
हरै कक जजस तापमाि पर सूत्रकृसम पिपत ेहैं उसी तापमाि 
पर उि पर प्भाव करिे वाले सूक्मजीव भी पिपत ेहैं। 
अगधकतम सूक्मजीवों के सलए 25-35 ड़डग्री. से. का 
तापमाि अिुकूल पा्या ग्या हरै। परंतु पासचीरर्या जरैसे 

सूक्मजीव 40-44 ड़डग्री. से. का तापमाि भी सहि कर 
लेत े हैं। फफंूदी के सलए 30-40 प्नतशत की िमी की 
आवश्यकता होती हरै, अगधक िमी हानिकारक होती हरै। 

समेककत खेती में सूक्मजीवी पिा्यों का प्योग : प्ा्यः 
देखा ग्या हरै कक फसल को रोग से बचािे हेतु ककसाि 

आररिोबोट्ाइटस के बीजाणु व जाल़

पोकोनि्यां कलरैमाईडोसपोरर्या के जीवाणु

गचत्रः सूत्रकृसम्यों को िषट करिे वाले सूक्मजीव
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एक से अगधक उपा्य करता हरै। ऐसे में ्यह आवश्यक हरै 
कक जजि सूक्मजीवी पदा्यों को वह उप्योग में ले आ्यें 
उिका प्भाव अन््य रासा्यनिक पदा्यों के कारण कम िा 
हो। अिुसंधाि से पता लगा हरै कक पूवमा में बताए फफंूदी 
एवं जीवाणु समटटी में डाले जािे वाले रसा्यिों की मात्रा 
से प्भाववत िहीं होत।े ऐसे में सूत्रकृसम की मात्रा अगधक 
होिे पर ककसाि सूक्मजीवी पदा्यों के सा् रासा्यनिक 
पीड़किाशी (बताई गई मात्रा से आधी मात्रा) प््योग में ला 
सकत े हैं। ऐसा करिा ि केवल आग्माक रूप से वरि 
प्यामावरण के सलए भी बेहतर साबबत होगा। इस त्थ्य में 
कोई शक िहीं हरै कक सूक्मजीवी पीड़किाशी पदा्मा धीरे-
धीरे असर करत े हैं और ककसी कीट ्या सूत्रकृसम को 
अगधकतम मात्रा में कम सम्य में समापत िहीं कर पात,े 

परंतु ्यह बात भी अनत आवश्यक हरै कक अगधकतम 
कृबत्रम/रासा्यनिक पीड़किाशी मािव एवं प्यामावरण को 
अिेक रूप से िुकसाि पहंुचात ेहैं। इसीसलए ककसाि को 
सूक्मजीव पीड़किाशी का प््योग करिा होगा। वरैज्ानिक 
ववगध के अिुसार उगचत पदा्यों  के सम्य पर प््योग 
करिे से ककसाि अपिी फसल को सूत्रकृसम्यों से बचा 
सकता हरै। अगर कोई पदा्मा खेत में बेअसर हो तो उसकी 
गुणवता की जांच एक ववशषेज् से ककसी प््योगशाला में 
अवश्य करवाएं और दसूरों को भी बताएं। ऐसा भी हो 
सकता हरै कक सूक्मजीव पीड़किासश्यों की  गुणवता में 
आपको ववशवास आ जाए। ऐसा हो तो इसका प्चार भी 
अवश्य करें क्योंकक प्यामावरण और इसमें रहिे वाले सभी 
प्ाणण्यों की सुरक्ा अत्यंत आवश्यक हरै। 

 

जो पुरुिा््क नहलीं करत ेउनहें धन, समत्र, ऐशवय्क, सुख, सवास्थय, शांनत और संतोि प्ापत 
नहलीं होत।े

- वेिवयास 
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षवषवधा....षवषवधा....
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वतमामाि में लोगों की खाद्य आदतों का अगधक दधू 
उतपादों की ओर रुझाि होिे से पशुधि उतपादों की मांग 
में अप्त्यासशत वदृगध हुई हरै। वतमामाि में चारा और पशु 
भोजि में रिमशः 35% और 64% कमी हरै। मोटे अिाज 
और चार प्मुख अिाज जरैसे मकका, जरौ, जवार और 
बाजरा की पशु भोजि और चारा आपूनतमा, में अन््य चारा 
आिुवंसशक संसाधिों के सा् एक प्मुख भूसमका हरै। चारा 
की उपलबधता पर  जािकारी देश में व्यापक रूप से 
सभन्ि होती हरै। चारा उतपादि और इसका उप्योग ववसभन्ि 
कारकों जरैसे फसल पदधनत, जलवा्यु, सामाजजक-आग्माक 
जस्नत्यों और पशुधि आदद पर निभमार करता हरै ि केवल 
फसल पालि के दहत में बजलक पशुपालि में भी स्ािी्य 
सतर पर भेद्यता को समझिे के सलए अगधक अध्य्यि 
की आवश्यकता हरै जजससे ककसािों की अिुकूलि क्मता 
को बढ़ािे के सलए उगचत िीनत्यां बिािे में मदद हो सके। 
इस प्कार ववसभन्ि चारा फसलों के मजबूत आिुवंसशक 
संसाधि आधार के निमामाण की आवश्यकता हरै। 

कृवष जरैव ववववधता ककसी कृवष पाररजस्नतक तंत्र 
दृजषटकोण के सलए कें द्री्य होती हरै, जो समटटी की उवमारता 
को बढ़ावा देती हरै, उतपादकता को बढ़ाती हरै और फसल, 
पशुधि, मछली और समटटी के संसाधिों की रक्ा भी करती 
हरै। आिुवंसशक ववववधता प्जानत्यों को बदलत ेपररवेशों के 
अिुकूसलत करिे और जरैववक और अबाध तिाव से लड़िे 
की क्मता प्दाि करती हरै। भारती्य कृवष-जरैव ववववधता 
पंद्रह कृवष-जलवा्ुय क्ेत्रों में वगधीकृत की जाती हरै, प्त्ेयक 
में अलग-अलग कृवष पाररजस्नतकी तंत्र होत ेहैं, जजसमें 
अदववती्य वंशाणु पूल होत ेहैं और भूसम फसलों सदहत 
पुराति प्जानत्यों, पुराति रूपों और ववसभन्ि फसलों के 
प्कृनतकृत वपतदृ्रव्य होत ेहैं। चारा फसलों को आमतरौर पर 
कम महतवपूणमा मािा जाता हरै, लेककि भारती्य दगुध और 
संबदध क्ेत्रों के सतत ववकास के सलए वे बहुत महतवपूणमा 

गीतांजसल सहाय, नीलमणण िलीक्क्षत, षवकास तयागी, सेवा नायक, अजय कुमार राय  एवं  शादहि अहमि

भा.कृ.अिु.प.-भारती्य चरागाह एवं चारा अिुसंधाि संस्ाि, झाँसी

हैं। ववदेसी स्ोतों का पता लगािे, एकबत्रत करिे, भारत 
में सवदेसी चारा आिुवंसशक संसाधिों का मूल्यांकि, 
संरक्ण, प्बंधि बहाल करिे के सलए, अगधक मात्रा में 
प््यास, भारत के चारा वंशाणु पूल के संवधमाि में सहा्यक 
होंगे। राषट्ी्य फसल सुधार का्यमारिमों में उिके उप्योग के 
सलए इि फसलों के कुछ संभाववत पुराति प्जानत्यों के 
पररच्य के सा्, चारा फसलों के सलए प्ा्समकताएं भी 
तरै्यार की गईं हैं।

इस लेख का उददेश्य चारा आिुवंसशक संसाधिों के 
महतव पर जोर देिा हरै और खाद्य और चारा पर राषट्ी्य 
सुरक्ा को पूरा करिे के सलए फसलों के प्जिि / फसल 
में सुधार करिे वाले श्समकों के बीच जागरूकता परैदा 
करिा हरै और इसके सलए चारा की गुणवता के सा्-सा् 
बदलत े जलवा्ुय पररदृश्य हेतु दटकाऊ प्बंधि प्सतुत 
करिा भी हरै। 

चारा फसलों में जरैव षवषवधता

भारत, में चारा फसलों की बड़ी जरैव ववववधता उसकी 
भरौगोसलक जस्नत और कृवष जलवा्ुय पररजस्नत्यों की 
बदरौलत हरै। भारत की सांसकृनतक ववववधता भी िई फसलों 
को शुरू करिे में महतवपूणमा भूसमका निभाती रही हरै। िई 
प्जानत्यां जजन्हें भारत में पेश कक्या ग्या ्ा और 
संभाववत मूल्य वाले ववसशषट कृवष-जलवा्ुय जस्नत्यों में 
अचछा प्दशमाि करिे के पररणाम सवरूप उिके कई 
आशाजिक प्कारों की पहचाि हुई हरै जो खुद को कठोर 
प्यामावरणी्य और अप्यामापत समटटी की जस्नत में अिुकूसलत 
कर सकत े हैं, ववसभन्ि कृवष-जलवा्ुय क्ेत्रों में आग्माक 
उपज देत ेहैं। वे इस प्कार, पशु भोजि और पोषण की 
गुणवता सुनिजशचत करत ेहैं और देश के दरूस्, वपछड़,े 
जिजाती्य, पहाड़ी और अन््य कदठि क्ेत्रों के संसाधि 
गरीब ककसािों को अनतररकत आ्य प्दाि करत ेहैं। राषट्ी्य 

चारा आनुवंसशक संसाधनों का  संग्ह और उनमें जरैव षवषवधता
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पादप अािुवंसशकी संसाधि ब्यरो (एिबीपीजीआर), िई 
ददलली, आदशमा संगठि हरै जो जरैव ववववधता पररपूणमाता से 
संबंगधत ववसभन्ि गनतववगध्यों में लगी हुई हरै। देश में परौधे 
अािुवंसशकी संसाधि खेती और सीमा सुधार का्यमारिम को 
मजबूत करिे के सलए खेती की प्जानत्यों का पररच्य 
और चारा एवं चरागाह की बेहतर ककसमों की आवश्यकता 
हरै। एिबीपीजीआर, िई ददलली पुराति प्जानत्यों के सुधार 
में महतवपूणमा भूसमका निभा रहा हरै क्योंकक वे ववशषे रूप 
से जरैववक और जरैववक तिाव के प्नतरोधी फसलों के जीि 
पूल के एक दहससे का प्नतनिगधतव करत ेहैं और कई 
अन््य उप्योगी लक्णों के दाता रहे हैं। अगधक ववदेसी 
वपतदृृव्य का अगधग्रहण उिकी प्ा्समकता हरै, हालाँकक हर 
जगह से परौध अािुवंसशकी संसाधिों का प्वाह धीरे-धीरे 
धीमा हो रहा हरै। दसूरा, हमें इस ववसशषट पररजस्नत में 
अतीत में ववशषेता ववसशषट सामग्री िहीं समल रही हरै, 
अतः मरौजूदा आिुवंसशक संसाधिों को वतमामाि और 
भववष्य की आवश्यकताओं के सलए फसल सुधार का्यमारिम 
की ्योजिा बिािे और संचालि के सलए मूल्यांकि कक्या 
जािा चादहए। 

चारा फसलों का संग्ह, संरक्षण एवं मूलयांकन

वपछले कुछ दशकों में पुराति और तणृक्युकत 
वगधीकरण, वपतदृृव्य के संग्रह, मूल्यांकि, दसतावेजीकरण 
और संरक्ण पर व्यवजस्त का्यमा का ध्याि गंभीरता से 
कक्या ग्या ्ा। प्ारंभ में, राज्य कृवष ववशवववद्याल्यों के 
कृवष/कृवष महाववद्याल्यों के राज्य ववभागोंं दवारा च्यनित 

प्जानत्यों की स्ािी्य पाररजस्नतकी के संग्रह और 
मूल्यांकि के सा् चारा सं्यंत्रों में वपतदृृव्य संसाधिों से 
संबंगधत गनतववगध्यां शुरू हुईं। हमें कुशल मूल्यांकि 
तकिीक देिे के सलए आधुनिक तकिीक को अिुकूसलत 
करिे की आवश्यकता हरै। अन््य आईसीएआर अिुसंधाि 
संगठिों, राज्य और कें द्री्य कृवष ववशवववद्याल्यों, कृवष 
राज्य ववभाग, अन््य सवा्यत्त निका्य और गरैर सरकारी 
संगठि (एिजीओ) आदद की सहा्यता से सं्यंत्र राषट्ी्य 
पादप अािुवंसशकी संसाधि ब्यूरो (एिबीपीजीआर) जरैव 
ववववधता को बचािे और संरक्क्त करिे के सलए समवपमात 
हरै।  

चारा जरैव षवषवधता संरक्षण में भारतीय चरागाह एवं 
चारा अनुसंधान संस्ान, झांसी का योगिान

भारत में चरागाह और चारे के अग्रणी संस्ाि ्यािी 
भारती्य चरागाह और चारा अिुसंधाि संस्ाि, झांसी में 
चारा अािुवंसशकी संसाधिों पर संग्रह, मूल्यांकि, ववशषेता, 
दसतावेज और संरक्क का जिादेश हरै। आईजीएफआरआई, 
झांसी में चारा के आिुवंसशक संसाधिों से संबंगधत प्मुख 
गनतववगध्यां, बीज के रूप में वंशाणु बैंक में वपतदृ्रव्य को 
लंबे सम्य तक उचचतम मािक तक संरक्क्त रख के 
सामग्री की अखंडता को बिाए रखिा संरक्ण का उददेश्य 
हरै। चारा फसल के सलए आईजीएफआरआई एक राषट्ी्य 
सकरि्य वपतदृ्रव्य साइट (एिएजीएस) हरै। वतमामाि में 
मध्यम अवगध भंडारण (एमटीएस) मॉड्यूल में 67 चारा 
फसल  का प्नतनिगधतव करिे वाले असभगम हैं (गचत्र 1 
और 2) । 

गचत्र 1: कुछ प्मुख चारा घासें
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ववगत वषयों में भारती्य चरागाह और चारा अिुसंधाि 
संस्ाि, झांसी में आिुवंसशक संसाधिों का चारा फसल 
के सलए रूपातमक और कृवष लक्ण के सलए ववशषेता, 
जरैववक और अजरैववक तिाव के निराकरण के सलए 
सरिीनिगं और चारा उपज और गुणवता के अिुमािों का 
आ्योजि कक्या ग्या हरै। पंद्रह (15) वपतदृ्रव्य करै टलॉग 
दीिािा् घास, बरसीम, टीओससटें, ससरात्रो, लोबब्या, 
गगिी घास, अजंि घास, चारा मकका, जई, गवार, बीि, 
बाजरा, िेवप्यर, वहाइट कलोवर, सटाइलोसे्ं ेस, चारा 
जवार) और चारा फसलों के दो वणमािकतामा (उषणकदटबंधी्य 
चारा लेग्यूम समस् के कलॉवर, ट्ाइफोसल्यम एलेकसैंड़रििम) 
और (डाईकेि्ी्यम बोगरि्योकलोआ कॉमपलेकस) का 
प्काशि कक्या ग्या। इसके अलावा पचचीस (25) 
अदववती्य आिुवंसशकी पंजीकरण कक्या ग्या हरै और चारा 
जवार और सेंरिस सससलआररस  में कोर संग्रह के ववकास 
हुए हैं। 

चारा फसलों की ववशाल ववववधता वतमामाि जलवा्यु 
पररवतमाि का सामिा करिे के सलए सम्माि प्दाि करती 
हरै। हालांकक इि संसाधिों के आिुवंसशक ववववधता को 
संरक्क्त करिे और खतरों के सम्य उप्योग करिे के 
प््यास अभी भी अप्यामापत हैं। सम्य सम्य पर अािुवंसशकी 
संसाधिों के प्बंधि के सलए राषट्ी्य सलाहकार बोडमा की 

बरैठक में सं्यंत्र आिुवंसशक संसाधिों, िई ददलली के 
राषट्ी्य ब्यूरो, संग्रह की रक्ा के सा् उपलबध वपतदृ्रव्या 
की ववशषेता के संबंध में ववसततृ चचामाएं हुईं, एमटीएस के 
आधुनिकीकरण, संशोगधत एमटीए पर चचामा की गई। 
सावमाजनिक और निजी क्ेत्र के सलए सपषटता त्ा 
कंसोदटमा्यम  खोज का्यमारिम (सी आर पी) में प्सताववत 
कृवष जरैव ववववधता बारहवीं ्योजिा में ससदधांत रूप से 
अिुमोददत होिे पर, प्मुख उददेश्य हैं एलटीएस के सलए 
प्यामापत पुिजमान्म बीज पहंुचें और एिएजीएस (राषट्ी्य 
सकरि्य वपतदृ्रव्य साइट) पर सकरि्य संग्रह के रख-रखाव 
हों। 

चारा फसलों की ककसमें:  

चारा फसलों के ककसमों के ववकास, और अिुसंधाि 
को 1962 में आईसीएआर दवारा भारती्य चरागाह एवं 
चारा अिुसंधाि संस्ाि (आईजीएफआरआई), झांसी की 
स्ापिा के बाद आवश्यक प्ोतसाहि समला। बाद में, 
1970 में, चारा फसल पर अणखल भारती्य समन्व्य 
अिुसंधाि परर्योजिा शुरू की गई, जजसमें वतमामाि में  
21 समन्व्य कें द्र हैं, परीक्ण स्ािों का सह्योग बहु 
स्ािी्य अिुसंधाि और परीक्ण के सलए पूरे देश में 
जस्त हरै और ववसभन्ि चारा फसलों और कई घासों की 
उचच परैदावार, अचछी गुणवंता वाली चारा ककसमों को 

गचत्र 2: कुछ प्मुख चारा दलहि फसलें
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ववकससत और जारी कक्या ग्या ्ा। इस प्करि्या में, 
ववसभन्ि फसलों और घासों पर मजबूत का्यमारिम उतपन्ि 
हुए, खासकर आईजीएफआरआई, झांसी में सीएजेड़आरआई 
जोधपुर एचए्ूय दहसार; जी बीपी्ूयएटी पंतिगर; टीएिए्ूय 
को्यंबटूर; पीए्ूय लुगध्यािा और जीए्ूय आिंद में। इसके 
अलावा, चारा पहलुओ ंपर शोध का्यमा जवार, मकका और 
बाजरा  फसलों पर समजन्वत परर्योजिाओं में गनतवदृगध 

कक्या ग्या। वपतदृ्रव्य उप्योग का प्भाव ्यह रहा हरै कक 
राषट्ी्य और अतंरराषट्ी्य संस्ािों के सा् पत्राचार और 
ववसभन्ि अन्वेषण ्यात्राओ ंकी सभन्िता का उप्योग सीधे 
च्यि के माध्यम से ्या संकरकरण का्यमारिम में उप्योग 
के माध्यम से बेहतर ककसमें ववकससत करिे के सलए 
कक्या ग्या हरै। कुछ उप्योगी आशाजिक चारा ककसमों की 
एक सूची को िीचे दद्या ग्या हरै। (तासलका 1)।

तासलका 1: आईसीएआर-आईजीएफआरआई, झांसी में चारे फसल की षवकससत ककसमें  

फ़सल ककसमों उपयोग ककया षपतदृ्रवय हरा चारा उपज 
(टन / हे)

खेती के सलए क्षेत्र वि्क

जई बुंदेल जई 822 रिॉस आईजी ओ-4268 X 
इन्दीओ का व्युतपन्ि

44-50 मध्य क्ेत्र

बुंदेल जई 851 जापाि से ववदेसी वपतदृ्रव्य 
से च्यि

44-50 पूरा देश 1997

बुंदेल जई 2004 रिॉस जेएचो 851(ए  
शरैदटवा) x ए मरकािा - 16 
/ 30 बी के व्युतपन्ि

44-50 मध्य क्ेत्र को छोड़कर 
अणखल भारती्य

2002

बुंदेल जई 99-1 ओ इस  7 X आईजी ओ 
320-1139-19 के बीच 
रिॉस का एक व्युतपन्ि

35-40 पहाड़ी क्ेत्र 2007

जेएचो-2009-1 ववदेसी संग्रह ईसी 425113 
से एकल परौधे का च्यि

35-40 अणखल भारती्य 2016

जेएचो-2010-1 रिॉस ओ इस  7 x आईजी 
ओ -320 का व्ुयतपन्ि

40-50 मध्य भारत 2015

जेएचो -2012-2 ववदेसी संग्रह ईसी 498707 
से व्यजकतगत परौधे का 
च्यि

30-40 दक्क्ण क्ेत्र 2017

जेएचो -2015-1 - 40-50 पहाड़ी क्ेत्र 2018

सेन्रिस बुंदेल अजंि 1 आईजी ए्फ़आर आई –इस 
3108

30-35 पूरा देश   1989

बुंदेल अजंि 3 आईजी ए्फ़आर आई  -727 30-35 पूरा देश 2006
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दीिािा् घास बुंदेल दीिािा् 1 सवदेसी संग्रह से च्यि 55-60 पूरा देश 1987

बुंदेल दीिािा् 2 आईजी ए्फ़आर आई 
3808-4-2-1

60-65 पूरा देश 1989

बी एि संकर रिॉस िेवप्यर x बाजरा 
(पीइसबी-2) के व्युतपन्ि

120-160 मध्य, पूववोत्तर और उत्तर 
भारत

1983

ड़ीएचएि - 6 रिॉस आईपीएम -14188 x 
एफडी -484 के व्युतपन्ि

100 उत्तर किामाटक 2008

बाजरा ऐवीकेबी  -19 िागरौर, राजस्ाि से 
सवदेसी सामग्री का च्यि

50-60 पूरा देश 2006

गगिी घास बुंदेल गगिी 1 टीजीपीऍम-19(आईजी 
-01-80)

40-50 पंजाब, दहमाचल प्देश, मध्य 
उत्तर प्देश, महाराषट्, 
तसमलिाडु

2004

बुंदेल गगिी 2 जेएचजीजी 04-01 50-55 अधमा-शुषक, उषणकदटबंधी्य, 
उपोषणकदटबंधी्य और आद्रमा 
उषणकदटबंधी्य 

2008

बुंदेल गगिी 4 पुरािे पररग्रहण 
59903(आईजी -01-95) से 
च्यि

75-81 सभी गगिी घास उगािे वाले 
क्ेत्र

2012

सेदहमा बुंदेल सेि घास-1 आईजी-2045 18-20 देश भर में उषणकदटबंधी्य 
और उपोषणकदटबंधी्य क्ेत्रों 
में अधमा-शुषक क्ेत्र

2007

रिाइसोपोगोि 
फुलवस

बुंदेल धवलु घास 
-1 (आईजी सी-
9903)

वपतदृ्रव्य से च्यि आईजी 
2014 बी

26-30 देश भर में बाररश की 
जस्नत के तहत क्ेत्र

2007

हेटरोपोगोि 
कॉन्ट्ास

बुंदेल लमपा घास  - 
1 आईजी एच सी 
-03-4

वपतदृ्रव्य से च्यि आईजी 
95-284

25-30 देश भर में बाररश की 
जस्नत के तहत क्ेत्र

2006

डाइकें ग््यम 
एिुलरैटम

जेएचडडी 2013-2 स्ािी्य वपतदृ्रव्य आईजी 
-1978 से संग्रह

50 पंजाब, राजस्ाि 2017
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बरसीम वरदाि ववववध पॉसलपलोइडी सामग्री 
से च्यि

65-70 पूरा देश 1981

बुंदेल बरसीम 2 सवदेसी सामग्री िं 25,776 65-80 सेंट्ल, उत्तर पजशचम क्ेत्र 1997

बुंदेल बरसीम 3 मूल सामग्री जेएचबी-83-3, 
1-90-प3-g-bl-hs-sb

65-80 एिई जोि 2000

जे एस बी सी -1 ववदेसी संग्रह से च्यि सं 
ईसी - 318954 जममािी से 
ला्या ग्या

38-40 ससगंल कट, रबी मरौसम के 
दरौराि ससगंचत शतमा के तहत 
महाराषट्, राजस्ाि, पंजाब, 
हरर्याणा, उत्तर प्देश और 
मध्य प्देश के सलए कम 
अवगध हालत।

2017

ररजका चेतक (एस-244) म्ुरा के पास स्ािी्य 
एकत्र ककए गए

45-50 लूसिमा के बढ़त ेक्ेत्र 1975

लोबब्या बुंदेल लोबब्या -1 आईएल 515 25-30 पूरा देश 1992

बुंदेल लोबब्या -2 आईएल 978 25-30 उत्तर क्ेत्र 1993

बुंदेल लोबब्या -4 आईएल 1177 23-26 उत्तर- पूवधी क्ेत्र 2012

गवार बुंदेल गवार 1 िंबर बी / 5 / 54 25-35 पूरा देश 1993

बुंदेल गवार 2 5496-2 से च्यि 30-40 पूरा देश 1994

बुंदेल गवार 3 आरजीसी -19-1से च्यि 30-40 पूरा देश 1999

फीलड बीि बुंदेल सेम 1 रिॉस टी-16x टी-14-1 का 
व्युतपन्ि

25-35 पूरा देश 1993

जकलटोरर्या 
टेरेंदट्या

जेजीसीटी-20133 स्ािी्य वपतदृ्रव्य से च्यि अणखल भारती्य 2017

सत्रोत: http://igfri.res.in िोट: कृवष फसलों पर अगधसूचिा और कृवष फसलों के सलए ककसमों के ववमोचि पर कें द्री्य उप ससमनत 
की बरैठकों की ससफाररशों के आधार पर जािकारी,  http: // seed net.gov.in, फोरेज एंड ग्रासेस, फसल साइंस का ड़डवीजि, 
आईसीएआर, िई ददलली। www.iasri.res.in/agridata 

आकबसमक फसलें: चारा अनाज, िलहन और घासें 

जलवा्यु पररवतमाि के संदभमा में, ब्ाकेररआ (पारा घास) 
जरैसे सदहषणु चारा, संपूणमा वषमा प्यमान्त चारा आपूनतमा प्दाि 
कर सकत े हैं ्यदद उसे िेवप्यर घास (10-25 टि / 
हेकटे्यर) के सा् स्ावपत कक्या जाए। इन्हें चारा की 
निरंतर आपूनत मा के सलए फाममा की फीलड बंड में आसािी 

से स्ावपत कक्या जा सकता हरै। मकका सटॉवर शुषक 
मरौसम के दरौराि पशु भोजि का स्ोत हरै लेककि दधू 
उतपादि को बिाए रखिे के सलए इसकी कचची प्ोटीि 
बहुत कम (<4.0%) हरै। लबलब सेम के सा् मकका,  
इंटररिोवपगं, लोबब्या, मकका मोिोरिॉप की तुलिा में 
मकका सटोवर उपज (4,375 ककलो / हेकटे्यर) हरै, प्ोटीि 
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सामग्री (7.6%) और दािे की उपज में सुधार करता हरै। 
दलहि, समटटी को कवर प्दाि करती हरै, समटटी की िमी 
को संरक्क्त करती हैं समटटी के कटाव को नि्यंबत्रत करती 
हैं और प्ोटीि का स्ोत प्दाि करिे के अलावा खरपतवार 
को अवरोगधत करती हैं। चारा दलहि सपलीमेंटस शुषक 
पदा्मा का सेवि बढ़ात ेहैं।

 चारा हेतु पेड़, ड्ेयरी गा्यों को पूरक, हरा चारा प्दाि 
कर के दधू उतपादि में सुधार कर सकत ेहैं। चारा हेतु 
पेड़ों में 20-25% सीपी, घास (<10%) की तुलिा में 
कचची प्ोटीि होती हरै। 10 महीिों की अवगध तक पेड़ से 
हरा चारा, उपभोग करिे वाली गा्यों का औसत दरैनिक 
मात्रा में) 0.55 ककग्रा दरैनिक वजि बढ़ता हरै, जबकक कोई 
सपषट सवास्थ्य समस्या िहीं होती हरै। ससटरैररअ घास की, 
सी. अस. के. दहमाचल प्देश कृवष ववशवववद्याल्य की 
ककसम, एस-18, पालमपुर सूखा और ठंड के सलए सदहषणु 
हरै और दहमाचल प्देश और उत्तराखंड के सलए अिुशंससत 
हरै। हाइबब्ड -3 िेवप्यर (सवेदटका-1) आधं्र प्देश, किामाटक, 
केरल, दहमाचल प्देश और असम में कम ससगंचत, कम 
पीएच जस्नत्यों के सलए उप्ुयकत हरै । 

टाल फेसकु्यू की, सी. अस. के. दहमाचल प्देश, कृवष 
ववशवववद्याल्य की ककसम ईसी-178182, पालमपुर सूखा, 
अमली्य और क्ारी्य समटटी के सलए सदहषणु हरै और 
इसकी शीतोषण मरैदािों और देश के पहाड़ी क्ेत्र में चराई 
के सलए पक् सम्माि हरै। टाल फेसकु्यू की िई ककसम, 
दहमा-14, सी. अस. के. दहमाचल प्देश, कृवष ववशवववद्याल्य 
पालमपुर की ककसम हरै और इसमें रोगों, कीटों की कोई 
समस्या िहीं हरै। मुला्यम पवत्त्यां, उचच दटलररगं और 
तवररत पुिजमान्म की वजह से ्यह दहमाचल प्देश, 
उत्तराखंड और जममू-कशमीर और पहाड़ी क्ेत्र के सलए 
उप्ुयकत हरै व इसकी अिुशंसा की जाती हरै

कई आकजसमक दलहिी फसलें हरै, जरैसे ससरात्रो, सेम, 
सटाइलो आदद, अन््य चारा प्जानत्यों के वपतदृ्रव्य हैं 
जजिकी चराई के रूप में स्ापिा हो सकती हरै। शोध से 
पा्या ग्या कक ववसभन्ि चारा फसल प्णासल्यां भी सक्म 
हैं जो साल भर हररत चारा प्दाि कर सकती हैं जजसमें 
उचच उपज (लगभग 150-250 टि / हेकटे्यर) और 

इिकी ववसभन्ि कृवष-जलवा्ुय जस्नत्यों में बेहतर गुणवता 
होती हरै। चारा उतपादि तकिीक, पशु सवास्थ्य के सा्-
सा् दधू उतपादि में सुधार करिे में काफी मदद करेगी। 
इिका उददेश्य प्नतकूल मरौसम की घटिाओ ंके सलए कृवष 
को िम्य बिािा हरै। 

अचग्म माग्क 

1. भषवषय के सलए रणनीनतक अनुसंधान

• जलवा्यु अिुकूलि और शमि अिुसंधाि में 
तकिीकी और ववतती्य निवेश कक्या जािा चादहए। 
कुछ प्ा्समकता वाले क्ेत्र इस प्कार हरै:

• िई ककसमों के प्जिि में उप्योग के सलए उचच 
तापमाि, सूखे और लवणता, पशु भोजि रूपांतरण 
दक्ता और रोग प्नतरोध के सलए सदहषणुता जरैसे 
मूल्यवाि गुणों के सलए पारंपररक ककसमों का 
ववकास एवं मूल्यांकि।

• भागीदारी और औपचाररक परौधे प्जिि से, 
जलवा्यु िम्य फसल ककसमों को ववकससत करें 
जो उचच तापमाि, सूखे के सा्-सा् लवणता 
को सहि करें।

• छोटी अवगध ककसमों का ववकास हो सकता हरै 
जोकक चोटी गमधी से पहले पररपकव हो जाती हरै।

• बढ़ती अवगध की गमधी पे्ररत, उपज हानि का 
सामिा करिे के सलए प्नत ददि उपज क्मता के 
सलए, चारा फसलों में वपतदृ्रव्य का च्यि करिा, 
हरै।

• पशुभोजि और चारा के संतुसलत राशि का 
ववकास करिा जो सवदेसी मवेसश्यों के दधू 
उतपादि में वदृगध करेगा और मी्ेि उतसजमाि को 
कम करेगा।

2. कुछ षवसशषट ससफाररशें

• चरागाह एक महतवपूणमा पाररजस्नतकी तंत्र हरै 
जजसका उप्योग ि केवल कृवष रूप से कक्या 
जाता हरै, बजलक उि स्लों को भी शासमल करता 
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हरै जजिका उप्योग अन््य उददेश्यों के सलए िहीं 
कक्या जा सकता हरै जरैसे बहुत खड़ी जगहों ्या कक 
पहाड़ कक जजस ऊंचाई से ऊपर कोई पेड़ िहीं 
उगता हरै। जल प्बंधि, संरक्ण और कीट प्बंधि 
पर आवश्यक सपषट ध्याि के अलावा, कृवष और 
पशुधि उतपादि दटकाऊ और पाररजस्नतकी्य 
जलवा्यु पररवतमाि अशांनत के अिुकूल होिे कक 
आवश्यकता होगी।

• फसलों, पशुधि, कुककुट और कृवष वानिकी को 
शासमल करिे के सलए अिुकूलि के सलए एक 
ववशषे परैकेज ववकससत कक्या जािा चादहए िसमारी 
दवारा समग्मात उद्याि को जलवा्यु से संबंगधत 
उपज हानि्यों से घाटे को कम करिे के सलए 
प्ोतसादहत कक्या जािा चादहए। जोणखम को कम 
करिे के सलए उतपादि मॉडल को ववववधतापूणमा 
होिा चादहए। 

जब तक आपके पास राषट्भािा नहलीं, आपका कोई राषट् नहलीं।

- मुंशी पे्मचंि 

भारतीय भािाएं नदियां हैं और दहिंली महानिली। दहिंली िेश के सबसे बड़ ेदहससे में बोलली 
जाती हरै। हमंे इसे राषट्भािा के रूप में सवीकार करनी हली चादहए। मैं िावे के सा् कह 
सकता हंू कक दहिंली त्बना हमारा काम चल नहलीं सकता।

- रत्बनद्रना् टरैगौर 
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कृषणा (परैशि) फल एक ददलचसप और रहस्यम्य 
फल हरै। इसकी पवत्त्यां घंुघराली और फरै ली हुई होती हैं, 
जजिका रंग बैंगिी ्या लाल होता हरै। कृषणा फल की 2 
प्मुख ककसमें होती हैं। आमतरौर पर बेल में आिे वाले 
फूल 5-7.5 सेमी. तक चरौड ेहोत ेहैं। इसके फूलों में 5 
पंखुड़ड्यां होती हैं जजिका रंग सफेद होता हरै। इन्हीं फूलों 
से बेरी की तरह मांसल फल उतपन्ि होता हरै जो कक 
गोलाकार ्या अडंाकार होता हरै। इि बेरर्यों का रंग बैंगिी 
से हलका पीला हो सकता हरै। इि फलों का व्यास 4-7.5 
सेमी तक हो सकता हरै। इसके कचचे फलों का भार 
लगभग 35 ग्राम होता हरै जबकक पके हुए फलों का भार 
80 ग्राम तक हो सकता हरै। इस फल का बाहरी आवरण 
9-13 सममी. तक हो सकता हरै। एक फल के अदंर 
लगभग 250 काले बीज होत ेहैं जो  कक गुचछों के रूप में 
होत ेहैं। परैशि फल को इसकी बहुमुखी प्नतभा के सलए 
जािा जाता हरै। ्यह फल मीठा होता हरै। इसे कचचा ्या 
जूस के रूप में भी ले सकत ेहैं। ्यह फल कैं सर और 
मधुमेह जरैसी ववसभन्ि गचककतसा समस्याओं के इलाज का 

षवदया राम सागर व बजतेंद्र कुमार बरैरवा

खाद्य ववज्ाि एवं फसलोततर प्रौद्योगगकी संभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

भी एक उपा्य हरै। ्यह ताजा ट्ॉवपकल फल मधुमेह के 
सलए वरदाि हरै। ्यह फल ब्ाजील, परागवे और अजजेंटीिा 
के मूल में पा्या जाता हरै। 

परैशन फल का पौबषटक मान –

आमतरौर पर कृषणा फल में प्नतऑकसीकारक, 
फलरैवोिोइडस, खनिज पदा्मा और बहुत से ववटासमि 
अचछी मात्रा में होत े हैं। कृषणा फल में ववटासमि ए, 
ववटासमि सी, ररबोफलेववि, नि्याससि, लरौह, मरैगिीसश्यम, 
पोटरैसश्यम, तांबा, फाॅसफोरस, फाइबर और प्ोटीि होत ेहैं। 
जब इस फल की ऊपरी तवचा झुरदीदार होती हैं, तब ्यह 
फल पूणमा रूप से पका हुआ होता हरै। ्यदद इसका बाहरी 
आवरण गचकिा होता हरै तो ्यह फल पूरी तरह से पका 
हुआ िहीं होता हरै। पूरे पोषक ततवों की प्ाजपत के सलए 
पके हुए फलों का सेवि करिा चादहए। पोषण ततवों के 
दहसाब से देखा जाए तो 100 ग्राम फल में निमि पोषक 
ततव होत ेहैं।

तासलका 1: परैशन  फल का पोबषटक मान

ऊजामा 406 ककग्रा. (97 ककलो करै ल)

काबवोहाइरिटे 22.4 ग्रा.

शुगर 11.2 ग्रा.

आहार फाइबर 10.4 ग्रा.

फरै ट 0.7 ग्रा.

प्ोटीि 2.2 ग्रा.

 

परैशन फल एक : लाभ अनेक
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तासलका 2: परैशन फल में पाई जाने वालली षवटासमसं

ववटासमि मात्रा% 8% डीवी † 64 μg

ववटासमि-ए इजकवव बीटा 
करै रोटीि

7% 743 माइरिो ग्राम

ररबोफाजलवि (बी-2) 11% 0.13 सम.ग्रा.

नि्याससि (बी-3) 10% 1.5 सम.ग्रा.

ववटासमि (बी-6) 8% 0.1 सम.ग्रा.

फोलेट (बी-9) 4% 14 माइरिो ग्राम

कोलीि 2% 7.6 सम.ग्रा.

ववटासमि-सी 36% 30 सम.ग्रा.

ववटासमि-के 1% 0.7 माइरिो ग्राम

तासलका 3: परैशन फल में पाई जाने वालली पौबषटक ततव

खनिज मात्रा% डीवी †

करै जलश्यम 1% 12 सम.ग्रा.

आ्यरि 12% 1.6 सम.ग्रा.

मरैगिीसश्यम 8% 29 सम.ग्रा.

फाॅसफोरस 10% 68 सम.ग्रा.

पोटरैसश्यम 7% 348 सम.ग्रा.

सोड़ड्यम 2% 28 सम.ग्रा.

जजंक 1%  0.1 सम.ग्रा.

अन््य घटक पािी 72.9 ग्रा.

परैशन फलों का उपयोग करै से करें?

इसके अचछे सवाद के सलए ्ोडा ज्यादा पका हुआ 
परैशि फल खाएं। सुगंगधत और पका हुआ परैशि फल 
गचकिा चमकीला होिे के सा् ही सवाद में मीठा होता 
हरै। इसका मीठा और संतुसलत सवाद होिे के कारण इसे 
सलाद में भी जोड़ सकत ेहैं। परैशि फल का उप्योग करिे 
का सबसे आम तरीका इसकी समूदी बिािा हरै। इसके 
सलए आम के मीठे सवाद के सा् इसको समलािे की 
जरुरत होती हरै। परैशि फल के रस को समचमा, तले और 
िींबू के सा् समलकर एक मलाईदार सॉस बिािे के सलए 

प््योग कक्या जाता हरै। तले हुए पलांटि गचपस को इस 
सॉस में डुबोकर उप्योग कक्या जा सकता हरै। ऑसटे्सल्या 
और न््यूजीलैंड में परैशि फल सॉस का उप्योग आम तरौर 
पर समठाई के रूप में कक्या जाता हरै क्योंकक पावलोवा 
िामक एक क्ेत्री्य केक और आइसरिीम की टॉवपगं के 
सलए इसका उप्योग होता हरै। परैशि फल लंबे सम्य से 
अपिे उतकृषट सहा्यक गुणों के सलए जािा जाता हरै जजसे 
अिदेखा िहीं कक्या जा सकता हरै। मधुमेह के इलाज के 
सलए कैं सर को रोकिे के सलए इस फल में कई महतवपूणमा 
ववशषेताएं हैं। इसे रस बिािे के सलए एक चाकू के 
माध्यम से काटकर निचोड़ा जा सकता हरै, शरबत में जोड़ा 
जाता हरै ्या पािी का सवाद बढ़ािे के सलए उप्योग कक्या 
जाता हरै। 

परैशन फल के लाभ 

रकत चाप में लाभिायक

अगर आप उचच रकतचाप की समस्या से परेशाि हैं 
तो ्यह फल आपके सलए बहुत ही लाभदा्यक हरै। इसमें 
पोटरैसश्यम की अचछी मात्रा होती हरै जजससे उचच रकतचाप 
से छुटकारा पा्या जा सकता हरै। मािव शरीर के सलए 
पोटरैसश्यम एक महतवपूणमा खनिज हरै जो एक वरैसोड़डलेटर 
के रूप में का्यमा करता हरै। पोटरैसश्यम शरीर में सबसे 
महतवपूणमा खनिजों में से एक हरै जो उचच रकतचाप के 
सतर को नि्यंबत्रत करता हरै और खूि के बहाव को बढ़ाता 
हरै। 
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आखँों के सलए लाभिायक

ववटासमि ए, ववटासमि सी और फलेवेिॉ्यड की अचछी 
मात्रा होिे के कारण ्यह आखँों के सलए बहुत ही लाभदा्यक 
होता हरै। इसके अनतररकत ्यह धबबेदार अधः पति, 
मोनत्याबबदं और रात के अधंापि की रोक्ाम भी करता 
हरै। 

कैं सर में लाभिायक

्ेय फल कैं सर से सुरक्क्त रखिे में भी बहुत मददगार 
हरै। इसमें भरपूर मात्रा में प्नतऑकसीकारक पाऐ जात ेहैं 
जो फ्ी रेड़डकलस से लड़िे में सहा्यता करत ेहैं। ्यह कैं सर 
कोसशकाओ ंको बढ़िे से रोकता हरै। इसमें ववटासमि ए, 
फलेवोिॉ्यड और कफिोलॉजजक ्यरौगगक भी होत ेहैं, जजसमें 
कैं सर को रोकिे वाले गुण होत ेहैं।

िेशिल सेंटर फॉर बा्योटेकिोलॉजी सूचिा दवारा 
प्कासशत ‘प्ाकृनतक पॉलीफेिॉल फॉर वप्वेन्शि एंड ट्ीटमेंट 
ऑफ कैं सर’ िामक एक ररपोटमा के अिुसार परैशि फल में 
‘करिससि’ िामक एक पररसर होता हरै जजसकी एंटी-कैं सर 
गनतववगध्यां होती हैं। 

पाचन तंत्र में लाभिायक

परैशि फल खाद्य रेश ेका बहुत अचछा सत्रोत हरै। रेशा 
पाचि तंत्र को मजबूत बिाता हरै जजससे पेट से जुड़ी 
समस्याओं से राहत समलती हरै। इसकी एक सववसंग में 
मािव शरीर को अपिी दरैनिक आवश्यकता का लगभग 
98% रेशा समलता हरै। रेशा सवस् आहार का एक अनिवा्यमा 
घटक हरै क्योंकक ्यह एक ऐसा ततव हरै जो भोजि को पचािे 
में मदद करता हरै और आतँों के का्ययों को नि्यसमत रखता 
हरै। ्यह फल घलुिशील फाइबर का एक अचछा सत्रोत हरै। 
्यह पाचि ततं्र के माध्यम से भोजि को आगे भेजता हरै 
और ककसी भी ववषाकत पदा्मा को कोलि से निकलिे में 
कम सम्य लगता हरै। ्यह आतँों के का्ययों को नि्ंयबत्रत 
करिे और कबज को दरू करिे में सहा्यता करता हरै।

हडडडयों के सलए लाभिायक

परैशि फल में ऑजसट्योपोरोससस को रोकिे और 
गदठ्या के लक्णों को कम करिे के गुण होत ेहैं। इस 

फल के सेवि से हडड़ड्याँ मजबूत होती हैं क्योंकक इसमें 
कॉपर, मरैगिीसश्यम, लरौह, फॉसफोरस आदद पोषक ततव 
बहुत अचछी मात्रा में पाए जात ेहैं। ्ेय खनिज हडड़ड्यों को 
मजबूत करिे और उिकी मरंमत करिे के सलए बहुत ही 
महतवपूणमा होत ेहैं। ्यह ऑजसट्योपोरोससस से जुड़ ेददमा और 
सूजि को कम करिे में मदद करता हरै। इस चमतकाररक 
फल में मरैगिीसश्यम, करै जलश्यम, लरौह, फॉसफोरस 
पोटरैसश्यम और सोड़ड्यम आदद की अचछी मात्रा होती हरै। 
्ेय सभी पोषक ततव हडड़ड्यों के घितव को बिाए रखिे 
में सहा्यता करत ेहैं। हडड़ड्यों के घितव में कमी आिे पर 
ऑजसट्योपोरोससस रोग होिे की संभाविा बढ़ जाती हरै। 
इस रोग में हडड़ड्याें कमजोर होकर टूट सकती हैं। इस 
समस्या से बचिे के सलए आप अपिे आहार में कृषणा 
फल को शासमल कर सकत ेहैं। 

रोग प्नतरोधक क्षमता बढ़ाने में लाभिायक

आप अपिे शरीर की रोग प्नतरोधक क्मता को बढ़ािे 
के सलए कृषणा फल का सेवि कर सकत ेहैं। ्यह फल 
आपकी प्नतरक्ा प्णाली को मजबूत बिािे में सहा्यता 
करता हरै हालाँकक बहुत से लोगों को इसके बारे में ज्यादा 
पता िहीं होता। ्यह फल ववटासमि सी, करै रोटीि और 
करिपटोकसरैग्ि के कारण आपकी इम्युनिटी के सलए बहुत 
अगधक अचछा होता हरै। असल में 100 ग्राम कृषणा फल 
में 30 समलीग्राम ववटासमि सी समलता हरै। कृषणा फल में 
ववटासमि सी, करै रोटीि और करिपटोकसैंग्ि 
(cryptoxanthin) होता हरै। ्ेय सभी प्नतरक्ा प्णाली को 
बढ़ावा देिे में मदद करत ेहैं। इससलए ्यदद आप सामान््य 
बीमारर्यों और संरिमण से बचिा चाहत ेहैं तो कृषणा फल 
को अपिे आहार में शासमल कर सकत ेहैं

ह्रिय के सलए लाभिायक

परैशि फल में रेश ेकी मात्रा होती हरै जो कोलेसट्ोल के 
सतर को कम करत ेहैं। ्यह ह्रद्य से रकत प्वाह बेहतर 
करत ेहैं एवं बलॉकेज को रोकत ेहैं। ्यह फ्ी रेड़डकलस की 
उतपवत्त कम करके ह्रद्य की प्णाली को सुचारु बिात ेहैं। 
कोलेसट्ोल इि गंभीर समस्याओ ंमें से एक हरै। परैशि फल 
का सेवि करिे से आप इस पर नि्यंत्रण कर सकत ेहैं। 
परैशि फल में ऐसे पोषक ततव होत ेहैं जो हृद्य सवास्थ्य 
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के सलए आवश्यक होत ेहैं। कृषणा फल में राइबोफलेववि 
(ववटासमि बी 6) और नि्याससि (ववटासमि बी 3) की 
अचछी मात्रा होती हरै। ्यह हमारे शरीर में ्ॉ्यरॉइड 
गनतववगध को ववनि्यसमत करिे में मदद करती हरै। इस 
फल का नि्यसमत सेवि करिे से ्यह ददल की धमनि्यों 
की दीवारों को कठोर (atherosclerosis) होिे से रोकता 
हरै। जजससे आपके ददल का का्यमा सुचारू रूप से चलता 
रहे। ्यदद आप लंबी आ्ुय और सवस् ददल की इचछा 
रखत ेहैं तो कृषणा परैशि फल का नि्यसमत सेवि प्ारंभ 
कर सकत ेहरै। 

रकत बढ़ाने में लाभिायक

कुछ लोगों के शरीर में लाल रकत कोसशकाओ ंकी 
मात्रा काफी कम होती हरै जो बहुत गंभीर हो सकती हरै। 
परैशि फल में ववद्यमाि प्चुर बहुत मात्रा में लरौह और 
ववटासमि सी आपके शरीर में लरौह की मात्रा और रकत 
का उतपादि बढ़ािे में बहुत बड़ी भूसमका निभाता हरै। 
प्नतददि एक परैशि फल का सेवि करिे से शरीर में रकत 
के उतपादि में बढ़ोतरी होती हरै। परैशि फल में आ्यरि 
की अचछी मात्रा होती हरै जो शरीर में हीमोगलोबबि की 
कमी को दरू करिे में कारगर होता हरै।

िमे में लाभिायक

इस फल के नछलकाें के अकमा  से बा्योफलावोिोइड का 
एक समश्ण बिता हरै जजसका शवसि तंत्र पर बहुत 
सकारातमक प्भाव पड़ता हरै। ्यह बलगम निकालिे में 
सहा्यक होता हरै। ्यह दमे के प्भावों, घरघराहट और 
खांसी को कम करता हरै। शवसि से जुड़ी ककसी भी 
समस्या को दरू ्या कम करिे के सलए आप इस फल का 
उप्योग कर सकत ेहरै। िेशिल सेंटर फॉर बा्योटरैकिोलॉजी 
दवारा प्कासशत परैशि फल के नछलके का अकमा  लेिे से 
खांसी और सांस लेिे की समस्या वाले, अस्मा में सांस 
की कमी वाले मरीजों पर सुखद प्भाव ददखाई ददए हैं। 
इसके नछलकों के अकमा  से बा्योफलावोिॉ्यडस का समश्ण 
बिता हरै। जो सांस दवारा आिे वाली आवाज, खांसी के 
सा्-सा् सांस की तकलीफ के बढ़िे को भी काफी कम 
कर देता हरै।

भार घटाने में लाभिायक

परैशि फल में मरौजूद पोषक ततव आपके शरीर के 
कोलेसट्ोल सतर को प्भाववत करके खराब कोलेसट्ोल को 
कम करत ेहैं। इस तरह से आपका भार भी घट जाता हरै 
और आपके सवास्थ्य को भी कोई हानि िहीं होती। कुछ 
जािकारों का माििा हरै कक कृषणा फल आपके वजि को 
कम कर सकता हरै। हालांकक इसकी पुजषट के सलए और 
भी शोधों की आवश्यकता हरै। लेककि कुछ अध्य्यिों से 
पता चलता हरै कक कृषणा फल में मरौजूद रेश ेकी अचछी 
मात्रा भार कम करिे में सहा्यता कर सकती हरै। ्यदद 
आप अपिा वजि कम करिा चाहत ेहैं तो अन््य उप्योग 
के सा् ही ववकलप के रूप में कृषणा फल का सेवि भी 
कर सकत ेहैं

मधुमेह में लाभिायक

मधुमेह ि केवल एक बीमारी हरै बजलक ्यह बहुत सी 
बीमारर्यों की जड़ हरै। इसके सा् ही ्यह एक ऐसी 
समस्या हरै जजसको तुरंत ही ठीक िहीं कक्या जा सकता 
हरै। हां लेककि प्कृनत िे हमें कुछ ऐसे खाद्य पदा्मा ददए 
हैं जजिसे हम इस समस्या को नि्यंबत्रत जरूर कर सकत े
हैं। कृषणा फल में मधुमेह को नि्यंबत्रत करिे की क्मता 
होती हरै। कृषणा फल में कम गलाइसेसमक इंडकेस और 
उचच रेशा सामग्री होती हरै। ्यह मधुमेह के सलए इंसुसलि 
के सतर को बिाए रखिे में सहा्यक होत ेहैं। इसमें मरौजूद 
फाइबर करै लोरी का सेवि बढ़ाए बबिा आपको पूणमा और 
संतुषट महसूस करात ेहैं। इस तरह से आप ्यदद मधुमेह 
रोगी हैं तो इसे नि्यंबत्रत करिे के सलए ववकलप के रूप 
परैशि फल का उपभोग कर सकत ेहरै।

गभ्कवती मदहलाओं के सलये लाभिायक

इस फल का नि्यसमत सेवि गभमावती मदहलाओ ंके 
सलए भी लाभदा्यक होता हरै। ्यह ि केवल मदहलाओं को 
सवास्थ्य रखता हरै बजलक गभमा में पल रहे बचचे के ववकास 
में भी सहा्यता करता हरै। गभामावस्ा के दरौराि मदहलाओं 
को उचच रकतचाप से बचािे में कृषणा फल प्भावी होता 
हरै। इसके अलावा ्यह सशशुओ ंमें तंबत्रका ट्यूब दोषों को 
रोकता हरै। गभमावती मदहलाओ ंको नि्यसमत रूप से इस 
फल के सेवि की सलाह दी जाती हरै। क्योंकक ्यह फल 



पूसा सुरसभ 61

उिकी प्नतरक्ा शजकत को बढ़ािे और हडड़ड्यों को मजबूत 
करिे में मदद करता हरै। इस तरह से होिे वाले बचचे और 
उसकी मां को सवस् बिाए रखिे के सलए कृषणा फल 
का उप्योग कक्या जा सकता हरै।

तवचा के सलए लाभिायक

कई प्कार के सवास्थ्य लाभ ददलािे के सा् ही 
कृषणा फल आपकी तवचा को भी सवस् रख सकता हरै। 
क्योंकक ्यह फल ववटासमि 'ए' का अचछा स्ोत होता हरै। 

ववटासमि 'ए' ववशषे रूप से तवचा के सलए फा्यदेमंद होता 
हरै। इसके अलावा इस फल में बहुत से एंटीऑकसीडेंट की 
मरौजूदगी के सा् ही ववटासमि सी, राइबोफलाववि और 
करै रोटीि मरौजूद रहत ेहैं जो तवचा के सवस् और रंग में 
सुधार करत ेहैं। इस तरह से ्यह सम्य से पहले आिे 
वाले बुढ़ापे के संकेतों को भी कम कर सकता हरै। आप 
भी अपिी तवचा को सवस् बिािे के सलए कृषणा फल 
का उप्योग कर सकत ेहैं।

बीज उपचार - खुशहालली का आधार।
लागत कम - लाभ हजार।।

सहली स्ान पर बोया गया सुकम्क का बीज हली महान फल िेता हरै।
- क्ा सररतसागर 
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पेड़-परौधें बाहर से भले ही एक दसूरे से अलग-्लग, 
दरू-दरू और चुपचाप ददखाई देत े हों लेककि धरती की 
सतह के िीचे  का िजारा कुछ और ही होता हरै, जहाँ पर 
वे आपस में बात कर रहे होत ेहैं। सदद्यों से इंसाि कुदरत 
के इस अिोखे राज से अपररगचत ् ा, इससलए बहुत संभव 
हरै कक आप इस बात पर ्यकीि करिे में मुजशकल महसूस 
करें। मगर सत्य ्यही हरै। जजस तरह मिुष्य टेलीफोि ्या 
वलडमा वाइड वेब के दवारा आपस में संवाद करत ेहैं और 
डाटा का आदाि प्दाि करतें हैं, उसी तरह पेड़-परौधों का 
भी अपिा एक सससटम हरै। मिुष्यों का वेब  केवल तीि 
दशक पुरािा हरै, लेककि पेड़-परौधों का ्यह सससटम सैंकड़ों, 
हजारों िहीं बजलक लाखों वषमा पुरािा हरै। मशीि लनिसंग 
प्णासल्यों का प््योग करत ेहुए ज्ूयररख की रिाउडर लरैब 
और अमेररका की सटरैिफोडमा ्यूनिवससमाटी के शोधकतामाओ ंिे 
्यह ददलचसप त्थ्य खोज निकाला हरै।

हमिे पहले ्यह सुिा ्ा कक पेड़-परौधें आपस में 
सूचिाओ ंका आदाि-प्दाि करत ेहैं। और अगर ककसी 
एक पेड़ पर संकट आता हरै तो वह इसकी सूचिा दसूरे 
पेड़ों तक पहंुचा देता हरै। हमें ्यह भी मालूम ्ा कक वे 
एक दसूरे से संवाद करिे के सलए गंध, फेरोमोन्स एवं 
हवा आधाररत संकेतों का प््योग करत ेहैं। भारत के महाि 
वरैज्ानिक जगदीश चंद्र बोस िे भी ्यह साबबत कक्या ्ा 
कक पेड़ों में भी भाविाएं होती हैं। वे खुश भी होत ेहैं और 
दखुी भी। इतिा सब कुछ जाित ेहुए भी हमारे सलए ्यह 
सोच पािा लगभग िामुमककि ्ा कक पेड़ एक खास 
ककसम के इंटरिेट का भी इसतमेाल करत ेहोंगे। बहरहाल, 
अब इतिा समझ लीजज्ेय कक 90 प्नतशत से ज्यादा पेड़-
परौधें जमीि के अदंर मरौजूद फफंूद के दवारा एक दसूरे 
तक सूचिाओ ंका आदाि-प्दाि करत ेहैं। ऐसी फफंूद जो 
पेड़ों की जड़ों के अदंर और उिके आसपास उपजती हरै। 
इस फफंूद का िाम हरै: माईकोराइजल फंगी एवं इस 

एम. एस. राठी, संगीता पॉल, एस. एन. भौसमक एवं के. अननपूणा्क

सूक्म जीव ववज्ाि संस्ाि
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

सससटम का िाम हरै कॉमि माईकोराइजल िेटवकमा  (सी 
एम एि)। लेककि वरैज्ानिकों िे इसे एक ट्ेंडी िाम दे दद्या 
हरै- वुड वाइड वेब। पेड़ों का ्यह इंटरिेट हमारे इंटरिेट से 
कई कदम आगे हरै, क्योंकक इसमें ससफमा  संकेत ही िहीं 
भेजे जात ेअवपतु पेड़ एक-दसूरे से रसा्यिों और खनिज 
लवणों का भी आदाि-प्दाि करतें हैं। इिमें एसललों- 
केसमकलस भी हरै जजिका प््योग करके दसूरे पेड़-परौधों के 
बढ़िे की प्करि्या को भी प्भाववत कक्या जाता हरै। मािव 
की वसतु ववनिम्य प्णाली की ही तरह ्यहाँ भी लेि-देि 
का व्यापार होता हरै।

माइकोराइजा ्यूिािी भाषा का शबद हरै, जजसका अ्मा 
हरै फफंूद और विसपनत के बीच आपसी ररशता। जमीि के 
भीतर फरै ली ववशाल फफंूद पेड़ों की जड़ों के बीच एक कड़ी 
की तरह काम करती हरै। पेड़ों को दसूरी विसपनत तक 
कोई संदेश भेजिा हो तो वे पहले अपिी जड़ों के दवारा 
संकेत भेजत ेहैं जो जमीि के भीतर मरौजूद फफंूद तक 
पहंुचत ेहरै और कफर वह फफंूद उन्हें दसूरे पेड़ों की जड़ों 
तक पहंुचा देती हैं। इसे हम पेड़ों की जड़ों के बीच संकेतों 
के आदाि-प्दाि के सलए प््योग की जािे वाले बोटेनिकल 
िेटवककसं ग प्णाली के रूप में देख सकत ेहैं। ्यह िेटवकमा  
ककसी एक फफंूद तक ही सीसमत िहीं हरै, बजलक इसमें 
150 से 200 प्कार के फफंूद िेटवककसं ग के तारों की 
भूसमका निभात ेहैं। इस प्णाली के दवारा पेड़ एक-दसूरे 
को िाइट्ोजि, फॉसफोरस, काबमाि, पािी और आतमरक्ा 
में इसतमेाल की जािे वाली सामग्री और रसा्यि भेजत े
हैं। ककसी पेड़ ्या परौधे के आसपास वाले क्ेत्र में ्यदद 
खनिज पदा्मा, पािी और दसूरे पोषक ततव प्चुर मात्रा में 
उपलबध हैं तो वह इिमे से कुछ को ऐसे इलाकों के पेड़-
परौधों को भेज देत े हैं जहां पर इिकी मात्रा कम हो। 
समसाल के तरौर पर जंगल के बाहरी क्ेत्रो में सू्यमा की 
रोशिी प्चुर मात्रा में होती हरै, जजससे पेड़ों की पवत्त्यों में 

सूचनाओ ंके आिान-प्िान के सलए पौधों का अपना इंटरनेट
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प्काश संशलेषण बेहतर होता हरै और ज्यादा काबमाि परैदा 
होता हरै। अपिे अनतररकत काबमाि को ्ेय पेड़ अपिे वुड 
वाइड वेब के दवारा जंगल के अदंरूिी इलाकों में 
स्ािांतररत कर देतें हैं, जहां छा्या ज्यादा और रोशिी 
कम हरै। िए उगे हुए परौधों को परौजषटक ततवों और पािी 
की ज्यादा जरुरत होती हरै। बड़ ेपेड़-परौधे जजन्हें मदर ट्ी 
कहा जाता हरै, उिका उसी तरह ख्याल रखत ेहैं जरैसे कोई 
मादा जािवर अपिे सशशुओ ंका ख्याल रखती हरै।

सूचिाओ ंका आदाि-प्दाि वुड वाइड वेब की महतवपूणमा 
क्मता हरै। पेड़-परौधें  इसके दवारा अपिा दःुख ददमा भी 
साझा करत ेहैं और कोई संकट आिे पर दसूरों को सतकमा  
भी करत ेहैं। इसके सलए बा्योलॉजजकल ्या इलेजकट्कल 
संकेतों का इसतमेाल कक्या जा सकता हरै। सा् ही सा् 
कुछ खास ककसम के रसा्यिों को भेजकर भी संकेत ददए 

जात े हैं। इसका मकसद ्यह हरै कक दसूरे पेड़ अपिी 
आतमरक्ा प्णासल्यों को चाक चरौबंद कर लें। लेककि 
इसका एक दसूरा पहलु भी हरै। जजस तरह इंटरिेट पर 
हरैकर और साइबर हमलावर मरौजूद हरै, उसी तरह 
वािसपनतक इंटरिेट पर भी कुछ दबंग ककसम के पेड़-परौधें 
दसूरी विसपनत्यों से परौजषटक ततव चुरािे और खतरिाक 
रसा्यि भेजकर उन्हें िषट करिे की कोसशश करतें हैं। 
ऑककमा ड और अखरोट जरैसे पेड़ इस प्कार के उदाहरण हैं।

अतं में, प्शि ्यह परैदा होता हरै की बाकी सम्य में पेड़ 
इस िेटवकमा  का क्या इसतमेाल करत ेहोंगे ? जब वे ककसी 
संकट में ि हों और ककसी सामग्री का स्ािांतरण भी ि 
कर रहे हों? तब क्या उिके बीच गपशप होती रहती हरै? 
वरैज्ानिक ऐसे कई ददलचसप सवालों के जवाब ढंूढिे में 
लगे हुए हैं।
 

गचत्रण: वुड वाइड वेब: पेड़-परौधों दवारा गुपत रूप से बातचीत
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सूत्रकृसम बहुत ही सूक्म आकार, बेलिाकार, रंगहीि 
त्ा धागेिुमा होत ेहैं। प्ा्यः इन्हें िगि आखंों से िहीं 
देखा जा सकता हरै। इन्हें देखिे के सलए ववशषे प्कार के 
सूक्मदशधी की आवश्यकता होती हरै। ्यह मुख्यतः समटटी में 
5-35 से.मी. तक पाए जात ेहैं। ्यह परौधों की जड़ों को 
बाहर त्ा अदंर दोिों प्कार से हानि पहंुचात ेहैं। इिकी 
उपजस्नत एक निजशचत संख्या से अगधक होिे पर परौधों 
को पािी त्ा अन््य पोषक ततवों को प्ापत करिे में बाधा 
उतपन्ि होती हरै। 

सूत्रकृसम अकसर जड़ उत्तकों के का्ययों में बाधा पहंुचात े
हैं। उिके दवारा संरिसमत परौधों की जड़ें समटटी से उगचत 
पोषण एवं पािी िहीं ले पाती हैं। जजसके कारण परौधों के 
ऊपरी भागोंं में लक्ण उतपन्ि होत ेहैं, जरैसे, पोषण की 
कमी, शुषकता, लवण की अगधकता व अन््य तिाव की 
पररजस्नत्यां उतपन्ि होती हैं। परौधों की वदृगध रुक जाती 
हैं, पवत्त्यां पीली पड़ जाती हैं त्ा शाखाएं कम निकलती 
हैं। ववसभन्ि फसलों को मुख्यतः निमिसलणखत सूत्रकृसम 
हानि पहंुचात ेहैं। 

जड़ गांठ सूत्रकृसम (सम लोडोगाईनी जानत)

्यह सूत्रकृसम जड़ों के अतंजधीवी हैं जो कक ववसभन्ि 
फसलों जरैसे धाि, सबजी, अरहर, मूंग, उदमा, चिा, मसूर, 
मटर व राजमा एवं अिेक आग्माक महतव की फसलों की 
क्नत के सलए उत्तरदा्यी हैं। भारत में इस सूत्रकृसम की 
लगभग 12 जानत्यां हैं, परंतु उिमें से 2 जजिके िाम 
रिमश: समलोडोगाइिी इिकोगनिटा एवं एम. जावानिका 
हैं, वे बहुता्यत में समलती हैं। ्ेय हलकी शुषक भूसम में पूरे 
भारत में समलती हैं। पीलापि, मुरझािा, पुषप त्ा फल 
बििे में ववलमब, परौधों की वदृगध का रूकिा आदद अिेक 
लक्ण संरिसमत परौधों के वा्युवी्य भागोंं में देखे जा सकत े

रासशि परवेज त्ा उमाराव  

भा.कृ.अिु.प.- भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, पूसा, िई ददलली 110012

हैं। परौधों की जड़ों में जहां सूत्रकृसम रहत ेहैं उस स्ाि 
पर गांठे दािे ्या गदा के आकार की हो जाती हैं। जड़ का 
संरिसमत भाग मुड़ जाता हरै और इसके उन्ित भाग पर 
्या गांठ पर बहुत सारी छोटी-छोटी पतली जड़ें निकल 
आती हैं। सूत्रकृसम दवारा संरिसमत जड़ों से गांठे अलग 
िहीं की जा सकती हैं - ्यही अतंर बरैकटीरर्या दवारा बिाई 
गई गांठों और सूत्रकृसम की गांठों में हैं। अडं ेजजलेदटिी 
पदा्मा में जमा ककए जात ेहरै और सूत्रकृसम एक फसल चरि 
में कई पीदढ़्यां पूरी करता हरै।

देश के क्ेत्रों में जहां समटटी बलुई ककसम की हरै इस 
सूत्रकृसम का प्कोप बहुत अगधक हरै। इिकी लंबाई 0.3-
0.5 सम.मी. होती हरै और ्ेय समटटी में 30 से.मी. तक की 
गहराई में बहुता्यत से समलत ेहैं। खेत में पािी मरौजूद 
होिे पर हजारों छोटे-छोटे लारवे समटटी में बबखर कर 
रेंगत ेरहत ेहैं। समटटी में रहकर ्यह िई जड़ों को काट 
कर उिके अदंर घुस जात ेहैं त्ा पािी और खािा ले 
जािे की कोसशकाओ ंको अपिा भोजि बिा लेत ेहैं। ्ेय 
अपिा जीवि चरि 25 ड़डग्री तापमाि पर लगभग 25-30 
ददिों में पूरा कर लेत े हैं। ततपशचात ्यही सूत्रकृसम 
गोलाकार हो कर जड़ में गांठें  परैदा कर देत ेहैं। इि गांठों 
के कारण परौधे मदृा में पोषक ततव एवम ् पािी की 
उपलबधता होत ेहुए भी प्यामापत मात्रा में उसे ग्रहण िहीं 
कर पात ेहैं। ग्रससत परौधे जजिकी खेतों में पहचाि दबुमाल, 
बरौिे त्ा पीली पवत्त्यों के रूप में की जाती हरै, को अगर 
जमीि से खुपधी दवारा इस प्कार निकालें कक जड़ें टूटिे 
ि पाएं कफर इिकी जड़ों को साफ पािी में धोएं तो गहरे 
भूरे रंग की छोटी अ्वा बड़ी गांठ जड़ पर समलेंगी। 
प्कोप की अवस्ा में बड़ी गाठों के बििे से जडें माला 
के आकार की ददखाई देती हैं।

प्मुख आच््कक महतवपूण्क सूत्रकृसम
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पुटटली सूत्रकृसम (हेटेरोडरेा जानत)

इस सूत्रकृसम का प्कोप धाि, गेहंू, अरहर, उदमा, मूंग 
एवं लोबब्या में अगधक होता हरै। इिकी मादा जब अडंें देिे 
की प्करि्या पूरी कर लेती हैं तो इिके ऊपर भूरे से काले 
रंग के कवच का निमामाण हो जाता हरै जजसके कारण इिका 
आकार िींबू जरैसा हो जाता हरै, इसे ‘पुटटी’ कहत ेहरै। अडंें 
इस कवच के भीतर होत ेहैं, बाद में परौधों से अलग होकर 
्ेय समटटी में पड़ ेरहत ेहैं। इसकी मादा फसल के शुरुआती 
ददिों में पुटटी की अपेक्ा जजलेदटिी पदा्मा में अगधक अडं े
देती हरै। फसल पकिे के दरौराि मादा जजलेदटिी प्दा्मा की 
अपेक्ा पुटटी में अगधक अड़ं ेदेती हैं ताकक अडं ेसुरक्क्त 
रहें और अिुकूल पररजस्नत्या आिे पर पुटटी से लावामा 
बाहर आ जात ेहैं त्ा समटटी में बबखर कर िई जड़ों को 
ग्रससत करत ेहैं। अरहर की एक पूरी फसल मरौसम में ्ेय 
अपिी 8-9 पीदढ्यां पूरी करत ेहैं। ग्रससत परौधों की पवत्त्यां 
पीली पड़ जाती हैं। फूल कम एवम ्देर से आत ेहैं और 
फसल्यां भी कम बिती हैं। ऐसे परौधों को अगर उगिे के 
30-45 ददिों बाद जड़ समेत जमीि से निकाल कर देखा 
जाए तो सफेद और पीले रंग की मादाएं जड़ों पर गचपकी 
ददखाई देंगी।

गुिा्ककार सूत्रकृसम (रोटलीलेंकुलस रेनीफ़ासम्कस)

इन्हें रेिीफाममा सूत्रकृसम भी कहतें हैं क्योंकक इिकी 
मादाएं गुदवो के आकार की होती हैं। ्ेय सूत्रकृसम अधमा 
अतंजधीवी होत ेहैं। इस सूत्रकृसम की मादा पूवमा प्रौढ़ अवस्ा 
में संरिसमत करती हरै। फसल बोिे के पूवमा इस सूत्रकृसम 
का घितव ्यदद एक लावामा प्नत घि से.मी. समटटी ्या इसके 
ऊपर हो तो फसल को काफी हानि पहंुचती हरै। ्ेय अपिा 
अगला भाग परौधे की जड़ के अदंर घुसा कर भोजि प्ापत 
करत ेहैं त्ा इिका शषे भाग जड़ के बाहर होता हरै। 
ग्रससत परौधें पीले पड़ जात ेहैं त्ा इिमें फसल्यां कम 
आती हरै। अडंों से बाहर आिे के पशचात कृसम सशशु तीि 
बार कें चुली बदलत ेहैं और िर अ्वा संरिमक मादा बि 
जात ेहैं जो खािे के बाद फूली मादा का आकार ग्रहण 

कर लेती हैं। ्ेय दलहिी फसलों जरैसे अरहर, चिा, मटर 
आदद की जड़ों में अधमा अतंजधीवी की भांनत रहत ेहैं। ्ेय 
परौधे की जड़ की कोसशकाओ ंसे खात ेहैं और अपिा जीवि 
चरि लगभग 24-30 ददि में पूरा करत ेहैं। 

जड़ षवक्षत सूत्रकृसम (प्ाटाइलेंकस जानत) 

्यह सूत्रकृसम मुख्यतः हलदी को हानि पहंुचात ेहैं। इस 
सूत्रकृसम की बहुत सी उपजानत्यां भारत में पाई जाती हैं। 
रोगी परौधे के ऊपरी भागोंं के लक्ण असपषट होत ेहैं। परौधे 
के ऊपरी भागोंं की वदृगध रुकिा, पीलापि त्ा सबसे 
प्मुख लक्ण, जड़ों के ऊपर धबबे पड़िा हैं जजिकी 
पररसीमा सूत्रकृसम जिसंख्या घितव के सा् बदलती 
रहती हैं। धबबे  ददखिे में छोटे, लंबे त्ा पिीले होत ेहैं 
त्ा शीघ्र ही भूरे ्या लगभग काले हो जात ेहैं।

बरोनयगं सूत्रकृसम  (रेडोफोलस सससमलस) 

्यह सूत्रकृसम एक चासलत अतं परजीवी हरै। ्यह परौधों  
की जड़ों में एक स्ाि से प्वेश करके दसूरे स्ािों तक 
रेंग कर पोषण लेत े हैं। ्यह ववशषेकर काली समचमा की 
पोषण जड़ों को हानि पहंुचात ेहैं जजस कारण परौधे में मन्द 
पति रोग उतपन्ि हो जाता हरै। इस रोग के प्मुख लक्णों 
में परौधों की जड़ों में काले एवं भूरे रंग की गचवत्त्यां पड़ 
जाती हैं एवं पवत्त्यां पीली पड़ जाती हरै त्ा परौधा धीरे-धीरे 
सूखिे लगता हरै जो अतं में मर जाता हरै।  

ननषकि्क 

फसलों को हानि पहंुचािे वाले सतू्रकृसम से बचा जा 
सकता हरै। ्यदद हम सम्य पर उिका उगचत नि्यतं्रण 
ववगध्यां अपिाकर उिका प्बंधि कर दें। जजससे ि ससफमा  
फसल को सरुक्क्त कक्या जा सकता हैं, बजलक उपज भी 
बढ़ाई जा सकती हरै। जब उपज बढ़ेगी तो निजशचत ही 
ककसाि की आ्य भी बढ़ेगी, जजससे कृषक खशुहाल  होिे के 
सा्-सा् हमें अन््य देशों पर भी निभमार िहीं होिा पड़गेा।  
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चावल अगधकांश भारती्य लोगों के सलए मुख्य भोजि 
हरै। ्यह हमारी संसकृनत और समाज का एक महतवपूणमा 
दहससा हरै। दनुि्या भर में 90% से अगधक चावल का 
उतपादि और खपत एसश्या में की जाती हरै ्यहां लगभग 
40,000 से अगधक चावल की ककसमें पाई जाती हैं। 
चावल में शुषक भूसम में उगिे वाले चावल की ववसभन्ि 
प्कार की ककसमें होती हैं जो तटी्य क्ेत्रों में ववकससत हो 
सकती हैं। चावल 33 ववकासशील देशों में प्मुख भोजि 
हरै, जो 27 प्नतशत आहार ऊजामा की आपूनतमा, 20 प्नतशत  
आहार प्ोटीि और 3 प्नतशत आहार वसा प्दाि करता 
हरै। चावल, आहार में ग््यासमि, राइबोफलेववि, नि्याससि 
और जसता की वदृगध में महतवपूणमा ्योगदाि करता हरै। 
इसमें अन््य सूक्म खनिज एवं पोषक ततवों की बहुत कम 
मात्रा होती हरै जजसे हमेशा ध्याि में रखिा होता हरै। कई 
कारक चावल की पोषक सामग्री को प्भाववत करत ेहैं, 
जजसमें कृषक दवारा कृवष पदधनत्यां, कटाई के बाद की 
जस्नत और रख-रखाव शासमल हैं। चावल की पोषक 
संरचिा को प्भाववत करिे वाले अिेक कारक हैं।

 
वेिा कृषणन, मोननका जॉलली, अच्कना ससहं, शरैलली प्वीण

जरैव रसा्यि संभाग,
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि पूसा, िई ददलली-110012

अध्य्यि बतात ेहैं कक कृवष पदधनत्यां, चावल के दािे 
की पोषक संरचिा को प्भाववत कर सकती हैं। नि्यंबत्रत 
प््योगों में पा्या ग्या हरै कक मदृा िाइट्ोजि, सरौर ववककरण, 
परौधों की पररपकवता की ड़डग्री, उवमारक का अिुप््योग और 
कम पररपकवता अवगध प्ोटीि को प्भाववत करती हरै। 
लरौह और जसता सामग्री भी िाइट्ोजि अिुप््योग और 
समटटी की गुणवता से प्भाववत होती हरै। एक बार जब 
चावल की कटाई हो गई तो भंडारण, प्संसकरण, धुलाई 
और खािा पकािे की प््ा, सभी करि्याएं इसकी पोषण 
गुणवता को प्भाववत कर सकती हरै। परंतु कफर भी, फसल 
के बाद के िुकसाि का पोषण संबंधी आकलि शा्यद ही 
कभी ध्याि में रखा ग्या हो। समसलगं की कई ड़डग्री होती 
हैं जो उपभोकता और वांनछत चावल की सफेदी ्या 
अपारदसशमाता पर निभमार करती हैं। समलड राइस को पॉसल्या 
वहाइट के रूप में संदसभमात कक्या जाता हरै और चमकािे 
के ववसभन्ि ड़डगग्र्यां अशं होत ेहैं। सफेद चावल का तातप्यमा 
8 से 10% ब्ाि हटािे के बीच होता हरै। सामान््य तरौर 
पर, चावल के चोकर को पॉसलश करिे के दरौराि दािे से 

रंबजत चावल में संशोधन दवारा सटाच्क मूलय संवध्कन: 
 मानव पोिण में सुधार करने का वािा



पूसा सुरसभ 67

हटा दद्या जाता हरै, जजसके कारण अगधक ववटासमि और 
खनिज खो जात ेहैं। समसलगं के कारण प्ोटीि लगभग 10 
से 15% के बीच िषट हो जाता हरै। समसलगं ्या भंडारण 
से पहले, चावल को अधमापाक कक्या जा सकता हरै। एक 
प्करि्या जजसमें चावल को गममा पािी में सभगोिा, भाप 
देिा और सूखिा शासमल होता हरै। खािा पकािे से पहले 
अधमापाक, चावल पोषक ततव में से कुछ को संरक्क्त 
करता हरै, क्योंकक अलप पोषक ततवों को एलेरोि से सटाचधी 
एंडोसपममा में स्ािांतररत कक्या जाता हरै।

सफेद चावल की आपूनत मा: करै जलश्यम, फोलेट और लोहे 
के अिुशंससत पोषक ततव सेवि Recommended 
Nutrient Intake (आर. एि. आई.) का 2-5%; 
राइबोफलेववि, ्ा्यसमि और नि्याससि के आर.एि.
आई.का 9-17%; और जसता के आर.एि.आई.का 21%. 
चावल ववटासमि सी ्या ए प्दाि िहीं करत ेहैं। भूरेरंग/
वपगमेंटेड चावल में अगधक पोषक ततव हैं लेककि फाइटेट 
की अगधक मात्रा के कारण, कई पोषक ततवों की जरैव 
उपलबधता घट जाती हरै, ववशषे रूप से लोहा, जसता और 
करै जलश्यम जजससे ्यह रासा्यनिक रूप से बंध जाता हरै। 
आमतरौर पर ज्यादा खपत वाले चावल की ककसमों के 
गलाईलीसमक सूचकांक का अध्य्यि करिे और कम 
गलाईलीसमक सूचकांक मूल्य के चावल को ववकससत करिे 
की ततकाल आवश्यकता हरै। कुल समलाकर,वपगमेंटेड 
चावल के जीिोटाइप में उचच एंटीऑजकसडेंट क्मता के 
सा् बा्योएजकटव ्यरौगगकों की उललेखिी्य मात्रा होती हरै; 
इससलए, वे बेहतर सवास्थ्य लाभ के सा् का्यामातमक 
खाद्य उतपादों को ववकससत करिे के सलए बा्योएजकटव 
के स्ोत के रूप में बड़ी क्मता रखत ेहैंI

इि ददिों सूक्म पोषक कुपोषण के कई रूपों, जरैसे 
लरौह, ववटासमि और जजंक की कमी के वरैजशवक प्सार की 
अगधक मान््यता हरै। चावल प्रौद्योगगकी में सुधार में 
ववसभन्ि प्कार के दृजषटकोण शासमल हैं, अ्ामात परौध 
प्जिि के माध्यम से पोषण की गुणवता को बढ़ािा 
आिुवंसशक संशोधि के माध्यम से अिाज की सूक्म 
पोषक सामग्री में वदृगध और चावल परौजषटकीकरण तकिीक 
दवारा सुधार। चावल काबवोहाइरिटे और बी ववटासमि का 
एक अचछा स्ोत हरै, और िई तकिीकी सफलताओ ंके 

माध्यम से इसमें अन््य पोषक ततवों की अगधक मात्रा में 
आपूनत मा करिे की क्मता भी हरै। बासमती चावल और 
ब्ाउिराइस में सभी चावल के प्कारों में सबसे कम 
गलाईलीसमक सूचकांक होता हरै, जजसका अ्मा हरै कक एक 
बार पचिे पर ्यह रकत शकमा रा के सतर को और अगधक 
जस्र रखत ेहुए धीरे धीरे अपिी ऊजामा जारी करता हरै, जो 
मधुमेह प्बंधि का एक महतवपूणमा दहससा हरै। भूरे, बैंगिी 
और लाल चावल के चोकर के अकमा  दो पाचक एंजाइमों के 
अवरोध को प्भाववत करत े हैं जो मधुमेह के सलए 
जजममेदार हैं। अतं में  व्यावहाररक सतर पर, समदृध 
उतपादि केवल उपलबध होिा चादहए, बजलक ससती और 
सवाददषट भी होिा चादहए। वरैज्ानिक इस पहलू पर काम 
कर रहे हैं और कुछ उतपाद आ रहे हैं जो सूक्म पोषण 
की कमी को बढ़ाएंगे।

हाल ही में, अिुसंधाि िे प्धाि फसलों के सुधार के 
माध्यम से आबादी की पोषण की जस्नत में सुधार करिे 
की ओर ध्याि दद्या हरै। ्यह समझा जाता हरै कक पोषक 
ततवों की आवश्यकताओं को पूरा करिे के सलए ववसभन्ि 
प्कार के खाद्य पदा्यों की आवश्यकता होती हरै। मुख्य 
खाद्य पदा्यों ववशषे रूप से चावल की पोषक सामग्री में 
सुधार के सलए तकमा  महतवपूणमा हरै क्योंकक वे दनुि्या की 
अगधकांश आबादी, ववशषे रूप से गरीबों के सलए व्यापक 
रूप से उपलबध और ससती हैं। इसके अनतररकत, सबसे 
अगधक आग्माक रूप से वंगचत लोगों के आहार में मुख्य 
खाद्य पदा्यों से करै लोरी का अगधक अिुपात होता हरै, 
इससलए इि खाद्य पदा्यों के सूक्म पोषक घितव में 
वदृगध को उिके पोषण प्ो्फ़ाइल में सुधार के सलए 
एकीकरण िीनत के रूप में देखा जाता हरै। आज तक 
बा्योएजकटव की खोज ज्यादातर औषधी्य परौधों, 
एन््ोसाइनिि ररच बेरीज आदद में की गई हरै, लेककि 
चावल में बा्योएजकटव से निपटिे की आवश्यकता हरै। 
हालांकक हाइपरगलाइसेसम्या को कम करिे में रंजजत 
चावल की संभाववत भूसमका मरौजूद हरै, लेककि हमें सटाचमा 
की गुणवता के सा्-सा् पॉलीफेिोलस के न््यूट्ी 
जीिोसमकस में सभन्िता का अध्य्यि त्ा चावल का 
परौजषटकीकरण करिे की आवश्यकता हरै। इि ददिों भारती्य 
कृवष अिुसंधाि पररषद-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि 
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संगठि िे अािुवंसशकी संशोधि का उप्योग करके परौजषटक 
रूप से रंजजत चावल का उतपादि करिे के सलए काम हो 
रहा हरै। ्यह हमारे कृवष वरैज्ानिक का सबसे बड़ा ्योगदाि 
हरै क्योंकक वरैज्ानिक इस पहलू पर काम कर रहे हैं और 
कुछ उतपाद आ रहे हैं जो सूक्म पोषण की कमी को 
बढ़ाएंगे इसी संस्ाि में जरैव रसा्यि संभाग में चावल के 

गुणकारी सटाचमा को बढ़ािे के आ्याम मे एंजाइम पुल अिे 
दवार एक सबंधता की गई हरै। जरूरत हरै उपभोकताओं के 
जागरूक होिे की ्ेय सब वरैज्ानिक आववषकार, चावल 
खािे वाले वगमा एवं मधुमेह ग्रससत वगमा के सलए परौजषटक 
कम गलाईसीसमक सूचंकाक के रंजजत चावल लाभकारी 
साबबत होंगे।

आलसय मनुषय का सबसे बड़ा शत्र ुहरै और उदयम सबसे बड़ा समत्र, बजसके सा् रहने 
वाला कभी िखुी नहलीं होता।

- भतृ्कहरर 
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 भारत में प्याज (Allium cepa) एक महतवपूणमा 
सबजी, सलाद एवं रसोई में मसालें के रूप में  प््योग 
कक्या जाता हरै। भारत चीि के बाद दनुि्या में प्याज का 
दसूरा सबसे बड़ा उतपादक देश हरै, इसके वाद ्यू. एस. ए., 
ईराि, इजजपत एवं रूस प्मुख देश हरै। सं्युकत राषट् खाद्य 
एवं कृवष संगठि के आकंड़ों के के अिुसार वषमा 2018 
दरौराि  भारत  ववशव के कुल क्ेत्रफल का 21.34 प्नतशत 
की भागीदारी हरै जबकक उतपादि में 18.16 प्नतशत 
्योगदाि दद्या एवं  उतपादकता 16.78 टि / हेकटे्यर दजमा 
की ग्यी। प्याज की कीमत में वदृगध खाद्य उपभोग बजट 
में वदृगध से उपभोकता को प्भाववत करती हरै, जबकक 
अगधक उतपादि होिे पर खेती की लागत से िीचे प्याज 
की कीमतों में कमी से उतपादकों को हानि उठािी पड़ती 
हरै। अत: प्याज की प्यामापत और उगचत भंडारण सुववधा 
उपलबध होिा अनत आवश्यक हरै ताकक ककसािों को प्याज 
की आपात बबरिी की समस्या के निवारण के सा् 
उपभोकताओ ंको भी सही दामों पर पूरे वषमा प्याज समल 
सकता हरै। उगचत भंडारण सुववधा से प्याज की नि्यामात में 
भागीदारी बढ़िे से देश में ववदेसी का स्ोत भी बढ़ सकता 
हरै।

भारत  प्याज का नि्यामातक  देश रहा, वषमा 2001-02 
में उतपादि प्याज 5252 हजार टि की जबरदसत वदृगध 
दजमा की ग्यी, जजससे ककसािों को लाभ हुआ और इसी 
अवगध के दरौराि प्याज का नि्यामात 507 हजार टि  
` 41141 लाख रुप्ेय हुआ ्ा। वषमा 2016-17 के दरौराि 
प्याज की कीमतों में अचािक उछाल के कारणों से प्याज 
का नि्यामात बढ़कर 3493 हजार टि और मूल्य ̀  4651.73 
करोड़ ववदेसी मुद्रा अजजमात की ग्यी। वषमा 2017-18 में देश 
में प्याज का क्ेत्रफल 1285 हजार हेकटे्यर एवं उतपादि 
में 23262 हजार टि  एवं उतपादकता 18.10 टि प्नत 
हरैकटर दजमा की ग्यी। वषमा 2018-19 के आकंड़ों के आधार 

पे्म नारायण

आईसीएआर-राषट्ी्य कृवष अ्माशासत्र
एवं िीनत अिुसंधाि संस्ाि, डी.पी.एस. रोड, पूसा, िई ददलली -110012

पर भारत में सबसे अगधक प्याज में महाराषट् की 
दहससेदारी 35 प्नतशत जबकक दसूरे स्ाि पर  मध्य 
प्देश की भागीदारी 16 प्नतशत एवं  किामाटक की 11 
प्नतशत हरै जबकक अन््य महतवपूणमा राज्यों में बबहार 
5.75%, गुजरात 4.87%, राजस्ाि 4.37%, आधं्र प्देश 
4.30%, और हरर्याणा 3.42 प्नतशत दहससेदारी हरै। 
प्यामापत और उगचत भंडारण सुववधा की कमी के कारण 
एक बड़ी समस्या हरै जो ककसािों को प्याज की आपात 
बबरिी के सलए वववश करता हरै। वतमामाि भंडारण  क्मता 
्या तो अप्यामापत हरै ्या कफर अवरैज्ानिक तरौर तरीके चल 
रही हरै उसका िुकसाि ककसािों एवं उपभोकताओ ंदोिों को 
उठािा पड़ता हरै क्योंकक ककसािों की फसल िषट हो जािे 
से व्यापारी लोग प्याज के दाम बहुत बढ़ा देत ेहरै  जो 
उपभोकताओ ंके घरेलू बजट को बबगाड़ देता हरै। भारत 
मुख्यत: प्याज की तीिों ककसमों लाल, पीला और सफेद 
का उतपादि करता हरै - देश के उत्तरी भाग में, प्याज 
आमतरौर पर सददमा्यों (रबी) के मरौसम में उगा्या जाता हरै। 
जबकक दक्क्णी और पजशचमी राज्यों आधं्र प्देश, किामाटक, 
तसमलिाडु, गुजरात और महाराषट् में, ्यह सददमा्यों (रबी) 
और सा् ही बाररश (खरीफ) के मरौसम में उगा्या जाता 
हरै एवं  आपूनत मा  सा् पूरे वषमा उपलबध रहती हरै। वतमामाि 
में, खरीफ में प्याज की खेती देश के उत्तरी भाग में बढ़ 
रही हरै। हमारे देश में प्याज के अप्यामापत भंडारण सुववधा 
के कारण एवं बेमरौसम बरसात के कारण 30-40% प्याज 
सड़ जाती हरै।

वपछले दो तीि वषयों  में जरुरत से ज्यादा पूनत मा  होिे 
की जस्नत  के पररणामसवरूप कीमत बहुत अगधक हो 
गई हरै। जस्नत में सुधार लािे के सलए भारत सरकार िे 
खेत और सा् ही बाजार स्ािों पर दोिों जगह, प्याज 
के सलए उप्ुयकत  भंडारण गोदाम बिािे के वांनछत कदम 
उठाए हरै। बुनि्यादी ढांचे के ववकास के सलए पंूजी सजबसडी 

िेश में पयाज भंडारण की समसया एवं समाधान से पयाज के िामों में 
स्रलीकरण
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का्यमारिम चला्या ग्या जजसमें िाबाडमा प्मुख भूसमका निभा 
रहा हरै। इस पूंजी निवेश सजबसडी का्यमारिम के माध्यम से 
वषमा 1999-2000 और 2000-2001 के दरौराि प्याज की 
4.5 लाख टि की भंडारण क्मता बिािे की ्योजिा 
बिाई गई ्ी। अगधकतम रू 500 प्नत टि की जस्नत 
में निवेश लागत का 25% की सीमा तक सजबसडी को 
िाबाडमा के माध्यम से ववतरण प्णाली के तहत ददए जािे 
का प्सताव कक्या ग्या हरै। राषट्ी्य बागवािी ववकास बोडमा 
िे प्याज  भंडारण क्मता बिािे की कई ्योजिा बिाई 
जजिमें ऋण के सा् ककसािों को अिुदाि की भी सुववधा 
दी गई।

पयाज उपयोग का महतव

प्याज दनुि्या भर में महतवपूणमा सबजी और मसालें 
फसलों के रूप में उगाई जाती हैं। प्याज में कई औषधी्य 
गुण ववद्यमाि होत ेहैं इससलए प्याज की मांग उपभोकताओ ं
में पूरे ववशव में वषमा बिी रहती हरै। प्याज में तीखापि 
सलफर ्यरौगगकों की उपजस्नत के कारण होता हरै। प्याज 
ववशषेकर रसोई में  मसाले के रूप में सबजी और सलाद 
के रूप में दरैनिक उप्योग कक्या जाता हरै। प्याज में 
एंटीऑजकसडेंट एवं अन््य रसा्यि ्यरौगगक पा्ेय जात ेहैं जो 
शरीर में सूजि ट्ाइजगलसराइडस एवं कोलेसट्ॉल के सतर 
को कम करत ेहैं जजससे हृद्य रोग का खतरा कम हो 
सकता हरै। प्याज में ववसभन्ि ववटासमि, खनिज और  
्यरौगगक पा्ेय जात े हरै जो शरीर के सलए कई तरह से 
सवास्थ्यप्द होत ेहरै। वासतव में, प्याज के औषधी्य गुणों 
को प्ाचीि काल से मान््यता प्ापत हरै, जब उिका उप्योग 
ससरददमा, हृद्य रोग और शरीर के ककसी भी दहससे की चोट 
लगिे पर प्याज और हलदी को  इलाज के सलए उप्योग  
कक्या जाता ् ा। भारती्य िुसखा में प्याज सबसे महतवपूणमा 
और दरैनिक जीवि में सभी उप्योग की जािे वाली सबजी 
हरै। 

िेश में पयाज भंडारण गोिाम की बस्नत और क्षमता 

वतमामाि में प्याज भंडारण की क्मता लगभग 4.6 
लाख टि हरै। ्यह हमारी कुल उतपादि 232.62 लाख टि 
की तुलिा में बहुत कम हरै। ्यहां तक की अगधकांश 
मरौजूदा गोदामों में पारंपररक और अवरैज्ानिक तरौर तरीकों 

का प््योग करत ेहरै। ्यदद 40 प्नतशत सटॉक वरैज्ानिक 
भंडारण के सलए निधामाररत रखा जाएे तो िए भंडारण 
गोदाम की क्मता 12.6 लाख टि हरै। कफर भी कोलड 
सटोरेज और प्याज भंडारण की ववशषेज् ससमनत िे खेत 
के समीप उतपादि क्ेत्रो में लगभग 1.5 लाख टि की 
क्मता और एपीएमसी त्ा बाजार के अन््य स्ािों में 
भंडारण की क्मता का अगले 5 वषयों  में आवश्यकता का 
अिुमाि लगा्या हरै। इस प्कार ्यहाँ ऐसे का्ययों की ववशाल 
क्मता बिी हुई हरै।

पयाज भंडारण में नुकसान की सीमा

अगधकतर  ताजा फल सजबज्यों में 70%-90% तक 
िमी होती हरै जबकक कटाई के बाद प्याज में उचच 
प्ारंसभक िमी की मात्रा 88% होती हरै। अत: कटाई के 
वाद सही तरीके से प्याज को सुखािा आवश्यक हरै िहीं 
तो आसािी से जीवों, एंजाइमों और मजकख्यों दवारा 
खराब होिे की संभाविा बढ़ जाती हरै। अदंर के दहससे को 
खराब होिे से बचािे के सलए प्याज की बाहरी परत को 
सूखा रखिे के सलए सुखािे की अावश्यक हरै जजससे कोलड 
सटोर में प्याज खराब ि हो। प्याज आमतरौर पर चार से 
छह महीिे की अवगध के सल्ेय कोलड सटोर में मई से 
िवंबर तक रखी जाती हरै। हालाकक, 50-90 फीसदी 
भंडारण िुकसाि जीिोटाइप और भंडारण की पररजस्नत्यों 
के आधार पर देखी गई हैं। कुल भंडारण िुकसाि में 
वजि (पीएलडबल्यू) का दरैनिक िुकसाि शासमल हैं जरैसे 
कक िमी की कमी और ससकुड़ि  (30-40%), सड़क (20-
30%) और अकुंरण (20-40%), सही सम्य पर प्याज 
की कटाई और उसे रोगमुकत रखिे के बाद वांनछत 



पूसा सुरसभ 71

तापमाि और आद्रमाता की अवस्ा में रखिे से वजि के 
िुकसाि (पीएलडबल्यू) को कम कक्या जा सकता हरै। आम 
तरौर पर, सड़ि के कारण िुकसाि ववशषे रूप से जूि और 
जुलाई में भंडारण के प्ारंसभक महीिे में चरम पर होता 
हैं। उचच िमी के सा् समलकर उचच तापमाि िुकसाि 
का कारण बिता हरै,  हलांकक, प्याज के उगचत गे्रड़डगं और 
गुणवता एवं अचछे वेंदटलेशि की जस्नत में सड़ि के 
कारण िुकसाि को कम कर सकत ेहैं। फसल कटाई के 
बाद कवकिाशी नछड़ाकाव का प््योग करके भी सड़ि को 
कम कर सकत ेहैं  लेककि भारत में ऐसा िहीं होता हरै। 
अकुंरण िुकसाि आमतरौर पर भंडारण  की अवगध के अतं 
में ्या िम हवा के उचच तापमाि के संपकमा  में आिे के 
बाद देखा ग्या हैं। ववशषे रूप से अकुंरण दवारा िुकसाि 
घदट्या गुणवता वाले प्याज को कम सम्य और निजषरि्य 
अवगध के सलए संग्रदहत करिा भी एक कारण देखा ग्या 
हरै। तुलिातमक रुप से, अगधकतर अकुंरण दवारा िुकसाि 
हलके लाल और सफेद प्याज की अपेक्ा गहरे लाल और 
सफेद प्याज की ककसम में देखा ग्या हरै।

भंडारण के सलए पयाज एवं उसकी  कफबजयोलॉजी

हर कृवष उतपाद को न््यूितम गुणातमक और मात्रातमक 
िुकसाि के सा् लंबे सम्य तक की उपलबधता के सा् 
ठीक से रखा जािा आवश्यक हरै। प्याज एक अपवाद िहीं 
हरै। प्याज सं्यंत्र में रखिे के सलए एक प्करि्या के दरौर से 
गुजरिे की एक प्णाली हरै, और ्यह ववसभन्ि जीवों दवारा 
रोग परैदा होिे से क््य के अधीि हरै। भंडारण प्रौद्योगगकी 
का उददेश्य प्याज को लंबे सम्य तक शलेफ जीवि के 
सा् एक अपररवनतमात हालत में ्य्ासंभव लंबे सम्य के 
सलए रखिा, और उन्हें ज्यादा िुकसाि के बबिा सटोर से 
हटािे से बाद पररवहि और बाजार तक पहंुचिा हरै। जब 
लमबी अवगध के भंडारण के बारे में सोचा जा रहा हो तो 
कफजज्योलॉजी की निजषरि्य और भंडारण के दरौराि 
रोगोंज्ाि का होिा आवश्यक हरै। नि्यंबत्रत तापमाि और 
आद्रमाता प्णाली के भरौनतक ससदधांतों का उप्योग कर लंबे 
सम्य तक निजषरि्य हालत और उप्ुयकत जस्नत प्दाि 
की जा सकती हैं जो रोग के ववकास के सलए प्नतकूल हैं। 
इसके अलावा इस प्करि्या में आग्माक और तकिीकी 
बाधाओं को देखिा पढ़ेगा। इसके सलए दो बुनि्यादी 

रणिीनत्यों पर ध्याि देिा होगा जरैसे प्याज  भंडारण 
तापमाि को 25 - 30 ड़डग्री सेजलस्यस के आसपास 
रखिा और उचच तापमाि की प्सुपतावस्ा में रखिे की 
जरुरत हैं। कफजज्योलजजकल और पर्ै ोलोजजकल प्करि्या के 
आगे बढ़िे पर सटोर में प्याज का संपकमा  ऊषमा और जल 
वाषप की भरौनतक प्करि्या से होता हैं जजससे सटोर का 
वातवरण प्भाववत होता हरै। 

पयाज भंडारण को प्भाषवत करने एवं  पयाज में 
पररवत्कन होने  के मुखय कारक

सम्य के सा्, अंकुरण और आतंररक जड़ ववकास का 
होिा एवं अकुंरण और आंतररक जड़ ववकास से प्याज 
आकार में पररवतमाि होिा। नछलके में तिाव और दरार 
पड़िा एवं जल वाषप से नछलके के प्वाहकतव को बढ़ता 
हरै और प्याज में पािी की कमी की दर बढ़ जाती हरै। 
अकुंरण में वदृगध होिे से शवसि बढ़ जाती हरै एवं शवसि 
में वदृगध के कारण प्याज से ऊषमा, काबमाि डाई ऑकसाइड 
और पािी की कमी के आउटपुट को बढ़ता हरै। सटोर में 
रोग तब ववकससत होत े हैं जब वहाँ उसके अिुकूल 
पररजस्नत्याँ हों और इस प्कार प्याज खराब हो जात ेहैं 
एवं रोगों के कारण प्याज की गुणवता में गगरावट से 
शवसि आउटपुट में वदृगध होगी। प्याज में पािी की कमी 
के सलए एवं काबमाि डाई ऑकसाइड के ववनिम्य करिे के 
सलए ्यह मुख्य बाधा हरै अत: प्याज के नछलके का, 
भंडारण में भरौनतक और शारीररक प्करि्या में महतवपूणमा 
भूसमका हरै।

प्याज के सलए  सापेक् आद्रमाता 65-70% नछलके को 
पूणमा रूप से लचीला और लोचदार बिाए रखिे के सलए 
वांछिी्य हरै। कम सापेक् आद्रमाता में नछलका बहुत िाजुक 
हो जाता हरै और ववशषे रूप से जब नछलके की िमी 20%  
से िीचे गगर जाती हैं तो नछलका बहुत पतला होकर 
आसािी से टूट जाता हरै। सापेक् आद्रमाता 67-70% के बीच 
िमी बिाए रखिे के सलए वेंदटलेशि की जरुरत होती हैं 
इस कमी से प्ा्य: पािी की कमी और शवसि में वदृगध 
से गुणवता और मात्रा में प्नतकूल प्भाव पड़ता हैं। प्याज 
दवारा उतपाददत ऊषमा को िषट करिे के सलए वेंदटलेशि 
की जरुरत होती हैं। सम्य के सा्, उकत के सलए 
वेंदटलेशि की आवश्यकता को भी बढ़ािा होगा। इससलए 
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सटोर के ड़डजाइि को आवश्यकताओं से मेल खािा चादहए। 
सटोर में रोग जिकों के प्सार के सलए उचच तापमाि के 
सा् उचच आद्रमाता अिुकूल होता हरै। आतंररक वातवरण 
की समुगचत निगरािी से उकत पररवतमािों को रोकिा 
आवश्यक हैं। ऊषमा और जल वाषप को दरू करिा चदहए 
्या आवश्यक के रूप से ऊषमा ्या प्शीति ्या वेंदटलेशि 
्या आग्कमा  आधार पर सभी तंत्रों को सं्योजजत कर 
उप्योग कक्या जािा चादहए। हालांकक, भारती्य पररजस्नत्यों 
के अतंगमात प्याज उतपाददत राज्यों के सलए प्ाकृनतक 
वेंदटलेशि के ड़डजाईि सबसे अगधक ककफा्यती हैं।

पयाज भंडारण की आवशयकता

देश में प्याज का बंपपर उतपादि हो रहा हरै, दशक वषमा 
1990-91 से 2000-01 प्याज का क्ेत्रफल 301 से 
बढ़कर 449 हजार हेकटे्यर हो ग्या और उतपादि 3226 
से बढ़कर 5252 हो ग्या एवं भववष्य में और भी अचछा 
प्दशमाि कक्या। दशक 2001-02 से 2010-11 में प्याज 
का  क्ेत्रफल 496 से बढ़कर 1064 हजार हेकटे्यर हो 
ग्या और उतपादि  5252 से 15118 हजार टि हो ग्या। 
प्याज के  क्ेत्रफल  में िाटकी्य रूप से वदृगध 496 हजार 
हेकटे्यर, उतपादि 5252 हजार टि रिमशः 2001-02 के 
दरौराि 1064 हजार हेकटे्यर, 15118 हजार टि 2010-
11 के दरौराि दजमा की गई। दशक 2001-02 से 2010-11 
दरौराि प्याज की  वावषमाक चरिवदृगध दर  क्ेत्रफल  में 8.60 

प्नतशत, उतपादि 14.41 प्नतशत और उतपादकता में 
5.36 प्नतशत  की वदृगध दजमा की गई। वषमा 2017-18 
के दरौराि रिमशः  प्याज दोिों क्ेत्रफल  और उतपादि में 
1285 हजार हेकटे्यर, 23262 हजार टि की वदृगध हुई हरै 
(देखें गचत्र 1)।

अत: भंडारण सुववधा एवं  ववपणि सुववधाओं  में  
उतपादि के अिुपात में वदृगध करिा अनत आवश्यक हरै और 
अचछी कीमत पाररश्समक बेहतर तकिीकी सुववधाओं  के 
कारण हुई हरै चूंकक देश में  वषमाभर  प्याज की मांग होिे 
की वजह से कीमतों में भारी उतार चड़ाव  का असर  
खाद्य सुरक्ा , ककसािों एवं  उपभोकताओं पर व्यापक 
प्भाव पड़ता हरै। प्याज की कीमत में वदृगध खाद्य उपभोग 
बजट में वदृगध  से उपभोकता को प्भाववत करती हरै, 
जबकक अगधक उतपादि होिे पर खेती की लागत से िीचे 
प्याज की कीमतों में कमी से उतपादकों  को हानि उठािी 
पड़ती हरै। प्याज के प्भावी लंबे भंडारण के सलए आवश्यक 
मापदंड़ों पर ध्याि देिा आवश्यक हरै जरैसे: प्याज का 
आकार, ककसम का च्यि, खेती प््ाओ,ं फसल के सम्य, 
क्ेत्र का उपचार, ऊपरी भाग की छटाई करिा, सुखािा, 
गे्रड़डगं, पाककंग, भंडारण की जस्नत (65% से 70% के 
बीच में अिुकूलतम भंडारण सीमा के सा् 25 से 30 
ड़डग्री सेजलस्यस के बीच तापमाि की सीमा) बिाए रखिा 
आवश्यक हरै ।

चचत्र 1. िेश में पयाज का क्षेत्रफल एवं उतपािन 

स्ोत : कृवष और ककसाि कल्याण मंत्राल्य, भारत सरकार
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पयाज कीमतों में षवसभनन वियों में  उतार चढ़ाव

भारत में प्याज कीमतों में पूरे वषमा में  काफी काफी 
उतार चढ़ाव पा्या जाता हरै इसके कई कारण हरै। ककसाि 
कभी कभी फसल हानि  की बजह से प्याज का क्ेत्रफल 
कम कर देत े हरै जजसका असर उतपादि पर पड़ता हरै, 
बेमरौसम ्या अगधक बरसात के कारण प्याज की फसल 
िषट हो जाती हरै ्या मंडी में ट्क सट्ाइक ्या बरसात 
कारण प्याज का ि पहुच पािे से कीमत ेबढ़ जाती हरै।  
कभी कभी प्याज की अगधक नि्यामात एवं ्ोक व्यापारर्यों 
की समली भगत प्याज के दाम ऊपर चढ़ जात ेहैं। वतमामाि 
में प्याज भंडारण की क्मता लगभग 4.6 लाख टि ही। 
्यह हमारी कुल उतपादि 232.62 लाख टि की तुलिा में 
बहुत कम ही। ्यहाँ तक की अगधकांश मरौजूदा गोदामों में 
पारंपररक और अवरैज्ानिक तरौर तरीकों का प््योग करत े
हरै। देश में प्याज का बंपपर उतपादि के वावजूद भी 
अगधक बरसात और भंडारण की सुववधा िा होिे के कारण  
प्याज की 40 प्नतशत  सड़ जाती हरै और प्याज कीमतें 
बढ़ जाती हरै जजसका लाभ ककसािों को िहीं समल पाता 
हरै।

वषमा 2016 में प्याज के दामों में अगधक उतार चढ़ाव 
िहीं पा्या ग्या, हालांकक जिवरी में सबसे अगधक 
`1760/- प्नत जकवंटल रही जबकक ससतंबर मे सबसे कम 
कीमतें `1054/- प्नत जकवंटल  और पूरे वषमा औसत 

कीमतें `1271/- प्नत जकवंटल रही । वषमा 2017 में प्याज 
के दामों में अगधक उतार चढ़ाव पा्या ग्या, हालांकक मई 
में सबसे कम कीमत `1009/- प्नत जकवंटल रही जबकक 
ददसंबर  मे सबसे अगधक कीमतें `3533/- प्नत जकवंटल  
और पूरे वषमा औसत कीमत `1795/- प्नत जकवंटल रही। 
वषमा 2017 में पूरे वषमा में कीमतों में 3.5 गुिे का उतार 
चढ़ाव रहा जबकक ववसभन्िता गुणांक 48.76 प्नतशत 
रहा। हालांकक वषमा 2018 में जिवरी में सबसे अगधक 
`3514/- प्नत जकवंटल रही जबकक ददसंबर मे सबसे कम 
कीमतें `1331/- प्नत जकवंटल और पूरे वषमा औसत कीमतें 
`1909/- प्नत जकवंटल रही। वषमा 2019 में प्याज के दामों 
में अगधक उतार चढ़ाव पा्या ग्या, अगधक सम्य तक 
बरसात के कारण प्याज की खरीफ फसल िषट हो जािे 
के  कारण एवं भंडारण प्याज सड़ जािे कारण प्याज की 
्ोक कीमत े ददसंबर में `6244 प्नत  जकवंटल जबकक 
खुदरा कीमतों िे देश ववसभन्ि मंड़ड्यों `20000 प्नत 
जकवंटल का ररकाडमा दजमा कक्या ग्या। हालांकक, फरवरी  में 
सबसे कम `1282/- प्नत जकवंटल रही जबकक जूि में 
कीमतें `1850/- प्नत जकवंटल पहंुच गई और पूरे वषमा 
औसत कीमतें ̀ 2552/- प्नत जकवंटल रही एवं  ववसभन्िता 
गुणांक सबसे अगधक 62.23  प्नतशत दजमा की ग्यी (गचत्र 
2 तासलका 1 देखें)।

चचत्र 2. भारत मे पयाज के औसत माससक ्ोक मूलय प्नत बकवंटल (2016-2019)

स्ोत: Prices:http://agmaraknet.gov.in/PriceTrends/SA_Pri_Month.aspx
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तासलका 1. ्ोक मूलय प्नत बकवंटल (2016-2019)

मास वि्क 2016 वि्क 2017 वि्क 2018 वि्क 2019

जिवरी 1759.7** 1302.2 3514.1** 1374.8

फरवरी 1407.4 1210.7 2603.2 1281.8*

माचमा 1142.5 1117.2 1735.2 1344.3

अप्रैल 1169.1 1066.7 1367 1379.2

मई 1129.8 1009.1* 1473.2 1445.5

जूि 1235.1 1220.4 1939.4 1849.4

जुलाई 1431.1 1227.4 1883.1 1908.6

अगसत 1234.9 2234.3 1821.4 2313.5

ससतमबर 1053.7* 1996 1707.2 3036

अकटूबर 1175.5 2452.2 1777.6 3433.6

 िवंबर 1315.4 3172.9 1760.7 4661.2

ददसमबर 1198.9 3532.9** 1331.2* 6244.8**

वषमा का औसत 1271.09 1795.17 1909.44 2552.72

ACGR -1.64 11.32 -4.21 15.10

CV% 14.93 48.76 31.56 62.23
* वषमा सबसे कम कीमत     ** वषमा सबसे अगधक कीमत 

बेहतर भंडारण गोिामों की मुखय षवशिेताएं ननमनसलणखत 
हैं 

गोदामों का निमामाण ऊँचे सतर पर करिा ताकक िमी 
और सीलि को रोका जाए जो कक समटटी के सा् प्याज 
के सीधे संपकमा  में आिे के कारण होता हैं। मंगलरौर टाइल 
के प्कार की छत ्या अन््य उप्ुयकत सामग्री का उप्योग 
कर अदंर के उचच तापमाि को ऊपर उठािे से रोका जा 
सके। बेहतर हवा पररसंचरण और गोदाम के अदंर िम 
सूक्म जलवा्ुय को रोकिे के सलए कें द्र ऊंचाई और तीव्र 
ढलाि में वदृगध करिा। सवतंत्र और तजे हवा के संचरण 
के सलए िीचे और ककिारों में वेंदटलेशि उपलबध करिा 
ताकक प्याज की परतों के बीच उषमता और आद्रमाता से 
बचा जा सके। रंग और गुणवता में गगरावट, सूरज की 
गमधी से झुलसि से बचिे के सलए प्याज पर गगरिे वाली 

सीधी धूप ्या बाररश के पािी से बचिा। दबाव चोट से 
बचिे के सलए ऊँचाई में लगे ढेर का उगचत रख-रखाव 
करिा। सम्य-सम्य पर गोदाम और पररसर की 
कीटाणुशोधि हेतु जांच करिा। गोदामों के निमामाण लागत 
में कमी के सलए स्ािी्य सतर पर उपलबध सामग्री का 
उप्योग करिा।

पयाज भंडारण के महतवपूण्क तकनीकी पहलू

प्याज भंडारण के सलए, प्रौद्योगगकी प्ाकृनतक 
वेंदटलेशि ्या कृबत्रम वेंदटलेशि के सा् भी हो सकती हैं। 
कोलड सटोरेज सससटम प्याज के सलए कुछ देशों में 
उप्योग कक्या जाता हरै, ्यह सामान््य रूप से भारत में 
कमजोर अ्माव्यवस्ा होिे के कारण िहीं अपिा्या जाता 
हरै और हमारे देश में प्चसलत उचच पररवेश तापमाि में 
गुणवता बिाए रखिे के सलए आवश्यक कोलड चेि 
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सुववधाओं की कमी के कारण भारत में इसे िहीं अपिा्या 
ग्या हरै। अिुकूलतम तापमाि 25 से 30 ड़डग्री सेजलस्यस 
के सा् 65% से 70% के बीच आद्रमाता की रेंज बिाए 
रखिे पर प्याज भंडारण का वेंदटलेशि काफी संतोषजिक 
रहता हरै। ्यह वातावरण भंडारण के होिे वात ेिुकसाि 
जरैसे सड़ि, अकुंरण और वजि के रूप में कफजजओलोजजकल 
िुकसाि करता हरै। प्याज भंडारण गोदाम उत्तर-दक्क्ण की 
ओर उन्मुख होिा चादहए और उसकी लंबाई का मुख पूवमा-
पजशचम ददशा की ओर होिा चादहए। नछद्रत सतह के सा् 
िीचे और ककिारों के वेंदटलेशि के सा् 0.60 मीटर की 
ऊँचाई तक का भंडारण होगा। 80% तक खुले ककिारों के 
सा् 60 सेंटीमीटर जमीि से ऊपर भंडारण होिा चादहए। 
वेंदटलेशि भंडारण के तहत भंडारण की ऊंचाई 90 सेमी 
से 150 सेमी में होिा चादहए।

25 मीदट्क टन पयाज भंडारण के सलए उपयुकत 
आकार

प्याज भंडारण के सलए 25 मीदट्क टि, भंडारण क्ेत्र 
का आकार 4.5 मीटर x 6.0 मीटर होिा चादहए। भंडारण 

की चरौड़ाई स्ािी्य निमामाण सामग्री और पररवेश दशा की 
उपलबधता के आधार पर कम कक्या जा सकता हरै। 
भंडारण गोदाम की लंबाई को व्यजकतगत ककसािों की 
आवश्यकताओं के अिुकूल बढ़ा्या जा सकता हरै। धूप और 
बाररश से उतपाद की रक्ा करिे के सलए ववडंवाडमा  के ऊपर 
कम से कम 1.5 मीटर और अन््य सभी ककिारों में 0.5 
मीटर का छजजा बिािा चादहए। 25 मीदट्क टि के 
गोदाम का कुल आ्याम 6.5 मीटर x 7.0 मीटर होिा 
चादहए। आ्याम को क्मता और साइट की जस्नत  के 
आधार पर समा्योजजत कक्या जा सकता हरै। ककिारों की 
दीवारें भी चेि सलकं (जी आई तार) के प्कार की हो 
सकती हैं। ऐसा देखा ग्या हरै कक प्नत मीदट्क टि रु. 
1500 से रु. 200 के बीच निवेश लागत से इस तरह के 
गोदामों का निमामाण कक्या जा सकता। इससलए प्यामापत 
देखभाल से गोदामों दवारा पूरा लाभ उठा्या जा सकता 
हरै।

राजय एवं कें द्र सरकार पयाज भंडारण हेतु अनुिान 
का प्ावधान 

महाराषट् के 28 जजलों के लगभग 6,500 ककसाि, 
जजन्होंिे प्याज की चरौकी ववकससत की हरै ्या प्याज 
भंडारण के ढांचे खोले हैं, सरकार दवारा ददए गए अिुदाि 
के सलए पात्र होंगे। सरकार िे राषट्ी्य कृवष ववकास 
्योजिा (आरकेवीवाई) 2019-20 के तहत कमोड़डटी के 
भंडारण के सलए ककसािों को प्याज चॉल (गोदाम) 
ववकससत करिे के सलए 60 करोड़ का अिुदाि आवंदटत 
कक्या हरै। कें द्र सरकार की ्योजिा राज्य में भंडारण 
सुववधाओं को बढ़ािे के उददेश्य से हरै ताकक ककसािों को 
अपिी उपज को संकट में बेचिे और जजंस को बिाए 
रखिे के सलए मजबूर ि कक्या जाए जब तक कक बाजार 
की जस्नत में सुधार ि हो। महाराषट् के 28 जजलों के 
लगभग 6,500 ककसाि, जजन्होंिे प्याज की चरौकी 
ववकससत की हरै ्या प्याज भंडारण के ढांचे खोले हैं, 
सरकार दवारा ददए गए अिुदाि के सलए पात्र होंगे।

उद्योग के लोगों के अिुसार, राषट्ी्य बागवािी समशि 
(एिएचएम) के तहत आिे वाली ्योजिा 25 टि की चॉल 
के निमामाण पर 50% अिुदाि देती हरै, जजसमें उगचत 
भंडारण के सा् उगचत रूप से हवादार संरचिाएं होिी गचत्र 3. प्ाकृनतक हवादर प्याज भंडारण का ढांचा
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चादहए। आम तरौर पर, 25 टि भंडारण क्मता वाले चॉल 
को `1.75 करोड़ के निवेश की आवश्यकता होती हरै, 
जजसमें से 50% सजबसडी प्याज ककसािों को ऐसी संरचिाएं 
स्ावपत करिे के सलए दी जाती हरै। 27वीं राज्य सतरी्य 
परर्योजिा अिुमोदि ससमनत िे मूल्य अजस्रता के 
मददेिजर महाराषट् भर में प्याज भंडारण संरचिाओ ंकी 
स्ापिा और ककसाि को संकट से बचािे के सलए हरी 
झंडी दी ्ी। परर्योजिा पर लगभग 150 करोड़ रुप्ेय 
खचमा ककए जाएंगे और तदिुसार, सरकार िे एक वषमा के 
भीतर `60 करोड़ को मंजूरी दी हरै। ्योजिा में ककसाि 
दवारा निवेश ककए जािे वाले 50% धि की पररकलपिा 
की गई हरै और शषे 50% अिुदाि के रूप में सरकार की 
ओर से आएंगे।

पयाज भंडारण में  ननजी कंपनी (टाटा सटलील)  के 
मॉडयूलर कंसट्कशन की पहल 

टाटा सटील (Tata Steel) के मॉड्यूलर कंसट्कशि 
सॉल्यूशंस ब्ांड िेसट-इि िे देश में प्याज के भंडारण के 
सलए एक रिांनतकारी सॉल्यूशि एग्रोिेसट लॉन्च कक्या हरै। 
इससे प्याज को काफी हद तक खराब होिे से बचा्या जा 
सकेगा। ्यह देश में प्याज के सलए अपिी तरह का पहला 
समाटमा वे्यरहाउस हरै जजसमें ववज्ाि, लेटेसट इिोवेशि और 
टेकिॉलजी का इसतमेाल कक्या ग्या हरै। साइंदटकफक 
सटोरेज सससटम की कमी, घदट्या ड़डजाइि और सामग्री 
के इसतमेाल के कारण 40 फीसदी प्याज वे्यरहाउस में 
खराब हो जाता हरै। मरौसम में अचािक बदलाव और 
कलाइमेट चेंज त्ा ट्ांसपोटमा और मूवमेंट की हासल्या 
चुिरौनत्यों के कारण ककसािों को अपिी फसल को सुरक्क्त 
रखिे के सलए कई परेशानि्यों का सामिा करिा पड़ता 
हरै। भंडारण की उगचत सुववधाओ ंकी कमी के कारण कई 
सालों से ककसािों को िुकसाि उठािा पड़ रहा हरै।

टाटा सटील की िेसट-इि और इिोवेंट टीमों िे एक 
समाटमा वे्यरहाउस सॉल्यूशि एग्रोिेसट ववकससत कक्या हरै। 
इसका सट्कचरल ड़डजाइि ्यूिीक हरै जो अगधकतम ए्यर 
फलो सुनिजशचत करता हरै, इसमें काफी सपेस हरै जो इसे 
प्याज के लंबे सम्य तक सुरक्क्त भंडारण के सलए 
सुरक्क्त बिाता हरै। ्यह ककफा्यती लागत में फसल को 

कम से कम िुकसाि सुनिजशचत करता हरै। इसमें तापमाि, 
िमी और गरैस पर िजर रखिे के सलए सेंसर लगाए गए 
हैं जो फसल खराब होिे के बारे में पहले ही संकेत दे देत े
हैं।

ननषकि्क

वतमामाि में, खरीफ में प्याज की खेती देश के उत्तरी 
भाग में बढ़ रही हरै। हमारे देश में प्याज के अप्यामापत 
भंडारण सुववधा के कारण एवं बेमरौसम बरसात केकारण 
30-40% प्याज सड़ जाती हरै। प्याज आमतरौर पर चार से 
छह महीिे की अवगध के सल्ेय कोलड सटोर में मई से 
िवंबर तक रखी जाती हरै। हलांकक, 50-90 फीसदी भंडारण 
िुकसाि जीिोटाइप और भंडारण की पररजस्नत्यों के 
आधार पर देखी गई हैं। कुल भंडारण िुकसाि में वजि 
(पीएलडबल्ूय) का दरैनिक िुकसाि शासमल हैं जरैसे कक 
िमी की कमी और ससकुड़ि (30-40%%), सड़क (20-
30%) और अकुंरण (20-40%), सही सम्य पर, प्याज 
की कटाई और उसे रोग मुकत रखिे के बाद वांनछत 
तापमाि और आद्रमाता की अवस्ा में रखिे से वजि के 
िुकसाि (पीएलडबल्यू) को कम कक्या जा सकता हरै। आम 
तरौर पर, सड़ि के कारण िुकसाि ववशषे रूप से जूि और 
जुलाई में भंडारण के प्ारंसभक महीिे में चरम पर होता 
हैं।

भारत का आतमनिभमार बिािे के सलए कृवष में 
आतमनिभमारता हाससल करिा बहुत जरूरी हरै। इसी समशि 
से पे्ररत होकर हमारे एकसपटमा प्ोफेशिल एग्रीकलचर 
सेकटर के सलए कसटमाइजड सॉल्यूशंस ववकससत कर रहे 
हैं। कलाइमेट चेंज और प्यामावरणी्य प्भावों से कृवष उपज 
प्भाववत होती हरै और भंडारण की उगचत सुववधाओं के 
अभाव में ककसािों को भारी िुकसाि होता हरै। वतमामाि 
भंडारण  क्मता ्या तो अप्यामापत हरै ्या कफर अवरैज्ानिक 
तरौर तरीके चल रही हरै उसका िुकसाि ककसािों एवं 
उपभोकताओ ंदोिों को उठािा पड़ता हरै क्योंकक ककसािों 
की फसल िषट हो जािे से व्यापारी लोग प्याज के दाम 
बहुत बढ़ा देत ेहरै  जो उपभोकताओ ंके घरेलू बजट को 
बबगाड़ देता हरै।
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भारत प्याज का नि्यामात में भी महतवपूणमा स्ाि 
रखता हरै जो प्याज की अगधक उतपादि मे ककसािों को 
हानि से बचाता हरै एवं नि्यामात को बढ़ावा देता हरै जजससे 
ववदेसी मुद्रा अजजमात होती हरै। वषमा 1981-82 के दरौराि 
169.77 हजार टि और 2944 लाख की प्यामापत वदृगध हुई 
्ी और अगले दशक में ्यह 1991-92 के दरौराि दोगुिे 
से अगधक 406.14 हजार टि और मूल्य 16297 लाख 

रुप्ेय ्ा। 2001-02 में उतपादि प्याज 5252 हजार टि 
की जबरदसत वदृगध हुई ्ी, जजससे निमामाता का कल्याण 
हुआ और इसी अवगध के दरौराि प्याज का नि्यामात 507 
हजार टि 41141 लाख रुप्ेय ्ा। 2016-17 के दरौराि 
प्याज की कीमतों में अचािक उछाल के कारणों से प्याज 
का नि्यामात में िाटकी्य ढंग से वदृगध 3493 हजार टि और 
मूल्य 465173 लाख रुप्ेय हो ग्या।

हताश न होना सफलता का मूल हरै और यहली परम सुख हरै। उतसाह मनुषय को कममो में 
पे्ररत करता हरै और उतसाह हली कम्क को सफल बनाता हरै।

- वालमीकक 
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भारत में उगाए जािे वाले फलों में िींबू वगधी्य फलों 
का ववशषे महतव हरै। इि फलों की कुछ ववशषेताएं हैं 
जजिके कारण ्ेय फल अन््य फलों से बहुत सभन्ि हैं। 
इिमें कोई गूदा िहीं होता बजलक गूदे के स्ाि पर रस 
की ्रैसल्यां होती हैं। वसतुतः रस का प््योग भी ववसभन्ि 
रूप में कक्या जाता हरै। इस वगमा के अंतगमात बहुत से फल 
आत े हैं जरैसे मालटा, संतरा, कागजी िींबू, चकोतरा, 
गे्रपफू्ट एवं मरौसमी आदद।

राम रोशन शमा्क एवं शु्नत सेठी

खाद्य ववज्ाि एवं फसलोत्तर प्रौद्योगगकी संभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

िवीितम आकंड़ों के अिुसार हमारे देश में िींबू 
वगधी्य फलों के अतंगमात कुल क्ेत्रफल 4.89 हेकटे्यर, 
उतपादि 4.85 लाख टि और उतपादकता 9.4 कक. टि 
प्नत हेकटे्यर हरै। आग्माक दृजषट से ्ेय फल बहुत महतवपूणमा 
हैं। इि फलों का उप्योग जहां एक ओर ताजा खािे हेतु 
करत े हैं वहीं फलों से कई बहुमूल्य उतपाद जरैसे रस, 
सकवरैश, जरैली, माममालेड, अचार एवं करै णडी आदद भी तरै्यार 
ककए जा सकत ेहैं। इस लेख में ऐसे ववसभन्ि उतपादों को 
घरेलू सतर पर तरै्यार करिे की ववगध्यों की जािकारी गई 
दी हरै।

औरेंज सकवरैश: संतरे का सकवरैश बिािे के सलए अचछे 
पके हुए रसदार संतरों का चुिाव करें। इन्हें छील कर 
अदंर से रसदार भाग से रस को ककसी हा् से चलिे 
वाली मशीि से निकाल कर छलिी से छाि लें जजससे 
रस से बीज आदद अलग हो जाएं।

औरेंज सकवरैश बनाने की षवचध: पहले चीिी को पािी में 
समला कर आंच पर चाशिी बिािे के सलए रखें ओर इसी 
सम्य इसमें साइदट्क अमल भी समला दें। चाशिी को ठंडा 

नींबू वगगीय फलों का मूलयवध्कन

तासलका 1. : नींबू वगगीय फलों से षवसभनन पेय (24 बड़ी बोतलें) बनाने हेतु साम्रगी का षववरण  

सामग्ी पेय औरेंज सकवरैश औरेंज क्रश नींबू की सकवरैश लरैमन क्रश लाईम जूस 
काडड ्कयल

रस 5 लीटर 5 लीटर 5 लीटर 5 लीटर 5 लीटर

चीिी 9 ककग्रा. 11 ककग्रा. 9 ककग्रा. 11 ककग्रा. 11 ककग्रा.

पािी 6 लीटर 4 लीटर 6 लीटर 4 लीटर 4 लीटर

साईदट्क अमल 200 ग्राम 200 ग्राम -- -- 200 ग्राम

पोटरैसश्यम मरैटाइबाईसलफाई 12 ग्राम 12 ग्राम 12 ग्राम 12 ग्राम 12 ग्राम

श्ंग व खुशबू आवश्यकतािुसार आवश्यकतािुसार आवश्यकतािुसार आवश्यकतािुसार आवश्यकतािुसार
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करके कपड़ ेसे छाि लें और इसमें संतरे का रस समला 
कर कड़छी से दहलात ेरहें जजससे कक रस व चाशिी अचछी 
तरह समल जाए। इसके बाद पोटरैसश्यम मरैटाबाईसलफाईट 
को लगभग 100 सम.ली. पािी में घोलकर चाशिी में 
अचछी तरह समला दें त्ा इसमें आवश्यकतािुसार रंग व 
खशुब ूभी इसी सम्य समला दें। इसके तरंुत बाद इसे पहले 
से साफ की गई बोतलों में भर दें त्ा काकमा  लगाकर 
वपघले हुए मोम से काे को सील करके रख दें। सकवरैश का 
प््योग करिे के सलए एक दहससा सकवरैश व तीि दहससा 
पािी की आवश्यकता पड़ती हरै।

औरेंज क्रश

षवचध व साम्रगी : औरेंज रिश बिािे की ववगध के सलए 
औरेंज सकवरैश की ववगध का ही प््योग कक्या जाता हरै 
परन्तु इसकी सामग्री की मात्रा सभन्ि हरै जरैसा सारणी 1 
में दद्या ग्या हरै।

नींबू का सकवरैश

षवचध व साम्रगी : चीिी व पािी को एक पतीले में समला 
कर आंच पर रख कर गममा करें। जब शरबत बि जा्ेय तो 
इसे कपड़ ेसे छाि कर ठंडा करिे के सलए रख दें। ठंडा 
होिे पर रस समला कर ्ोड़ी देर कड़छी से दहलात ेरहें। 
ततपशचात ्पोटरैसश्यम केटाबाईसलफाईट को लगभग 50 
सम.ली. पािी में घोल कर समला दें त्ा इसी सम्य 
आवश्यकतािुसार खुशबू भी समला दें। इसे समलािे के बाद 

तुरंत ही साफ बोतलों में भर कर ढककि लगा दें त्ा 
वपघले हुए मोम से काकमा  को सील करके रख दें। प््योग 
करिे के सलए एक दहससा सकवरैश त्ा तीि दहससे पािी 
की आवश्यकता पड़ती हरै।

लरैमन क्रश 

लरैमि रिश बिािे के सलए उसी ववगध का प््योग करें 
जरैसा कक िींबू की रिश बिात ेहैं। लरैमि रिश बिािे के 
सलए सामग्री सारणी 1 में दी गई हरै।

लाईम जूस काडड ्कयल

काडड ्कयन बनाने की षवचध : लाईम जूस काड़ड मा्यल बिािे 
के सलए अचछे पके हुए कागजी िींबू का चुिाव करें। इि 
फलों को दो टुकड़ों में काट कर इिसे रस निकाल लें। रस 
को छाि कर उसमें 2 ग्राम पोटरैसश्यम मरैटाबाईसलफाईट 
प्नत ककग्रा. रस के दहसाब से समलाकर 25-30 ददिों तक 
कमरे में रख दें ताकक रस के अदंर समला गूदा िीचे बरैठ 
जाए। कफर इसको इस ढंग से नितारें कक गूदा इसमें ि 
आिे पा्ेय और रस को दोबारा 25-30 ददिों के सलए रख 
दें, जजससे कक रस में जो भी गूदा रह ग्या हो वह भी 
िीचे बरैठ जाए। कफर रस को ठीक उसी प्कार से निकालें 
जरैसा कक पहली बार निकाला ग्या हो। ध्याि रहे कक गूदा 
इसके सा् ि आिे पाए। लाईम जूस काड़ड मा्यल की 
ववशषेता ्यह हरै कक इसे बोतलों में जब भर जाए तो बोतलें 
पारदशमाक होिी चादहए ्यानि काड़ड मा्यल में ककसी प्कार का 
गूदा ्या इस का अशं िहीं होिा चादहए और ि ही इसे 
बिािे के सलए ककसी रंग का प््योग कक्या जािा चादहए। 
काड़ड मा्यल बिािे के सलए शषे ववगध ठीक उसी प्कार से हरै 
जरैसी कक लरैमि सकवरैश बिािे के सलए बता्यी ग्यी हरै। 
लाईम काड़ड मा्यल बिािे के सलए सामग्री का वववरण 
तासलका 1 में दद्या ग्या हरै।

औरेंज जरैलली

िींबू वगधी्य फलों से जरैली भी बिाई जाती हरै। जरैली 
बिािे के सलए फलों से परैजकटि निकालिा अनिवा्यमा होता 
हरै। परैजकटि निकालिे के सलए संतरों त्ा मालटों को 
छीलकर उिके बीच के भाग को पतीले में बराबर पािी 
में समलाकर आचं पर उबलिे के सलए रखें। उबलत ेहुए 
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रस में परैजकटि की जांच सम्य-सम्य पर करत ेरहें। जब 
फलों के सा् उबलत ेहुए पािी की मात्रा लगभग आधी 
रह जाए तो उसे आचं से उतार कर मलमल के कपड़ ेसे 
छाि लें। परन्तु इस बात का ध्याि रखें कक रस निकालत े
सम्य कपड़ ेमें रखे गूदे को बबलकुल िा दबाएं अन््य्ा 
रस में गूदा भी आ जाएगा त्ा जरैली अचछी िहीं बिेगी। 
परैजकटि की जांच करके चीिी समलाकर आचं पर उस 
सम्य तक पकात ेरहें जब तक कक जरैली तरै्यार ि हो 
जाए। जरैली के ऊपर से झाग को हटा कर पहले से धुले 
साफ एवं सूखे जारों में भर कर अगले ददि वपघले हुए 
मोम से सील कर दें।

माम्कलेड

्यह एक प्कार की जरैली ही होती हरै त्ा मुख्यतः 
िींबू वगधी्य फलों जरैसे गलगल, मालटा, चकोतरा एवं िींबू 
आदद से बिाई जाती हरै। जरैली बिाते सम्य उसमें फलों 
के नछलकों के पतले-पतले टुकड़े समला ददए जाते हैं। िींबू 
वगधी्य फलों से माममालेड बिािे के कारण सवाद में 
कड़वापि होिा सवाभाववक हरै जजसे ववशेष सवाद मािा 
ग्या हरै। माममालेड के आवश्यक अंग परैजकटि, खटास और 
चीिी हरै।

माम्कलेड बनाने के सलए फलों के नछलकों से लचछे तरैयार 
करना : माममालेड बिािे के सलए लचछे आमतरौर पर 

मालटा ्या संतरे के नछलकों से बिाए जात ेहैं। साधारणतः 
प्नत ककग्रा. चीिी के प््योग पर 50-60 ग्राम लचछे डालिे 
चादहए। फल से नछलका उतार कर उसके अदंर का सफेद 
भाग तजे चाकू से खुरच कर निकाल देिा चादहए और 
पतले-पतले, लंबे-लंबे लचछे तरै्यार करिे चादहए। ध्याि 
रहे कक लचछे एक इंच से लंबे त्ा एक दो सूत से मोटे 
ि हों त्ा उिके ककिारे आदद साफ हों। कटे हुए लचछों 
को पािी बदल-बदल कर दो तीि समिट तक उबालिे से 
उिकी कड़वाहट कम हो जाती हरै त्ा वे कुछ मुला्यम 
भी हो जात ेहैं। इि लचछों को जरैली में डालिे तक पािी 
में ही रखा जािा चादहए।

माम्कलेड बनाने की षवचध : गलगल, संतरे त्ा मालटे को 
बराबर अिुपात में लेकर भली प्कार से धो लें। गलगल 
त्ा मालटे के नछलके को चाकू से ऊपर से पतला-पतला 
छील लें ताकक इिके तले वाला भाग निकल जाए। बाद 
में इन्हें छोटे-छोटे टुकड़ों में काट लें। संतरे को छील कर 
अदंर के भाग को छोटे-छोटे टुकड़ों में काटकर प्नत ककग्रा. 
कटे फल में दो लीटर पािी समला कर आचं पर उबलिे 
के सलए रखें। परैजकटि उसी प्कार से निकाले जरैसे की 
जरैली के सलए बता्या ग्या हरै। फलों में प्यामापत खटास होिे 
के कारण इिमें अलग से खटास डालिे की आवश्यकता 
िहीं पड़ती हरै। आवश्यक परैजकटि फलों को लगभग आधा 
घणटा उबलिे के बाद प्ापत हो जाती हरै। इसे कपड़ ेसे 
छाि कर परैजकटि टेसट करके चीिी समलाकर आचं पर 
उबलिे के सलए रख दें। चीिी अचछी तरह समलिे के बाद 
इसे एक बार कफर छाि लें और दोबारा आचं पर पकिे 
के सलए रख दें। इस पकत ेहुए रस में पहले से तरै्यार ककए 
गए लचछे कपड़ ेमें बांध कर लटका दें, जजससे कक लचछों 
के अदंर चीिी समठास के रूप में घुल जाए त्ा लचछे 
वजि में भारी हो जाएं। बाद में जरैली के तरै्यार हो जािे 
पर लचछे इसमें समला दें। ऐसा करिे से लचछे इकटठे 
होकर ऊपरी सतर पर िहीं तरैरत ेहैं। जरैली तरै्यार हो जािे 
पर उसे आचं से उतार कर ठंडा होिे दें। लचछों को जरैली 
से कपड़ ेसदहत बाहर निकाल लें त्ा कपड़ ेसे निकालिे 
वाली जरैली को भी चममच से दबा कर पतीले में निचोड़ 
दें। लचछों को कपड़ ेसे खोल कर बाहर ककसी पलेट में 
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ठंडा होिे के सलए हवा में फरै ला दें। जरैली के ऊपर की झाग 
को धीरे-धीरे बाहर निकालें और लचछों को इसी जरैली में 
समला कर ्ोड़ा और ठंडा होिे दें। जब जरैली पतीले में ही 
जमिे लगे तो इसे पहले से धुली हुई साफ त्ा सूखे 
बतमािों में भरकर लकड़ी के पटरों पर ठंडा होिे के सलए 
रख दें। ठंडा होिे के बाद जारों/मतमाबाि (बतमािों) को वपघले 
हुए मोम में सील करके रख दें।

सीट्स नछलका करै नडी

िींबू वगधी्य कुछ फलों जरैसे चकोतरा, गलगल त्ा 
मालटा आदद से रस निकालिे के बाद जो नछलका शषे 
बचता हरै उसे करै न्डी बिािे के सलए प््योग कक्या जा 
सकता हरै। करै न्डी बिािे के सलए फलों का चुिाव ववशषे 
रूप से महतवपूणमा होता हरै। अतः फल समािाकार, जबिा 
दाग के और एक समाि रंग के होिे चादहए। इि फलों 
को दो भागोंं में काटकर रस त्ा गूदे वाले भाग को 
निकाल दें त्ा बचे हुए नछलके को दो प्नतशत िमक के 
घोल में 24 घणटे तक रखें। अगले ददि िमक के पािी 
को बदल कर कफर 2 प्नतशत वाले िमक के पािी में दो 
ददिों तक रखें ओर ्यही करि्या एक बार कफर दोहराएं। 
लगभग पांच छः ददिों के बाद इसका पािी कफर िए ससरे 
से बदलें और लगभग 8 प्नतशत िमक के घोल में आठ 
दस ददिों तक इि नछलकों को दबाकर रखें। बाद में इि 
नछलकों को िमक के पािी से निकालकर अदंर वाले 
सफेद खुले वाले भाग को चाकू से खुरच कर निकालें। अब 
इि नछलकों की साफ पािी से कई बार धुलाई करें त्ा 
चखकर देखें कक इिमें िमक का सवाद तो िहीं हरै। अब 

इि नछलकों को सटील के कांटों से भली प्कार गुदाई करें 
त्ा ध्याि रखें कक नछलके फटिे ि पाएं। इि गुदाई ककए 
हुए नछलकों का पािी बदल-बदल कर 3-4 बार 3-5 
समिट तक उबालें जजससे कक इिकी कड़वाहट दरू हो 
जाए। अब इन्हें मिचाहे टुकड़ों में काट लें। ्यदद रंगीि 
कैं डी बिािी हो तो खािे वाला रंग चाशिी में ही समला 
लें। प्नत ककग्रा. तरै्यार टुकड़ों के सलए लगभग डढ़े ककग्रा. 
चीिी को लगभग साढ़े तीि लीटर पािी में समलाकर 
चाशिी बिािे के सलए आचं पर रखकर इसमें एक चरौ्ाई 
चममच साईदट्क अमल समला दें। अगले ददि इसे पकाकर 
चाशिी को गाढ़ा करें त्ा इसी प्करि्या को तीि ददि तक 
दोहराएं। इसके बाद आचं से चाशिी को िीचे उतारकर 
ठंडा करके टुकड़ों को चाशिी से बाहर निकाल कर ्ोड़ा 
सुखाएं और इन्हें बारीक वपसी हुई चीिी ्या दािेदार चीिी 
में पलेटकर शीश ेके जार में रख दें। अब ्यह करै न्डी प््योग 
के सलए तरै्यार हरै। िींबू वगधी्य फलों के नछलके की करै न्डी 
का प््योग पेसट्ी त्ा केक की सजावट के सलए कक्या 
जाता हरै।

नींबू का आचार

सामग्ी एवं षवचध : िींबू का अचार बिािे हेतु सामग्री का 
वववरण तासलका 2 में दद्या ग्या हरै। अचछे पके हुए 
समािाकार के िींबू लेकर उन्हें धोिे के बाद मिचाहे 
टुकड़ों में दो ्या चार भागोंं में काट लें। इि टुकड़ों को 
शीश े के साफ त्ा सूखे जार ्या मतमावाि में भर कर 
उिमें िमक, हलदी त्ा मोटे-मोटे पीसे हुए अन््य मसाले 
समलाकर धूप में रखें। कुछ िींबू के फलों का रस भी इसमें 
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समला दें। ्यह रस इतिा अवश्य होिा चादहए कक सारे िींबू 
के टुकड़ ेइसमें डूब जाएं जजससे कक ्ेय टुकड़ ेऊपरी सतह 
पर वा्ुय के संपकमा  में ि आएं अन््य्ा अचार खराब होिे 
की आशंका बिी रहती हरै। दो चार ददिों तक धूप में रखिे 
के बाद इिमें सरसों का तले भली-भांनत समला दें त्ा 
धूप में आठ-दस ददि इसी तरह रखें। ध्याि रहे कक अचार 
को प्नतददि चममच से िीचे से ऊपर करत ेरहें, जजससे 
कक िमक व मसाले भली प्कार से अचार के सा् समल 
जाएं।

नींबू का मीठा अचार

सामग्ी एवं षवचध : िींबू का मीठा अचार बिािे के सलए 
ववगध व सामग्री लगभग वही हरै, जो िींबू के अचार के 
सलए हरै अतंर केवल इतिा हरै कक 250 ग्राम गुड़, 150 
सम.ली. पािी में भली प्कार से घोलकर, छाि कर अचार 
में समला दें।

नींबू त्ा हरली समच्क का अचार

सामग्ी एवं षवचध : िींबू व हरी समचमा का अचार बिािे 
हेतु सामग्री का वववरण तासलका 2 में दद्या ग्या हरै। ऐसा 

अचार बिािे हेतु अचछे पके हुए िींबू लें त्ा हरी समचमा 
की डन्डी तोड़कर साफ करके इसे खुले पािी में धो लें। 
प्त्ेयक समचमा को बीच से चीरकर अचार के सलए प््योग 
करें। इस अचार को बिािे की शषे ववगध वही हरै जो िींबू 
के अचार के सलए बता्यी ग्यी हरै।

गलगल, नींबू, अिरक व समच्क का समचश्त अचार

सामग्ी एवं षवचध : गलगल, िींबू, अदरक व समचमा का 
समगश्त अचार हेतु सामग्री का वववरण तासलका 2 में दद्या 

तासलका 2: नींबू वगगीय फलों से तरैयार षवसभनन प्कार के अचार हेतु सामग्ी

सामग्ी अचार का प्कार

नींबू का अचार नींबू का मीठा 
अचार

नींबू त्ा हरली समच्क का 
अचार

गलगल, नींबू, अिरक व 
समच्क का अचार

कागजी िींबू 1 ककग्रा. 1 ककग्रा. 750 ग्राम 500 ग्राम

गलगल -- -- -- 1 ककग्रा.

िमक 200 ग्राम 200 ग्राम 200 ग्राम 400 ग्राम

हलदी 50 ग्राम 50 ग्राम 50 ग्राम 100 ग्राम

हरी समचमा -- -- 250 ग्राम --

लाल समचमा 15 ग्राम 15 ग्राम -- --

अदरक -- -- -- 250 ग्राम

अजवाइि 25 ग्राम 25 ग्राम -- --

काली समचमा 15 ग्राम 15 ग्राम -- --

जीरा 15 ग्राम 15 ग्राम -- --

सरसों का तले 100 ग्राम 100 ग्राम -- --
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ग्या हरै। ऐसा अचार बिािे के सलए गलगल त् िींबू को 
पािी से भली प्कार साफ करके मिचाहे टुकड़ों में काट 
लें त्ा अदरक को धोकर उसका नछलका चाकू से उतार 
कर पािी से धोकर साफ कर लें। अदरक को लंबाई में 
इस प्कार काटें कक टुकड़ ेएक से दो सें.मी. लंबे त्ा 
चरौड़ाई में आधे सें.मी. मोटे हों। हरी समचमा की डडंी को 
तोड़कर व धोकर लंबाई में चाकू से चीर लें। मसाले 

समलािे त्ा अन््य ववगध ठीक उसी प्कार की हरै जरैसा कक 
िींबू के अचार बिािे के सलए बताई गई हरै। मुझ ेआशा 
ही िहीं अवपतु ववशवास हरै कक हमारे ककसाि भाई एवं 
ग्रामीण मदहलाएं इि साधारण ववगध्यों को अपिा कर 
िींबू वगधी्य फलों के मूल्यवधमाि से अपिी आमदिी बढ़ाकर 
भारत की उन्िनत में ्योगदाि देंगे।

अधयापक राषट् की संसकृनत के चतुर मालली होत ेहैं। वे संसकारों की जड़ों में खाि िेत ेहैं 
और अपने श्म से उनहें सींच-सींच कर महाप्ाण शबकतयां बनात ेहैं।

- महषि्क अरषविं 
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भारतीय कृषि : एक झलक 

सि 1910  में भारत 15 करोड़ जिसंख्या वाला देश 
्ा ककंतु भारत देश के पास इतिा खाद्याि िहीं ्ा कक 
हर एक िागररक का पेट भर सके। लगातार पड़ ेसूखे एवं 
भुखमरी के कारण देश के हालात और बबगड़ गए। सि 
1960 में देश का  खाद्याि  उतपादि 50 समसल्यि टि 
पहंुचा ककंतु ्यह भी प्यामापत िहीं ्ा। 

डॉ. एि. ई. बरौरलरौग एवं डॉ. एम. एस. सवामीिा्ि 
के ववज्ाि एवं पररश्म िे देश में हररत रिांनत को जन्म 
दद्या, जजससे हमारे देश का खाद्याि उतपादि 50 
समसल्यि टि से बढ़कर 150  समसल्यि टि हो ग्या, 
ततपशचात देश के कृवष वरैज्ानिकों के शोध िे भारत को 
ि ससफमा  खाद्याि में वरि दगुध उतपादि में भी ववशव के 
सशखर पर खड़ा कर दद्या और आज भारत फल एवं 
सजबज्यों, दधू, मसाले एवं जूट में वरैजशवक सतर पर सबसे 
बड़ा उतपादक हरै। धाि एवं गेहंू में भारत ववशव का दसूरा 
सबसे बड़ा उतपादक एवं ववशव के 80% कृवष उतपादों के, 
भारत सबसे बड़ ेउतपादकों में से एक हरै लेककि जहां एक 
तरफ हमिे ववशव में अपिे आप को कृवष उतपादि में 
साबबत कक्या हरै वही दसूरी ओर ववशव के 27% कुपोवषत 
लोग भी भारत में ही रहत ेहरै। अभी भी भारत का 1/3 
भाग गरीबी रेखा से िीचे हरै जो दो वक़त की रोटी के सलए 
मोहताज हरै त्ा गोदामों में रखा। 5 करोड़ टि अिाज 
बबिा गरीबों तक पहंुचे ही सड़ता हरै, ्यही िहीं भारत में 
ककसाि कृवष त्यागिा चाहत ेहैं और सि 1995 से 2014 
में 270,940 ककसािों िे आतमहत्या भी की हरै।

प्शि ्यह उठता हरै कक संसाधिों से धिी हो चुके 
भारत में मूलभूत आवश्यकताएं अभी भी आम आदमी 
तक क्यों िहीं पहंुची हैं, क्योंकक हमारे देश में ववज्ाि की 
बात कम वरि िेताओ ंएवं धममागुरुओ ंकी बात ज्यादा 

सुिी जाती हरै, जजसमें मीड़ड्या त्थ्यों को तोड़ - मरोड़ कर 
उपजस्त करता हरै इसीसलए समस्याओ ंका निदाि ववज्ाि 
्या त्थ्यों के आधार पर िहीं वरि राजिरैनतक एवं सवा्मा 
के आधार पर होता हैं। राजिीनत त्ा ववज्ाि के दुंद के 
बीच से उभर कर आ्यी हरै एक िई कृवष पदधनत-शून््य 
लागत प्ाकृनतक खेती।  

शूनय लागत प्ाकृनतक खेती

शून््य लागत प्ाकृनतक खेती की अवधारणा पदमश्ी 
पुरसकार प्ापत श्ी सुभाष पालेकर की हरै। ्यह खेती देसी 
गा्य के गोबर एवं गरौमूत्र पर आधाररत हरै जजसमें उवमारकों, 
कीटिाशकों त्ा अन््य रसा्यिों का उप्योग ककए बबिा 
ही खेती की जाती हरै। इसी कारण इस खेती का िाम 
शून््य लागत प्ाकृनतक खेती रखा ग्या हरै। जीरो बजट का 
अ्मा हरै चाहे कोई भी अन््य फसल हो ्या बागवािी की 
फसल हो उसकी लागत का मूल्य शून््य  होगा। मुख्य 
फसल का लागत मूल्य अतंमावतधी्य ्फ़सलों के ्या समगश्त 
्फ़सलों के उतपादि से निकाल लेिा और मुख्य फसल 
बोिस रूप में लेिा ्या आध्याजतमक कृवष का जीरो बजट 
हरै। ्फ़सलों को बढ़िे के सलए और उपज लेिे के सलए 
जजि-जजि संसाधिों की आवश्यकता होती हरै वे सभी खेत 
पर ही उपलबध करिा, ककसी भी हालत में मंडी से ्या 
बाजार से खरीदकर िहीं लािा इस खेती के पीछे की 
भाविा हरै। 

श्ी सुभाष पालेकर माित ेहैं कक एक देसी गा्य के 
गोबर एवं गरौमूत्र से एक ककसाि तीस एकड़ जमीि पर 
जीरो बजट खेती कर सकता हरै। देसी प्जानत के गरौवंश 
के गोबर एवं मूत्र से जीवामतृ, घिजीवामतृ त्ा जामि 
बीजामतृ बिाए जात ेहैं। इिका खेत में उप्योग करिे से 
समटटी में पोषक ततवों की वदृगध के सा्-सा् जरैववक 
गनतववगध्यों का ववसतार होता हरै। जीवामतृ का महीिे में 

चगररजेश ससहं महरा1 एवं प्नतभा जोशी2 

कृवष प्सार संभाग1

कृवष प्रौद्योगगकी आकलि एवं स्ािांतरण कें द्र2 
भा.कृ.अिु.प.- भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

शूनय लागत प्ाकृनतक खेती : वरैज्ाननक षवशलेिण
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एक अ्वा दो बार खेत में नछड़काव कक्या जा सकता हरै। 
जबकक बीजामतृ का इसतमेाल बीजों को उपचाररत करिे 
में कक्या जाता हरै। इस ववगध से खेती करिे वाले ककसाि 
को बाजार से ककसी प्कार की खाद और कीटिाशक 
रसा्यि खरीदिे की आवश्यकता िहीं पड़ती हरै।

शूनय लागत प्ाकृनतक खेती के चार सतंभ

शून््य लागत प्ाकृनतक खेती के चार सतंभ  इस प्कार 
हैं- जीवामतृ, बीजामतृ, आचछादि त्ा वाफसा

1. जीवामतृ

सवमाप््म 100 ककलोग्राम गा्य के गोबर को ककसी 
पकके फशमा व पॉली्ीि पर फरै ला्या जाता हरै। कफर इसके 
बाद 1 ककलोग्राम गुड़ ्या फलों के गूदों की चटिी व 1 
ककलोग्राम बेसि को डाला जाता हरै इसके बाद 50 मेड़ ्या 
जंगल की समटटी डालकर त्ा 1 लीटर गरौमूत्र सभी 
सामग्री को फॉवड़ा से समला्या जाता हरै कफर 48 घंटे 
छा्यादार स्ाि पर एकत्र कर ्या ्ापी्या बिाकर जूट के 
बोरे से ढक दद्या जाता हरै। 48 घंटे बाद उसको छा्या में 
सुखाकर चूणमा बिाकर भंडारण कक्या जाता हरै 

2. बीजामतृ

5 ककलो गा्य के गोबर, 5 लीटर गा्य का मूत्र, 50 
ग्राम चूिा त्ा 50 ग्राम मेड़ की समटटी को चरौबीस घंटे 
एक सा् 20 लीटर पािी में डालकर रखा जाता हरै। बाद 
में तरै्यार बीजामतृ का बीजों पर नछड़काव कक्या जाता हरै 
त्ा बीज को छा्या में सुखा्या जाता हरै। बीज शोधि से 
बीज जलदी और ज्यादा मात्रा में उगकर आत ेहैं। जड़ े
गनत से बढ़ती हैं और भूसम से पेड़ों पर जो बीमारर्यों का 
प्ादभुामाव होता हरै वह िहीं होता हरै।

3. आचछािान

शून््य लागत प्ाकृनतक खेती में तीि प्कार के 
आचछादाि का उप्योग कक्या जाता हरै 

• मिृाचछािन : हम जब दो बरैलों से खींचिे वाले हल से 
्या कुलटी (जोत) से भसूम की काशतकारी ्या जोताई 
करत ेहैं, तब भसूम पर समटटी का आचछादि ही डालत े
हैं। जजस से भसूम की अतंगमात िमी और उषणता 
वातावरण में उड़कर िहीं जाती, बची रहती हरै।

• काषटाचछािन : जब हम हमारी ्फ़सलों की कटाई के 
बाद दािे छोड़कर ्फ़सलों के जो अवशषे बचत ेहैं, वह 
अगर भूसम पर आचछादि सवरूप डालत ेहैं, तो अिंत 
कोटी जीवजंतु और कें चुएं भूसम के अंदर बाहर लगातार 
चककर लगाकर चरौबीस घंटे भूसम को बलवाि, उवमारा 
एवं समदृध बिािे का काम करत ेहैं और हमारी ्फ़सलों 
को बढ़ात ेहैं।

• सजीव आचछािन : हम कपास, अरंडी, अरहर, समचधी, 
गन्िा, अगंूर, अमरुद, लीची, इमली, अिार, केला, 
िारर्यल, सुपारी, चीकू, आम, काजू आदद ्फ़सलों में 
जो सहजीवी आतर फसलें ्या समगश्त फसलें लेत ेहैं, 
उन्हें ही सजीव आचछादाि कहत ेहैं।

4. वापसा 

श्ी सुभाष पालेकर माित ेहैं कक वासतव में फसलों को 
भूसम में पािी िहीं, वापसा चादहए। ्यािी हवा 50% और 
वाषप 50% इि दोिों का सजममश्ण चादहए। क्योंकक कोई 
भी परौधा ्या पेड़ अपिी जड़ों से भूसम में से जल िहीं 
लेता, बजलक, वाषप के कण और प्ाणवा्ुय के ्यािी हवा 
के कण लेता हरै। भूसम में केवल इतिा जल देिा हरै, 
जजसके रूपांतर सवरूप भूसम अतंगमात उषणता से उस जल 
के वाषप की निसममाती हो।

शूनय लागत प्ाकृनतक खेती का वरैज्ाननक षवशलेिण 

क्रम िावा षवशलेिण

1. ्यह कृवष पदधनत शून््य लागत प्ाकृनतक 
खेती हरै त्ा इस खेती के लाभ से 
लागत शून््य हो जाएगी। 

• देसी गा्य, ससचंाई हेतु जल, मजदरू, जीवामतृ, बीजामतृ हेतु सामाग्री 
में लागत तो आएगी। अगर लागत से अगधक लाभ होिे को  शून््य 
लागत मािे तो वरैज्ानिक तरीके से होिे वाली लाभप्द खेती भी शून््य 
लागत खेती हरै।
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2. प्काश सशंलेषण हेत ु98% पोषक ततव 
फसल को सवतः वातावरण से प्ापत होत े
हैं (वा्ुय, बरसात एवं सू्यमा) केवल 2 % 
पोषक ततव की आवश्यकता मदृा से 
होती हरै जजसको अिपुलबध रूप से उप-
लबध रूप में पररवनतमात करिा पड़ता हरै    

• जंगलो में हम एक ही भूसम में अिाज बार बार िहीं उगात ेहैं 
और ि ही उिकी कटाई करत ेहैं।

• झूम खेती ससदध करती हरै कक जंगलो एवं फसलों के उतपादि में 
बहुत अतंर हरै, झूम खेती से अगधकतम तीि बार फसल 
उतपादि होता हरै और उसके पशचात वो भूसम अिुपजाऊ हो 
जाती हरै  

3. जीवामतृ फसलों के पूणमा पोषक ततवों 
की जरुरत को पूणमा करता हरै त्ा स-ू
क्मजीवों को सकरि्य करता हरै त्ा एक 
गा्य 30 एकड़ के सलए प्यामापत हरै 

• 15 ककलो x 30 x 6 = 2700 ककलो गोबर, ्यदद फाममा ्याडमा 
खाद में 0.5% िाइट्ोजि मािे, तो 1 गा्य 13.5 ककलो 
िाइट्ोजि की ही जरुरत पूरा कर पाएगी।

• अ्ामात शून््य लागत प्ाकृनतक खेती मंे 13.5 ककलो िाइट्ोजि 
30 एकड़ के सलए उपलबध होगी त्ा वरैज्ानिक पदधनत के 
अिुसार अिाजी्य फसलों को 30 एकड़ के सलए 1800 ककलो 
िाइट्ोजि, 960 ककलो फाॅसफोरस एवं 960 ककलो पोटाश की 
अवश्यकता होगी

• हमें देश का अिाज उतपादि 2050 तक दोगुिा करिा हरै त्ा 
कृवष को 4% की दर से ववकससत करिा हरै तभी 165 करोड़ 
देशवासस्यों का भरण पोषण 2050 में हो पाएगा जबकक प्नत 
वषमा हम 0.8 Mt िाइट्ोजि, 1.8 Mt फाॅसफोरस 26.3 Mt 
पोटाश गंवा रहे हैं  तो शून््य लागत प्ाकृनतक खेती के आधार 
पर ्यह लक््य कभी भी पूरा िहीं हो सकता वरि पूरी उतपादकता 
ही चरमरा जाएगी।

4. बीजामतृ मदृा जनित एवं बीज जनित 
रोगों को रोकता हरै त्ा बीज के 
अकुंरण में भी सहा्यता करता हरै।

• वरैज्ानिक अिुसंशा के अिुसार 3 ग्राम फंजीसाइड (बेिलेट+ 
मेंकोजेब) प्नत ककलो (5 सम.ली. लीटर जल) ्या 1 ग्राम 
ऐजोसपाईरीलम  प्नत ककलो उप्योग होिा चादहए।

• बीज संशोधि केवल अकुंरण तक ही अपिा प्भाव ददखाएगा 
और बाद के पोषक ततवों की जरुरतें शून््य लागत प्ाकृनतक 
खेती में केवल जीवमतृ से ही पूणमा िहीं होंगी।

5. आचछादि के सड़िे से मदृा उपजाऊ 
होती हरै (मदृा आचछादि एवं पुआल 
आचछादि) त्ा अिाजी्य फसलों में 
अतंर फसलीकरण करिे से कीट नि्य-ं
त्रण के सा् सा् आ्य भी बढ़ती हरै। 

• देश में 86% छोटे एवं सीमांत ककसाि हैं जो अगर अपिी 
समसत फसल का आचछादि उप्योग कर दें तो उसके गा्य 
और भैंस इत्यादद पशुओ ंके चारे की जरुरत ककस प्कार पूणमा 
होगी।

• भारत में पूणमा ्फ़सली्य क्ेत्र के मात्र 5% में चारा उतपादि होता 
हरै त्ा देश में 63 % हरे चारे, 24 % फसल अवशषेों की कमी 
पहले से ही हरै तो शून््य लागत प्ाकृनतक खेती के अिुसार  पूरे 
भारत में आचछादि ककस प्कार संभव हरै ?

• धाि के सा् अतंर फसलीकरण करै से होगा जो अिाज उतपादि 
में अहम भूसमका (113 समसल्यि टि) निभाता हरै।
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सारांश 

भारत देश में अभी तक आधं्र प्देश, किामाटक, दहमाचल 
प्देश, हरर ्याणा त्ा केरल में ही शून््य लागत प्ाकृनतक 
खेती को ककसािों िे अपिा्या हरै। अभी तक शून््य लागत 
प्ाकृनतक खेती की वरैज्ानिक तरीके से जांच िहीं हुई हरै 
त्ा वरैज्ानिक ववशलेषण ्यह दशामाता हरै की शून््य लागत 
प्ाकृनतक खेती में ककए गए दावे हमारे खाद्य सुरक्ा एवं 
ककसािों की आ्य पर बुरा असर डालेंगे। भारत सरकार 
को बबिा वरैज्ानिक जांच के शून््य लागत प्ाकृनतक खेती 
की अिुशंसा िहीं करिी चादहए। अगसत माह में डॉ. 
पंजाब ससहं की अध्यक्ता में शून््य लागत प्ाकृनतक खेती 
में पररचचामा की गई ्ी जजसमे श्ी सुभाष पालेकर को भी 
आमंबत्रत कक्या ग्या ्ा ककंतु श्ी सुभाष पालेकर इस 

महतवपूणमा सभा में िहीं आए। सभी वरैज्ानिकों िे गहि 
चचामा कर भारत सरकार को शून््य लागत प्ाकृनतक खेती 
जरैसी अवरैज्ानिक ववगध को बढ़ावा ि देिे की सलाह दी हरै 
(स्ोत : द दहन्द ू11 ससतंबर 2019)। 

हमारी कृवष जोत ददि प्नत ददि घट रही हरै, वषमा 
2050 तक हमें अपिा अिाज उतपादि दोगुिा त्ा फल 
एवं सबजी उतपादि चार गुिा करिा होगा जो कक शून््य 
लागत प्ाकृनतक खेती से असंभव हरै। अतः भारत सरकार 
को बबिा वरैज्ानिक जाँच के शून््य लागत प्ाकृनतक खेती 
की अिुशंसा िहीं करिी चादहए। आज आवश्यकता हरै कक 
िीनतधारकों को अपिे वरैज्ानिकों पर भरोसा रखिा होगा 
त्ा वरैज्ानिक त्थ्यों के आधार पर ही िए रूप से एवं  
बबिा कोई सवा्मा के अपिा सही निणमा्य लेिा होगा।

“सब कुछ प्तीक्षा कर सकता हरै पर कृषि नहलीं”
- प. जवाहर लाल नेहरू
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राजभािा खंड...राजभािा खंड...
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हम उस देश के वासी हैं जजस देश में गंगा बहती हरै
गंगा को मां हम कहत ेहैं गंगा ्यहां पूजी जाती हरै।
गंगा हमिे मरैली कर दी गंगा भी ्यहां अब रोती हरै

हमिे ्यमुिा मरैली कर दी ्यमुिा भी ्यहां अब रोती हरै।
भारत की सारी िदद्यां ही अपिी हालत पर रोती हैं।

रोत ेहैं ्यहां पर जंगल भी जब इि पर कुलहाड़ी चलती हरै
रोत ेहैं ्यहां पर पवमात भी जब इि की छाती कटती हरै
जंगल के हा्ी चीत ेरोत ेजब इि पर गोली चलती हरै
गांवों की गा्य, भैंस रोती जब इि पर कटारी चलती हरै

करै से समलेगा दधू, दही, बचचों की मां ्ेय पूछती हरै
हम उस देश के वासी हैं जजस देश में गंगा बहती हरै

मोटर से लेकर कल कारखािे ददि रात जहर उगलत ेहैं
जजस वा्यु में हम लेत ेसांस उसमें जहर ्ेय भरत ेहैं
कुछ सम्य ्यूं ही चलता रहा मािव जहर पीता रहा
एक ददि ऐसा आएगा ्यहां सवमािाश हो जाएगा
प्दषूण के महाकाल से मािव को हमें बचािा हरै

उगचत सम्य और उगचत जगह पर हम को वकृ् लगािा हरै
हम उस देश के वासी हैं जजस देश में गंगा बहती हरै
जगह जगह कूड़ा फरै ला कर धरती को िरक बिात ेहैं

ज्यादा उवमारक कीट रसा्यि  से भूसम को बीमार बिात ेहैं
फसल के ऊपर फसल उगा कर धरती को बंजर बिात ेहैं
ज्यादा पािी फसलों में देकर भूसम को खार बिात ेहैं
मािव की करतूत देखकर धरती माता भी अब रोती हरै
हम उस देश के वासी हैं जजस देश में गंगा बहती हरै।

रामकृषण यािव
पूव्क कृषि अचधकारली

*पया्कवरण*
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*पच्क*

ववशवास का मोती सदरैव,
निशचलता की सीपी में पलता हरै।

अवलमबि की आकांशा में,
ह्रद्य में उममीद का दीपक जलता हरै।

ककंतु प्त्ेयक पड़ाव पर,
सवा्मा कोमलता को छलता हरै।
आहत ह्रद्य में अिुभव लेकर,

पग्क प् पर अकेला चलता हरै।

मोह की मगृमरीगचका से,
पग-पग पर पग्क मचलता हरै।

ककंतु बारंबार आडमबर के ताप से,
आशा का भवि वपघलता हरै।

उपजबध्यों की आपाधापी में,
अब वो भी जरा बदलता हरै।

सांसाररक मकड़जाल में पररभवषत,
सफलता की ओर निकलता हरै।

दृग-कोरकों में दीपत सवपि से मोदहत,
सवमूल की अवहेलिा करता हरै।

क्णणक सफलता के आसवादि पशचात,
शून््यता में प्नतपल जलता हरै।

प्नतक्ण ववशवास के प््यास का,
क्यू ँक्त-ववक्त प्नतफल ही समलता हरै।

आहत ह्रद्य में अिुभव लेकर,
पग्क प् पर अकेला ही चलता हरै।

सशवानी चौधरली
कासम्कक-05, अनुभाग, ननिेशालय
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*षवशव जल दिवस पर षवशिे सूबकत*

जल हली जीवन हरै

जल की एक-एक बूंद बचािा जरूरी हरै
जल ही हरै जीवि इसे जीिा जरूरी हरै
शुदध रहे सदा जल ्यह प््यास कीजजए
व्य्मा ि बहे जल ऐसा काम कीजजए

जब लगी हो प्यास जल अमतृ होता हरै
ति मि सवचछ रखिे का साधि होता हरै
सीसमत हरै जल इतिा ध्याि रख लीजजए

प्दवूषत ि होिे पाए ्यह प््यास कर लीजजए।
 

रणबीर ससहं फोसू
भा.कृ.अनु.प.-भा.कृ.अनु.सं., पूसा, 

नई दिललली 110 012

कोई लक्य मनुषय के साहस से बड़ा नहलीं, हारा वहली जो लड़ा नहलीं  

- सवामी षववेकानंि
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दहिंली चेतना मास

संस्ाि में गत वषयों की भांनत इस वषमा भी राजभाषा 
का्यामान्व्यि के प्नत िवीि चेतिा और जागनृत उतपन्ि 
करिे त्ा वरैज्ानिकों/अगधकारर्यों/कममाचारर्यों को दहदंी में 
का्यमा करिे के सलए प्ोतसादहत करिे के उददेश्य से ससतंबर 
मास को दहदंी चेतिा मास-2019 के रूप में मिा्या ग्या। 
जजसमें अिेक ववववधरंगी प्नत्योगगताओं का आ्योजि 
कक्या ग्या, ्य्ा-काव्य-पाठ, श्ुतलेख, वाद-वववाद, दटपपण 
व मसरौदा लेखि, निबंध लेखि, अिुवाद प्नत्योगगता, 
आशु-भाषण, दहदंी टंकण (कंप्यूटर पर), प्शि-मंच एवं 
कुशल सहा्यी वगमा/दरैनिक वेतिभोगी वगमा के सलए सामान््य–
ज्ाि। इस वषमा आ्योजजत की गई वाद-वववाद प्नत्योगगता 
का ववष्य ्ा– "कया यातायात ननयमों में बिलाव से 
भारत में सड़क िघु्कटनाएं कम होंगी?" और निबंध 
प्नत्योगगता के सलए मुख्य चार ववष्य रखे गए, जजसमें 
पहला "राषट् के भाग्य का ननमा्कण उसकी कक्षाओ ंमें होता 
हरै।" दसूरा ववष्य "भारत में सामान नागररक संदहता की 
प्ासंचगकता।" तीसरा ववष्य "षवशवमंच पर दहिंली के सफल 
प्योग की संभावनाएं" एवं चरौ्ा ववष्य "सामाबजक ताना-
बाना/संरचना पर वरैशवीकरण का प्भाव"। श्ुतलेख 
प्नत्योगगता में प्नत्योगग्यों की दहदंी में शुदध एवं मािक 
वतमािी की परीक्ा ली गई वहीं एक अन््य लोकवप््य 
प्नत्योगगता प्शि-मंच में ववववधरंगी प्शि पूछे गए जजिमें 
दहदंी सामान््य ज्ाि, सादहत्य, भारती्य संसकृनत, खेल 
जगत एवं मिोरंजि से संबंगधत प्शि शासमल ककए गए। 
सा् ही कुशल सहा्यी/दरैनिक वेतिभोगी कममाचारर्यों के 
सलए ववशषे रूप से एक सामान््य ज्ाि प्नत्योगगता का 
आ्योजि कक्या ग्या, जजसमें सामान््य दहदंी, व्याकरण व 
दहदंी सादहत्य से संबंगधत प्शि पूछे गए। उकत सभी 
प्नत्योगगताओं में संस्ाि मुख्याल्य जस्त निदेशक 
का्यामाल्य एवं ववसभन्ि संभागोंं/इकाइ्यों के सभी वगयों के 
अगधकारर्यों/कममाचारर्यों िे बढ़-चढ़कर भाग सल्या।

संस्ान में राजभािा दहिंली की गनतषवचधयां

संस्ाि मुख्याल्य के सा्-सा् संस्ाि के ववसभन्ि 
संभागोंं त्ा क्ेत्री्य कें द्रों में भी दहदंी में जागरूकता का 
सजृि करिे और दहदंीम्य पररवेश बिािे के उददेश्य से 
अपिे सतर पर अिेक प्नत्योगगताओं का आ्योजि कक्या 
ग्या। इसी रिम में-

भा.कृ.अनु.प.-भारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान, 

कृषि प्ौदयोचगकी आकलन एवं स्ानांतरण कें द्र

संस्ाि िे दहदंी भाषा को बढ़ावा देिे के सलए संभागी्य 
सतर पर दहदंी प्नत्योगगताएं आ्योजजत करिे के निददेश 
ददए हैं, जजसके पररपालि में हर वषमा की भाँनत इस वषमा 
भी कृवष प्रौद्योगगकी आकलि एवं स्ािांतरण कें द्र दवारा 
संभाग सतर पर दहदंी प्नत्योगगता – 2019 का आ्योजि 
कक्या ग्या। ्यह आ्योजि ददिांक 31.08.2019 को पूरे 
ददि चला जजसमें राजभाषा दहदंी के प््योग को प्ोतसाहि 
देिे के सलए संभागी्य राजभाषा का्यामान्व्यि ससमनत िे 
निमि का्यमारिम आ्योजजत ककए:

1. श्ुतलेख प्नत्योगगता प्ात:- 10:30 बजे

2. निबंध प्नत्योगगता प्ात:- 11:00 बजे  

3. प्शिोततरी (सलणखत) प्नत्योगगता प्ात: 11:45 बजे

4. वाद वववाद प्नत्योगगता दोपहर:- 12:15 बजे (जममू 
एवं कशमीर से अिुचछेद 370 हटािा ककतिा सा्माक 
हरै?)

5. अपिा पररच्य दहदंी में देिा दोपहर:- 01:00 बजे 
(कुशल सहा्यी कममाचारर्यों के सलए)

6. पुरसकार ववतरण समारोह अपराहि:- 02 बजे

इस प्नत्योगगता के संचालि एवं मूल्यांकि में 
निषपक्ता बरतिे के सलए संस्ाि व बाहर से उि 
निणामा्यकों को आमंबत्रत कक्या ग्या, जजिका अिुभव, 
ज्ाि और राजभाषा के प्नत समपमाण निववमावाद रहा हरै। 
निणामा्यकों में डॉ. रामरोशि शमामा, प्धाि वरैज्ानिक, 
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फसलोत्तर और खाद्य ववज्ाि प्रौद्योगगकी संभाग; डॉ. 
जसबीर ससहं, सलाहकार एवं दहदंी अिुवादक, भारती्य 
कृवष अिुसंधाि पररषद एवं श्ी पी्ूयष शुकला, प्शासनिक 
अगधकारी, भारती्य कृवष सांजख्यकी अिुसंधाि संस्ाि, 
िई ददलली रहे। प्नत्योगगताओं में 4 प्कार के पुरसकारों 
का प्ावधाि ् ा, ्य्ा प््म, दववती्य, ततृी्य और सांतविा 
पुरसकार। पुरसकार ववजेताओ ं में ववववधता बढ़ािे के 
उददेश्य से प्नत ववजेता अगधकतम दो पुरसकारों की सीमा 
त्य की गई, जजससे अगधकागधक प्नतभागग्यों को पुरसकार 
और प्ोतसाहि समला।

इस प्नत्योगगता में करै टेट एवं एदटक के सभी 
अगधकारर्यों और कममाचारर्यों िे उतसाहपूवमाक भाग सल्या। 

पुरसकार ववतरण एवं समापि समारोह के मुख्य अनतग् 
डॉ. बलराज ससहं, परर्योजिा निदेशक, अणखल भारती्य 
मरौि पालि एवं परागण में सहा्यक कीट परर्योजिा िे 
की। का्यमारिम के अध्यक् डॉ जे.पी.एस. डबास िे इस 
आ्योजि की संकलपिा और रूपरेखा बताई और सभी 
लोगों से संस्ाि के आगामी दहदंी चेतिा मास में भाग 
लेकर अगधक से अगधक पुरसकार जीतिे का आहवाि 
कक्या। डॉ. बलराज ससहं िे पुरसकार ववतरण के बाद 
ककसािों के बीज संस्ाि की कृवष प्रौद्योगगकी हसतांतरण 
में दहदंी भाषा के महतव को रेखांककत कक्या। अतं में 
संभागी्य ससमनत िे इस सफल आ्योजि के सलए सभी 
को धन््यवाद दद्या।

पुरसकार षवजेताओ ंकी सूचीः

क्र. प्नतयोचगता पुरसकार षवजेता 

1. श्ुतलेख  प््म आिंद ववज्य दबेु, वररषठ तकिीकी अगधकारी

दववती्य प्नतभा जोशी, वरैज्ानिक

ततृी्य एस. चरिवतधी, वररषठ वरैज्ानिक

सांतविा इंद्रजीत करौर, व्यजकतगत सहा्यक ववज्यभाि ससहं, वररषठ तकिीकी सहा्यक

2. निबंध प््म आिंद ववज्य दबेु, वररषठ तकिीकी अगधकारी

दववती्य राजेश ससहं, तकिीकी सहा्यक

ततृी्य प्नतभा जोशी, वरैज्ानिक

सांतविा संजू कुमारी, सहा्यक

3. प्शिोत्तरी (सलणखत) प््म हरीश कुमार, मुख्य तकिीकी अगधकारी, एदटक

दववती्य िंद ककशोर, मुख्य तकिीकी अगधकारी

ततृी्य धमजेंद्र कुमार, वाहि चालक

सांतविा प्दीप चरौधरी, तकिीकी सहा्यक

4. वाद वववाद प््म श्ी ककशि ससहं, सहा.मुख्य तकिीकी अगधकारी

दववती्य ववज्य भाि ससहं, वररषठ तकिीकी सहा्यक

ततृी्य पी.पी. मरौ्यमा, तकिीकी सहा्यक

सांतविा लसलत कुमार, सहा्यक
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5. अपिा पररच्य दहदंी 
में देिा

प््म धमजेंद्र कुमार, वाहि चालक 

दववती्य ववजेन्द्र ससहं, कुशल सहा्यी कममाचारी

ततृी्य हीरा लाल, कुशल सहा्यी कममाचारी

सांतविा श्ी राजिारा्यण रा्य, कुशल सहा्यी कममाचारी

डॉ. जे.पी.एस. डबास,  संभागाध्यक्
एवं अध्यक्, संभागी्य दहदंी का्यामान्व्यि उपससमनत

दहदंी प्नत्योगगताओं के अंतगमात पुरसकार प्ापत करत ेववजेता 
प्नतभागी।

भा.कृ.अनु.प.-भारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान, 
क्षेत्रीय कें द्र करनाल

 संस्ाि के क्ेत्री्य कें द्र, करिाल में डॉ. वविोद कुमार 
पजणडता की अध्यक्ता में ददिांक 1 से 15 ससतंबर, 
2019 तक दहदंी पखवाड़ा मिा्या ग्या। पखवाड़ ेके दरौराि 
कें द्र के कममाचारर्यों/अगधकारर्यों िे ववसभन्ि प्नत्योगगताओं 
में भाग सल्या एवं पुरसकार प्ापत ककए। पखवाड़ ेके दरौराि 
ददिांक 11 ससतंबर, 2019 को वरैज्ानिक, तकिीकी एवं 
प्शासनिक वगमा के सलए शबद ज्ाि व दटपपणी लेखि व 
कुशल सहा्यी एवं दरैनिक वेति भोगी कममाचारर्यों के सलए 

श्ुतलेंखि प्नत्योगगता का आ्योजि कक्या ग्या। इि 
प्नत्योगगताओं में संस्ाि के सभी अगधकारर्यों/कममाचारर्यों 
िे बढ़-चढ़ कर भाग सल्या। वरैज्ानिक वगमा में डॉ. अशविी 
कुमार, प्धाि वरैज्ानिक िे प््म, डॉ. राम निवास, प्धाि 
वरैज्ानिक को दववती्य त्ा डॉ. सुरेश चंद्र राणा िे ततृी्य 
स्ाि प्ापत कक्या। तकिीकी वगमा में डॉ. धीरेन्द्र चरौधरी, 
तकिीकी अगधकारी िे प््म, श्ी चंद्रभािु, तकिीकी 
सहा्यक िे दववती्य एवं श्ी सुिील कुमार, तकिीकी 
सहा्यक िे ततृी्य स्ाि प्ापत कक्या। प्शासनिक वगमा में 
श्ीमती कोमल मदाि, व्यजकतगत सहान्यका, को प््म, 
श्ीमती जािकी पाहुजा, सहा्यक को दववती्य त्ा श्ीमती 
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निममाला सहा्यक िे ततृी्य स्ाि प्ापत कक्या। श्ुतलेखि 
प्नत्योगगता में  कुशल सहा्यी एवं दरैनिक वेति भोगी वगमा 
में श्ी रोशि पाल, दरैनिक सहा्यी कममाचारी िे प््म, श्ी 
बीर ससहं, दरैनिक सहा्यी कममाचारी को दववती्य एवं श्ी 
राम िारा्यण, कुशल सहा्यी कममाचारी िे ततृी्य स्ाि 
प्ापत कक्या। 

 तदपुरांत सभी ववजेताओ ं को िकद पुरसकर एवं 
प्माण पत्र देकर सममानित कक्या ग्या और प्नत्योगगता 
में भाग लेिे वाले अन््य सभी वगयों के कममाचारर्यों को 
प्ोतसाहि पुरसकार व प्माण-पत्र देकर सममानित कक्या 
ग्या। इस समारोह के निणामा्यक एवं मुख्य अनतग् की 
भूसमका श्ी राकेश कुमार कुशवाहा, सहा्यक निदेशक 
(राजभाषा), राषट्ी्य डरेी अिुसंधाि संस्ाि, करिाल िे 
निभाई उन्होिें इसी रिम सभी प्नतभागग्यों को बधाई दी। 
का्यमारिम के अध्यक्ता डॉ. वविोद कुमार पजणडता, अध्यक्, 
भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, क्ेत्री्य सटेशि करिाल 
िे की। उन्होंिे कहा कक दहदंी के प्नत पे्म और आदर की 
भाविा और इस भाषा की प्गनत को बिाए रखिा हम 
सभी का कतमाव्य हरै। 

इसी रिम में िगर सतर पर होिे वाली प्नत्योगगताओं 
में संस्ाि से श्ी चंद्रभािु, वररषठ तकिीकी सहा्यक िे 
लघु उद्योग सेवा संस्ाि करिाल में निबंध प्नत्योगगता 
में भाग सल्या और ततृी्य स्ाि प्ापत कक्या। राषट्ी्य डरेी 
अिुसंधाि संस्ाि, करिाल में श्ीमती सुषमा, वररषठ 
तकिीकी सहा्यक िे गीत गा्यि प्नत्योगगता में भाग 
सल्या। श्ी चंद्रभािु, वररषठ तकिीकी सहा्यक एवं श्ीमती 
कुमकुम, तकिीकी सहा्यक िे राषट्ी्य गेहँू एवं जौं 
अिुसंधाि निदेशाल्य, करिाल में आ्योजजत निबंध 

प्नत्योगगता में भाग सल्या। गन्िा प्जिि अिुसंधाि 
संस्ाि, करिाल में आ्योजजत निबंध लेखि प्नत्योगगता 
में श्ीमनत सुषमा, श्ी चंद्रभािु एवं श्ी राजेश कुमार, मीिा 
िे निबंध लेखि प्नत्योगगता में भाग सल्या। जजसमें श्ी 
चंद्रभािु िे ततृी्य त्ा श्ीमती सुषमा एवं श्ी राजेश 
कुमार को प्ोतसाहि पुरसकार प्ापत हुआ।

भा.कृ.अ.प.-भारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान, क्षेत्रीय 
कें द्र, अमरतारा कॉटेज, सशमला में दहिंली चेतना मास 
के अतंग्कत मनाये जाने वाले पखवाड़ े का दिनांक 
13.09.2019 को टुटलीकंड़ी फाम्क पर शुभारंभ।  

दहदंी चेतिा मास के अतंगमात इस कें द्र पर दहदंी 
पखवाड़ा ददिांक 13.09.2019 से 27.09.2019 तक 
मिा्या ग्या हरै। इसका शुभारंभ ददिांक 13.09.2019 को 
इस कें द्र के टुटीकंड़ी फाममा पर कक्या ग्या। का्यमारिम का 
शुभारंभ इस कें द्र के अधयक्ष, डॉ. के.के. प्ामाणणक की 
मरौजूदगी में डॉ. आर.एस. राणा, उप निदेशक, राषट्ी्य 
बागवािी बोड़मा, सशमला मुख्य अनतग् व श्ी प्भात कुमार, 
्युवा समन्व्यक, िेहरू ्युवा कें द्र संगठि, सशमला ववसशषठ 
अनतग् दवारा कक्या ग्या। डॉ. के.के. प्ामाणणक िे 
राजभाषा के बारे में जािकारी दी त्ा अगधक से अगधक 
का्यमा दहदंी में करिे हेतु प्ोतसादहत कक्या। इस मरौके पर 
मुख्य अनतग् त्ा ववसशषठ अनतग् दवारा अगधक से 
अगधक का्यमा दहदंी में करिे के आग्रहके सा् राजभाषा 
दहदंी के बारे में जािकारी दी गई। इसके बाद उिकी 
मरौजूदगी में श्ुतलेख प्नतयोचगता त्ा आशुभािण 
प्नतयोचगताओं का आ्योजि अनतग््यों की मरौजूदगी में 
कक्या ग्या त्ा मुख्य अनतग््यों िे उिका मूल्यांकि भी 
कक्या। इस पखवाड़ ेके दरौराि ववसभन्ि प्नत्योगगताओं का 
आ्योजि कक्या ग्या त्ा समापि समारोह वाले ददि 
ववजेताओं को इिाम बांटा। इस का्यमारिम की संचासलका 
डॉ. मधु पदट्याल, वरैज्ानिक ्ी।   

भा.कृ.अनु.प.- भारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान, 
क्षेत्रीय कें द्र, सशमला पर मनाये गये दहिंली पखवाड़ े का 
दिनांक 27.09.2019 को समापन।

दहदंी चेतिा मास के अतंगमात राजभाषा को प्ोतसाहि 
देिे हेतु इस कें द्र पर ददिांक 13.09.2019 से 27.09.2019 
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तक दहदंी पखवाड़ा मिा्या ग्या। पखवाड़ ेके दरौराि कई 
प्नत्योगगताओं का आ्योजि कक्या ग्या। इस पखवाड़ ेका 
समापि ददिांक 27.09.2019 को इस कें द्र के फाममा पर 
कक्या ग्या। इस कें द्र के अध्यक्, डॉ. कललोल कुमार 
प्ामाणणक िे मुख्य अनतग्, ववशषे आमंबत्रत अनतग््यों 
का सवागत कक्या।  इस अवसर पर मुख्य अनतग् डॉ. 
देश राज शमामा, उप-निदेशक, कृवष ववभाग, दहमाचल प्देश 
्े। इसके अनतररकत डॉ. मोहर ससहं, प्भारी एवं प्धाि 
वरैज्ानिक, राषट्ी्य पादप आिुवंसशकी संशाधि ब्यूरो, 
क्ेत्री्य कें द्र, सशमला त्ा श्ीमनत पललवी शमामा, शाखा 
प्बंधक, भारती्य सटेट बैंक, बालूगंज, सशमला भी ववशषे 
आमंबत्रत अनतग् ्े। समापि समारोह के दरौराि शबद 
ज्ाि प्नत्योगगता, सामान््य ज्ाि प्नत्योगगता, वरैज्ानिक 
ववष्य पर प्नत्योगगता त्ा वाद-वववाद प्नत्योगगताओं 
का आ्योजि मुख्य अनतग् त्ा ववशषे आमंबत्रत 
अनतग््यों की मरौजूदगी में करवा्या ग्या त्ा उिसे 
प्नत्योगगताओं के पररणाम भी तरै्यार करवा्ेय ग्ेय। 

प्नत्योगगताओं के आ्योजि के बाद मुख्य अनतग् िे 
उपजस्त कममाचारर्यों को संबोगधत करत े हु्ेय दहदंी का 
अगधक से अगधक प््योग करिे हेतु पे्ररत कक्या। कें द्र के 
अध्यक्, डॉ. कललोल कुमार प्ामाणणक िे भी अपिे 
संबोधि में इस कें द्र पर दहदंी में हो रहे का्ययों पर संतोष 
व्यकत करत े हु्ेय खुशी दशामा्यी त्ा और अगधक का्यमा 
दहदंी में करिे हेतु सटाफ को पे्ररत कक्या। इसके बाद इस 
पखवाड़ े के अतंगमात आ्योजजत प्नत्योगगताओं में ववजेता 
रहे प्नतभागग्यों को पुरसकार देकर सममानित कक्या।  
इस मरौके पर ढांड़ा फाममा के प्भारी डॉ. अरूण कुमार 
शुकला, प्धाि वरैज्ानिक, टुटीकंड़ी फाममा के प्भारी डॉ. धममा 
पाल, प्धाि वरैज्ानिक, डॉ. मधु पदट्याल, वरैज्ानिक त्ा 
श्ी संतोष वाटपाड,े वरैज्ानिक भी मरौजूद ्े।  डॉ. मधु 
पदट्याल, वरैज्ानिक के धन््यवाद भाषण दवारा इस समारोह 
का अतं हुआ। 

क्ेत्री्य कें द्र, सशमला पर दहदंी चेतिा मास 2019 के 
अतंगमात िराकास दवारा भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, 
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क्ेत्री्य कें द्र (खाद्याि एवं उद्याि), अमरतारा कॉटेज, 
सशमला-171004 पर प्शि मंच त्ा िारा लेखि 
प्नत्योगगताओं का आ्योजि ददिांक 04/11/2019 को 
अमरतारा जस्त का्यामाल्य के िवनिसममात भवि में कक्या 
ग्या। इस का्यमारिम का शुभारंभ मुख्य अनतग् डॉ. एस.के. 
चरिवतधी, निदेशक, कें द्री्य आलू अिुसंधाि संस्ाि, 
सशमला त्ा ववसशषट अनतग् श्ी मांगे राम, राज्य 
निदेशक, खादी एवं ग्रामोद्योग, सशमला का सवागत डॉ. 
कललोल कुमार प्ामाणणक, अध्यक् एवं प्धाि वरैज्ानिक, 
भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, क्ेत्री्य कें द्र, सशमला 
दवारा कक्या ग्या। इस अवसर पर भा.कृ.अिु.सं., क्ेत्री्य 
कें द्र सशमला, के.आ.अिु.सं., खादी एवं ग्रामोद्योग आ्योग 
त्ा भारत सरकार के अन््य 10 ववभागोंं के सदस्यों की 
मरौजूदगी में इि प्नत्योगगताओं का आ्योजि कक्या ग्या।  
मुख्य अनतग् एवं ववसशषट अनतग् िे राजभाषा के बारे 
में जािकारी दी त्ा अगधक से अगधक का्यमा दहदंी में 
करिे हेतु प्ोतसादहत कक्या।  इसके बाद डॉ. कललोल 
प्ामाणणक, अध्यक्, भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, 
क्ेत्री्य कें द्र, अमरतारा कॉटेज, सशमला के संचालि में एवं 
डॉ. अरूण कुमार शुकला, प्धाि वरैज्ानिक त्ा डॉ. 
धममापाल, प्धाि वरैज्ानिक के सह संचालि में िारा लेखि 
त्ा प्शि मंच प्नत्योगगताओं का आ्योजि कक्या। इसके 
अनतररकत इस कें द्र की वरैज्ानिक डॉ. मधु पदट्याल त्ा 
वरैज्ानिक श्ी संतोष वाटपाड,े श्ी बेग राम वमामा, प्वर 
शे्णी सलवपक त्ा इस कें द्र के समसत कममाचारर्यों िे भी 

इस का्यमारिम के सफल संचालि हेतु अपिा ्योगदाि 
दद्या। डॉ. प्ामाणणक िे उपजस्त 80 से अगधक अपिे 
एवं ववसभन्ि का्यमाल्यों से आ्ेय कममाचारर्यों का भी इस 
का्यमारिम में आिे हेतु धन््यवाद दद्या। आ्योजजत 
प्नत्योगगताओं के पररणाम भी घोवषत जकए गए जजसमें 
िारा लेखि में प््म पुरसकार श्ी गरौरव कुमार ससहं, श्म 
ब्यूरो, सशमला दववती्य पुरसकार श्ी अशंुल शमामा, कें द्री्य 
आलू अिुसंधाि संस्ाि, सशमला एवं ततृी्य पुरसकर डॉ. 
राजेंद्र ससहं, के.आ.अिु.सं., सशमला त्ा सांतविा पुरसकार 
श्ी मिोज कुमार, तकिीकी सहा्यक, भारती्य कृवष 
अिुसंधाि संस्ाि, सशमला त्ा श्ी वविोद कुमार खादी 
एवं ग्रामोद्योग, सशमला त्ा दसूरी प्नत्योगगता प्शि 
मंच में श्ी चंद्र मोहि बबषट, के.आ.अिु.सं., सशमला को 
प््म श्ी हेमंत कुमार ्यादव, श्म ब्यूरो, सशमला को 
दववती्य श्ी ओकंार िा् समश्ा, श्म ब्यूरो, सशमला को 
ततृी्य पुरसकार त्ा सांतविा पुरसकार से श्ी गरौरव कुमार 
ससहं, श्म ब्यूरो, सशमला श्ीमती रीटा वमामा, भा.कृ.अिु.
सं., सशमला श्ीमती अचमािा कुमारी, सहा्यक आसूचिा 
ब्यूरो, सशमला को सममानित कक्या ग्या। इि पररणामों 
के सा् ही डॉ. मधु पदट्याल िे धन््यवाद ज्ापि दद्या 
त्ा का्यमारिम के समापि की घोषणा की। 

भा.कृ.अनु.प.-भारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान, 
क्षेत्रीय कें द्र, पुणे

इस कें द्र दवारा ददिांक 07 ससतंबर, 2019 को 
राजभाषा ददवस का आ्योजि कक्या ग्या। का्यमारिम के 
प्ारंभ में राजभाषा अगधकारी िे पूरे वषमा में कक्ेय गए 
राजभाषा संबंधी का्ययों और गनतववगध्यों की जािकारी दी। 
का्यामाल्य अध्यक् डॉ. गगि कुमार महापात्रो िे ‘इंसेकटस 
वव् अ सपेाशल डोसमिांस: दस का दम’ िामक ववष्य पर 
सरल दहदंी में व्याख्याि दद्या। जजसमें उन्होंिे कीट और 
मकड़ी के अतंर को बता्या और कीट संबंगधत ववशषे 
जािकारी को दस बबदंओु ं में बता्या। इस अवसर पर 
कममाचारर्यों के सल्ेय दहदंी में निमिसलणखत प्नत्योगगताओं 
का आ्योजि कक्या ग्या।

1. दहदंी में कववतापाठ/अन््य रचिा
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2. राजभाषा के आधार पर रंगोली सजािा

3. पूरे वषमा में दहदंी में कक्या ग्या का्यमा

श्ी सुभाष दामसे दवारा बिाई ग्यी आकषमाक म्यूर की 
रंगोली त्ा श्ी चेति सावंत दवारा बिा्यी गई गणपनत 
की रंगोली की सभी िे सराहिा की कें द्र के सभी वगयों के 
कममाचारर्यों िे दहदंी में कववता पाठ में उतसाह से भाग 
सल्या का्यमारिम का समापि डॉ. राज वमामा, प्धाि वरैज्ानिक 
के धन््यवाद प्सताव से हुआ।

पुरसकार ववतरण 

आकषमाक रंगोली

धन््यवाद प्सताव

भा.कृ.अनु.प.-भारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान, 
क्षेत्रीय कें द्र, कटराईं

कें द्र में ददिांक 20.09.2019 को दहदंी चेतिा ददवस 
मिा्या ग्या जजसमें ववसभन्ि प्नत्योगगताओं का आ्योजि 
कक्या ग्या। इि प्नत्योगगताओं में कें द्र के सभी वगमा के 
कममाचारर्यों िे भाग सल्या। प्नत्योगगताओं में निणामा्यक के 
तरौर पर निमिसलणखत अगधकारर्यों को आमंबत्रत कक्या 
ग्या ्ा:-

1. डॉ. ओम हरी चतुवदेदी, अध्यक्, उत्तरी शीतोषण अिु. 
कें द्र, गडसा, कुललू, दह.प्.।

2. श्ी तोता राम ठाकुर, मुख्याध्यापक, (सेवानिवतृ), 
गांव- कटराईं, डाक- कटराईं, कुललू।

3. श्ीमती निममाला ठाकुर, प्धािाचा्यमा, रा.व.मा.पा., 
कटराईं।    

सभन्ि-सभन्ि दहदंी ववष्यों जरैसे कक वाद-वववाद में 
"कृषि कर जरूरली या सरकार की मजबूरली", निबंध अिुचछेद 
370 एवं 35 (ए), प्शिोत्तरी (सलणखत), प्शिोत्तरी (मरौणखक) 
एवं प्ारूप लेखि प्नत्योगगताओं का संचालि कक्या ग्या 
जजसमें सभी वगमा के कममाचारर्यों िे भाग सल्या त्ा अपिे 
ववचार दहदंीं में प्सतुत ककए। तदपुरांत निणामा्यक मंडल िे 
पररणाम घोवषत कक्या एवं प््म, दववती्य, ततृी्य स्ाि 
पािे वाले 30 कममाचारर्यों को प्माण-पत्र व िकद पुरसकार 
से सममानित कक्या ग्या। निणामा्यक मंडल के सदस्यों िे 
ववसभन्ि ववष्यों में दहदंी की भूसमका त्ा दहदंी का देश 
की प्गनत में ्योगदाि पर अपिे ववचार सांझा ककए।

अध्यक् महोद्य िे निणामा्यकों को निषपक् निणमा्य के 
सलए धन््यवाद दद्या और सभी कममाचारर्यों को अगधक से 

काव्य-पाठ के प्ानतभागी
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अगधक का्यमा दहदंी में करिे के सलए पे्ररत कक्या सा् ही 
कहा कक दहदंी राषट् भाषा होिे के सा्-सा् सरल, सुबोध 
भाषा भी हरै। 

संस्ाि के दहदंी अिुभाग दवारा कें द्री्य रूप से 
आ्योजजत चेतिा मास के अतंगमात आ्योजजत  प्नत्योगगताओं 
के अलावा संस्ाि पररसर में जस्त इसके अिेक संभागोंं 
एवं देश भर में जस्त इसके ववसभन्ि क्ेत्री्य कें द्रों में भी 
दहदंी चेतिा मास का आ्योजि कक्या ग्या। 

दहिंली काय्कशाला का आयोजन
राजभाषा ववभाग, भारत सरकार दवारा राजभाषा 

का्यामान्व्यि संबंधी वावषमाक का्यमारिम में निधामाररत लक््यों 
एवं संसदी्य राजभाषा ससमनत को प्दतत आशवासिों की 
प्नतपूनत मा हेतु भा.कृ.अिु.संस्ाि, िई ददलली पूसा पररसर 
जस्त लाल बहादरु शासत्री भवि के ऑिलाइि परीक्ा 
कें द्र में ददिांक 28 मई, 2019 को फोिेदटक दहदंी ‘टंकण‘ 
ववष्य पर एक ददवसी्य का्यमाशाला का आ्योजि कक्या 
ग्या। संस्ाि में का्यमारत सभी संभागोंं/अिुभागोंं/इकाइ्यों 

के प्शासनिक/वरैज्ानिक और तकिीकी वगमा के अगधकारर्यों/
कममाचारर्यों िे उकत का्यमाशाला में भाग सल्या। राषट्ी्य 
सूचिा ववज्ाि कें द्र, िई ददलली के पूवमा वररषठ तकिीकी 
निदेशक एवं भाषा प्रौद्योगगकी ववशषेज्, श्ी केवल कृषण 
को का्यमाशाला में अनतग् वकता के रूप में आमंबत्रत कक्या 
ग्या ्ा। प्ारंभ में श्ी केशव देव उप निदेशक, (रा.भा.) 
िे अनतग् वकता का संक्क्पत पररच्य व का्यमाशाला की 
महतवता के बारे में जािकारी दी। (ततपशचात श्ी कृषण 
जी िे फोनिदटक दहदंी टंकण लेखि के बारे में) बहुत ही 
सरल और सहज भाषा में पी.पी.टी. के माध्यम से प्दाि 
की। का्यमाशाला में सभाग के प्शासनिक/वरैज्ानिक और 
तकिीकी वगमा के अगधकारर्यों/कममाचारर्यों िे भाग सल्या।

 उकत का्यमाशाला का उददेश्य संभाग में का्यमारत 
सभी वरैज्ानिक/प्शासनिक/तकिीकी वगमा के अगधकारर्यों/
कममाचारर्यों में राजभाषा दहदंी के प््योग के दरौराि आिे 
वाली टंकण संबंधी कदठिाइ्यों को दरू करिे का प््यास 
करिा ्ा। प्नतभागग्यों िे का्यमाशाला के सलए अपिी-
अपिी प्नतपुजषट्यां भी दी। अतं में उप निदेशक, राजभाषा 
िे सभी संबंगधतों के प्नत धन््यवाद ज्ावपत कक्या।

दहिंली काय्कशाला (जुलाई-ससतंबर, 2019 की नतमाहली)
प्त्ेयक नतमाही में आ्योजजत की जािे वाली दहदंी 

का्यमाशालाओ ं के रिम में संस्ाि के कृवष असभ्यांबत्रकी 
संभाग में का्यमारत सभी वरैज्ानिक/प्शासनिक/तकिीकी 
वगमा के अगधकारर्यों/कममाचारर्यों के सलए ददिांक 28 
ससतंबर, 2019 को संभाग के अध्यक्, डॉ. इंद्रमणण की 
अध्यक्ता में व संस्ाि के उप निदेशक राजभाषा, श्ी 
केशव देव, सहा्यक निदेशक, सुश्ी सुिीता एवं दहदंी 
अिुभाग के सभी अगधकारर्यों/कममाचारर्यों की उपजस्नत 
में एक ददवसी्य का्यमाशाला का आ्योजि कक्या ग्या। 
प्ारंभ में संभाग के अध्यक् दवारा सभी उपजस्त जिों 
का सवागत कक्या ग्या, ततपशचात उप निदेशक, श्ी 
केशव देव िे अनतग् वकता का संक्क्पत पररच्य व 
का्यमाशाला की महतवता के बारें में जािकारी दी। इस 
का्यमाशला का ववष्य, "दहिंली में दटपपण एवं मसौिा लेखन 
व पत्राचार" रखा ग्या ्ा। का्यमाशाला में व्याख्याि देिे 
के सलए श्ी रामननवास शुकल, पूव्क संयुकत ननिेशक 
(राजभािा), सवास्थय एवं पररवार कलयाण मंत्रालय को 
आमंबत्रत कक्या ग्या ्ा, जजन्होंिे सरकारी कामकाज में 
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आिे वाले ववसभन्ि प्कार के दटपपण एवं मसरौदा लेखि 
व पत्राचार को पी.पी.टी. के माध्यम से समझा्या। सा् 
ही का्यमाशाला में उपजस्त प्नतभागग्यों को पत्र और 
दटपपण सलखिे का अभ्यास करवा्या।

 इस का्यमाशाला का उददेश्य संभाग में का्यमारत सभी 
प्शासनिक/वरैज्ानिक और तकिीकी वगमा के अगधकारर्यों/
कममाचारर्यों को दहदंी में दटपपण एवं मसरौदा लेखि व 
पत्राचार में आिे वाली कदठिाइ्यों को दरू करिे का प््यास 
करिा ्ा। का्यमाशाला में कुल 31 अगधकारर्यों/कममाचारर्यों 
िे भाग सल्या। का्यमाशाला के सलए प्नतभागग्यों िे अपिी-
अपिी प्नतपुजषट्यां भी दी। अतं में संभाग के राजभाषा 
िोडल अगधकारी डॉ. ददलीप कुशवाहा, वरैज्ानिक िे सभी 
संबंगधतों के प्नत धन््यवाद ज्ावपत कक्या। सा् ही उकत 
का्यमाशाला में राषट्वपता महातमा गांधी जी की 150वीं 
ज्यंती पर उिके दवारा ददए गए दहदंी के ्योगदाि पर भी 
प्काश डाला ग्या। इसी रिम में संस्ाि के क्ेत्री्य कें द्र 

में भी दहदंी का्यमाशालाओ ंका आ्योजि कक्या ग्या :-

भा.कृ.अनु.प.-भारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान, 
क्षेत्रीय कें द्र, पुणे

इस क्ेत्री्य कें द्र में ददिांक 01 मई, 2019 को एक 
दहदंी का्यमाशाला का आ्योजि कक्या ग्या। इस अवसर पर 
मुख्य अनतग् के रूप में डॉ. प्शांत जरैि दरुुगकर ्योगाचा्यमा 
आ्युवदेदाचा्यमा, पुणे िे ‘मधुमेह-मुकत भारत’ ववष्य पर 
व्याख्याि दद्या। का्यमारिम में मधुमेह के कारणों, उसकी 
रोक्ाम और उपचार के महतव को ववसतार से बता्या 
ग्या। कममाचारर्यों िे मुख्य वकता से मधुमेह के बारे में 
चचामा की। मुख्य अनतग् िे उस पर सुझाव ददए। मुख्य 
अनतग् के सा् आ्ेय श्ी सगचि आर. श्ीवासतव, DMLT 
(पर्ै ोलॉजी) िे भी चचामा में भाग सल्या और अपिे सुझाव 
ददए। इस अवसर पर इचछुक लोगों िें मुफत में अपिे 
सुगर लेवल की जाँच भी कराई। 

का्यमाशाला के दृश्य
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