


पूसा सुरभि i

अक ट्ूबर, 2019 - मार्च, 2020

भा.कृ.अनु.प.-भारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान
नई दिल्ली-110012

पटूसा सुरभभपटूसा सुरभभ

ISSN : 2348-2656

राैिहवां अकं



पूसा सुरभिii

पटूसा सुरभभ
अक ट्ूबर, 2019 - मार्च, 2020

संरक्षक एवं अधयक्ष
डाॅ. अशोक कुमार भसहं

निदेशक

संपािक 
केशव िेव

उप निदेशक (राजभाषा)

संपािन मंड्
डाॅ. ददिेश कुमार, प्रधाि वैज्ानिक, सस्य ववज्ाि संभाग

डाॅ राम रोशि शमा्च, प्रधाि वैज्ानिक, खाद्य ववज्ाि एवं फसलोत्तर प्ररौद्योगगकी संभाग
राजेन्द्र शमा्च, मुख्य तकिीकी अगधकारी, कृवष ज्ाि प्रबंधि इकाई 

सुिीता, सहा्यक निदेशक (राजभाषा)

संपक्च  सटूत्र
उप निदेशक (राजभाषा)

भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली-110012
दटूरभाष: 011-25842451

ISSN - 2348-2656

आवशयक सटूरना
इस अंक में प्रकाशशत ररिाओं में व्यकत ववरारों/आंकड़ों आदद के शलए लेखक सव्यं उत्तरदा्यी है।

मुद्रण: दिसंबर, 2020
भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, पटूसा, िई ददलली के शलए दहदंी अिुभाग दवारा प्रकाशशत एवं 

म.ै एम एस वप्रं् स्च, सी-108/1 बैक साइड िारा्यणा इंडसट्ी्यल एरर्या, फेस-1, िई ददलली-110028
फोिः 7838075335, ईमेलः msprinter1991@gmail.com



पूसा सुरभि iii

आमुख 

भारत देश की मुख्य आबादी गांवों में रहती है और अपिी आजीववका के शलए वह 
प्रा्य: कृवष पर ही निभ्चर है। कृवष के ववववध का्ययों में मुख्य रूप से कृषकों एवं ग्ामीण 
श्रशमकों का ्योगदाि होता है। इन्हीं कृषकों िे देश को खाद्याि में आतमनिभ्चरता प्रदाि 
करिे में अपिी अहम ्भटूशमका निभाई हैI देश इसके शलए हमेशा इिका ऋणी रहेगा। 
आज आवश्यकता इस बात की है कक ककसािों और ग्ामीणों को आतमनिभ्चर कैसे बिा्या 
जाए, ताकक उिका जीवि सुख एवं समदृगध से पररपटूण्च हो सके। इसके शलए उिकी कृवष 
आ्य में वदृगध करिा नितांत आवश्यक हो जाता है। आ्य वदृगध के शलए सबसे 

महतवपटूण्च है कक ककसािों को उिके कृवष उतपाद का लाभकारी मटूल्य प्रापत हों, रोज़गार के अवसरों में बढ़ोतरी हो और 
इसके अनतररकत उन्हें शशक्षित भी कक्या जाए। इस ददशा में कृवष उतपाद को बाजार उपलबध करािे के शलए न््या्य 
पंरा्यत सतर पर भी गांव बाजार हा् ववकशसत करिे की आवश्यकता है।

जलवा्यु पररवत्चि से कृषकों की आ्य, फसल उतपादि एवं प्राकृनतक संसाधिों पर प्रत्यषि अ्वा परोषि रूप से 
प्रनतकटू ल प्रभाव पड़िे की आशंका है। अब प्रशि उठता है इि ववषम पररससतग््यों में प्राकृनतक संसाधिों को संरक्षित 
रखत ेहुए कृवष आ्य को ककस प्रकार बढा्या जाए? अतः उप्यु्चकत पररसस्नत में आ्य वदृगध के शलए अिेक ववकलपों 
में से एक है समेककत कृवष प्रणाली, जो इस ददशा में अपिा ववशषे ्योगदाि दे सकती है। इस प्रणाली में सस्य, फल 
एवं सबजी फसलों के उतपादि के सा्-सा् ककन्हीं दो अ्वा उससे अगधक उपक्रमों/उद्यमों को समादहत कक्या जा 
सकता है। ्ेय संभाववत उपक्रम पशुधि, बा्योगैस सं्यंत्र, मुगगी पालि, बत्तख पालि, सटूअर पालि, रेशम की् पालि, 
मधुमकखी पालि, बकरी पालि, भेड़ पालि, मछली पालि, मशरूम उतपादि और कृवष-वानिकी आदद हैं। सा् ही गांव 
अ्वा प्रषिेत्र सतर पर खाद्य प्रसंसकरण एवं मटूल्य संवध्चि को अपिा्या जािा रादहए। इि सब के माध्यमों से कृषकों 
एवं अन््य ग्ामीणों की आ्य और आतमनिभ्चरता दोिों के बढ़िे की आशा की जा सकती है।

भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि के वजै्ानिकगण कृषकों की आ्य और आतमनिभ्चरता हेतु सदैव प्र्यासरत हैंI इस 
हेतु वे लगातार िवीि अिुसंधािों की खोज में लगे हुए हैं और अपिी खोज को भारत सरकार की राजभाषा दहदंी के 
माध्यम से ककसािोप्योगी ववववध कृवष सादहत्य उपलबध करवा रहे हैंI इसी क्रम में संस्ाि की गहृ पत्त्रका  
“पटूसा सुरभभ” का ररौदहवां अकं आपके सममुख हैI पत्त्रका में प्रकाशशत सामग्ी से ककसाि व जि सामान््य निसशरत 
ही लाभ उठाएंगेंI पत्त्रका के नि्यशमत प्रकाशि हेतु उप निदेशक (राजभाषा) श्री केशव देव एवं  सुश्री सुिीता सहा्यक 
निदेशक (राजभाषा) बधाई के पात्र हैंI पत्त्रका को आकष्चक बिािे व उतकृष् संपादि के शलए संपादि मंडल के सदस्य 
डॉ ददिेश कुमार, प्रधाि वजै्ानिक डॉ राम रोशि शमा्च, प्रधाि वैज्ानिक, एवं श्री राजेंद्र शमा्च, मुख्य तकिीकी अगधकारी 
को भी बधाईI सा् ही पत्त्रका में ससममशलत लेखों के लेखकों के प्रनत भी आभार, सजिके दवारा उपलबध कराई गई 
सामग्ी से ्यह प्रकाशि संपन्ि हुआI                                        

                                                                                                     

                                                 (अशोक कुमार भसहं)                                            
ननिेशक
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संपािकीय

भारत भाषाई ववववधताओ ंमें एकता वाला का देश है सजसमें अिेक भाषा व बोशल्यां प्ररलि में 
हैं, जो एक दटूसरे की सहोदरा हैंI ककंतु उिमें दहदंी अत्यंत सरल, सहज व सव्चग्ाही भाषा हैI इसमें 
देश को एक सटूत्र में बांधिे की अदभुत षिमता है, इन्हीं कारणों से देश की संववधाि सभा िे इसको 
संघ के कामकाज के शलए राजभाषा के रूप में सवीकार कक्या ्ाI देश में वजै्ानिकों त्ा 
अिुसंधािकता्चओ ंदवारा कक्ेय जा रहे अिुसंधािों से प्रापत उन्ित ककसमों व तकिीकों की जािकारी 
ककसाि त्ा आमजि तक उिकी भाषा में सहज व सरल रूप से पहंुरािे की नितांत आवश्यकता 

तो प्रारंभ से ही रही है और आज सम्य की भी ्यही मांग है कक अिुसंधािों के माध्यम से एकत्र ज्ाि सजतिी सरल 
व सहज भाषा में ककसािों और आमजि तक पहंुरेगा, वह ककसाि और ववज्ाि दोिों के शलए दहतकर होगा। 

भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि का हमेशा से ही ्यह ध्ेय्य रहा कक संस्ाि में हो रहे अिुसंधािों को ककसािों 
और आमजि तक उिकी भाषा में उपलबध करा्या जाएI इसके शलए राजभाषा दहदंी का स्ाि सववोपरर हैI संस्ाि 
की अिुसंधानिक जािकारी को ककसािों और आमजि तक पहंुरािे में संस्ाि की गहृ पत्त्रका पटूसा सुरशभ अपिी 
अहम भटूशमका निभा रही हैI पत्त्रका का ्यह अकं ववववध उप्योगी जािकारर्यों से भरा हैI इसमें जहां एक ओर लोकवप्र्य 
वजै्ानिक तकिीकी ककसािोप्योगी ववशशष् जािकारर्यां हैं, वहीं दटूसरी ओर संस्ाि व इसके षिेत्री्य कें द्रों में आ्योसजत 
ववशभन्ि राजभाषा की गनतववगध्यों एवं अन््य उप्योगी जािकारर्यों को समादहत कक्या ग्या हैI वपछले अंक की तरह 
पत्त्रका की अवगध के बीर में ककसािों दवारा ककए  जािे वाले प्रमुख कृवष का्ययों की जािकारी को इस अकं में भी 
उपलबध करा्या ग्या हैI इसके सा् ही अकं  के  प्रारंभ  में  वपछले अकंों की भांनत कृवष जगत की महाि हससत्यों 
के जीविवतृ्त की कड़ी में एक िई हसती प्रोफेसर वीरेन्द्र लाल रोपड़ा,  महाि शशषिक, कृवष वजै्ानिक, शशषिाववद एवं 
संस्ाि निमा्चता के जीविवतृ्त पर लघु प्रकाश डाला ग्या हैI 

मैं संस्ाि के निदेशक महोद्य एवं सं्युकत निदेशक (अिुसंधाि) के प्रनत आभार व्यकत करता हटू ँ, सजिके पत्त्रका 
के प्रकाशि की सहष्च सवीकृनत व उतकृष् माग्चदश्चि से पत्त्रका का ्यह 14वां अंक आपके समषि है। मैं पत्त्रका के 
शलए ्य्ा सम्य सामग्ी उपलबध करवािे के शलए सभी लेखकों को भी धन््यवाद देिे के सा् संपादि मंडल के सभी 
सदस्यगण डॉ ददिेश कुमार, प्रधाि वजै्ानिक, डॉ राम रोशि शमा्च, प्रधाि वजै्ानिक, श्री राजेंद्र शमा्च, मुख्य तकिीकी 
अगधकारी एवं सुश्री सुिीता सहा्यक निदेशक (राजभाषा) के प्रनत कृतज्ता व्यकत करता हटू ँ, सजिके सह्योग से इस 
अकं का प्रकाशि सफल हुआI सुधी पाठकों से आशा है कक वे पत्त्रका में दी गई जािकारी का लाभ उठात ेहुए इसको 
और अगधक रोरक व उप्योगी बिािे हेतु अपिी रा्य व्यकत करेंगे।

  

(केशव िेव)
उप निदेशक (राजभाषा)
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प्रख्यात कृवष वजै्ानिक 
प्रोफेसर वीरेंद्र लाल रोपड़ा का 
जन्म रावल वपडंी (पसशरमी 
पंजाब) के पास अधवाल गांव 
में जो वत्चमाि में पाककसताि 
में है, 9 अगसत 1936 को 
हुआ ्ा। उिके वपता का िाम 
श्री हरबंस लाल रोपड़ा एवं 
माता का िाम श्रीमती सुखवंती 

रोपड़ा ्ा। सि 1947 में देश के ववभाजि के सम्य 
उिके माता-वपता को ददलली के शलए प्रस्ाि करिा पड़ा। 
उस सम्य उिकी आ्यु मात्र 11 वष्च की ्ी। उिके वपता 
एक शशषिक ्े। जो बाद में ददलली के रामजस सकटू ल के 
प्रधािारा्य्च भी बिे।

भशक्षा

आपकी प्रारंशभक शशषिा रामजस सकटू ल ददलली में हुई। 
आपिे वष्च 1955 में सेंट्ल कॉलेज ऑफ़ एग्ीकलरर (जो 
ददलली ववशवववद्याल्य के अतंग्चत ्ा)  से कृवष सिातक 
की उपागध प्रापत की। प्रोफेसर रोपड़ा िे 1955 से 1957 
की अवगध के दरौराि भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, 
िई ददलली में डॉ. एम.एस. सवामीिा्ि के सा् विसपनत 
संभाग में एसोशसए्शशप की एवं 1957 में आिुवंशशकी 
ववष्य में सिातकोत्तर की उपागध प्रापत की। इसके बाद 
उन्हें “वररषठ हमबोल् छात्रववृत्त” प्रापत हुई एवं उन्होंिे 
कोलोि ववशवववद्याल्य, जम्चिी के आिुवंशशकी संस्ाि 
में अध्य्यि कक्या। जम्चिी से लरौ्िे के बाद डॉ. रोपड़ा 
िे भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि में विसपनत संभाग 
(वत्चमाि में आिुवंशशकी संभाग) में प्रोफेसर एम. एस. 
सवामीिा्ि के िेततृव में कोशशकािुवंशशकी के शोध का्ययों 
में अपिा ्योगदाि दद्या। 1950 से 1960 के दशक में 

सुमेरपा् भसहं एवं राम कुमार शमा्च

आिुवंशशकी संभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली

भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि में कोशशकािुवंशशकी 
अिसुंधाि ववशव में सववोत्तम मािा जाता ्ा। वष्च 1964 
में प्रोफेसर रोपड़ा को रालवो्े औरबर (Charlotte 
Auerbach) (प्रख्यात माइक्रोत्ब्यल एवं  उतपररवत्चि  
आिुवंशशकीववद) एडडिबग्च, सकॉ्लैंड के माग्चदश्चि में 
पी.एर.डी. करिे का सवणण्चम मरौका शमला। उन्होंिे वष्च 
1967 में एडडिबग्च ववशवववद्याल्य से आिुवंशशकी ववष्य 
में पी.एर.डी. की उपागध प्रापत की। इसके बाद प्रोफेसर 
रोपड़ा िे भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि के आिुवंशशकी 
संभाग में वापस आकर अपिा शोध का्य्च प्रारंभ कक्या।

महतवपटूण्च योगिान

प्रोफेसर रोपड़ा एक समवप्चत अिुसंधािकता्च ्े। 
भारती्य कृवष अिुसंधाि पररषद के महानिदेशक के पद 
पर होत ेहुए भी उन्होंिे अपिे अिुसंधाि एवं शशषिा के 
का्य्च को प्रा्शमकता दी। आपके अिुसंधाि का एरर्या 
माइक्रोत्ब्यल आिुवंशशकी, ड्ोसोकफला आिुवंशशकी, 
कोशशकािुवंशशकी, गेहटूं आिुवंशशकी, उत्तक संवध्चि, 
जेिेद्क इंजीनि्यररगं आदद रहे हैं। आप मरौशलक एवं 
व्यवहाररक दोिों ही प्रकार के अिुसंधाि षिेत्रों में अग्णी्य 
रहे। आपिे एवं डॉ आर. पी. शमा्च िे ववगंलसै म्यु े्ं् 
ऑफ़ ड्ोसोकफला की खोज की। ्यह खोज डवेलपमें्ल 
जेिेद्कस में महतवपटूण्च भटूशमका निभा रही है। आपिे डॉ 
आर. के. कद््यार के सा् शमलकर सरसों की ककसम 
“पटूसा ज्य ककसाि” को ववकशसत कक्या। ्यह “सोमाकलोिल 
ब्ीडडगं एप्रोर” से ववकशसत होिे वाली ववशव की प्र्म 
ककसम है। ्यह ककसम अभी भी ककसािों में काफी लोकवप्र्य 
है। आपके शोध समटूह दवारा ववकशसत कोशशकाद्रव्यी िर 
बंध्यता प्रणाली िे सरसों में संकर प्रजिि का आधार 
तै्यार कक्या। आपिे वष्च 1983 में भारती्य कृवष अिुसंधाि 

प्ोफेसर वीरेंद्र ्ा् रोपड़ा: महान भशक्षक, कृषि वजै्ाननक, भशक्षाषवि एवं 
संस्ान ननमा्चता
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संस्ाि में कृवष जवै प्ररौद्योगगकी संभाग की स्ापिा कर 
देश में कृवष जवै प्ररौद्योगगकी की आधारशशला रखी। ्यह 
संभाग वत्चमाि में राषट्ी्य पादप जवै प्ररौद्योगगकी संस्ाि 
का रूप ले रुका है। 

पिवी एवं प्काशन

वष्च 1979 में आप भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि 
के निदेशक बिे लेककि एक वष्च के बाद ही आप शषैिणणक 
का्ययों में पुिः लरौ् आए। वष्च 1980 में आपिे आिुवंशशकी 
संभाग में प्राध्यापक के रूप में का्य्चभार संभाला एवं 
1985 तक प्राध्यापक के रूप में का्य्च कक्या। आप 
आिुवंशशकी संभाग के अध्यषि भी रहे। इसके बाद आप 
राषट्ी्य पादप जवै प्ररौद्योगगकी संस्ाि में प्रोफेसर ऑफ़ 
एशमिेंस एवं निदेशक बिे। आपिे 1986 से 1990 की 
अवगध के दरौराि भारत के प्रधाि मंत्री की “वजै्ानिक 
सलाहकार सशमनत” के सदस्य के रूप में भी काम कक्या। 
प्रोफेसर रोपड़ा वष्च 1990 में 15 माह के शलए ्यटू.
एि.एफ.ए.ओ. की तरफ से मुख्य तकिीकी सलाहकार के 
रूप में ववएतिाम गए एवं हिोई में “कृवष आिुवंशशकी 
संस्ाि” की स्ापिा में महतवपटूण्च भटूशमका अदा की। 
आप 1992 में महानिदेशक, भारती्य कृवष अिुसंधाि 
पररषद एवं सगरव, कृवष अिुसंधाि एवं शशषिा ववभाग 
नि्ुयकत हुए। भारती्य कृवष अिुसंधाि पररषद से सेवा 
निवतृ्त होिे के बाद 1994 में आप बी. पी. पाल िेशिल 
प्रोफेसर रुिे गए। प्रोफेसर रोपड़ा को सी.जी.आई.ए.आर. 
की ववज्ाि पररषद का सदस्य भी रुिा ग्या। आप भारत 

के िीनत आ्योग के सदस्य भी रहे। आपिे वष्च 2012-
2017 की अवगध के दरौराि कें द्री्य ववशवववद्याल्य, केरल 
के कुलपनत के रूप में शशषिा के षिेत्र में महतवपटूण्च 
्योगदाि दद्या। आप कें द्री्य कृवष ववशवववद्याल्य, इंफाल 
के कुलपनत भी रहे। आपिे दस से अगधक पुसतकों को 
संपाददत कक्या एवं सत्रह पुसतक के अध्या्य शलखे। आप 
इंडड्यि जि्चल ऑफ़ सेरीकलरर के मुख्य संपादक एवं 
इन्सा प्रकाशि के संपादक (1987-90) रहे। इसके 
अनतररकत प्रोफेसर रोपड़ा पलां् ब्ीडडगं, ्यटूफा्यद्का, 
करं् साइंस एवं इंडड्यि जि्चल ऑफ़ एकसपेररमें्ल 
बा्योलॉजी आदद के संपादक मंडल के सदस्य भी रहे। 
आपिे आिुवंशशकी एवं पादप प्रजिि से संबंगधत कई 
पुसतकों एवं लेखों का प्रकाशि कक्या। सजिमें पलां् 
ब्ीडडगं:थ्योरी एंड प्रसैक्स, हैंडबुक ऑफ़ इंडससट््यल क्रॉपस, 
सर्च फॉर न््यटू जींस, अपप्रोरेज़ फॉर इंकॉपवोरेद्गं ड्ाउ् एंड 
सशैलनि्ी रेशसस े्ंस इि क्रॉप पलांटस एवं क्रॉप ब्ीडडगं 
आदद प्रमुख हैं।

पुरसकार एवं सममान

आप एक अदभुत एवं लोकवप्र्य शशषिक ्े। आपकी 
शशषिा में शसदधांत  एवं व्यवहाररकता दोिों का शमश्रण ् ा। 
आप एक प्रशसदध आिुवंशशकीववद एवं महाि शशषिक होिे 
के सा्-सा् एक महाि संस्ाि निमा्चता भी ् े। “राषट्ी्य 
कृवष ववज्ाि अकादमी” एवं “अतंरा्चषट्ी्य आिुवंशशकी 
कांगे्स ट्स्” की स्ापिा में आपका महतवपटूण्च ्योगदाि 
रहा है। प्रोफेसर रोपड़ा राषट्ी्य कृवष ववज्ाि अकादमी की 
आगधकाररक पररषद के संस्ापक सदस्य ्े। आपिे इस 
अकादमी की सेवा सगरव, उपाध्यषि एवं अध्यषि के रूप 
में की। आप पहले भारती्य वजै्ानिक ्े सजिको 
“अतंररा्चषट्ी्य आिुवंशशकी कांगे्स” का 1983 से 1988 की 
अवगध के शलए अध्यषि रुिा ग्या। ्ेय आपकी अतंरा्चषट्ी्य 
ख्यानत का परररा्यक है। प्रोफेसर रोपड़ा अिेक बोड्च के 
सदस्य रहे। सजिमें गुजरात स्े् फद ््चलाइज़स्च केशमकल 
ररसर्च फाउंडशेि, ्ी ररसर्च एसोशसएशि, अतंरराषट्ी्य 
रावल अिुसंधाि संस्ाि, अध्च-शुषक उषणकद्बंधी्य 
षिेत्रों के शलए अतंरराषट्ी्य फसल अिुसंधाि संस्ाि एवं  
अतंररा्चषट्ी्य मकका और गेहटूं सुधार कें द्र आदद प्रमुख हैं। 
आप बा्योडा्यवशस््च ी इं्रिेशिल के उपाध्यषि भी रहे हैं। 
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आपिे एम.एस.एस. ररसर्च फाउंडशेि की स्ापिा में भी 
महतवपटूण्च भटूशमका निभा्यी और लगभग एक दशक तक 
इसके ट्स्ी रहे।

आप िेशिल अकादमी ऑफ़ साइंसेज इंडड्या 
(इलाहाबाद), इंडड्यि िेशिल साइंस अकादमी (िई 
ददलली), इंडड्यि अकादमी ऑफ़ साइंसेज (बंगलुरु), 
िेशिल अकादमी ऑफ़ एग्ीकलररल साइंसेज (िई 
ददलली), ्ड्च वलड्च अकादमी ऑफ़ साइंसेज, दी वलड्च 
अकादमी ऑफ़ साइंसेज (इ्ली) एवं ्यटूरोवप्यि अकादमी 
ऑफ़ साइंस, आट्चस एंड हुमिैी्ीस (पेररस) आदद के फेलो 
रहे हैं। देश के ववशभन्ि आठ ववशवववद्याल्यों दवारा 
आपको सममािा््च डॉक्रे् उपागध से सममानित कक्या 
ग्या है। सजिमें रंद्रशखेर आज़ाद कृवष एवं प्ररौद्योगगकी 
ववशवववद्याल्य, कािपुर, बिारस दहदंटू ववशवववद्याल्य, 
वाराणसी, भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली, 
िरेंद्र देव कृवष एवं प्ररौद्योगगकी ववशवववद्याल्य, फैज़ाबाद, 
राजेंद्र कृवष ववशवववद्याल्य, त्बहार, पंजाब कृवष 
ववशवववद्याल्य, लुगध्यािा, उत्तर बंगा कृवष 
ववशवववद्याल्य, वेस् बंगाल एवं गोववदं बललभ पंत कृवष 
एवं प्ररौद्यो गगकी ववशवववद्याल्य, पंतिगर, उत्तराखंड 
आदद प्रमुख है। भारत सरकार िे 1985 में प्रोफेसर 
रोपड़ा को पदम भटूषण से सममानित कक्या। इसके 
अनतररकत आपको कई महतवपटूण्च पुरसकारों जसेै बोरलॉग 
अवाड्च 1983, आ्य्चभट् मडैल ऑफ़ आई.एि.एस.ए.,  
बी. पी. पॉल अवाड्च ऑफ़ एि.ए.ए.एस., एफ.ए.ओ. फ़टू ड ड े
अवाड्च, कृवष शशरोमणण सममाि, मदहदं्रा एंड मदहदं्रा 
शलशम्ेड, कफककी अवाड्च 1987 एवं वातुमुलल फाउंडशेि, 

(्यटू.एस.ए.) के सुममुस मडैल 1987 से सममानित कक्या 
ग्या। आप ववशभन्ि वैज्ानिक सोसाइ्ीज के अध्यषि रहे, 
जसेै इंडड्यि सोसाइ्ी ऑफ़ जेिेद्कस एंड पलां् ब्ीडडगं, 
सोसाइ्ी ऑफ़ पलां् बा्योकेशमसट्ी एंड बा्यो्ेकिोलॉजी 
एवं इंडड्यि सोसाइ्ी ऑफ़ आ्यलसीड ररसर्च। प्रोफेसर 
रोपड़ा ववशभन्ि राषट्ी्य एवं अतंरराषट्ी्य शोध पत्त्रकाओ ं
के संपादक मंडल के सदस्य भी रहे। 

आपका जीवि सभी 
शशषिकों, कृवष वैज्ानिकों, 
िीनत निमा्चताओं  एवं 
छात्रों के शलए अिुकरणी्य 
एवं पे्ररणा का स्ोत हैं। 
प्रोफेसर रोपड़ा जो एक 
उचर कोद् के 
अिुसंधािकता्च एवं 
ववलषिण शशषिक ्े, 20 
अप्रैल, 2020 को पंरततव 

में ववलीि हो गए। भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि 
आपकी कम्चभटूशम रहा है। संस्ाि के सभी अगधकारी, 
कम्चरारी एवं छात्र, कृवष ववज्ाि, आिुवंशशकी, पादप 
प्रजिि, जैव प्ररौद्योगगकी, शशषिा एवं िीनतगत ्योगदाि 
के शलए आपका आभार व्यकत करत ेहैं एवं आपको भाव-
भीिी श्रदधांजशल अवप्चत करत े हैं। आपका पटूरा जीवि 
सादगी, द्या एवं सहािुभटूनत से पररपटूण्च ्ा। उचर  पद 
पािे के बावजटूद भी आपका व्यवहार सभी के प्रनत बहुत 
वविम्र एवं सह्योगपटूण्च ्ा। आपका ववलषिण व्यसकततव 
आिे वाली पीदढ़्यों को सदैव पे्ररणा देता रहेगा। 

कष् हली तो वह पे्रक शककत है जो मनुषय को कसौ्ली पर परखती है और आगे बढ़ाती 
है। 

- सावरकर 
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भारत ववशव में जिसंख्या की दृसष् से दटूसरे स्ाि 
पर है। भारत में ददि-प्रनतददि जिसंख्या बढ़ती जा रही 
है और कृवष ्योग्य भटूशम शसकुड़ती जा रही है। बढ़ती 
जिसंख्या का पे् भरिे की रुिरौती हमारे सामिे खड़ी है। 
वष्च 2030 तक हमारी जिसंख्या वत्चमाि जिसंख्या से 
25 प्रनतशत अगधक हो जाएगी, जबकक खेती के शलए 
उतिी ही भटूशम उपलबध रहेगी। वष्च 2025 में हमें 30.10 
करोड़ ्ि खाद्यान्िों की आवश्यकता होगी, क्योंकक कृवष 
षिेत्र में बहुत बढ़ािा संभव िही है। वपछले कुछ दशकों से 
भारत में जोत जािे वाले खेतों का षिेत्रफल 14 करोड़ 
हेक्े्यर पर लगभग सस्र बिा हुआ है। इसका अ््च है 
कक कृवष ्योग्य भटूशम में वदृगध की कम संभाविा है सजसके 
पररणामरूप वत्चमाि उतपादि प्रणाशल्यों को ही प्रखर 
बिािा होगा, जो कक एकमात्र संभाविा है। संपटूण्च 
जिसंख्या के भरण-पोषण के शलए खेती ्योग्य भटूशम कम 
पड़ रही है तो खेती की भटूशम को पटूरा करिे के शलए 
शुरुआत हो गई है, वद ््चकल खेती, हाइड्ोपोनिकस एवं 
एरोपोसकस  खेती की। भारत में वपछले कुछ वषवो में उकत 
तकिीकक्यों का सटूत्रपात हुआ है। इस लेख में ऐसी ही 
कुछ वकैसलपक प्ररौद्यो गगकक्यों का वण्चि कक्या ग्या है।

1. खड़ी खेती (वद ््चक् खेती)

वद ््चकल खेती को सामान््य भाषा में खड़ी खेती भी 
कह सकत ेहैं। इस प्रकार की वद ््चकल फाशमिंग में उगाई 
गई ससबज्यां और फल खेतों की तुलिा में अगधक पोषक 
और ताजे होत ेहैं। अगर ्ेय खेती छत पर की जाती है तो 
इसके शलए तापमाि को नि्यंत्त्रत करिा होगा। वद ््चकल 
खेती बहुत ही सकारातमक है सजसमें लोग अपिी छतों 
पर भी अपिे उप्योग हेतु ससबज्यां पदैा कर सकें गे। इसके 
शलए ि तो शमट्ी की आवश्यकता होगी और ि ही तजे 

रणबीर भसहं  

फाम्च संरालि सेवा इकाई,
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि सस्ांि, िई ददलली 110 012 

धटूप की। इसके अतंग्चत ् मा्र, गरली, फटू लगोभी, ब्ोकली, 
रीिी कैबेज, पोकराई बेशसल, रेड कैबेज आदद को उगा्या 
जा सकता है। खड़ी खेती ्या वद ््चकल फाशमिंग के माध्यम 
से कम भटूशम में अगधक उतपादि का सफल प्र्योग कक्या 
जा रहा है। इसमें सबसे अचछछी बात ्यह भी हैं कक इसमें 
रासा्यनिक उव्चरक और की्िाशक दवाओ ंका उप्योग 
िहीं होता। इससे कम भटूशम वाले खेतीहर ककसाि को 
अगधक लाभ शमल सकता है। खड़ी खेती के माध्यम से 
ककसाि की आ्य भी बढ़ाई जा सकती है।

खड़ी खेती की प्क्रियाः खड़ी खेती ्या वद ््चकल फाशमिंग में 
एक बहु-सतही ढांरा त्ैयार कक्या जाता है। इस ढांरे के 
सबसे निरले दहससे में जल से भरा ै्ंक रख दद्या जाता 
है। ै्ंक के ऊपरी खािों में परौधों के छो्े-छो्े गमले रखे 
जात ेहैं। पाइप के दवारा इि गमलों में उगरत मात्रा में 
जल पहंुरा्या जाता है सजसमें पोषक ततव शमले होत ेहैं 
जो परौधों को शीघ्र बढ़िे में सहा्यता करत ेहैं। एलइडी 
बलब के दवारा कृत्त्रम प्रकाश बिा्या जाता है। वद ््चकल 
तकिीकी खेती में शमट्ी की आवश्यकता िहीं होती। ्यह 

खेती की वकैकलपक प्ौदयोगगक्कयां   
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खुले वातावरण में हो सकती हैं। इसमें मकािों एवं भविों 
की दीवारों का उप्योग कुछ फसलों के परौधे उगािे के शलए 
कक्या जा सकता है। 

खड़ी खेती के ्ाभ

• बढ़ती जिसंख्या और कम होती कृवष ्योग्य भटूशम 
भववष्य की एक बहुत बड़ी समस्या होगी। आिे 
वाले सम्य में खेती ्योग्य भटूशम बहुत कम होगी। 
ऐसे सम्य में व्टीकल खेती ्या खड़ी खेती ही 
हमारी इस समस्या का समाधाि कर सकती है।

• खड़ी खेती के माध्यम से कम भटूशम में अगधक 
उतपादि कक्या जा सकता है।

• खड़ी खेती में बिाव्ी प्रकाश और प्या्चवरण का 
निमा्चण कक्या जाता है, सजसके कारण मरौसम 
संबंधी समस्याओ ंसे संरषिण प्रापत होता है।

• परंपरागत खेती में कई प्रकार के रासा्यनिक 
उव्चरकों और खतरिाक की्िाशक दवाओ ं का 
उप्योग होता है सजससे तरह-तरह की बीमारर्यां 
फैलती हैं। खड़ी खेती में रासा्यनिक उव्चरक और 
की्िाशक दवाओ ंका उप्योग िहीं होता है और 
इसमें उतपाददत सामाि सवासथ्य के शलए 
लाभदा्यक होता है।

• कड़ी भटूशम के कारण से जब कम भटूशम में उतपादि 
अगधक होगा तो ककसािों की आ्य बढ़ेगी और 
उिके जीवि सतर में सुधार आएगा।

• इस प्रकार की खेती में जल की आवश्यकता बहुत 
कम होती है। कम वषा्च वाले स्ािों के शलए खड़ी 
खेती एक सही ववकलप हो सकता है।

• खड़ी खेती में मजदटूरों की आवश्यकता कम होती 
है क्योंकक ्यह सवराशलत प्राववगध पर आधाररत 
खेती है।

• वष्च भर फटू ल वाली फसलें त्ा आलटू, ् मा्र और 
पततदेार ससबज्यां इत्यादद उगाई जा सकती हैं।

• ्यदद आप कृवष व्यवसा्य के बारे में सोर रहे हैं 
तो खड़ी खेती आपके शलए एक ववकलप हो सकता 
है। अभी भारत में बहुत कम लोग इसके बारे में 
जाित ेहैं और कुछ लोग खड़ी खेती से करोड़ों 

रुप्ेय कमा रुके हैं।
• ्यह खेती में अिुसंधाि का ि्या ववष्य एवं आ्य 

का स्ोत भी है।
भारत में खड़ी खेती का भषवषय : खड़ी खेती भारत में 
एक िई पहल है, कुछ कृवष ववशवववद्याल्यों में इि पर 
अिुसंधाि रल रहा है और कुछ ्या बहुत कम व्यावसान्यक 
खड़ी खेती कर रहे हैं। इस प्रकार की खेती को एक 
व्यवसा्य के रूप में भी देखा जाता है। इस प्रकार की खेती 
करिे के शलए खड़ी खेती की तकिीकी ज्ाि का होिा 
आवश्यक है। ववशव में शहरों का ववसतार तजे होिे से 
पररिगरी्य खेती का प्ररलि बढ़ता जा रहा है। छतों पर 
्या पाककिं ग स्ाि में ्या कफर कहीं भी उपलबध सीशमत 
स्ाि का उप्योग अब ससबज्यों की खेती में कक्या जा 
रहा है। ऐसा एक खास तकिीक के उप्योग से संभव होता 
है। छो्ी जोतों को आग््चक रूप से लाभदा्यक बिािे की 
संकलपिा इि जोतों में उपलबध उध्वाधर स्ाि के 
सववोततम उप्योग पर आधाररत है। ऐसी खेती में उध्वाधर 
स्ाि सीशमत रहता है और उसमें ककसी भी प्रकार की 
वदृगध िहीं की जा सकती है, परन्तु इन्हीं खेती में उपलबध 
उध्वाधर स्ाि का प्र्योग करके उसी खेती से अचछछी 
आमदिी प्रापत की जा सकती है। ऐसी खेती के शलए 
उध्वाधर स्ाि का प्र्योग करिे के शल्ेय बांस, लकड़ी ्या 
सीमें् के पोल का प्र्योग कक्या जाता है।

2. बबना मिृा के खेती (हाइड्ोपोननकस)

इस प्रकार की खेती में मदृा का प्र्योग िहीं होता है। 
इससे परौधों के शलए आवश्यक पोषक ततवों को जल के 
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सहारे सीधे परौधों की जड़ों तक पहंुरा्या जाता है। तकिीक 
की भाषा में इसे हाइड्ोपोनिकस कहा जाता है।

हाइड्ोपोनिकस लेद्ि शबद की उतपवत्त दो शबदों 
‘हाइड्ो’ त्ा ‘पोिोस’ से हुई है। सजसमें ‘हाइड्ो’ का अ््च 
है ‘पािी’ और ‘पोिोस’ का अ््च है ‘का्य्च’। त्बिा शमट्ी 
के परौधों को एक गरसन्हत माध्यम में जहां प्रकाश, 
तापमाि और पोषक ततव नि्ंयत्त्रत मात्रा हो में उगािे के 
ववज्ाि को ‘हाइड्ोपोनिक’ कहत ेहैं। हाइड्ोपोनिकस एक 
ऐसी तकिीक है, सजसमें फसलों को त्बिा खेत में लगाए 
केवल पािी और पोषक ततवों से उगा्या जाता है। शमट्ी 
में पोधों की वदृगध के शलए जो प्राकृनतक ततव आवश्यक 
होत ेहैं, उन्हीं पोषक ततवों का उप्योग हाइड्ोपोनिकस में 
भी कक्या जाता है। इसमें लाभ ्यह है कक परौधों का 
ववकास खरपतवार ्या मदृा जनित की् और रोगों के 
दवारा बागधत िहीं होता है। ककसाि इसे तकिीक से 
खीरा, ्मा्र, पालक, गोभी, शशमला शमर्च जसैी ससबज्यां 
उगा सकत ेहैं। इसके अनतररकत रारे राली फसलों को 
नि्यंत्त्रत वातावरण में 15 से 20 डडग्ी सेसलस्यस तापमाि 
पर लगभग 80 से 85 प्रनतशत आद्र्चता में उगा्या जा 
सकता है। इस तकिीक को अपिािे हेतु सवचछ जल का 
स्ोत, सही स्ाि, तै्यार उव्चरक, प्रणाली के शलए दैनिक 
ध्याि देिे का सम्य, बागवािी का ज्ाि होिा अनिवा्य्च 
होत ेहै।

हाइड्ोपोननकस षवगध की षवशेिताएं
• सवचछ एवं प्या्चवरण ्ुयकत खेती। 
• बहुत ही कम शसरंाई जल की अवश्यकता जल 

और जल में घुले पोषक ततवों का पुिर्चक्रण से 
लगातार उप्योग। 

• ्ोड़ी मेहित से ज्यादा लाभ। 
• फसल की लागत में कमी। 
• खरपतवारों से रोक्ाम से निराई-गुड़ाई के श्रम 

से मुसकत।
• फसल के अिुकटू ल वातावरण ि हो वहां पर भी 

इस ववगध से फसल ली जा सकती है।
बबना मिृा के पौधों को कैसे उगाएं?

इसके शलए लोहे के मजबटूत एंगल से ‘वी‘ आकार का 
एक ढांरा त्ैयार कक्या जाता है जो डढ़े फी् जमीि में 

गढ़ा हुआ और जमीि से छह फु् ऊंरा रहता है। इस ‘वी‘ 
शपे वाले ढांरे के दोिों ओर 6-6 मी्र लंबाई एवं 10 सें.
मी. व्यास वाले तीि-तीि पीवीसी पाइप आमिे-सामिे 
लगाए जात ेहैं। इि पाइपों पर तीस सें.मी. के अतंराल 
पर साढ़े सात सें.मी. व्यास के छेद ककए जात ेहैं। इि 
पाइपों के बंद शसरे की ओर कम से कम 100 ली्र 
षिमता की पािी की ्ंकी जमीि में रखी जाती है सजससे 
परौधों के शलए पाइपों में जलापटूनत ्च की जाती है। इि मो्े 
पाइपों के निरले शसरों पर कीप को पतले पाइपों से जोड़ा 
जाता है जो अनतररकत जल को पुिः पािी की ्ंकी में 
पहंुरा देता है। 
धयान रखने योगय बातें: इस प्रणाली को संराशलत करिे 
के शलए त्बजली आवश्यक होती है। ववद्ुयत आपटूनत ्च 
अवरूदध होिे पर परौधों की जड़ें सटूखिे का डर रहता है। 
हाइड्ोपोननकस के ्ाभ

हाइड्ोपोनिकस प्रणाली के बेहतर ववकास को सुनिसशरत 
करता है, सा् ही शमट्ी आधाररत बागवािी की तुलिा में 
95 प्रनतशत कम पािी का उप्योग होता है। इसके दवारा 
उचर गुणवत्ता और उपज के परौधे बड़ी संख्या में उगाएं 
जा सकत ेहैं। अन््य लाभ इस प्रकार हैं-

• ्ोड़ा घिा रोपण, उपलबध स्ाि की अगधक से 
अगधक उप्योग की अिुमनत देता है।

• उतपाद बेहतर ददखता है और लंबे सम्य तक 
द्कता है।

• गम्च पाररसस्नत्यां में पािी के शलए तिाव कम 
होता है।

• जािवरों के दवारा िुकसाि पहंुरिे एवं प्राकृनतक 
आपदाओ ंजसेै बाढ़, सटूखा, अत्यगधक गमगी ्या ठंड 
से होिे वाली समस्याओ ंसे मुकत होता है।

• गैर कृवष ्योग्य भटूशम वाले षिेत्रों के शलए उप्ुयकत 
होता है।

• परौधे बहुत कम सम्य में पररपकवता तक पहंुर 
जात ेहैं।

• मदृा की् और रोगों में काफी कमी आ जाती है। 
• हाइड्ोपोनिकस उद्याि को कम रख-रखाव त्ा 

कम मजदटूरों की आवश्यकता होती है।
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भारत में हाइड्ोपोननकस खेती का भषवषय

अभी भी भारत में हाइड्ोपोनिक परौधों को उगािे के 
अन््य तरीकों की तुलिा में कम ही लोकवप्र्य है। बढ़ती 
आबादी, खेती ्योग्य जमीि की कमी, जलवा्यु पररवत्चि, 
पािी की कमी और पािी की त्बगड़ती गुणवत्ता सभी 
शमलकर ककसािों को बागवािी के वकैसलपक तरीकों की 
ओर रुख करिे के शलए प्रोतसादहत कर रहे हैं। हाइड्ोपोनिकस 
प्ररौद्योगगकी के दवारा कुशलतापटूव्चक रेगगसताि, बंजर 
जमीि, पहाड़ी षिेत्रों, शहरी छतों और ठोस जमीि पर भी 
फसल उतपादि कक्या जा सकता है। अगधक आबादी वाले 
षिेत्रों में जहां जमीि की कीमतें आसमाि छटू िे के कारण 
पंरपरागत कृवष असंभव सी हो गई है, वहां भी स्ािी्य 
सतर पर हाइड्ोपोनिकस प्ररौद्योगगकी के दवारा उचर मटूल्य 
वाली फसलों जसेै ताजा हरा सलाद, जड़ी-बटूद््यों और क्े 
त्ा गुलदसता वाले फटू लों को उगा्या जा सकता है। ्यह 
तकिीक ववशभन्ि प्रकार के परौधों को उगािे के शलए 
आदश्च सस्नत उपलबध कराती है। ववशषे प्रकार के परौधे 
जसेै ्मा्र, खीरा, बैंगिी, ब्ोकोली, शभडंी, काली और 
सफेद शमर्च, पते्तदार ससबज्यां त्ा मरौसमी फटू ल इत्यादद, 
पर अगधकतम लाभ के शलए फसलों का रुिाव सम्य और 
बाजार को ध्याि में रखकर करिा रादहए।

3. एरोपॉननकस (Aeroponics)

इस ववगध को कें द्री्य आलटू अिुसंधाि संस्ाि, शशमला 
िे आलटू का बीज उतपादि करिे हेतु कक्या है। इस ववगध 
में द्श्यटू कलरर (ऊतक संवध्चि) से प्रापत परौधे को खेत 

में शमट्ी रदहत शसस्म में लगा्या जाता है। इस प्रणाली 
में परौधों की जड़ें अधेंरे डडबबों में हवा में ही ल्कती हैं 
और परौधे डडबबों के ऊपर सीधी सटू्य्च की रोशिी में फलत-े
फटू लत ेहैं। ववशषे प्रकार की िोजलों से परौधों की जड़ों के 
ऊपर एक निसशरत अतंराल के बाद सभी आवश्यक ततवों 
से ्युकत घोल की महीि फुहार होती रहती है। ्यह घोल 
एक ्ंकी में से शल्या जाता है और जड़ों के ऊपर सपे्र 
होकर बाद में ववशभन्ि िाशल्यों में से होता हुआ वावपस 
उसी ् ंकी में रला जाता है। ्यह प्रकक्र्या ददि-रात लगातार 
रलती रहती है जब तक फसल की आणखरी क्ाई िहीं 
हो जाती है।

एरोपॉननकस तकनीक से आ्टू का बीज उतपािन

एरोपोनिकस एक ऐसी प्रकक्र्या है सजसके माध्यम से 
त्बिा शमट्ी व संर्य माध्यम के वा्ुय कुहांसे के वातावरण 
में परौधे पदैा ककए जात ेहैं। इस प्रकक्र्या में परौधे की जड़ें 
प्रकाश रदहत संपटूण्च अधंकार में सीलड बकसे ्या किसतर 
में बढ़ती हैं और ्यहां जड़ों को पोषक ततव कुहांसे के रूप 
में प्रापत होत ेहैं। इस प्रणाली में पोषक घोल प्र्योग कक्या 
जाता है और आवश्यकतािुसार इसकी देखरेख व संशोधि 
कक्या जा सकता है। परौधे का ऊपरी भाग खुली हवा व 
प्रकाश में रहता है।

एरोपॉननकस प्णा्ली की ररना

एरोपोनिकस प्रणाली को हमेशा ग्ीिहाउस ्या 40 मशै 
के िे् हाउस में स्ावपत कक्या जाता है। ऐसा करिे से 
आलटू के परौधे सफेद मकखी, रेंपा एवं अन््य कीड़ों से 
सुरक्षित रहत ेहैं त्ा ववशभन्ि प्रकार के रोगों से बराव 
होता है। इस ववगध में मुख्य ्यंत्र एवं दहससे निमि प्रकार 
हैं-

पोिक घो् ्ंकी: इस ववगध में फसलों के शलए अनिवा्य्च 
सभी ततव्युकत पािी का घोल बिाकर एक ्ंकी में डाला 
जाता है। ्यह ्ंकी पलासस्क, कंकरी् अ्वा ककसी भी 
ऐसी सामग्ी से बिाई जाती है सजस पर ववशभन्ि रसा्यिों 
का कोई असर ि हो। इस ्ंकी का आकार कुल परौधों की 
संख्या पर निभ्चर करता है। पोषक घोल को ठंडा-गम्च 
करिे का प्रावधाि भी होिा आवश्यक है।
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पंप: ववशभन्ि प्रकार के पंप पोषक घोल को ्ंकी में से 
उठाकर िोजलों तक पहंुरािे का काम करत ेहैं और ्ेय 
सव-राशलत त्बजली उपकरणों से रलाए जात ेहैं। घोल की 
सफाई के शलए 100 मशै का कफल्र लगािा भी अनत 
आवश्यक है, सजससे िोजलों के सुराख बंद िहीं होत।े पंप 
का रुिाव िोजलों के डडजाइि एवं गगिती को ध्याि में 
रखकर कक्या जाता है।

नोज्: एरोपॉनिकस प्रणाली में िोजलें सबसे महतवपटूण्च 
दहससा हैं। उचर दबाव से िोजलों दवारा ततव्युकत पािी 
की परौधों की जड़ों के ऊपर महीि धुंधिुमा फुहार की 
जाती है, सजससे परौधे को खुराक लगातार शमलती रहती 
है।

ग्ो बॉकस: ्ेय बकसे इस तरह से बिाए जात ेहैं कक इिकी 
छत में द्श्यु कलरर से शलए गए परौधों की रोपाई की 
जाती है और िोजलें इन्हीं बकसों के अदंर लगाई जाती 
हैं। इिके अदंर पटूण्चतः अधेंरा होिे के कारण अदंर जड़ें 
और आलटू बित ेहैं और ऊपरी भाग में सटू्य्च की रोशिी में 
परौधे बढ़त ेहैं। ग्ो बॉकस को शसफ्च  आलटू की तुड़ाई ्या 
निरीषिण के सम्य ही खोला जाता है।

बबज्ली उपकरणः ववशभन्ि त्बजली उपकरणों से पटूरे 
एरोपोनिकस प्रणाली एवं ग्ीि हाउस को सव-राशलत 

बिा्या जाता है ताकक ्यह अपिे आप ददि-रात रलता 
रहें।

एरोपननकस के ्ाभ

• इस ववगध में फसलें त्बिा शमट्ी के उगाई जाती 
है। इस शलए फसल शमट्ी से होिे वाले रोगों से 
बरी रहती है और उचर गुणवत्ता का बीज पैदा 
कक्या जा सकता है।

• द्श्यु कलरर से शल्या परौधा शमट्ी के मुकाबले 
संख्या में 5 से 7 गुिा अगधक आलटू बीज पदैा 
करता है और आकार भी लगभग एक जसैा ही 
होता है।

• पािी की खपत शमट्ी की तुलिा में शसफ्च  5 से 
10 प्रनतशत और पोषक ततवों की 20 से 25 
प्रनतशत ही होती है।

• इस ववगध से बीजोतपादि उि षिेत्रों में भी कक्या 
जा सकता है जहां पर जुताई ्योग्य जमीि 
उपलबध िहीं है और पािी की उपलबधता भी 
बहुत कम है।

• इस ववगध से साल में दो फसलें पदैा की जा 
सकती हैं।

• बीज का आकार छो्ा होिे के कारण पररवहि में 
बहुत कम खर्च आता है।

• प्रनत कंद उतपादि लागत अन््य ववगध्यों की 
तुलिा में अपेषिाकृत 5 से 6 गुिा कम आती है। 
आज आवश्यकता इस बात की है कक भारती्य 
कृवष को एक प्ररौद्योगगकी के रूप में ववकशसत 
कक्या जाए और इसके शलए अशभिव कृवष 
तकिीकों को अपिा्या जाए। ्यह कृवष की एक 
आधुनिक िवीि अवधारणा है कक भारती्य कृवष 
में िव प्र्योगों की शुरूआत की जाए।
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देश की खाद्यान्ि सुरषिा में गेहटूं का महतवपटूण्च 
्योगदाि है। ्यह फसल खाद्य सुरषिा के सा्-सा् पोषण 
सुरषिा भी प्रदाि करती है। गेहटूं (दट्द्कम ऐस्ीवम) ववशव 
व्यापी खाद्यान्ि फसल है जो ववशव के 44 देशों में 
लगभग 230 शमशल्यि हैक्र भटूशम में एक बहुउप्योगी 
धान््य फसल के रूप में उगाई जाती है त्ा ववशव के 94 
देशों में लगभग 5 अरब से अगधक जिसंख्या के शलए 
भोजि में 21 प्रनतशत कैलोरी प्रदाि करती है। भारत में 
भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि िे अपिे लगभग 115 
वष्च के इनतहास में इस देश की प्रगनत में उललेखिी्य 
भटूशमका निभाई है। सवंतत्रता के बाद देश में गेहटूं, रावल 
मकका, जरौ इत्यादद अिाज वाली फसलों के ववकास में 
ऐनतहाशसक उपलसबध्यां हाशसल कर हररत क्रांनत का जन्म 
हुआ सजसके पररणाम सवरूप हम अिाज के आ्यातकता्च 
के स्ाि पर ि केवल आतमनिभ्चर हुए वरि कुछ कृवष 
सजन्सों के उतपादि के मामले में हम ववशव में पहले ्या 
दटूसरे स्ाि पर हैं। 

बरौिे गेहटूं के आगमि के पररणाम सवरूप देश में हररत 
क्रांनत का जन्म हुआ और गेहटूं के उतपादि में हमारे देश 
िे ऐनतहाशसक उपलसबध हाशसल की है। सजसकी ख्यानत 
संसार भर में हुई है। वष्च 2018-2019 में गेहटूं का 
उतपादि 102.19 शमशल्यि ्ि हुआ है जो अभी तक का 
उचर ररकाड्च रहा है। गेहटूं की उतपादकता जो कक वष्च 
1964-65 में 913 कक.ग्ा./हेक्े्यर ्ी वो 2018-19 में 
3507 कक.ग्ा./हेक्े्यर तक बढ़ गई। गेहटूं की उतपादकता 
में प्रमुख वदृगध हरर्याणा, पंजाब, व उत्तर प्रदेश राज्य में 
देखी गई है। भारत की बढ़ती हुई आबादी को मददेिजर 
रखत ेहुए वष्च 2050 में लगभग 140 शमशल्यि ्ि के 
बीर गेहटूं की मांग का अिुमाि लगा्या ग्या है। भारत में 
गेहटूं की औसत उपज अभी भी अन््य देशों की तुलिा में 

 
राम ररण म्ुररया, वभैव कुमार भसहं, म्क्षान भसहं गुज्चर, कौश् क्कशोर
सावररया, रंदे्रश रंिे्, रॉबबन गोगोई, महेंद्र भसहं सहारण एवं रकशम अग्वा्

पादप रोग ववज्ाि संभाग
भा.कृ.अिु.प.- भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली-110012

काफी कम है त्ा उतपादकता वदृगध में गगराव् एक गरतंा 
का ववष्य बिता जा रहा है। 

गेहटूं की फसल में अिेक रोग लगत ेहैं सजिमें गेरुई 
(रतुआ) : धारीदार, पण्च एवं तिा गेरूआ, पण्च, झुलसा, 
शल् कंड एवं करिाल बं् आग््चक रूप से अगधक 
महतवपटूण्च हैं। रटूणगी फफटूं द, हैड सकैब, दहल बं्, एवं धवज-
कंड का महतव षिेत्री्य सतर पर है। ्यद्यवप तीिों ही प्रकार 
के रतुआ रोग हमारे देश के ववशभन्ि षिेत्रों में गेहटूं के 
उतपादि को प्रभाववत करत ेहैं ककंतु ववगत वषयों में पट्ी 
्या पीला रतुआ ववशषे रूप से उत्तर-पसशरमी मदैािी षिेत्र 
के सा्-सा् उत्तरी पव्चती्य षिेत्र में अिुकटू ल वातावरण 
(कम तापमाि और उचर िमी) होिे के कारण अगधक 
महतवपटूण्च हो ग्या है त्ा इि षिेत्रों के शलए एक संभाववत 
खतरा बिा हुआ है। पीला रतुआ रोग, तिा त्ा पत्ती 
रतुआ से अगधक वविाशकारी शसदध हुआ है।

गुणवत्ायुकत बीज का रयन 

गेहटूं के बीज के उगरत अकुंरण षिेत्री्य अिुकटू लता एवं 
सम्य ववशषे के अिुसार  प्रजानत का र्यि करिा रादहए 
त्ा बीज सवस् साफ एवं खरपतवार रदहत होिा रादहए। 
क्े फ्े एवं शसकुड़ ेबीज निकाल देिे रादहए। शसगंरत 
षिेत्रों में सम्य से बुवाई के शलए 100 कक.गा./हेक्े्यर 
शसगंरत अवस्ा में देर से बुवाई के शलए 125 कक.ग्ा./
हेक्े्यर त्ा षिारी्य मदृाओ ंके शलए 125 कक.ग्ा./हेक्े्यर, 
मेंड़ पर बुवाई के शलए 75 कक.ग्ा./हेक्े्यर होिी रादहए। 
्यदद दािों का आकार छो्ा ्या बड़ा हो, तो उसी अिुपात 
में बीज दर बढ़ाई ्या घ्ाई जा सकती है। हमेशा प्रमाणणत 
बीजों का ही प्र्योग करिा रादहए और 3-4 साल बाद 
प्रजानत को बदल देिा रादहए बीज जनित रोगों से बराव 
के शलए वी्ावेकस ्या बाववसस्ि की मात्रा 2.5 ग्ाम/

गेहटूं की रोग प्नतरोधी क्कसमों का खादयान्न सुरक्षा में आतमननभ्चरता 
के भ्ए
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कक.ग्ा. के दर से उपराररत करिा रादहए। भारती्य कृवष 
अिुसंधाि संस्ाि िे गेहटूं की कुछ मुख्य प्रजानत्यों का 
ववकास कक्या है (सारणी-1) जो भरौगोशलक दृसष् से गेहटूं 

उतपादि षिेत्र के 6 ववशभन्ि षिेत्रों में कुछ खास ककसमों 
एवं आधुनिक तकिीकी को अपिाकर ककसाि कम लागत 
में गेहटूं का अगधकतम उतपादि ले सकत ेहै।

सारणी 1.

क्षेत्र उन्नत प्जानतयां

प्रा्यदववपी्य षिेत्र एर डी 2781, आददत्य, एर डी 3090 पटूसा, अमटूल्य, एर आई 8663, एर डी 2967, एर 
डी 2932, एर डी 2833, एर डी 2781, एर आई 8663, एर आई 8805, एर आई 
8802, एर आई 1605

उत्तर पसशरमी मदैािी षिेत्र एर डी 3086,  पटूसा गरौतमी, एर डी 3059,  पटूसा पछेती, एर डी 3043, एर डी 2967, 
एर डी 3226,  एर आई 1628

उत्तर पटूवगी मदैािी षिेत्र एर आई 1563, एर डी 2985,  पटूसा वसंत, एर डी 2888,  पटूसा गेहटूं 107, एर डी 
2824,  पटूवा्च, एर डी 2733, एर डी 2643 गंगादध, एर पी 1744, राजेशवरी, एर पी 
1761,  जगदीश, एर पी 1731, राजलक्मी, एर पी 1633, सोिाली, एर डबल्यटू 2045,  
करौशामबी एर डी 3086, एर डी 3249, एर डी 2967, एर डी 3118

उत्तरी पव्चती्य षिेत्र  पटूसा सुकेती, एस एस 490; पटूसा बेकर, एर एस 375,  दहमगगरी एर एस 420, 
शशवाशलक, एर एस 295, एर एस 277,  एर एस 542, एर एस 562

दक्षिण पव्चती्य षिेत्र पटूएर डबल्यटू 5216, एर डबल्यटू 5207,  पटूसा िवगगरी

मध्य षिेत्र एर आई 8381, मालवश्रीदध ववददशादध,  एर डबल्यटू 2004, अमर, एर डी 2781, आददत्य, , 
एर आई 1418, िवीि रंदरौसी, एर आई 1479, सवणा्च,  एर आई 1500, अशम्रतादध, एर 
आई 8627, एर डी 2864, एर डी 2932, एर आई 8627, एर आई 1531,  हवष्चता

रोग एवं ननयंत्रणः

गेहटूं की फसल में पादप रोग कारक सजिमें अजवैवक 
कारक (खनिज ततवों की कमी अ्वा अगधकता होिा, 
मरौसम पररवत्चि, कम अ्वा अगधक तापमाि, प्रनतकटू ल 
ऑकसीजि, वा्यु प्रदटूषण) त्ा जवैवक कारक (फंफटू द/
कवक, जीवाणु, ववषाणु, माईकोपलाजमा, सटूत्रकृशम, की् 
पतंगे एवं उचर पादप परजीवी) उतपादकता को प्रभाववत 
करत ेहैं। गेहटूं के कुछ मुख्य रोगों के लषिण एवं नि्यंत्रण 
का वववरण िीरे दद्या ग्या है। 

रतुआ :

गेहटूं की फसल को जवैवक कारकों दवारा काफी िुकसाि 
पहंुरा्या जाता है। गेहटूं की फसल को दषुप्रभाववत करिे 
वाले ववशभन्ि जवैवक कारकों में, रतुआ रोग जो एक 

कवक दवारा होता है, सबसे अगधक वविाशकारी त्ा 
ऐनतहाशसक महामारी के कारण के शलए महतवपटूण्च है। 
रतुआ से होिे वाली षिनत को कम कर गेहटूं के उतपादि 
को बढ़ा्या जा सकता है। हमारे देश में तीि अलग तरह 
के रतु, पट्ी ्या पीला रतुआ, पत्ती ्या भटूरा रतुआ एवं 
तिा ्या काला रतुआ, गेहटूं में रोग उतपन्ि करत ेहैं। इि 
तीिो रतुओ ंका महतव षिेत्र ववशषे पर आधाररत होता है।

पी्ा/धारलीिार रतुआ :

्यद्यवप तीिों ही प्रकार के रतु, हमारे देश के ववशभन्ि 
षिेत्रों में गेहटूं में रोग उतपन्ि करत ेहैं ककंतु ववगत वषयों में 
पट्ी ्या पीला रतुआ, ववशषे रूप से उत्तर-पसशरमी मदैािी 
षिेत्र के सा्-सा् उत्तरी पव्चती्य षिेत्र में, अिुकटू ल 
वातावरण (कम तापमाि और उचर िमी) शमलिे के 
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कारण अगधक महतवपटूण्च हो ग्या है त्ा इि षिेत्रों के 
शलए एक संभाववत खतरा बिा हुआ है। पीला रतुआ रोग, 
तिा त्ा पत्ती रतुआ से अगधक वविाशकारी होता हैं। 
पीला रतुआ, संक्रमण और रोग लषिण प्रक् होिे के शलए 
कम तापमाि पसंद करता है। इसशलए ्यह रोग ददसंबर 
एवं जिवरी के महीिे में देश के उत्तर-पसशरमी मदैािी 
भागों एवं पव्चती्य भागों में अगधक कोहरा एवं ठंड होिे 
कारण उतपन्ि होता है त्ा फसल को काफी हानि 
पहंुराता हैं। सजससे उपज में भारी कमी आ सकती है।

गरत्र 1. पीला रतुआ

्क्षण एवं हानन : इस रोग के लषिण पवत्त्यों की शशराओ ं
के सा्-सा् रलिे वाले धबबों की पीले रंग की धारर्यों 
के रूप में ददखाई पड़त ेहै। परौधे के तिे, पणा्चचछद एवं 
बाली पर भी ऐसे धबबे ददखाई पड़ सकत ेहैं। सजिमें वपसी 
हुई हलदी जसैा पीला रटूण्च निकलता है। रोग से प्रभाववत 
पवत्त्यां शीघ्र पककर सटूख जाती है। इस रोग का प्रकोप 
अगधक ठंड और िमी वाले मरौसम में बहुत ही अगधक 
होता है।

रोग प्बंधन 

• ववशभन्ि जलवा्यु षिेत्रों के शलए अिुमोददत पीला 
रतुआ रोगरोधी ककसमों का रुिाव करें।

• रतुआ निरोधक ककसमें 4-5 वष्च के बाद रोगग्ाही 
बि जाती हैं। ऐसी सस्नत रतुआ कवकों में 
पररवत्चि होिे पर आती है इसशलए िवीितम 
सहिशील ककसमों को प्र्योग में लाएं।

• िाइट्ोजि प्रधाि उव्चरकों की अत्यगधक मात्रा 
रतुआ रोगों को बढ़ािे में सहा्यक होती है। 
इसशलए उव्चरकों के संतुशलत अिुपात में पो्ाश 
की उगरत मात्रा का प्र्योग करें। 

• इस बीमारी के नि्यंत्रण के शलए प्रोपेकोिाजोल 
(द्ल् 25 ई सी) के 0.1 प्रनतशत घोल का 
नछड़काव करें।

भटूरा रतुआ/पत्ी रतुआ 

्यह रोग भारत में जहां गेहटूं बो्या जाता है वहां देखिे 
को शमलता है। पवत्त्यों पर फैले अडंाकार, भटूरे रंग के 
धबबों के रूप में ददखाई पड़त ेहैं। 

गरत्र 2. भटूरा रतुआ

्क्षण एवं हानन  

पवत्त्यों पर रमकीले िारंगी रंग त्ा आलवपि के 
शसर के समाि (वपि हैड) धबबें बित ेहैं जो पवत्त्यों की 
सतह पर त्बखरे रहत ेहैं त्ा आपस में एक-दटूसरे से शमले 
िहीं होत।े इस रोग में धबबों का आकार पीले रतुआ के 
धबबों की अपेषिा कुछ बड़ा होता है। ्यह रोग पीले रतुआ 
की तुलिा में अगधक गम्च मरौसम सहिे में सम््च होता है।
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रोग प्बंधन

• भटूरा रतुआ निरोधक ककसमों का रुिाव करें।
• प्रोपेकोिाजोल (द्ल् 25 ई सी) के 0.1 प्रनतशत 

घोल का नछड़काव करके इस रोग को नि्यंत्त्रत 
कक्या जा सकता है।

का्ा/तना रतुआ 

इस रोग का प्रकोप मुख्य रूप से मध्य एवं दक्षिण 
भारत में अगधक होता है। ्यह रोग पवत्त्यों एवं तिे पर 
गहरे भटूरे रंग के लंबे धबबों के रूप में आता है। परौधे की 
बाली पर भी धबबें उतपन्ि हो सकत ेहैं। काले रतुए का 
उत्तर पसशरमी मदैािी षिेत्रों में प्रकोप बहुत कम व कहीं-
कहीं ददखाई देता है।

गरत्र 3. काला रतुआ

्क्षण एवं हानन 

इस रोग का प्रकोप तापमाि बढ़िे पर पीले त्ा भटूरे 
रतुआ के बाद शुरू होता है। गहरे भटूरे काले रंग के धबबे 
तिे, पत्तों और पत्तों के आवरणों पर ददखाई देत ेहैं जो 
बाद में फ् जात ेहैं। रोग की उग् अवस्ा में परौधों का 
आकार घ् जाता है। 

रोग प्बंधन

• अिुमोददत ककसमें लगाएं।

• फसल में बीमारी का पहला लषिण प्रक् होत ेही द्ल् 
25 ई.सी. के 0.1 प्रनतशत घोल (1 शम.ली./ली्र 
पािी) का नछड़काव 15 ददि के अतरंाल पर करें। 

कंडवा रोग/खु्ली कंगगयारली 

इस कंडवा रोग का प्रकोप गेहटूं की फसल में समसत 
देश में पा्या जाता है। इसका प्रभाव आद्रता एवं अध्च 
आद्रता वाले षिेत्रों में अगधक होता है। इससे होिे वाली 
हानि प्रनत वष्च कम ्या अगधक होती रहती है। उत्तरी 
भारत में वातावरण पररसस्नत्यां अिटूकटू ल होिे के कारण 
इस रोग का प्रभाव अगधक पा्या जाता है।

गरत्र 4. कंडवा रोग

्क्षण एवं हानन

इस रोग के लषिण बाली निकलिे के बाद ही ददखाई 
देत ेहैं इस रोग से प्रभाववत परौधों का संपटूण्च पुषपक्रम, 
कवक में कलेमाइडोसपास्च से बिे काले रटूण्च में पररवनत्चत 
हो जाता है सजससे रोग ग्शसत परौधे काली बाशल्यां पैदा 
करत ेहैं। रोगी परौधों की बाशल्यां काले रटूण्च का रूप ले 
लेती हैं और उिमें दािें िहीं बित ेहैं। बाद में काला रटूण्च 
हवा में उड़ जाता है और केवल डडंी रह जाती है। कभी-
कभी ऐसी बाशल्यां भी बिती हैं, जो केवल आंशशक रूप 
से काले रटूण्च में बदल जाती हैं। 

रोग प्बंधन

• बुवाई से पहले बीज का उपरार फफटूं द िाशक 
रसा्यि जसेै वाइ्ावैकस अ्वा बाववसस्ि 50 
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डबल्यटू पी 2.5 ग्ा. अ्वा रेकसीि 0.1 ग्ाम/
कक.ग्ा. बीज की दर से उपराररत करें। 

• रोग ग्सत बाशल्यों को निकाल कर खेत से दटूर 
शमट्ी में दबा दें।

पहाड़ी बं् 

्क्षण एवं हानन 

रोगग्सत परौधों की बाशल्यों के दािों से काला 
गरपगरपा लेई सा पदा््च निकलता है। दािे पकिे पर 
काला पदा््च रटूण्च में बदल जाता है। रोगी दािों से प्रा्यः 
सड़ी मछली जैसी दगुिंध आती है सजसमें इस रोग की 
आसािी से पहराि हो जाती है। रोगी बाशल्यां देखिे में 
खुली-खुली ददखाई पड़ती हैं।

गरत्र  5. पहाड़ी बं्

रोग प्बंधन

• सवस् एवं प्रमाणणत बीज का प्र्योग करें।

• बीज को वाइ्ावैकस अ्वा बाववसस्ि की 2.5 
ग्ाम मात्रा/कक.ग्ा. बीज को उपराररत करिे के 
शलए प्या्चपत होती है।

करना् बं्

करिाल बं् का प्रकोप भारत में हरर्याणा, पंजाब, 
उत्तर प्रदेश, ददलली, दहमारल प्रदेश, जममटू, मध्य-प्रदेश, 
त्बहार और पसशरमी बंगाल में पा्या जाता है। 

गरत्र  6. करिाल बं्

्क्षण एवं हानन

इस रोग में गहाई के बाद निकले दािों में बीज की 
दरार के सा्-सा् गहरे भटूरे रंग के बीजाणु समटूह देखे 
जा सकत ेहैं। रोगग्सत दािे आशंशक रूप से काले रटूण्च में 
बदल जात ेहैं। संक्रशमत गेहटूं के बीज से सड़ी हुई मछली 
की बदबटू आती है। संक्रमण अगधक गंभीर होिे पर पटूरा 
दािा खोखला हो जाता है।

रोग प्बंधन 

• रोग सदहषणु ककसमों का प्र्योग करें। 
• सवस् एवं प्रमाणणत बीज का प्र्योग करें।
• गेहटूं की फसल में ट्ाइकोडमा्च ववररडी 5 ग्ा./ली्र 

पािी की दर से पहला नछड़काव झड़ े पते्त की 
अवस्ा में त्ा दटूसरा नछड़काव द्ल् 25 ई. सी. 
0.1 प्रनतशत घोल का नछड़काव 50 प्रनतशत 
बाशल्यां निकलिे पर करें।

धवज कंड  

इस रोग के लषिण पवत्त्यों पर रांदी के रंग के, लंबे 
बीजाणुधािी पुंजों के रूप में ददखाई पड़त ेहैं जो कवक के 
गहरे भटूरे रंग के बीजाणुओ ंसे भरे होत ेहैं। संक्रशमत परौधे 
बरौिे रह जात ेहैं, और उि पर बाशल्यां ववकशसत िहीं होती 
हैं और वे सम्य से पहले ही मर जात ेहैं।

रोग प्बंधन 

• बुआई के पहले बीजों को 0.25 प्रनतशत काबवोसकसि 
वी्ावैकस (75 डबल्यटू पी) से उपराररत करें।
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• सजि ककसमों में ्यह धवज कंड रोग देखा ग्या हो 
उिकी बुआई ि करें।

• रोगप्रनतरोधी ककसमों का प्र्योग करें। 
• रोगग्सत परौधों को निकाल कर खेत से दटूर शमट्ी 

में शमला दें।
रटूरण््च  आभसता 

्क्षण एवं हानन  

इस रोग में पवत्त्यों पर बहुत छो्े, गहरे भटूरे रंग के 
पीले प्रभामंडल से नघरे धबबे बित ेहैं जो बाद में परसपर 

शमलकर पण्च झुलसा उतपन्ि करत ेहैं। अिुकटू ल अवस्ा 
में इस प्रकार का रटूण्च समटूह तिे और बाशल्यों पर भी 
ददखाई देत ेहैं। संक्रशमत पवत्त्यां जलदी ही सटूख जाती हैं 
और पटूरा खेत दटूर से झुलसा हुआ ददखाई पड़ता हैं। 
संक्रशमत बाली में भटूरे धबबे वाले दािे होत ेहैं।

रोग प्बंधन:

फसल पर रोग के लषिण प्रतीत होिे पर बाववस्ीि 
िामक दवाई के 0.1 प्रनतशत (1 ग्ाम/ली्र पािी) घोल 
का 15 ददि के अतंराल पर नछड़काव करें।

जीवन की जड़ संयम की भटूभम में कजतनी गहरली जमती है और सिारार का कजतना ज् 
दिया जाता है उतना हली जीवन हरा भरा होता है और उसमें ज्ान का मधुर फ् ्गता 
है।

- िलीनाना् दिनेश 
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्मा्र भारत की प्रमुख सबजी है। इसे कई प्रकार के 
रोग लगत ेहैं जो इसकी उपज एवं गुणवतता को प्रभाववत 
करत ेहैं। इस लेख में ्मा्र के लगिे वाले प्रमुख रोगों 
एवं उिके प्रबंधि का वववरण दद्या ग्या है।

पछेती झु्सा

रोग के ्क्षण : रोग से प्रभाववत परौधों की पवत्त्यों पर 
ववशभन्ि प्रकार के बड़ ेजल ्युकत हलके धबबे ददखाई पड़त े
हैं। रोग की उग् अवस्ा में ्ेय धबबे तिा त्ा फलों पर 
भी ददखाई पड़त ेहैं जो बाद में भटूरे रंग के हो जात ेहैं और 
बहुत ्ोड़ ेही सम्य में तजेी से पटूरे खेत में फैल जाता 
है।  

प्बंधन : रोग के लषिण ददखाई देत ेही ररडोशमल एम0जेड0 
की 2.5 ग्ाम मात्रा/ली्र पािी में घोलकर कम से कम 
दो नछड़काव 12-15 ददिों के अतंराल पर करें ्या इंडोकफल 
एम-45 की 2.5 ग्ाम अ्वा कॉपर आकसीकलोराइड की 
3 ग्ाम मात्रा / ली्र पािी की दर से घोल बिाकर 
नछड़काव करिे से इस रोग से बराव कक्या जा सकता है।

अर्चना उिय भसहं1, राजेन्द्र शमा्च2, रमेश रंि3 एवं सुभाि रंि4

1सटूत्रकृशम ववज्ाि संभाग, २कृवष ज्ाि प्रबंधि इकाई, 
भा.कृ.अिु.प. - भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली-110012

3सहा्यक प्राध्यापक,  सटूत्रकृशम ववज्ाि ववभाग, 4सहा्यक प्राध्यापक, पादप रोग ववज्ाि ववभाग,
िरेंद्र देव कृवष एवं प्ररौद्योगगक ववशवववद्याल्य, कुमारगंज, अ्योध्या (उ.प्र.)

अगेती झु्सा

्क्षण : इस रोग के लषिण सबसे पहले परौधों की पुरािी 
पवत्त्यों पर ददखाई पड़त े हैं। पुरािी पवत्त्यों पर छो्े 
गोल एवं भटूरे अ्वा काले रंग के धबबे बित ेहैं जो कक 
छललेदार होत ेहैं। बाद में कई धबबे एक सा् शमलिे से 
संपटूण्च पत्ती पीले रंग की होकर मुरझा जाती है। रोग की 
उग् अवस्ा में ्ेय धबबे फलों त्ा तिों पर भी आ जात े
हैं।

प्बंधन : बीज रोग मुकत फल से ही लें। खड़ी फसल पर 
मकैोजेब 2.5 ककग्ा. मात्रा 1000 ली. पािी में ्या कॉपर 
आकसीकलोराइड 3.0 ककग्ा. 1000 ली. पािी में घोलकर 
10 से 15 ददिों के अतंराल पर दो नछड़काव अवश्य करें।

आद्र्च ग्न

्क्षण : प्रारंशभक लषिण भटूशमगत बीजांकुरो का ववगलि 
होिे और बीजांकुर के भटूशम के बाहर निकलिे पर परौद 
गलि होिे के रुप में ददखाई देत ेहैं। भटूशम की सतह पर 
परौधे का अरािक ववगशलत होकर गगर पड़िा इस रोग का 
मुख्य लषिण है।

्मा्र के प्मुख रोग एवं उनका प्बंधन
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प्बंधन

• परौधशाला को फाम्चलीि (1 भाग फाम्चलीि: 7 
भाग पािी) से बुवाई के 15-20 ददि पहले 
संशोगधत करें त्ा पोली्ीि की रादरों से ढ़ककर 
रखें। जब शमट्ी से इस दवा की महक निकलिा 
बंद हो जा्ेय तदोपरांत बीज बो्यें।

• परौधशाला को मैंकोजेब (25 ग्ाम/10 ली. पािी) 
अ्वा काबबेणडासजम (5 ग्ाम/10 ली. पािी) के 
घोल से अ्वा ररडोशमल एम. जेड. (10 ग्ाम 
प्रनत 10 ली. पािी) के घोल  से बीज से परौद 
निकलिे पर रोग के लषिण देखत ेही सीरे। एक 
भाग रटूिा 100 ली्र  पािी का नछड़काव 
ररडोशमल एम. जेड. के नछड़काव के 10-15 ददि 
बाद करें।

पण्च कुन्रन

्क्षण : ्यह एक ववषाणु जनित रोग है। प्रभाववत पवत्त्यां 
मोजकै रोग की तरह ददखाई देती हैं। पवत्त्यों में पण्चहररत 
खतम ्या कम हो जाता है। पवत्त्यां ककिारों से िीरे की 
ओर मुड़िे लगती हैं त्ा साधारण पत्ती की अपेषिा मो्ी 
हो जाती हैं। रोग की उग् अवस्ा में परौधा बरौिा रह जाता 
है त्ा रोग ग्शसत परौधों में फटू ल देर से आत ेहैं त्ा फल 
छो्े एवं कचरे रह जात ेहै। ्यह रोग सफेद मकखी दवारा 
सवस् परौधों में फैलता है।

प्बंधन

• रोग प्रनतरोधी ककसमें लगाएं।
• खरपतवार जसेै- धतटूरा त्ा मको्य को खेत में 

ि रहिे दें।

• मलैाग््याि 50 ई.सी. (100 शमली / 100 ली 
पािी) के घोल का नछड़काव करें।

बक आई रॉ्

लषिण : ्यह रोग फलों पर आता है त्ा प्रभाववत फलों 
के ऊपर हलके भटूरे रंग के गोलाकार धबबे रकते्त के रुप 
में ददखाई पड़त ेहै।

प्बंधन

परौधों को लकड़ी दवारा सहारा देकर सीधा खड़ा रखें। 
उसके निरले फैलाव में 20 सेमी. तक ररडोशमल एम. 
जेड. (100 ग्ाम / 100 ली. पािी) का नछड़काव करें। सड़ े
फलों को िष् कर दें त्ा खड़ी फसल में मनै्कोजेब 2.5 
ककग्ा. को 1000 ली्र पािी में घोलकर 8-10 ददि के 
अतंराल पर दो नछड़काव करें।

शुरिाणु उकठा 

्क्षण : ्यह रोग शकाणु दवारा होता है सजसमें परौधा पीले 
हुए त्बिा मुरझा जाता है। अतं में परौधा मर जाता है।

प्बंधन

रोग मुकत त्ा सवस् परौधे का ही रोपण करें। कम 
से कम तीि वषगी्य फसल रक्र अपिाएं।

शुरिाणु कैं कर

्क्षण : ्यह रोग परौधे की सबसे पुरािी पवत्त्यों को 
प्रभाववत करता है। ग्शसत पवत्त्यां मुरझा जाती हैं। रोग 
की उग् अवस्ा में तिे पर भटूरे रंग की धारर्यां और फलों 
पर सफेद रंग के छो्े भटूरे धबबे ददखाई देत ेहैं।
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प्बंधन

• रोग मुकत सवस् परौधे लगाएं।
• रोगी परौधों को उखाड़कर िष् कर दें ्या शमट्ी में 

दबा दें।
• कम से कम तीि वषगी्य फसल रक्र अपिाएं।

रेनीफाम्च सटूत्रकृभम रोग

रेिीफाम्च सटूत्रकृशम की खोज 1940 में मटूंग की फसल 
में हुई ्ी। अब इसकी जडगांठ सटूत्रकृशम के बाद भारत 
में मुख्य सटूत्रकृशम के रूप में गगिती की जाती है। 
वजै्ानिक भाषा में इस सटूत्रकृशम को रो्ाईलेंकुलस 
रेिीफोरशमस िाम से जािा जाता है।

पोिक फस े्ं : भारत में ्यह सटूत्रकृशम मुख्य रूप से 
ससबज्यों में जसेै ्मा्र, बैंगि, शभडंी, आलटू त्ा प्याज, 
फलों में जैसे अगंटूर, पपीता, िींबटू, आम, केला त्ा लीरी, 
दलहिी फसलें जैसे रिा, मटूंग, उड़द त्ा नतलहि में जसेै 
मटूंगफली, सरसोब सटू्य्चमुखी आदद फसलों को प्रमुख रूप 
से हानि पहंुराता है। 

जीवन ररि : िर और मादा दोिों भटूशम में पाए जात ेहैं। 
िर सांप के आकार के त्ा मादा ्यकृत के आकार की 
होती हैं। िर व मादा 1-1 के अिुपात में पाए जात ेहैं। 
इस सटूत्रकृशम की दो उप जानत्यां पाई जाती हैं सजन्हें अ 
त्ा ब िाम से जािा जाता है। ्यह सटूत्रकृशम मटूंग, अरंडी 
त्ा कपास की फसलों को िुकसाि पहंुराता है। ्यह 
अपिा जीवि रक्र 25 ददिों में पटूरा कर लेत ेहैं। अडंों से 
दववती्य अवस्ा के सटूत्रकृशम बाहर निकलत ेहैं। इिकी 
तीसरी व ररौ्ी अवस्ा में रटूसक ्यंत्र िहीं होत ेहैं। केवल 
प्ररौढ़ मादा ही जड़ में प्रवेश कर सकती हैं। प्ररौढ़ मादा जडों 
में आधा भाग तक प्रवेश कर जाता है जबकक वपछला 
दहससा शमट्ी में ही रहता है। जड़ में पहंुरकर कोशशकाओ ं
की शभत्ती को अपिी लार दवारा िष् कर देत ेहैं सजससे 
कोशशकाओ ंका द्रव्य आपस में शमल जाता है त्ा एक 
बड़ी कोशशकाओ ंका निमा्चण करता है। मादा भोजि ग्हण 
करती है व कुछ ददि भोजि करिे के बाद फटू लकर मादा 
्यकृत का आकर ग्हण कर लेती है। मादा का आधा भाग 
जड़ के अंदर त्ा आधा भाग जड़ के बाहर रहत ेहुए जड़ 

पर ही गरपकी रहती है। इससे परौधा कमजोर त्ा फलों 
का आकार छो्ा हो जाता है। 

रोग का उपरार

• रोग की रोक्ाम के शलए काबवोफ्यटूराि ्या फोरे् 
2.0 ककग्ा (सक्री्य ततव) / हे. की दर से मदृा में 
शमला देिा रादहए।

• रोगरोधी ककसमें सटूत्रकृशमिाशक दवाएं बहुत महंगी 
होिे के कारण उतपादि मटूल्य बढ़ जाता है। अतः 
रोगरोधी ककसमें उपलबध हो तो उन्हें ही काम में 
लेिा रादहए। इस सटूत्रकृशम के शलए मटूंग की 
एल.एल.-70 बी.-16, एम.एल-80, एम.एल.-68 
वएम.एल.-62 रोगरोधी ककसमें हैं सजन्हें 
आवश्यकतािुसार उप्योग करें।

• जवैवक व काब्चनिक खाद के अगधक प्र्योग से इस 
सटूत्रकृशम की हानि को कम कक्या जा सकता है। 
हरी पवत्त्यों की खाद ्या खली को भी प्र्योग में 
ला्या जा सकता है। 

• फसल रक्र में गन्िा, गेंदा ्या मकका उगािा 
लाभप्रद रहता है। 

मटू् ग्कन्् रोग

सटूत्रकृशम दवारा जनित रोगों में जड़गांठ ्यामटूल ग्सन्् 
रोग मुख्य रोग है। ्यह शमलाईडोगाड्चि जानत के सटूत्रकृशम 
दवारा होता है। भारत के हर षिेत्र में ्यह बीमारी होती है। 
15 से 40 डडग्ी सेसलस्यस तापमाि, बलुई शमट्ी से काली 
गरकिी शमट्ी तक के षिेत्रों में ्यह सटूत्रकृशम प्रमुखता से 
ववशभन्ि फसलों में रोग उतपन्ि करत ेहैं। ्यह सटूत्रकृशम 
ससबज्यों में जसेै ्मा्र, बगैि, शभडंी, शशमला शमर्च, 
खीरा आदद वाली अगधकतर फसलों से लेकर आलटू फसलों 
में रोगग्शसत करत े हैं। अतः इस सटूत्रकृशम की पोषक 
फसलों की संख्या सवा्चगधक है। शमलाडोगाईि जानत के 
सटूत्रकृशम की करीब 75 जानत्यां हैं। लेककि इिकोसगि्ा, 
जावानिका, एररिोरर्या व हेपला जानत्यां प्रमुख हैं सजिमें 
हेपला ठंड े वातावरण में पाई जाती हैं। उत्तर प्रदेश में 
इिकोसगि्ा व जावानिका प्रमुख रूप से ववशभन्ि फसलों 
को रोग ग्शसत करती हैं। इस सटूत्रकृशम का जीवि रक्र 
सामान््य तापक्रम पर 25-35 ददि का होता है। मादा 



पटूसा सुरभभ20

सटूत्रकृशम 25-35 ददि में अडंों का समटूह देती हैं सजसमें 
250-400 अडंों तक होत ेहैं। ्ेय जड़ के अग् भाग में प्रवेश 
करत ेहैं, सजससे जड़ का सीधा बढ़िा रूक जाता है त्ा 
कफर जड़ में गांठ बिा कर व्यसक मादा के रूप ववकशसत 
होकर अडं े देती हैं। अडंों का समटूह जड़ के सा् बाहर 
गरपका रहता है। इस प्रकार इस सटूत्रकृशम की एक ही 
फसल पर 4-5 जीवि रक्र पटूरा कर लेिे से सटूत्रकृशम्यों 
की संख्या कई गुिा बढ़ जाती है जो रोग के प्रकोप को 
बढ़ाती है।

रोग से हाननः दो (दववती्य अवस्ा में डडिंक) सटूत्रकृशम 
प्रनत ग्ाम शमट्ी की दर से परौधों में रोग उतपन्ि करिे 
के शलए काफी होती हैं। फसल में होिे वाली बीमारी की 
तीव्रता भटूशम में मरौजटूद सटूत्रकृशम्यों की संख्या पर निभ्चर 
करती है। सामान््य अवस्ा में रोग होिे पर 25 से 40 
प्रनतशत तक िुकसाि होता है। ्यदद सटूत्रकृशम्यों की 
संख्या ज्यादा हो तो फसल बोत ेही रोग ग्शसत हो जाए 
तो हानि 80 से 90 प्रनतशत तक होती है। सटूत्रकृशम 
ववशषेज्ों के सवबेषिण के अिुसार देश में ् मा्र में 28-33 
प्रनतशत षिनत हो जाती।

पोिक फस े्ं : फसलों के सटूत्रकृशम्यों में मटूलग्सन्् रोग 
के जिक (मेलोइडोगाईि) सटूत्रकृशम की पोषक फसलें 
सबसे अगधक हैं। सभी प्रकार की ससबज्यों, दाल वाली 
फसलों (रिा, मटूंग, मोठ, रलैा, म्र) शमर्च मसाले जसेै 
शमर्च, जीरा, धनि्यां, मे्ी, सौंफ, जवार व कुषमाणडु कुल 
की फसलें, फलों में पपीता अिार, अमरूद आदद प्रमुख 
हैं।

्क्षण : सटूत्रकृशम परौधों की जड़ों में प्रवेश कर जात ेहैं 
सजससे जड़ों का सीधा बढ़िा रूक जाता है। सटूत्रकृशम के 
प्रवेश के स्ाि से पाश्व जड़ें निकल आती हैं सजि पर 

सटूत्रकृशम प्रवेश कर जात े हैं। इस प्रकार जड़ें कई बार 
ववभकत होकर जड़ों का गुचछा ्या समटूह बिा लेती हैं। 
जड़ के अदंर सटूत्रकृशम परौधे की जीववत कोशशकाओ ं से 
अपिा आहार प्रापत करत ेहैं व इन्हीं कोशशकाओं में लार 
छोड देत ेहैं सजससे कई कोशशकाएं आपस में शमल जाती 
हैं त्ा जड़ में गांठ ्या रसोली बिा देत ेहैं। इस प्रकार 
जड़ में जहां-जहां सटूत्रकृशम प्रवेश करत ेहैं वहां-वहां जड़ों 
में गांठ बि जाती हैं। इसी कारण इस रोग को जड़ गांठ 
्या मटूलग्सन्् रोग कहत ेहैं। इस रोग के लषिणों को दो 
भागों में बां्ा जा सकता हैं।

बाहृय ्क्षणः

• परौधों की वदृगध रूकिे से परौधों का छो्ा ्या बरौिा 
रहिा।

• परौधों की ऊपरी पवत्त्यों का पीला पड़ जािा।
• फसल में ित्रजि की कमी जसैा लषिण ददखाई 

देिा।
• पुषप व फलों का देर से लगिा ्या झड़िा।
• पीलापि शलए हुए परौधों का मुरझािा।

भटूभमगत ्क्षण :

• जड़ों को उखाड़ कर देखिे पर जड़ों में गांठों का 
पा्या जािा मुख्य लषिण है।

• जड़ों का सीधा ि बढ़कर अिेक छो्ी-छो्ी जड़ों 
में ववभकत होकर गुचछा बििा।

• सटूत्रकृशम के जड़ों में प्रवेश से 25-35 ददिों में 
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जड़ों में बिी गांठों पर सटूत्रकृशम के अडंों का समटूह 
गरपके हुए पा्या जािा।

• परौधों की बढ़वार रूक जाती है त्ा परौधें बरौिे, 
कमजोर व ित्रजि की कमी (पीले पड़िा) जसेै 
लषिण ददखाई देत ेहैं।

रोग का फै्ाव : ्यह सटूत्रकृशम भटूशम में पा्या जाता है त्ा 
इसकी मादा अपिा जीवि रक्र भटूशम ही में पटूरा करती हैं 
सजससे सटूत्रकृशम की संख्या कई गुिा बढ़ जाती है। इस 
रोग के जिक रेतीली, दोम् व गरकिी शमट्ी में घर के 
बगीरे से लकेर खेतों तक में पाए जात ेहैं। लेककि इस 
रोग का अगधक प्रकोप ससबज्यों, कुशमाणडु कुल की फसलों, 
आलटू, शमर्च मसाले वाली फसलों व पपीता, अिार जसेै 
फसलों आदद में इसका प्रकोप अगधक होता है। ्यही 
कारण है कक कसबों के आस-पास जहां बार-बार ्ेय फसलें 
बोई जाती हैं ्यह रोग अगधक होता है। उत्तर प्रदेश त्ा 
उत्तर भारत के सभी राज्यों व सजलों में ्यह रोग पा्या 
जाता है। आज की मंहगाई में उपरोकत फसलों के 
लाभकारी होिे के कारण ककसाि सघि खेती करत े हैं 
सजसकी वजह से रोग के जिक को आसािी से पोषक 
फसलें अपिे भोजि ग्हण करिे के शलए शमल जाती है 
सजससे खेतों में सटूत्रकृशम्यों की संख्या बढ़ जाती है त्ा 
रोग का प्रकोप बढ़ जाता है।

रोक्ाम या उपरार : मटूलग्सन्् रोग से बराव के शलए 
अिेक उपा्यों का समन्व्य करिा जरूरी है, सजससे खेतों 
व वातावरण में ववषैले रसा्यिों का प्रदटूषण ि फैले व 
ककसािों पर आग््चक भार भी ि पड़।े

• फस् ररि : फसलों को अदल-बदल कर बोएं। खेतों 
में एक बार इस सटूत्रकृशम की पोषक फसलें (ससबज्यां 
लरौकी, तोरई, तरबटूज, खरबटूजा, रिा आदद) बोिे के 
बाद उि खेतों में अपोषक फसल (बाजरा, गेंहटू, जरौ, 
जई, जवार, मकका, सरसों, प्याज, नतल व रावल 
आदद) बोएं, सजससे सटूत्रकृशम्यों को पोषण ि शमले। 
रोगरोधी ्मा्र की ककसम को उप्युकत फसल रक्र 
मािा ग्या है। 

• शसय क्रियाएं : मई जटूि माह में जब ददि का 
तापमाि 40 डडग्ी सेसलस्यस के आसपास हो तो 
खाली खेतों की 2-3 गहरी जुताई 15 ददि के अतंराल 

पर करें सजससे सटूत्रकृशम के अडं ेव दववती्य अवस्ा 
के डडबंक तजे धटूप के संपक्च  मे आकर मर जाएं 
अ्वा निसषक्र्य हो जाएं। 

• खरपतवार ननयंत्रण : खेतों में उगिे वाले खरपतवारों 
से ्यह सटूत्रकृशम पोषण कर जीवि रक्र पटूरा कर लेता 
है। अतः ्यह आवश्यक है, कक खेतों से सम्य-सम्य 
पर खरपतवार जड़ सदहत निकाल कर साफ सु्रा 
रखें। 

• काब्चननक खाि शोधन : खेतों मे सिई ्या ढैंरा 
उगाकर हरी खाद बिा कर अ्वा फसल बुवाई से पटूव्च 
सड़ी हुई गोबर ्या कमपोस् खाद 25 ्ि / हेक्े्यर 
भटूशम में शमलाएं। 

• प्पंर व सटूत्रकृभम ग्ाहली फस े्ं : कुछ ऐसी फसल रक्र 
्या अतंर फसलों के रूप में बोएं, सजिकी जड़ों से 
जहरीला द्रव्य निकलता हो जो इस सटूत्रकृशम के शलए 
जहर का का्य्च करता है, सजिमें गेंदा प्रमुख है। ्यह 
एलफा ्र्ाईनिल िामक द्रव्य स्ाववत करता है। 

• नस्चरली : रोग मुकत िस्चरी त्ैयार करें, इसके शलए ्या 
तो ऐसी भटूशम में िस्चरी त्ैयार करें, जहां सटूत्रकृशम ि 
हों ्या कफर भटूशम को 10 ग्ाम काबवोफ्यटूराि कण प्रनत 
वग्चमी्र की दर से उपराररत कर बोएं। 

• पौि उपरार : परौद लगाकर उगाई जािे वाली फसलों 
की रोपाई करिे से पटूव्च परौधों की जड़ों को फासफोशमडाि 
के घोल में रखें, उसके बाद रोपाई करें। 

• खेत में रसायन का उपयोग : खेत में परौद ्या बीज 
बुवाई के सम्य काबवोफ्यटूराि (3 प्रनतशत कण) ्या 
फोरे् (10 प्रनतशत कण) 2.0 ककग्ा असली ततव 
प्रनत हेक्े्यर की दर से भटूशम में शमलावें अ्वा परौध 
रोपण ्या बीज बुवाई के स्ाि पर दवा का उप्योग 
करें।

• रोगरोधी क्कसमें : रोग के नि्यंत्रण में सबसे उप्युकत 
उपा्य रोगरोधी ककसमों को उगािा होता है। अतः 
वातावरण व मरौसम के अिुसार रोगरोधी ककसम 
उपलबध हो सके तो अवश्य काम में ली जािी रादहए। 
कुछ फसलों की निमि रोगरोधी ककसमें हैं-
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्मा्र सलेकाि-120 किा्च्क हाईत्ब्ड, दहसार लशलत, िेमे्ेकस, रोनिता, वी.एफ. एि-8, पी.बी.एि. 
आर-7, दहलािी, केमपबेल-25, वी.एफ.एि. बुश, पेट्ी्यो्।

बैंगि बलकै ब्यटू्ी, ववज्या, बिारस, जाइन््, गचछा बैंगि, ्ी-2,्ी-3, पी.बी.आर. 91-21

शमर्च पटूसा जवाला, के-2, सी.ए.1366, सी.ए.2123, सी.ए. 2057, सी.ए. 2104, बी-70-ए।

शभडंी आई.सी.9773, आई सी.18960 

म्र आर.एस.जी-3, आर.एस.जी-8 

फटू ् रुन कर एकत्र करने के भ्ए मत ठहरो। आगे बढ़े र्ो, तुमहारे प् में फटू ् ननरंतर 
रख्त ेरहेंगे।

- रवींद्रना् ठाकुर 
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ससबज्यों का भारती्य कृवष में महतवपटूण्च स्ाि है। ्ेय 
बहुत सी दटूसरी फसलों की तुलिा में प्रनत इकाई षिेत्र में 
अगधक पैदावार देती है और कम सम्य में तै्यार हो जाती 
हैं। भारत में खीरा वगगी्य कुल की लगभग 20 प्रकार की 
ससबज्यों की खेती की जाती है। इिमें घी्या/लरौकी, तोरी, 
करेला, खीरा, तरबटूज, खरबटूज, ककड़ी, कददटू/सीताफल, 
रपपिकददृ, द्डंा, परवल, फु्, आदद मुख्य हैं। ्ेय सभी 
बेलवाली फसलें होती हैं जो कम कैलोरी व सरलता से 
परिे वाली होिे के सा्-सा् वव्ाशमन्स, अमीिो अमल 
एवं खनिज लवणों का अचछा सत्रोत हैं। 

 उत्तर भारत के मदैािी भागों में सामान््यतः आलटू, 
गाजर, म्र, सरसों, तोरी आदद फसल लेिे के उपरातं 
अगधकतर ककसाि भाई जिवरी के अतं से लेकर मार्च के 
प्र्म पखवाड़ ेतक खीरा-ककड़ी वगगी्य ससबज्यों की बुवाई 
बीज दवारा करत ेहैं त्ा फसल की पदैावार अप्रैल से जटूि 
तक रलती है। ददसंबर ्या जिवरी माह में पॉली्ीि घर 
में ्ैशल्यों में तै्यार ककए गए परौधों को फरवरी के अंत 
में (पाला पड़िे का खतरा समापत होिे पर) रोप कर इि 
फसलों की अगेती फसल ली जाती है जबकक अप्रैल में गेहटूं 
की क्ाई उपरांत इि ससबज्यों (खरबटूज, तरबटूज, पेठा 
आदद) की त्बजाई करिे से, बरसात (जटूि माह में) के 
कारण फलों की गुणवत्ता में कमी आिे से आग््चक हानि 
होिे की संभाविा बिी रहती है। प्र्योगों में पा्या ग्या है 
कक गेहटूं में ककड़़ी-वगगी्य ससबज्यों की अतंर-ररले फसल 
उतपादि ववगध के उप्योग से ककसाि भाई गेहटूं के खेत 
का उप्योग इि ससबज्यों के फसल उतपादि हेतु 
सफलतापटूव्चक कर सकत ेहैं। बहुफसली्य कृवष के अतंग्चत 
ररले खेती फसल उतपादि की एक परंपरागत एवं महतवपटूण्च 
पदधनत है। इस पदधनत में आधार फसल की क्ाई से पहले 
आधार फसल की खड़ी अवस्ा में ही खेत में अगली 
फसल की बुआई की जाती है त्ा अिुवतगी फसल उतरेा 

सुरेश रंि राणा, पी.बी. भसहं एवं षवनोि कुमार पंडडता 

भा.कृ.अिु.प.- भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि षिेत्री्य स्ेशि,  
करिाल, हरर्याणा-132001

फसल कहलाती है। ररले खेती के उप्योग से ककसाि भाई 
सीशमत संसाधिों (भटूशम, सम्य, पािी, श्रम आदद) एवं 
कम लागत से फसल लेिे में सषिम होती है।

रर्े फस् उतपािन षवगधः ररले फसल उतपादि की इस 
पदधनत में गेहटूं (आधार फसल) की बुवाई के सम्य ही 
खीरा-ककड़ी वगगी्य ससबज्यों (उतरेा फसल) के शलए भी 
्योजिा बिा ली जाती है। गेहटूं की त्बजाई हेतु खेत तै्यार 
करत ेसम्य 4.5 सें. मी्र की दटूरी पर 45 सें.मी. ररौड़ी 
व 30-40 स.ैमी. गहरी िाशल्यां बिा कर छोड़ देत ेहै। 
िाशल्यों के बीर में गेहटूं की त्बजाई की जाती है। गेहटूं की 
त्बजाई (अक ट्ूबर-ददसंबर) से लेकर फरवरी तक इि 
िाशल्यों को खाली रखत े है। इस अवगध के दरौराि इि 
िाशल्यों का उप्योग तोरी, पालक, मे्ी, मटूली, गाजर, 
म्र आदद अतंर-फसल उगाकर भी कक्या जा सकता है। 
अगर गेहटूं की त्बजाई हेतु खेत तै्यार करत ेसम्य िाशल्यां 
िहीं बिाई गई हों तो जिवरी माह से मध्य फरवरी तक 
4.5 से 5.0 मी्र की दटूरी पर िाशल्यां (6 से 8 िाशल्यां 
प्रनत एकड़) तै्यार करत ेहै। िाशल्यों के ककिारों पर 50-
60 सें.मी. की दटूरी पर ्ाले बिा लेत ेहै त्ा िाशल्यों को 
खरपतवार रदहत कर शल्या जाता है। िाशल्यों में त्ैयार 
ककए गए इि ्ालों में मध्य फरवरी में (पाला पड़िे का 
खतरा समापत होिे पर) बीज लगात ेहैं। अगर बेल वगगी्य 
ससबज्यों (खरबटूज, तरबटूज, पेठा, नघ्या, तोरी आदद) की 
परौध पॉली्ीि बैग में त्ैयार की गई है तो िाशल्यों में 
परौध का रोपण गेहटूं की क्ाई से 45 से 60 ददि पहले 
करत ेहैं। परौध रोपाई के तुरंत बाद हलकी शसरांई करिा 
आवश्यक होता है। पॉली्ीि बगै में परौध तै्यार करिे हेतु 
15 सें.मी. लंबे त्ा 10 से.मी. ररौड़ाई वाले पॉली्ीि 
(100-200 गॉज) के ्लैों में शम््ी, रेत व खाद का 
शमश्रण बिाकर भर लेत े हैं। प्रत्ेयक पॉली्ीि बैग की 
तली में 4-5 छो्े छेद कर शलए जात ेहैं त्ा शमश्रण 

अगधक आय के भ्ए गेहटूं में खरबटूजे की रर्े खेती
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भरत ेसम्य ्यह ध्याि रखत ेहैं कक प्रत्ेयक पॉली्ीि बगै 
के ककिारे पर 2-3 सें.मी. जगह पािी देिे के शलए खाली 
रहे। इि ्लैों में बीज बोिे से पहले बीज को फफटूं दी 
िाशक से उपराररत कर लें। प्रत्ेयक ् लेै में 2-3 उपराररत 
बीज ददसंबर-जिवरी माह में लगाए जात ेहैं। बीजों की 
बुवाई के बाद ्लैों में हलकी शसरांई फववारे की मदद से 
करत े है। बीज अकुंररत होिे पर प्रत्ेयक ्लेै में एक 
सवस् परौधा छोड़कर बाकी परौधे निकाल देत ेहै। पॉली्ीि 
बगै में त्ैयार ककए जािे वाले परौधों को ठंड से बरािे हेतु 
आवश्यकतािुसार पॉली्ीि घर का प्र्योग कक्या जाता है। 
खेत में परौधे लगािे की इस ववगध में खाद व उव्चरकों का 
प्र्योग, निराई-गुड़ाई व शसरंाई आदद कक्र्याएं िाशल्यों के 
अदंर ही की जाती हैं। इस ववगध में िाशल्यों के बीर की 
जगह में शसरंाई िहीं की जाती सजससे फल गीली शमट्ी 
के संपक्च  में िहीं आत ेत्ा खराब होिे से बर जात ेहैं।

्ाभः इस ववगध को अपिािे से गेहटूं--धाि  फसल रक्र 
प्रणाली वाले षिेत्रों में गेहटूं क्ाई के बाद त्ा धाि की 
रोपाई तक (अप्रैल से जटूि) ककसाि भाई खेत का उप्योग 
खरबटूज, लरौकी, तोरी, तरबटूज, कददटू/सीताफल, पेठा आदद 
(सजिकी बेल अगधक फैलती है) ससबज्यों के फसल 
उतपादि हेतु सफलतापटूव्चक कर सकत ेहैं। गेहटूं में ककड़ी 
वगगी्य ससबज्यों की ररले फसल उतपादि ववगध का उप्योग 
करिे से (15 जटूि तक) खरबटूजे, तरबटूज, घी्या व पेठा में 
क्रमशः 200, 300, 250 एवं 350 (सारणी1) सकवं्ल/
हेक्े्यर फलों की पदैावार होती है जबकक गेहटूं क्ाई के 
उपरांत मटूंग उगािे पर 10 सकवं्ल (बीज) एवं लोत्ब्या 

उगािे पर 30 से 35 सकवं्ल (फशल्ंया) प्रनत हेक्े्यर की 
दर से प्रापत होती हैं। धाि-गेहटूं फसल प्रणाली के अतंग्चत 
ववशभन्ि फसलों के आग््चक ववशलेषण में पा्या ग्या कक 
धाि-गेहटूं, धाि-गेहटूं-मटूंग, धाि-गेहटूं-लोत्ब्या व धाि-गेहटूं-
खरबटूज फसल रक्र से क्रमशः 1.80, 2.20, 2.52 त्ा 
3.64 लाख रुपए/हेक्े्यर की दर से सकल आ्य प्रापत हुई 
त्ा धाि-गेहटूं, धाि-गेहटूं-मटूंग, धाि-गेहटूं-लोत्ब्या व धाि-
गेहटूं-खरबटूज फसल रक्र से क्रमशः 137, 167, 191 त्ा 
276 सकवं्ल/हेक्े्यर गेहटूं समतुल्य पदैावार प्रापत हुई। 

सारणी-1. कदिटूवगगीय सक्जयों में बीज िर, फ्ों एवं 
बीज की पैिावार

फस् बीज िर   
(क्क्ो./हेक्ेयर)

फ्ों की 
औसत पैिावार 
(ककव./हेक्ेयर)

बीज की औसत 
पैिावार  

(क्क्ो./हेक्ेयर)

तरबुज 3.7-5.0 300-375 190-200

पेठा 3.7-5.0 300-375 250-375

खरबटूज 1.9-2.5 150-200 150-175

नघ्या /
लरौकी

3.7-5.0 250-300 375-500

कददटूवगगी्य ससबज्यों में कई प्रकार के रोग एवं की्ों 
के आिे की संभाविा रहती है। उपरोकत फसलों के प्रमुख 
की् एवं रोगों के नि्यंत्रण संबंधी जािकारी का वववरण 
सारणी 2. में दद्या ग्या है।

सारणी-2:  कदिटूवगगीय सक्जयों के प्मुख की् एवं रोग त्ा उनके ननयंत्रण के उपाय 

की्/रोग हानन के ्क्षण ननयंत्रण

माहटू ्या रेपा इस की् के शशशु व व्यसक तिे, कोमल पवत्त्यों 
व पुषपकशलकाओं से रस रटूसत ेहै।  

इशमडाकलोवप्रड 17.8 एस.एल. ्या  
्ा्योशम्ेकसाम 70 डबल्यटू. एस . 
0.5.0.70 शम0शल0 दवा/ ली्र पािी 
की दर से नछड़काव करें।लीफ माइिर ्यह की् पवत्त्यों के ऊपरी भाग पर ्ेढी-मेढी भटूरे 

रंग की सुरंग बिाता है त्ा इसका लावा्च पवत्त्यों 
को हानि पहंुराता है।
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सफेद मकखी इसका प्रकोप पत्तों की निरली सतह पर शशराओ ं
के बीर में होता है।  ्यह की् पवत्त्यों से रस 
रटूसता है। इसके प्रभाव से पवत्त्यां पीली हो जाती 
हैं त्ा पते्त शसकुड़कर िीरे की तरफ मुड़ जात े
हैं। सफेद मकखी ववषाणु रोग का प्रसार भी करती 
है।

फल  भेदक मकखी फल  भेदक मकखी का प्रकोप फरवरी से लेकर 
िवंबर तक होता हें। मादा मकखी अपिे अडं रोपक 
से कोमल फलों के गटूदे में अडं ेदेती है। मगै् फलों 
के अदंर गटूदे को खाकर िष् कर देता है। 

डाइशम्ोए् 30 ई.सी. अ्वा मेलाग्-
्याि 50 ई.सी. अ्वा शम्ाइल डमेे्ोि 
25 ई.सी.  1-1.5 शम.ली. दवा / ली्र 
पािी की दर से नछड़काव करें।

लाल कददटू भृंग इस की् के ग्ब (लावगी) छो्े परौधों के तिों में 
जमीि के पास से छेद कर देत ेहैं सजससे परौधा 
सटूख जाता है। ्ेय ग्ब (लावगी) जमीि पर रखे फलों 
के निरले भाग में छेद कर फलों को हानि पहंुरात े
हैं। भृंग (व्यसक) परौधों की पवत्त्यों व फटू लों को 
खाकर िष् करता है।

तिा ववगलि/ कॉलर 
रो्

भटूशम की सतह के पास परौधों के तिों पर भटूरे रंग 
के पिीले त्ा िरम धबबे बित ेहैं। परौधे पीले 
पड़कर सटूख जात ेहै।

ट्ाइकोडमा्च ववररडी 4 ग्ाम अ्वा 
बाववस्ीि 2 ग्ाम / कक.ग्ा. बीज की 
दर से उपरार करें।

रटूणण्चत आशसता इसके लषिण पवत्त्यों व तिों की सतह पर सफेद 
्या धुंधले धटूसर सटूक्म आभा ्युकत धबबों के रूप 
में प्रक् होत ेहैं जो बाद में सफेद रटूण्च के रूप में 
फैल जात ेहै।

10-15 ददि के अतंर पर कैरा्ेि के 
0.05 प्रनतशत के घोल का नछड़काव 
करें।

एन् ब्ेकिोज

खरबटूजे की गेहटूं के सा् ररले खेती काफी लाभकारी शसदध हुई है। इस पदधनत को अपिाकर ककसाि भाई एवं बहिें 
अनतररकत लाभ की प्रासपत कर सकत ेहैं।

प्कृनत अपररभमत ज्ान का भंडार है, पते्-पते् में भशक्षापटूण्च पाठ हैं, परंतु उससे ्ाभ उठाने 
के भ्ए अनुभव आवशयक है। 

- हररऔध 
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सार

अखरो् हमारे सवासथ्य के शलए काफी लाभदा्यक 
होता है। ववशव व घरेलटू बाजार में अखरो् की भारी मांग 
है। जलवा्ुय पररवत्चि के वत्चमाि दरौर में अखरो् की 
खेती महतवपटूण्च स्ाि ले सकती है, क्योंकक ्यह फलदार 
पेड़ ववपरीत पररसस्नत्यों को झलेिे की अपार षिमता 
रखता है। अखरो् उचर पोषण ततवों से भरपटूर है जसेै-
प्रो्ीि, वसा, और वव्ाशमि। अखरो् में प्रनतऑकसीकारक 
गुण भी होत ेहैं, जो सवासथ्यवध्चक होत ेहै। अखरो् का 
परौधा सामान््यतः रोपाई के 10-15 वषयों के बाद ही फल 
देिा शुरू करता है। इस समस्या के समाधाि हेतु, भारती्य 
कृवष अिुसंधाि संस्ाि षिेत्री्य कें द्र, शशमला में दहमारल 
प्रदेश से एक संग्ह मटूल्यांकि कक्या जा रहा है।  ्यह पटूसा 
खोड़ के िाम से जािा जाता है। ्यह ग्ाफद्गं के दटूसरे 
साल में ही ्यह फल देिा शुरू करता है। इस की गुठली 
का रंग हलका भटूरा है, ्यह उचर घितव बागाि के शलए 
इसतमेाल कक्या जा सकता है। 

अखरो् प्रो्ीि, वसा और खनिज लवणों का मुख्य 
स्ोत है। अन््य गगरीदार फलों की अपेषिा इसमें वव्ाशमि 
बी- 6 पा्यी जाती है। अखरो् के अधपके फल त्ा हरे 
ि् एसकोत्ब्चक अमल का मुख्य स्ोत होत ेहैं। अखरो् की 
गगरी में 14.8 ग्ाम प्रो्ीि,  64  ग्ाम वसा, 15.80 ग्ाम 
काबवोहाइड्े् , 2.1 ग्ाम रेशा, 1.9 ग्ाम राख, 99 शमलीग्ाम 
कैसलश्यम, 380 शमलीग्ाम फॉसफोरस, 450 शमलीग्ाम 
पो्ैशश्यम प्रनत 100 ग्ाम में पा्या जाता है। अखरो् के 
अधपके फलों का प्र्योग अरार, र्िी, मामबेलेड, जटूस 
त्ा सीरप बिािे में प्र्योग ककए जात ेहै। अखरो् का 
तले खािे, वानि्चश त्ा साबुि बिािे में प्र्योग कक्या 
जाता है। अचछछी खशुबटू के कारण इसके सटूखें फलों को 
खािे में प्र्योग कक्या जाता है।

के.के.प्ामारणक, ए.के. शुक्ा, मध ुपद्य् एबं सतंोश वा्पाडें

भा.कृ.अिु.प.- भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि षिेत्री्य कें द्र
अमरतारा कॉ्ेज, शशमला-171004

महतव

अखरो् की खेती ्या बागवािी भारत देश में मुख्य 
रूप से पहाड़ी षिेत्रों में की जाती है। इसका अगधकतम 
उप्योग शमषठाि उद्योग में कक्या जाता है। मससतषक 
रुपी अखरो् ददमाग की सेहत के शलए अत्यंत लाभदा्यक 
होता है। अखरो् की खेती के शलए अगें्जी ्या फारसी 
ककसमें ही व्यावसान्यक सतर पर महतवपटूण्च है। ्यह उत्तर 
पसशरमी दहमाल्य का फल है और इसके परौधे समुद्र तल 
से 1200 से 2200 मी्र की ऊंराई तक उगत ेहैं।

समशीतोषण कद्बंधी्य गुठलीदार फलों में बादाम, 
अखरो्, पोकि, रसै्ि् एवं समशीतोषण कद्बंधी्य 
महतवपटूण्च गुठलीधार फल जानत्यां हैं, जो कक तले, प्रो्ीि, 
ववशभन्ि वव्ाशमि एंव खनिजों से पररपटूण्च होत ेहैं। भारत 
में, दहमारल प्रदेश िंबर-2, अखरो् उतपादि राज्य है। 
्यहां पर अखरो् की पदैावार बढ़ािे षिमता है। परंतु अगर 
्यह बीज से लगा्या जाता है तो 15-20 साल के बाद ही 
्यह फल देिा शुरू करता है।

अखरो् प्रारीि काल से उप्योग कक्या जाता है, 
परन्तु इस के बाग केवल वपछली सदी के अतं में लगाए 
जािे शुरू ककए गए। रीि दनुि्या में मुख्य अखरो् 
उतपादक देश है। भारत में 2,94,400 शमशल्यि ्ि का 
सालािा उतपादि होता  है और ्यह, सपेि, शमस्, फांस, 
अरब गणराज्य, जम्चिी, िीदरलैंडस, त्ब््ेि और ताइवाि 
जसेै देशों के शलए अखरो् का नि्या्चत कक्या जाता है।  

अखरो् के बगीरे की स्ापिा के शलए उचर ववकास 
की लागत के शलए कम उम्र की फसल का आिा एक 
महतवपटूण्च ववरार है, और सा् ही सा् अचछछी गुणवत्ता 
गुठली का होिा अनिवा्य्च है। 

अखरो् की उन्नत खेती
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अभी तक अखरो् बीज से ही लगा्या जाता रहा है, 
इसशलए हर एक परौधा एक दटूसरे से ववशभन्ि होता है। 
स्ािी्य ककसमों के उगरत वगगीकरण की अिुपसस्नत, 
अचछे मटूलवृंत की अिुपलबधता, कम पेड़ घितव / हेक्े्यर 
और कम उतपादकता। इि सभी समस्याओ ंका समाधाि 
करिे के शलए ्यह कृवष अिुसंधाि संस्ाि षिेत्री्य कें द्र, 
शशमला में दहमारल प्रदेश के रमबा सज़ले से एक संग्ह 
मटूल्याकि कक्या जा रहा है। ्यह ‘पटूसा खोर’ के िाम से 
जािा जाता है। ्यह ग्ॉफद्गं के दटूसरे वष्च से ही फल देिा 
शुरू कर देता है। अखरो् जोकक बीज से लगा्या जाता है, 
वह बहुत जलदी गुणवत्ता और भारी फसल वाले अखरो् 
(पटूसा खोर) की एक अिटूठछी ववशषेता है।  इसके एक फल 
का वज़ि 59.35 ग्ाम है। ‘पटूसा खोर’ का बाहरी नछलका 
पतला है और इस के तले की मात्रा 55 प्रनतशत है।

पटूसा खोर की खेती

जलदी फसल के शलए अखरो् जीहवा ्या वीनि्यर 
ग्ॉफद्गं फरवरी और मार्च के प्रारंभ में ही अचछे पररणाम 
देती है। प्रांकर ग्ॉफद्गं अखरो् की फसल में सफलता 
देती है। 15 से.मी. की 5-6 महीिे पुरािी लकड़ी मटूलवृंत 
पर ग्ाफ् की जाती है। एक साल पुरािे मटूलवृंत के रूप 
में रीढ़लींग इसतमेाल कक्या जा सकता है।

रोपण खाि और उव्चरक

अखरो् में वग्च प्रणाली ववशभन्ि सांसकृनतक प्र्ाओं 
के शलए की जाती है। 1.25 मी्र के गडढे 10‘‘10 मी्र 
की दटूरी, 1.25 मी्र आकार शसतंबर के दरौराि खोदी जािे 
रादहए। प्रत्ेयक गडढे में 50 ककलो गोबर (सड़ा हुआ),150 
ग्ाम एसलड्ि की धटूल, 150 ग्ाम ्यटूरर्या, 500 ग्ाम 
प्रत्ेयक सटूपर फॉसफे् और पो्ाश की लवणम्य शमगश्रत 
शमट्ी के सा् भरा जािा रादहए। अखरो् वषृिारोपण के 
शलए अचछा मरौसम, ददसंबर से जिवरी होता है।  मटूलवृंत 
के आस-पास के दहससे को ज़मीि की सतह के ऊपर कम 
से कम 15 से.मी. होिा रादहए। वषृिारोपण के बाद पािी 
जलद ही दद्या जािा रादहए। एक साल पुरािे परौधे को 
500 ग्ाम ्यटूरर्या और 750 ग्ाम सटूपर फॉसफे् और 

पो्ाश की लवणम्य की आवश्यकता है। जसेै पेड़ की उम्र 
बढ़ती है, पोषण की ज़रूरत बढ़ती रहती है। सटूपर फॉसफे् 
और पो्ाश की पटूरी खुराक और ्यटूरर्या की आधी खुराक 
अक ट्ूबर में देिी रादहए और आधी खुराक फरवरी के 
महीिे में देिी रादहए। पत्तों पर सटूक्म पोषक ततव जसेै-
जसता, तांबा, मैगिीज़, बोराि, लरौह और मेगिीशश्यम का 
नछड़काव मार्च के महीिे में कक्या जाता है। 

सघाई एवं का्-छां्

अखरो् दोिों ्शम्चिल और पाश्व फलवाहक है।  
अखरो् में ्या तो ्शम्चिल ्या दोिों ्शम्चिल और आधा 
एक साल पुरािी लकड़ी पर फल लगता है।  एक साल के 
ववकास के बाद, पेड़ 2 मी्र से ऊपर का् दद्या जाता 
है। कुछ शाखांए से पेड़ का ववकास अपिे अिुसार कक्या 
जा सकता है। 

की् व रोग रोक्ाम

वालि् वीवल (घुि) सुंडी ववकशसत फलों में प्रवेश 
करके गगरी खाती है और इसको काले सड़ ेपदा््च में बदल 
देती है। प्रभाववत फल सुंडी समेत झड़ जात ेहैं।

रोक्ाम- पेड़ के बड़ ेआकार के कारण की्िाशी नछड़काव 
नितांत कदठि त्ा महंगा पड़ता है। अतः बागबािों को 
शमलकर गगरे हुए फलों को एकत्र करके गडढे में दबा कर 
्या जला कर िष् कर देिा रादहए।

का्ली गरतती- इस रोग से पत्तों पर धबबे पड़ जात ेहैं और 
नछलके पर गोल मतृ धबबे उतपन्ि हो जात ेहैं और फल 
सम्य से पहले ही झड़िे लगत ेहैं।

रोक्ाम- बोडवो शमश्रण (4:4:50) का पवत्त्यां खुलत े
सम्य की अवस्ा में नछड़काव करें। दो सपताह बाद कफर 
दोहराएं और कफर से पटूण्च पत्ती ववकशसत होिे पर नछड़काव 
करें।

संरयन और उपज

अखरो् की फसल शसतंबर और अक ट्ूबर  के बीर में 
तै्यार हो जाती है।  तुड़ाई अतंराल 2 से 3 बार दोहरा्या 
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जाता है। फलों को धो्या जाता है और धटूप में सुखा्या 
जाता है। सुखाए हुए फल अपिे आकार और रंग के 

अिुसार वगगीकृत ककए जात ेहैं।  अखरो् की  उपज पेड़ों 
की उम्र, आकार और ववववधता पर निभ्चर करती है। 

पटूसा खोर

समय पररवत्चन का धन है। परंतु घड़ी उसे केव् पररवत्चन के रूप में दिखाती है, धन के 
रूप में नहलीं।

- रवींद्रना् ठाकुर 
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आज प्ररौद्योगगकक्यों एवं मशीिों का ्युग है। ववशव के 
सभी षिेत्रों में अगधकांश का्य्च मशीिों से संपाददत ककए जा 
रहे हैं, कृवष में अब प्रनत इकाई से अगधक उतपादकता हेतु 
आधुनिक उन्ित कृवष ्यंत्रों का प्र्योग हो रहा है। देश में 
ववशभन्ि परीषिणों दवारा ज्ात हुआ है कक कुछ कृवष ्यंत्रों 
के उप्योग से 15 से 20 प्रनतशत बीज, 15 से 20 
प्रनतशत उव्चरक, 20 से 30 प्रनतशत सम्य त्ा 20 से 
30 प्रनतशत मजदटूरों की बरत की जा सकती है। सा् ही 
सा् फसल घितव में 5 से 20 प्रनतशत त्ा उतपादकता 
में 10 से 15 प्रनतशत की वदृगध की जा सकती है। कृवष 
के आधुनिकीकरण में कृवष ्यांत्त्रकीकरण की एक महतवपटूण्च 
आवश्यकता है। वजै्ानिकों की मांग एवं आवश्यकता को 
देखत ेहुए संस्ाि में कृवष ्यांत्त्रकीकरण को ससन्िदहत 
(ससममशलत) कक्या ग्या है। प्रषिेत्र फसलों में उन्ित कृवष 
्यंत्रों दवारा आज वजै्ानिक कृवष का्यवो में होिे वाले खर्च, 
श्रम, ऊजा्च, ईंधि, एवं सम्य में कृवष उपकरणों का 
उप्योग करके प्रनत इकाई उतपादि लागत को कम कर 
सकत े हैं त्ा अगधक उतपादि प्रापत कर सकत े हैं। 
वत्चमाि में कृवष उपकरणों को अपिािे के मुख्य कारणों 
में मजदटूरों की कमी, जिसंख्या की वदृगध, खरपतवारों 
की वदृगध और उतपादि पर बढ़ता व्य्य आदद हैं। प्रषिेत्र 
से अगधक उतपादि लेिे के शलए ्यह आवश्यक हो ग्या 
है कक सभी कृवष का्य्च टै्क्र एवं आधुनिक कृवष ्यंत्रों 
दवारा सम्य पर संपन्ि कक्ेय जाएं। आज कम सम्य में 
कम लागत लगाकर अगधक उतपादि लेिे की आवश्यकता 
है। और ्यह तभी संभव है, जब खेती में प्रत्ेयक का्य्च 
उन्ितशील ्यंत्रों एवं मशीिों दवारा सम्य पर व उगरत 
ढंग से कक्या जाएं। इन्हीं उददेश्यों की पटूनत ्च हेतु संस्ाि 
अिेक आधुनिक कृवष उपकरणों व मशीिों का उप्योग 
कर रहा है। प्रसतुत लेख में कृवष में आतम निभ्चरता, 
प्राकृनतक संसाधि संरषिण एवं उचर उतपादकता के शलए 

आर.आर. राणा, रणबीर भसहं, सुरेंद्र कुमार, अशोक िलीक्क्षत, राजकुमार एवं दिनेश ्ाक

फाम्च संरालि सेवा इकाई,
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली-110 012

कुछ प्रमुख कृवष ्यंत्रों एवं मशीिों का वववरण दद्या ग्या 
है सजिके उप्योग से भटूशम एवं जल की सस्रता में सुधार 
कक्या जा सकता है। 

रो्ावे्र 

परंपरागत ववगध में फसलों की बुवाई से पटूव्च खेत की 
दो-तीि बार देशी हल से जुताई की जाती है कफर डडसक 
हैरो दवारा जुताई त्ा अतं में खेत को समतल करिे के 
शलए प्ेला रलािा पड़ता ्ा, लेककि अब इि सबके 
स्ाि पर प्राकृनतक संसाधि संरषिण के शलए रो्ावे्र 
का प्र्योग कक्या जा सकता है। ्यह एक बहुउददेशी्य 
आधुनिक टै्क्र राशलत प्रा्शमक भटू-पररषकरण कृवष के 
शलए जुताई ्यंत्र है। सजसके दवारा खेत में फसल अवशषेों 
को छो्े-छो्े ्ुकड़ों में का्कर भटूशम में दबा दद्या जाता 
है। इसका प्र्योग गीली एवं सुखी जमीि में 5 से 6 इंर 
गहराई तक शमट्ी को मुला्यम करिे में कक्या जाता है। 
इस ्यंत्र का उप्योग हरी खाद शमलािे में भी होता है। ्यह 
्यंत्र 35 हास्चपाॅवर के टै्क्र से रलता है। रो्ावे्र को 
टै्क्र की पी.्ी.ओ. शाफ् दवारा शसकत दी जाती है। 
इसके रो्र की गनत 250 से 300 रककर/शमि् तक 
होती है जबकक हेक्र पी.्ी.ओ. की गनत 540 रककर/
शमि् तक होती है। रो्ावे्र के फाले अगें्जी के अषिर 
‘एल‘ आकार के होत ेहैं त्ा एक के बाद एक ववपरीत 
ददशा में धुरी पर लगे होत ेहैं। ्यह मशीि 1.25, 1.55, 
1.65 एवं 1.84 मी्र राैड़ाई में उपलबध होती है। इसका 
आकार मशीि दवारा क्ी जमीि की रड़ैाई से निधा्चररत 
होता है। इससे एक घं्े में लगभग एक एकड़ खेत की 
अचछछी महीि जुताई की जाती है। एक हेक्े्यर खेत की 
जुताई हेतु लगभग 3.6 घं्े का सम्य लगता है त्ा खेत 
तै्यार करिे की लागत लगभग 600 रु./हेक्े्यर आती है 
्यह कृवष ्यंत्र बड़-ेबड़ े ढे

़
लों को तोड़िे के अनतररकत 

कृषि में आतम ननभ्चरता एवं संसाधन संरक्षण हेतु आधुननक कृषि 
मशीनों का प्योग
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खरपतवारों को भी जड़ से उखाड़िे का काम करता है त्ा 
फसल के डठंलों व अवशषेों को एक ही बार में खाद में 
पररवनत्चत करिे में सहा्यता करता है। इसका प्र्योग धाि 
रोपाई के शलए पड़शलगं में भी कक्या जा सकता है। इसकी 
कीमत भी अलग-अलग होती है त्ा इसकी कीमत 60 
हज़ार से एक लाख बीस हज़ार रु. तक होती है। इस पर 
लगभग 40 हज़ार रूप्यों तक का अिुदाि भी उपलबध 
होती है।

गरत्र 1. रो्ावे्र

्ेजर ्ैंड ्ेव्र

आधुनिक खेती में टै्क्र एवं भारी-भरकम कृवष 
मशीिों के उप्योग के कारण खेती में समतलता एवं मेंडें 
सुरक्षित िहीं रहीं, सजससे वषा्च जल का अगधकांश भाग 
बहकर िष् हो जाता है। इसके अनतररकत कृवष भटूशम की 
समतलता त्बगड़ती जा रही है, सा् ही फसलों को ददए 
गए पोषक ततवों का एक बड़ा दहससा भी वषा्च जल के 
सा् बहकर िष् हो जाता है। इस समस्या के कारण 
फसल की औसत पदैावार में गगराव् आ जाती है। कभी-
कभी एक ही तरह के कृवष ्यंत्रों दवारा एक ही गहराई पर 
बार-बार जुताई करिे के कारण अधो-भटूशम में हल तल के 
िीरे सखत (कठोर) परतों का निमा्चण हो जाता है, सजसके 
कारण मदृा में वा्ुय िमी के आवागमि में बाधा पहंुरती 
है। सा् ही परौधों की जड़ों का ववकास भी ठछीक तरह से 
िहीं हो पाता है। इस प्रकार की समस्याओ ंके निवारण 
के शलए आधुनिक कृवष ्यंत्र लेजर लैंड लेवलर के उप्योग 
से खेतों को पटूण्चत्या समतल कक्या जा सकता ्यह ्यंत्र 
रार उपकरणों से शमलकर बिा होता है। सजसके तीि 

उपकरण कंट्ोल बाॅकस, लेजर ग्ाही और मांजा (बके्) 
एक टै्क्र में लगे होत ेहैं त्ा लेसर ट्ांसमी्र खेत के 
बाहर नतपाई पर रखा जाता है। ्यह लेसर ट्ांसमी्र खेत 
के समांतर लेजर तरगें अपिे रारों और भेजता है सजन्हें 
मांझ ेपर लगा लेजर ग्ाही (ररसीवर) पकड़ लेता है और 
उन्हें कंट्ोल बॉकस को भेजता है। टै्क्र ड्ाइवर की सी् 
की बगल में लगा हुआ ्यह कंट्ोल बॉकस मांझ े को 
आवश्यकतािुसार ऊपर िीरे करता रहता है, सजससे खेत 
में रलता हुआ टै्क्र खेत को पटूण्च समतल कर देता है। 
्यदद एक एकड़ खेत का ढ़लाि 10 सें.मी. से कम है तो 
दो घं्े/एकड़ का सम्य लगता है। इस ्यंत्र दवारा समतल 
भटूशम पर जल, उव्चरक, खाद, पोषक ततव आदद एकसार 
ववतररत होत ेहैं त्ा उिका न््यटूितम षिरण होता है। इस 
तकिीक से 20 से 30 प्रनतशत पािी की बरत, 40 से 
50 प्रनतशत पदैावार में बढ़ोतरी एवं 30 प्रनतशत कृवष 
्योग्य भटूशम बढ़ जाती है। इसकी कीमत 3.25 से 4.50 
लाख तक है त्ा इस पर 50 प्रनतशत तक अिुदाि 
ववशभन्ि राज्य सरकार दे रही है।

गरत्रः2 लेजर लेबलर

फरो-ऑपनर

खेती में संरषिण तकिीकक्यों के अतंग्चत भटूशम की 
अगधक छेड़-छाड़ िहीं की जाती है त्ा उपलबध िमी व 
फसल अवशषेों में फसलों के बीजों को बो्या जाता है 
सजसके शलए अिेक ्यंत्र प्र्योग में लाए जात ेहैं। सजसमें 
मुख्य रूप से साधारण ्यंत्र फरो-ऑपिर प्र्योग में ला्या 
जाता है। सजसमें मुख्य फेम एवं कुडकारी इकाई मुख्य 
भाग होत ेहैं। संरषिण खेती के अंतग्चत प्र्योगातमक छो्े 
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पला्ों में ववशभन्ि पला्ों के अतंग्चत पहले टै्क्र राशलत 
फरो-ऑपिर ्यंत्र दवारा लाईिे बिाई जाती है। सजसके 
बाद हा्ों दवारा बीजों की बुवाई की जाती है। सजससे खेत 
में स्ीक बुवाई हो जाती है।

गरत्र 3. फरो ऑपिर

नो द्् सीड-डड््

जीरो-द्लेज तकिीक खेती में लागत कम करिे, 
फसलों की बुवाई सम्य पर करिे त्ा प्राकृनतक संसाधिों 
के संरषिण में अिोखी ववगध है। इससे गेहटूं की बुवाई 
बहुप्योगी एवं लाभकारी सात्बत हुई है। आजकल ककसाि 
जीरो द्लेज से धाि, बाजरा, कपास, मकका, अरहर, एवं 
सरसों के खेतों में सीधे गेहटूं, मटूंग, रिा त्ा सरसों की 
बुवाई करिे लगे हैं, परंतु ्यह मशीि ववशषे रुप से गेहटूं 
की बुवाई के शलए डडजाइि की गई ्ी। इस तकिीक 
दवारा अगेती एवं पछेती दोिों तरह की बुवाई कर सकत े
है। अचछछी पदैावार के शलए बीज एवं उव्चरक की मात्रा 
पांरपाररक ववगध के बराबर ही रखिी रादहए। सामान््यतः 
धाि, मकका, कपास, व अरहर की पछेती ककसमों की 
क्ाई के उपरांत खेत में गेहटूं की फसल के शलए खेत 
तै्यार करिे का सम्य िहीं शमल पाता है और ककसाि के 
पास खेत को खाली छोड़िे के अलावा कोई उपा्य िहीं 
रहता है। जीरो-द्लेज डड्ल से बुवाई करके ककसाि इस 
समस्या का समाधाि कर सकत ेहैं। इस मशीि दवारा 
पटूव्च फसलों की क्ाई करिे के उपरांत उसी खेत की त्बिा 
जुताई ककए गेहटूं की बुवाई कर सकत े हैं ्यह मशीि 
साधारण बुवाई मशीि की तरह ही होती है उसी तरह ही 
का्य्च करती है, इसमें केवल अतंर फरो-ओपिर का होता 

है जो िटूकीले राकटू  की तरह होत ेहैं सजिमें बीज त्बिा 
कोई कदठिाई के उगरत गहराई पर पहंुर जाता है। इस 
मशीि में संतुशलत एवं उगरत मात्रा में बीज गगरािे के 
शलए फलटू्ेड रोलर लगाए गए है त्ा उव्चरक डालिे के 
शलए खारेंदार उध्वाधर रोलस्च लगाए गए हैं। उव्चरक की 
मात्रा को उव्चरक के बकसे में ककए नछद्रों के आकार को 
कम ्या अगधक करके निधा्चररत कक्या जाता है। उव्चरक 
व बीज गगरािे की इकाइ्यों को रलािे के शलए शसकत, 
सामिे की तरफ ददए गए पदहए से रैि और गरारी के 
दवारा दी जाती है। बीज की गहराई को कम ्या अगधक 
करिे के शलए मशीि के दोिों तरफ पदहए लगे होत ेहैं। 
्यह मशीि 35 ्या उससे अगधक अशव-शसकत वाले टै्क्र 
दवारा रलाई जा सकती है। ्यह मशीि 9/11 कटूं डों में 
बुवाई के शलए उपलबध है। कटूं ड खोलिे वाले भाग (फरो-
ओपिर) ‘शटू‘ के आकार के होत ेहैं। कटूं ड से कटूं ड की दटूरी 
कम ्या अगधक करिे का प्रावधाि होता है। प्रा्यः इस 
मशीि का आकार लगभग 1800 शम.मी. लंबाई, 600 
शम.मी. ररौडाई, 1100 शम.मी. ऊंराई त्ा भार 250 
कक.ग्ा. होता है। इस तकिीक के प्र्योग से एक आेर गेहटूं 
की उतपादि लागत में कमी आती है तो वहीं दटूसरी तरफ 
प्या्चवरण दहतषैी भी है। अतः इस तकिीक को ककसािों 
में और अगधक लोकवप्र्य बिािे की आवश्यकता है।

गरत्र 4. जीरो द्लेज मशीि

रेजड बेड प्ां्र

्यह टै्क्र राशलत ्यंत्र डी. डबल्यटू. आर., करिाल, 
हरर्याणा दवारा मेंड़ों पर गेहटूं की बुवाई के शलए ववकशसत 
कक्या ग्या है। ्यह ्यंत्र शसगंरत षिेत्रों के शलए धाि, 
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सो्याबीि, कपास व मकका आदद के बाद गेहटूं की बुवाई 
हेतु उप्युकत है। उत्तर-पसशरमी भारत में प्ररशलत फ्टी-
सीडडड्ल दवारा समतल भटूशम में बुवाई करिे की अपेषिा 
इस ववगध दवारा बुवाई करिे पर उपज में 5 से 10 
प्रनतशत बीज, उव्चरकों एवं शसरंाई जल की कम खपत 
होती है, त्ा फसल गगरिे की कम संभाविा होती है। 
्यह ्यंत्र अचछछी जुती हुई भटूशम पर एक बार में ही मोड़ 
बिाकर उि पर बीज की बुवाई और मेंड़ों को सही आकार 
में रखिे का का्य्च करता है। ्यह ्यंत्र दो मेंड़ों पर 6 लाइिों 
में बुवाई करता है। उभरी हुई क्यारर्यों की ररौड़ाई को 56 
से 70 सें.मी. के बीर समा्योसजत कक्या जा सकता है। 
इसको 35 से 45 अशव-शसकत के टै्क्र दवारा रला्या 
जा सकता है। इसकी का्य्च षिमता 0.2 हेक्े्यर/घं्ा है। 
इस ्यंत्र में उभरी हुई मेंड़ बिािे के शलए ररजर लगे होत े
हैं। बीज को नि्यशमत त्ा निधा्चररत मात्रा में गगरािे के 
शलए फलु्ेड रोलर लगे होत ेहैं। उव्चरक को कप के आकार 
वाले रो्र दवारा गगरा्या जाता है। मेड़ों को समतल त्ा 
आकार देिे के शलए एक बड़ा शपेर ्यंत्र के पीछे लगा होता 
है। मेंड़ों की बीर की िाशल्यों से शसरंाई की जाती है त्ा 
बरसात में जल निकासी का लाभ भी इन्हीं िाशल्यों से 
होता है। इस पदधनत में बुवाई के शलए भटूशम का भुरभटूरा 
होिा आवश्यक है त्ा अचछे बीज अकुंरण के शलए 
प्या्चपत िमी होिी रादहए। गेहटूं के तुरंत बाद पुरािी मेंड़ों 
को पुिः प्र्योग करके खरीफ फसलों उदाहरणा््च मटूंग, 
मकका, कपास, सो्याबीि, अरहर आदद फसलें उगाई जा 
सकती है। इस ववगध से दलहि व नतलहि की 15 से 20 
प्रनतशत अगधक उपज शमलती है त्ा रबी मरौसम की 
फसलों में फेलेररस माइिर खरपतवार का मेंड के ऊपर 
कम जमाव होता है।

गरत्र 5. रेजड बेड पलां ्र

हैपपी सीडर 

ववशव खाद्य संगठि के अिुसार संरषिण कृवष, 
ककसािों का जीवि सतर त्ा आजीववका के बेहतर 
साधिों को बढ़ावा देती है। अन््य देशों की तरह हमारे देश 
में भी संरषिण खेती का प्र्योग बढ़ता जा रहा है। वत्चमाि 
में संसाधि संरषिण हेतु अिेक ्यंत्र प्र्योग ककए जा रहे 
हैं, सजिमें से सवा्चगधक उप्योगी एवं बहुउप्योगी ्यंत्र हैपी 
सीडर है। सजसको धाि-गेहटूं फसल रक्र में फसल अवशषे 
एवं बुवाई के शलए प्र्योग कक्या जाता है। ्यह ्यंत्र कंबाईि 
दवारा धाि क्ाई के बाद उसके अवशषेों में गेहटूं की बुवाई 
हेतु प्र्ुयकत कक्या जाता है। ्यह ्यंत्र में िो द्ल सीड कम 
फ्टीडड्ल के सभी गुण है। इस ्यंत्र में फसल के अवशषेों 
आदद को दबािे के शलए रपैर लगा रहता है। जो अवशषेों 
को भटूशम में दबा देता है, सजससे बुवाई में सुववधा के 
सा्-सा् फसल अवशषेों से काब्चि की मात्रा भी शमल 
जाती है। ्यह 40 से 45 एर.पी. टै्क्र से राशलत होता 
है। इससे एक घं्े में एक एकड़ खेत की बुवाई की जा 
सकती है त्ा इसकी कीमत लगभग 60-80,000 रूपए 
है। हैपपी सीडर मशीि टै्क्र के पी.्ी.ओ. शाफ् दवारा 
राशलत होता है, जोकक लगभग 1500 आर.पी.एम. पर 
रला्या जाता है त्ा पीछे फरो-ओपिर से बुवाई की 
जाती है। इस ्यंत्र के उप्योग से उप्योगी प्राकृनतक 
संसाधिों त्ा ऊजा्च, लेबर, डीजल इत्यादद की बरत होती 
है। इसकी का्य्च षिमता 5-6 घं्े/हेक्े्यर है। इस पर 
सरकार की तरफ से अगधकतम 40,000 रूपए का अिुदाि 
है। 

गरत्र 6. हैपपी सीडडड्ल
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्ली.एम.ओ

्यह ्यंत्र अत्यगधक साधारण संररिा वाली त्ा 
ववशभन्ि फसलों की पंसकत्यों में बुवाई के शलए उप्युकत 
है। संरषिण खेती के अतंग्चत इस ्यंत्र दवारा बीज से बीज 
एवं लाइि से लाइि की दटूरी को नि्यंत्त्रत कक्या जा 
सकता है। इस ्यंत्र में बुवाई इकाई एवं कटू डकारी दो मुख्य 
भाग है। फोसटू में ्यह ्यंत्र 4 से 6 पंसकत्यों में बुवाई के 
शलए उपलबध है। सम्य पर ववशभन्ि वजै्ानिक िे ववशभन्ि 
फसलों की बुवाई हेतु परीषिण खेत में उप्ुयकत पा्या है। 
इस ्यंत्र दवारा गेहटूं, सरसों, रिा, म्र, सो्याबीि, जवार 
इत्यादद फसलों की पंसकत्यों में स्ीक बुवाई की जा 
सकती है त्ा ्यह ्यंत्र अिुसंधाि का्ययों के शलए उप्युकत 
है।

गरत्र 7. ्ी.एम.ओ.

बहुफस्लीय सपेस प्ां्र (षव ं् र-सट्ाईगर)

्यह एक सवराशलत ववदेशी मशीि है सजसका संस्ाि 
में लािा का मुख्य उददेश्य है कक प्रजिक बीज बहुत कम 
होता है त्ा सजसको प्र्योगातमक षिेत्र में स्ीक बोिे के 
शलए अन््य कोई बुवाई ्यंत्र िहीं है। इस ्यंत्र में पंसकत्यों 
एवं गहराई को नि्यंत्त्रत व समा्योसजत करिे की व्यवस्ा 
होती है। इस ्यंत्र का सबसे बड़ा लाभ ्यह है कक महंगे 
बीज की बरत होती है त्ा अकुंरण प्रनतशत बढ़ता है। 
्यह ्यंत्र 5 से 20 मी. लंबाई वाले छो्े पला्ों में बीज 
की बुवाई हेतु उप्युकत है त्ा इसमें भरण इकाई, 
मी्ररगं, फाल इकाई, इंरि, शसकत वाहक व नि्यंत्रण 
इत्यादद मुख्य भाग होत ेहैं। इस ्यंत्र में बीज बकसों के 
स्ाि पर एक फिेल लगा्या ग्या है।  सजसमें बुवाई के 
सम्य बीज डाला जाता है। इस ्यंत्र को रलािे के शलए 

7 एर.पी. डीजल इंजि लगा्या ग्या है त्ा इसे रलािे 
व खेत में बुवाई हेतु दो व्यसकत्यों की आवश्यकता होती 
है। एक व्यसकत ्यंत्र को रलाता है त्ा दटूसरा फिेल में 
बीज डालता रहता है। इस मशीि दवारा छः प्रजानत्यों को 
एक सा् बो्या जा सकता है। इसमें पंसकत्यों से पंसकत्यों 
की दटूरी 20 से 30 सें.मी. त्ा बीज से बीज की दटूरी 2 
से 40 सें.मी. तक समा्योसजत की जा सकती है। इस 
मशीि से गेहटूं, मकका, म्र, सटूरजमुखी, जवार, सो्याबीि 
एवं सरसों इत्यादद की बुवाई की जा सकती है।

गरत्र 8. ववं् र-सट्ाईगर

पु्मनै थे्शर 

प्र्योगातमक षिेत्र में ववशभन्ि फसलों की क्ाई के बाद 
थे्शसगं व गहराई आदद में ववशभन्ि प्रकार की समस्याएं 
आती है क्योंकक छो्े-छो्े पला्ों की पररशुदध उपज प्रापत 
करिा अत्यगधक कदठि एवं श्रशमक का्य्च है। सजसके  
शलए सवराशलत पुलमिै थे्सर ्यंत्र का ववकास कक्या ग्या 
है। सजसके दवारा गेहटूं, धाि, सरसों, सो्याबीि, मटूंग, 
मसटूर, रिा, उड़द, अरहर इत्यादद फसलों की थे्शसगं 

गरत्र 9. पुलमिै
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आसािी से एकल पला्ों के अिुसार की जा सकती है। 
सजससे प्र्योगातमक उपज के आकंड़ े अगधक स्ीक व 
सा््चक प्रापत होत ेहैं।

जुन्च कंबाइन 

्यह ्यंत्र बहुददेशी्य अिुसंधाि का्ययों के शलए अत्यगधक 
उप्ुयकत है। इसके दवारा प्र्योगातमक प्रषिेत्र में ववशभन्ि 
फसलों की क्ाई, गहाई एवं सफाई आदद का का्य्च 
आसािी से कक्या जा सकता है। इस ्यंत्र में हैडर इकाई, 
गहाई, छं्ाई व सफाई, शसकत वाहि एवं नि्यंत्रण इकाई 
आदद मुख्य भाग है। इस ्यंत्र दवारा छो्े-छो्े पला्ों की 
क्ाई की जा सकती है त्ा अलग ककसम के बीज 
शमगश्रत हुए अलग-अलग प्रापत ककए जा सकत ेहैं। इस 
मशीि से 1.2 से 2 मी्र की राैड़ाई तक फसल का् 
सकत ेहैं।  इस ्यंत्र में दािों की ट्ू ् त्ा हानि लगभग 
ि के बराबर है। इस ्यंत्र के उप्योग से परीषिण पला्ों 
की क्ाई, गहाई त्ा सफाई कम खर्च एव सम्य में की 
जा सकती है। ्यह अिुसंधाि का्यवो में उप्युकत शसदध 
्यंत्र है। इस ्यंत्र से गेहटूं, रिा, अरहर, मटूंग, सरसों आदद 
फसलों की पररशुदध क्ाई की जा सकती है। इस ्यंत्र की 
का्य्चषिमता 2 से 3 हेक्े्यर/ददि होती है। इस ्यंत्र में प्रनत 
ददि सफाई की आवश्यकता पड़ती है।

गरत्र 10. जुि्च कंबाइि  

सवराभ्त कंबाइन  हाववेस्र: कंबाइि  हावबेस्र एक ऐसी 
मशीि है सजसमें एक सा् क्ाई/गहाई त्ा बोरे में 
अिाज भरिे तक का का्य्च एक सा् कर सकत ेहै। इस 
मशीि के निमाण्च का उद्देश्य ्यह है कक क्ाई, गहाई, 
भंडारण जसेै तीि महतवपटूण्च का्य्च सम्य से हो जाएं 

जोकक पटूव्चकाल में अलग-अलग कक्या जाता ्ा। सजससे 
ककसाि को अगधक सम्य तक जोणखम उठािा पड़ता ्ा। 
कंबाइि  हावबेस्र दवारा गेहटूं, धाि, सरसों, नतलहि, 
सो्याबीि, रिा, आदद की क्ाई त्ा गहाई एक सा् 
कर सकत े हैं। कंबाइि से 2.7-5 मी. की राैड़ाई तक 
फसल का् सकत े हैं। इस ्यंत्र में 50 से 60 एर.पी. 
इंजि, क्र बार, गहाई इकाई, सफाई इकाई, गे्ि ै्ंक 
आदद, मुख्य भाग है। इस ्यंत्र से बहुत कम िुकसाि 
होता है, सा् ही गगरी हुई फसल की भी क्ाई की जा 
सकती है। इस मशीि दवारा क्ाई, गहाई त्ा सफाई 
तीिों का्य्च एक सा् कर सकत ेहैं। इससे सम्य की बरत 
तो होती ही है, सा् ही ककसािों को फसल उतपादों के 
बाजार में सम्य से पहंुरिे पर फसल उतपादों की अचछछी 
कीमत भी शमल जाती है। इस मशीि से दािों की ठंटू ठ 
त्ा हानि कम से कम होती है। इस मशीि की का्य्च 
षिमता 3.7 से 5 हेक्े्यर/घं्ा है। टै्क्र राशलत कंबाइि  
55 से 65 अशव-शसकत वाले टै्क्रों से रलाई जाती है। 
इस कंबाइि से ईंधि की खपत 7 से 12 ली./घं्ा है। 
इसके प्र्योग से ककसािों को फसलों से भटूसा प्रापत िहीं 
होता है। इस मशीि से श्रशमकांे की कमी त्ा सम्य की 
बरत संभव है। िमी वाले खेतों में अचछा का्य्च करता है। 
कंबाइि को 2.8 कक.मी./घं्ा की गनत से रला्या जाता है 
त्ा ्यह फसल को लगभग 30 सें.मी. ऊँराई से का्ती 
है। इसमें ईधि की खपत 7 से 12 ली्र/घं्ा होती है। 
सव राशलत कंबाइि  की कीमत 7 से 10 लाख रू. तक 
होती है।

गरत्र 11. सव राशलत कंबाइि 
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आम को भारत में फलों का राजा कहा जाता है। आम 
के फलों को पररपकवता की हर अवस्ा पर उप्योग कक्या 
जा सकता है। आम तरौर पर कचरे आमों का उप्योग 
अरार, र्िी, रटूण्च, आ्ा एवं पे्य (पन्िा) त्ैयार करिे 
हेतु कक्या जाता है। वहीं पके आमों को जहां अगधकतर 
ताजा खा्या जाता है वहीं इि से कई मटूल्यवगध्चत उतपाद 
जसेै जटूस, िेक्र, सकवैश, जमै आदद बिाए जा सकत े
हैं। इस लेख में आम से त्ैयार ककए जािे वाले प्रमुख 
मटूल्यवध्चि उतपादों के बारे में ररा्च की गई है। 

अ. कचरे आम के उतपाि

कचरे आमों को ववशभन्ि प्रकार से उप्योग कक्या जा 
सकता है। शुरू में आमों को खट्ी ्या मीठछी र्िी बिािे 
हेतु प्र्ुयकत करत ेहैं। परंतु जब फल के अंदर गुठली सखत 
होिा शुरू होती है तो उस अवस्ा के आमों से कई प्रकार 
के उतपाद तै्यार ककए जा सकत े हैं सजिका वववरण 
निमिशलणखत है:

आमरटूर 

सामग्ीः कचरे आम एवं 0.2 प्रनतशत पो्ेशश्यम 
मे्ाबाईसलफाइ् का घोल।

षवगधः कचरे आमों (ववशषेतः बीजटू परौधों से) की तुड़ाई कर 
उन्हें धोकर नछलका उतारें। बाद में उन्हें 4-5 शम.मी. मो्े 
एवं 30-40 शम.मी. लंबे ्ुकड़ों में का े्ं। इि ्ुकड़ों को 
पो्ेशश्यम मे्ाबाईसलफाइ् के 0.2 प्रनतशत घोल में 10 
शमि् तक डुबोकर रखें। तदोपरांत इि ्ुकड़ों को ्या तो 
खुले स्ाि पर ्या सरौर-शुषकाररत्र ्या त्बजली के शुषकाररत्र 
में सुखाएं। निज्चलीकरण के बाद इि ्ुकड़ों को पीसकर 
रटूण्च बिा लें। इस रटूण्च को पॉशल्ीि के पाउर ्या 
वा्युरदहत डडबबों में पकै कर ठंड़ ेस्ाि पर भंडाररत करें।

डॉ. राम रोशन शमा्च

खाद्य ववज्ाि एवं फसलोत्तर प्ररौद्योगगकी संभाग 
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि िई ददलली 110012

आमरटूर

पन्ना

आम के कचरे फलों को भटूिकर अ्वा उबालकर 
उिका गटूदा निकाल लेत ेहैं। कफर इसमें प्रनत कक.ग्ा. गटूदे 
के आधार पर 0.8 कक.ग्ा. शककर 0.4 ली्र पािी, 80 
ग्ाम िमक, 20 ग्ाम पटूदीिा, 10 ग्ाम पीसा जीरा, 4 
ग्ाम काली शमर्च और 20 ग्ाम साइदट्क अमल शमलाकर 
गम्च करत ेहैं। ततपशरात ्इसको सकवशै की भांनत बोतलों 
में भर लेत ेहैं। अगधक ददिों तक भणडारण करिे के शलए 
इसमें 500 पी.पी.एम. सोडड्यम बेन्जोए् भी शमलािा 

आम का मटूलयवध्चन

पन्िा
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रादहए। ्यदद इस उतपाद में 6 से 7 गुिा ठंडा पािी 
शमला्या जाए तो पीिे के सलए प्र्योग कक्या जा सकता 
है।

अरार

कचरे आमों से ववशभन्ि प्रकार के आरार जसेै मीठा, 
खट्ा, हॉ् ्या तले्युकत आदद बिा सकत ेहैं। हांलाकक 
तले्युकत अरार ही मुख्यतः त्ैयार कक्या जाता है क्योंकक 
इसी की ही माकक्च ् में मांग भी रहती है।

आवशयक सामग्ीः एक ककलो ग्ाम आम के ्ुकड़,े 40 
ग्ाम िमक, 40 ग्ाम मे्ी, 50 ग्ाम अदरक, 20 ग्ाम 
हलदी, 25 ग्ाम लाल शमर्च, 30 ग्ाम काली शमर्च, 30 
ग्ाम सौंफ एवं 300 ग्ाम सरसों का तले आदद।

षवगधः पटूण्च पररपकव आमों को धोकर ्ुकड़ों में का े्ं एवं 
उन्हें िमक के सा् भशल-भांनत शमला लें। इन्हें पॉशल्ीि 
के ्लैों ्या कांर के मत्चबाि में बंद करके धटूप में तब 
तक रखें जब तक कक ्ुकड़ों का हरा रंग लुपत िा हो 
जाए। पीसे हुए मसालों एवं अदरक के ्ुकड़ों को शमलाएं। 
अब तले तब तक गम्च करें जब तक उससे धुआ ंआिा 
शुरू िा हो। उसके बाद इसे ठंडा करें। इस तले में ववशभन्ि 
मसालों को डालकर गम्च करें। इस शमश्रण को लगातार 
दहलात ेरहें ताकक वे जल िा पाएं। अब इसमें धटूप में तै्यार 
आम के ्ुकड़ों को ड़ाल कर तब तक उबालें जब तक कक 
सभी आपस में अचछछी तरह िा शमल जाएं। अब गम्च 

करिा बंद करके इसमें 10 शम.ली. गलेशश्यल एशसद्क 
अमल डालकर कुछ मात्रा में लौंग एवं इलाईरी ड़ालें। ठंडा 
करके ककसी अचछे बत्चि में ड़ालकर पकै करें।

ब. पके आम के उतपाि

पके आमों का उप्योग ववशभन्ि उतपाद जसेै गटूदा, 
िेक्र, जटूस, सकवशै, सलाईस, पापड़ एवं रटूण्च आदद 
मटूल्यवगध्चत उतपाद त्ैयार करिे हेतु कक्या जाता है। कुछ 
ऐसे उतपादों को त्ैयार करिे की ववगध का वववरण 
निमिशलणखत हैः

रस (जटूस)

आम का रस निकालिे हेतु उि सभी ककसमों को 
प्र्युकत कर सकत ेहैं सजन्हें हम ताजे फल के रूप में खािा 
पसंद करत ेहैं। इसके शलए सव्चप्र्म उपरोकत ववगध से 
गटूदा निकालत े हैं। तदोपरांत 30 प्रनतशत गटूदे को 70 
प्रनतशत जल में घोलकर, मि अिुसार शक्च रा (लगभग 
20 प्रनतशत) एवं 0.3 प्रनतशत शसदट्क अमल डालकर 
आम का रस त्ैयार कर लेत ेहैं। एक ककलोग्ाम गटूदे के 
शलए सामान््यतः 1.85 कक.ग्ाम जल, 450 ग्ाम शक्च रा 
एवं 8 ग्ाम शसदट्क अमल की आवश्यकता होती है। इि 
सभी घ्कों को शमलाकर 950 सेसलस्यस तापमाि पर 
गम्च करें एवं गम्च-गम्च को ही निज्चमगीकृत बोतलों में 
भरकर काॅक्च  लगाएं। तदोपरांत इि बोतलों को उबलत े
पािी में 20-25 शमि् तक गम्च कक्या जाता है। अब 
बोतलों को निकाल कर कमरे के सामान््य तापमाि पर 
ठंड़ा कर इन्हें ककसी साफ सु्रे, सटूखे एवं ठंड ेस्ाि पर 
भंडाररत करत ेहैं।

जटूस
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सकवैश

आम की सकवशै तै्यार करिे हेतु उपरोकत शलणखत 
ववगध की तरह गटूदा निकालें। उसके बाद 1.75 कक.ग्ाम 
शक्च रा को 1.25 कक.ग्ाम पािी में घोलकर उबालें। फलों 
की शमठास के अिुसार इसमें 25 से 35 ग्ाम शसदट्क 
अमल ड़ालें। इस प्रकार त्ैयार सीरप को एक कक.ग्ाम गटूदे 
में ड़ालकर अचछछी तरह से शमलाएं। ्यदद गटूदा ताजा-ताजा 
निकाला ग्या हो तो उसमें कुछ पािी में घुला 2.8 ग्ाम 
पो्ेशश्यम मे्ाबाइसलफाई् ड़ालकर अचछछी तरह से 
शमलाएं। इस प्रकार तै्यार सकवशै को निज्चमीकृत बोतलों 
में भर कर ढककि/कॉक्च  लगा दें। तदोपरांत बोतलों को 
ठंड ेस्ाि पर भंडाररत करें।

आम पापड़

पापड़, आम का सबसे प्ररशलत एवं लोकवप्र्य उतपाद 
है। भारत में लोग इसे बहुत पसंद करत ेहैं। आम पापड़ 
तै्यार करिे हेतु पटूण्चतः पके आमों से गटूदा निकालें। गटूदे 
में 2 ग्ाम पो्ेशश्यम मे्ाबाइसलफाइ्/कक.ग्ा. के दहसाब 
से शमला कर इसे एल्युशमनि्यम पत्रकों ्या टे् में त्बछाएं 
एवं इसे सरौर-शुषकाररत्र ्या अवि में सुखाएं। जब गटूदे की 
पहली परत सटूखिे को हो तो बाद में दटूसरी, कफर तीसरी 
परत त्बछा दें। जब ्यह पटूण्चतः सटूख जाए तो इसको राकटू  
से मि राहे वगा्चकार ्या आ्यताकार ्ुकड़ों में का् कर 
मकखिी पेपर ्या पॉशल्ीि से लपे् दें। तदोपरांत इसे 
साफ सु्ेर एवं शुषक स्ाि पर भंडाररत करें।

आम पापड़

ननज््च लीकृत फांकें  

पके आमों को निज्चलीकृत फांकों में भी पररवनत्चत 
कक्या जा सकता है सजन्हें ्या तो ऐसे ही खा्या जा सकता 
है ्या पीस कर आम का रटूण्च बिा्या जा सकता है। ्यह 
रटूण्च, आम का पे्य त्ैयार करिे हेतु अचछछी सामग्ी होती 
है, ववशषेकर तब जब मरौसम में ताजे आम उपलबध िा 
हो। पके आम का रटूण्च सभी आ्यु वग्च के लोगों को पसंद 
आता है। ्यह वव्ाशमि ‘ए’, ‘सी’ के अनतररकत कैसलश्यम 
का अचछा स्ोत होता है। इसे मैंगो शके, जटूस शमकस, 
शब्चत, आईसक्रीम, सुवास, त्बसकु् आदद कई उतपादों में 
प्र्युकत कक्या जा सकता है। अत्यगधक उतपादि के सम्य 
जब बाजार में आम का मटूल्य कम हो जाता है उस सम्य 
आमों की सलाइसें ्या रटूण्च त्ैयार करिा बहुत ही अचछा 
ववकलप मािा जाता है। ऐसी फांकें  तै्यार करिे हेतु, 
पटूण्चतः पके आमों का रुिाव कर उन्हें साफ पािी से धोएं। 
नछलके को उतार कर सलाइसें त्ैयार करें। इि सलाइसों 
को 700 त्ब्कस के शक्च रा के घोल में ड़ालकर 2 शमि् 
तक 900 सेसलस्यस तापमाि पर गम्च कर बाद में कमरे 
के सामान््य तापमाि तक ठंड़ा करें। अब शक्च रा के घोल 
को निकाल कर, फांकों को ्या तो सरौर शुषकाररत्र ्या 
केत्बिे् शुषकाररत्र में 58-60० सेसलस्यस तापमाि पर 14 
घं्ों तक सुखाएं। तदोपरांत फांकों को पॉशल्ीि की 
्ैशल्यों में पकै कर ककसी शुषक व ठंड ेस्ाि पर भंडाररत 
करें।

आम की निज्चलीकृत फांके
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स. अपषिष्ों का उपयोग

आम की प्रसंसकरण इकाई्यों से काफी मात्रा में 
अपशशष् (नछलका, गुठली आदद) उतपाददत होता है। आम 
की प्रसंसकरण इकाइ्यों से प्रापत उतपादों (अपशशष्ों) से 
तै्यार ककए जािे वाले ववशभन्ि उतपादों का वववरण 
निमिशलणखत है: 

खादय रेशा 

रासा्यनिक निषकष्चण दवारा आम के नछलके से रेशा 
को प्रापत करिे के शलए उसे षिार से उपराररत करके 
क्रमशः हाइड्ोजि-पर-ऑकसाइड व अलकोहल में उबालत े
हैं। ततपशरात अलकोहल से धोिे के बाद शुदध रेशा प्रापत 
होता है। शुदध अवस्ा में ्यह रेशा भोज्य पदा््च जसेै 
बेककंग उतपाद, बाल आहार त्ा भोजि के सा् शलए 
जािे वाले पे्य का रेशा मटूल्य बढ़ािे में प्र्ुयकत होता है। 
आम के नछलके से प्रापत उचर गुणवत्ता ्युकत पसैक्ि, 
जमै, जलैी, पुडडगं, सलाद, दगुध पदा्यों इत्यादद में वांनछत 
गाढ़ापि त्ा स्ान्यतव लािे के शलए प्र्युकत होता है। 
प्रसाधि त्ा औषगध निमा्चण उद्योग भी इसका उप्योग 
करत ेहैं।

एंजाइम 

ककणवीकरण ववगध की सहा्यता से आम के नछलके से 
पकै्ीिेज त्ा सलैटूलोज एंजाइम प्रापत ककए जा सकत े
हैं। गगरी से ककणवीकरण दवारा इमाइलेज एंजाइम का 
उतपादि कक्या जा सकता है। वत्चमाि जवै प्ररौद्योगगकी 
के ्युग में एंजाइम ववशषे महतव रखत े हैं। ्ेय जवैवक 
कक्र्याओं से उतपन्ि होत ेहैं त्ा जैववक उतपे्ररक का का्य्च 
करत े हैं। पकै्ीिेज त्ा सलैटूलोज एंजाइम का फल 
प्रसंसकरण उद्योग में ववशषे उप्योग है। भारत में लगभग 
42 करोड़ रूपए के एंजाइम का प्र्योग होता है, लेककि 
पपेि को छोड़कर अगधकतर एंजाइम ववदेशों से आ्यात 
ककए जात ेहैं। इसमें भारी ववदेशी मुद्रा खर्च होती है। ्यदद 
फल प्रसंसकरण उद्योग दवारा उतपन्ि अपशशष् से 
एंजाइम उतपन्ि कर शलए जाएं तो उतपाद की उतपादि 
लागत में काफी कमी आएगी क्योंकक अपशशष् मामटूली 
कीमत पर उपलबध हैं। इस तरह से प्रापत एंजाइम को 
फल उतपादि की लागत में कमी ला सकता है। सा् ही 

अन््य उद्योगों को एंजाइम बेर कर लाभ कमा सकता है। 
इस प्रकार प्रदटूषण की समस्या में कुछ हद तक कमी लाई 
जा सकती है। 

अम् एवं भसरका  

आम के नछलके से ककणवीकरण दवारा शसदट्क अमल 
तै्यार कक्या जा सकता है, सजसे ववशभन्ि खाद्य उद्योगों 
में प्र्योग करत ेहैं। आम के नछलके से उत्तम गुणवत्ता 
का शसरका बिा्या जा सकता है जो रंग-रूप त्ा सुगंध 
में आम के गटूदे से तै्यार शसरके के समकषि होता है। 

नछलके में प्रो्ीि की मात्रा बहुत कम होती है। इसे 
एसपरसजलस िाइजर (फफटूं द) अ्वा बेकर ्यीस् दवारा 
वातापेषिी ठोस ककणवीकरण ववगध से पांर गुणा तक 
बढ़ा्या जा सकता है सजससे आहार अगधक परौसष्क हो 
जाता है। आम के नछलके का प्र्योग खुमबी उतपादि में 
भी कक्या जा सकता है।

ताभ्का 1 : आम के प्मुख अपभशष्ों का रासायननक 
संघ्न

रासायननक घ्क नछ्का गगरली

िमी 68.5 55.0

अपररषकृत प्रो्ीि 3.9 2.6

शक्च रा 48.1 7.9

अपररषकृ त रेशा 8.4 0.9

अपररषकृ त वसा - 4.2

पैसक्ि 12.8 0.8

स्ार्च 2.9 57.8

 ते्

आम की गुठली को तोड़िे से गगरी प्रापत होती है। 
आम की गगरी में स्ार्च बहुता्यत (58 प्रनतशत) में होता 
है। इसे रासा्यनिक निषकष्चण दवारा शुदध करके आ्े के 
रूप में अ्वा औषगध निमा्चण में ला्या जा सकता है। 
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आम की गगरी में काफी मात्रा में तले पा्या ग्या है। ्यह 
तले खाद्य, सुगंध, रबर, प्रसाधि, पेन््, कन्फैकशिरी, 
आईसक्रीम, की्िाशक, कपड़ा आदद उद्योगों में प्र्ुयकत 
होता है। आम के तले को आम की गगरी का वसा ्या 
‘मैंगो मकखि’ आदद िामों से जािा जाता है सजसे पके 
आम से प्रापत सटूखी गुठशल्यों की गगरर्यों से  ‘हाइड्ोशलक 
पे्रस’ ्या सॉलवें् एकसटै्कशि (ववला्यक निषकष्चण) दवारा 
निकाला जाता है। 

सव्चप्र्म इकटठछी की गई आम की गुठशल्यों को अचछछी 
तरह से पािी दवारा धो्या जाता है। धुलाई के बाद 
गुठशल्यों को सटू्य्च की रोशिी में 12-15 प्रनतशत िमी तक 
सुखा्या जाता है। सटूखी गुठशल्यों को ‘ड्म रोस्र’ में भटूि 
कर गगरी के नछलके को ्या तो मशीि दवारा ्या लकड़ी 
के डडंों से पी्कर अलग कर दद्या जाता है। अब गगरी 
को हैमर शमल से छो्े-छो्े छुकड़ों में पीस दद्या जाता 
है। इि पीसे हुए ्ुकड़ों को गोशल्यां/द्कक्या बिािे वाली 
मशीि में ड़ालकर गोशल्यां/द्कक्यां बिाई जाती हैं। इि 
द्कक्यों को कटू लर दवारा ठंडा कर ववला्यक निषकष्चण ्यंत्र 
में पहंुरा दद्या जाता है जहां हमें आम की गुठली से तले 
प्रापत होता है। 

इस प्रकार प्रापत तले के कई लाभ हैं। इसे ववशषेकर 
रॉकले् बिािे हेतु ‘राको बट्र’ के स्ाि पर प्र्ुयकत कर 
सकत ेहैं। इस तले के औषधी्य गुण भी हैं एवं इसे ्युिािी 

एवं आ्ुयवबेददक औषगध्यों में प्र्ुयकत कक्या जाता है। इस 
वसे को अन््य तलेों से शमलाकर खाद्य तले के रूप में 
प्र्युकत कर सकत ेहैं। इसे साबुि उद्योग में भी प्र्ुयकत 
सक्या जा सकता है।

आम की गुठली से प्रापत तले

आपका कोई भी काम महतवहलीन हो सकता है पर महतवपटूण्च यह है क्क आप कुछ करें। 
- महातमा गांधी 
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के्ा

पनामा उकठा

्यह रोग कवक से उतपन्ि होता है। सव्च प्र्म ्यह 
कवक परौधों की पतली व कोमल जड़ों में प्रवेश करता है 
और बाद में पटूरे सवंहिी ततं्र में फैल जाता है सजससे परौधे 
में जल व पोषक ततवों का आवागमि रूक जाता है और 
अतं में परौधे सटूखिे लगत े हैं। परौधे की निरली पवत्त्या 
ल्क कर मरुझा जाती हैं। केवल बीर की पत्ती सीधी रहती 
है। बाद में प्रभाववत परौधे समटूरा सटूख जात ेहैं।

प्बंधन

• सवस् परौधों की रोपाई करिी रादहए।
• प्रभाववत परौधों को उखाड़कर जला देिा रादहए।
• जल निकासी का उगरत प्रबंध करिा रादहए।
• रोगरोधी ककसमें उगािी रादहए।
• प्रभाववत भटूशम को परती छोड़कर 6 महीिे तक 

पािी भरिा रादहए। केला धाि का फसल रक्र 
अपिा कर ्यह कक्र्या की जा सकती है।

• कंदों को बाववस्ीि 2 प्रनतशत के घोल का 3 
शमली/कंद की दर से सटूई लगािे से भी अचछे 
पररणाम प्रापत होत ेहैं।

अर्चना उिय भसहं1 एवं राजेन्द्र शमा्च2 

1सटूत्रकृशम ववज्ाि संभाग, 2कृवष ज्ाि प्रबंधि इकाई
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

2. शीि्च गुचछा रोग (बन्री ्ाप)

्यह ववषाणु जनित रोग है। इस रोग से प्रभाववत परौधों 
की पवत्त्यां छो्ी होकर गुचछों का रूप धारण कर लेती 
हैं। पवत्त्यों के शीष्च व ककिारे अदंर की ओर मुड़ जात ेहैं 
और पवत्त्यां मो्ी हो जाती हैं। पवत्त्यों के निरले भाग में 
मध्य शशरा के सा् गहरी हरी पटद््यां बि जाती हैं। ्यह 
रोग माहटू की् से फैलता है।

प्बंधन

1. सवस् परौधों के कंदों का रुिाव करिा रादहए।

2. बाग को सवचछ रखिा रादहए।

3. माहटू की् की रोक्ाम ककसी की्िाशक- क्यटूिालफॉस 
दवा दवारा करें।

4. कददटू वगगी्य ससबज्यों को अतंर फसल के रूप में 
प्र्योग िहीं करिा रादहए।

फ्ों के प्मुख रोग एवं उनका ननिान
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5. प्रभाववत परौधो को िष् कर देिा रादहए।

3. पण्च ्ाछन
इस रोग में पवत्त्यों पर भटूरे रंग के धबबे पड़ जात ेहैं 
सजससे पवत्त्यां सटूखिे लगती हैं। ्यह एक कवक जनित 
रोग है।               

प्बंधन : इसकी रोक्ाम के शलए कॉपर आकॅसीकलोराइड 
3 ग्ाम मात्रा/ली्र पािी में घोलकर नछड़काव करिा 
रादहए।

4. तना ग्न (्ापभ्गं) रोग

केले का ्ापशलगं रोग, रेडोफोलस शसशमशलस िामक 
सटूत्रकृशम दवारा पदैा होता है। आम भाषा में इस रोग के 
जिक सटूत्रकृशम को वरोइंग सटूत्रकृशम कहत ेहैं। जो कक जड़ाें 
में प्रवेश कर िशलकाएं बिाता है त्ा परौधों दवारा भटूशम 
से शलए जािे वाले आश्यक ततवों व िमी के अवशोषण 
को बागधत कर देता है। सटूत्रकृशम्यों की संख्या अगधक होिे 
से केले के परौध जमीि पर गगरिा प्रारंभ हो जात ेहैं।

रोग के ्क्षण

• फसल पीली व कमजोर ददखाई देिे लगती हैं।
• प्रनत एकड़ परौधों की संख्या कम ददखाई देिे 

लगती है।
• परौधे बरौिे रह जात ेहैं त्ा फल कम संख्या में व 

छो्े बित ेहैं व परौधे गगरिे लगत ेहैं।

• गगरे हुए परौधों की जड़ाें का परीषिण करिे से पता 
रलता है कक जडों पर भटूरे व काले रंग के धबबे 
लंबाई में बिे हुए हैं, सजन्हें ‘लीजि’ कहत ेहैं।

• जड़ें जमीि में सड़िे लगती हैं।
• बलेक हेड, केले का गलि, कंद का गलि व केले 

का जड़ गलि आदद िामों से इस रोग को जािा 
जाता है।

रोग का फै्ाव : पटूरे ववशव में अभी तक इस सटूत्रकृशम की 
11 जानत्यां खोजी जा रुकी हैं। सजिमें से 9 जानत्यां 
केवल आसटे्शल्या में पाई जाती हैं। भारत में शसफ्च  
रेडोफोलस शसशमशलस िाम की जानत ही पाई जाती है, जो 
कक सव्च प्र्म केरल में पाई गई ्ी। लेककि अब ्यह 
सटूत्रकृशम केरल के सा्-सा् तशलिाडु, किा्च्क, आन्ध्र 
प्रदेश, गोवा, महाराषट्, गुजरात त्ा मध्य प्रदेश में भी 
पाई जाती है। 

रोग की रोक्ाम : 

• क्योंकक ्यह सटूत्रकृशम जड़ के अदंर रहता है। 
इसशलए सटूत्रकृशम से प्रभाववत फसल की जड़ों को 
केले के िए परौधे बिािे के शलए ककसी भी दशा 
में प्र्योग िहीं करिा रादहए।

• केले के कंदों को िए परौधे बिािे के शलए प्र्योग 
में लािा है। बोरडकेस शमश्रण का पेस् बिाकर 
क्े हुए कंदों पर लगािा रादहए।



पटूसा सुरभभ42

• कंदों को गम्च पािी से उपराररत करिा रादहए। 
इसके शलए 53-55 डडग्ी सेसलस्यस तक पािी को 
गम्च करें त्ा कंदों को 20-25 शमि् तक गम्च 
पािी में डालें रखें ततपशरात निकाल लें।

• केले के कंदों को बोिे से पहले गरकिी शमट्ी का 
घोल बिाएं। सभी कंदों को उसमें डालकर निकाल 
लें त्ा उि पर काबवोफ्यटूराि दवा 1.2 ग्ाम/कंद 
की दर से नछडक दें।

अमरूि

1. उकठा रोग

्यह रोग कवक दवारा होता है सजसके लषिण बरसात 
के सम्य ददखाई पड़त ेहैं। इस रोग के कारण पेड़ों की 
पवत्त्यां भटूरे रग की हो जाती हैं और पेड़ मुरझा जाता है। 
नछलके की सतह बदरंग हो जाती है। प्रभाववत पेड़ की 
डाशल्यां बारी-बारी करके सटूखिे लगती हैं। इि डाशल्यों को 
का्िे पर अदंर की कोशशकाएं बदरंग ददखाई पड़ती हैं। 
्यह रोग उि षिेत्रों में अगधक होता है जहां की मदृा का 
पी एर माि 7.5 से अगधक होता है त्ा भटूशम में िमी 
होिे पर ्यह रोग अगधक फैलता है।

प्बंधन

• रोगी परौधों को उखाड़कर जला देिा रादहए।
• रोगी पेड़ों को निकालिे के बाद गडढे की शमट्ी 

को 3 ग्ाम ् ीरम ्या एक ग्ाम बेिले् कवकिाशी 
दवा एक ली्र पािी में घोलकर (लगभग 20 

ली्र/गडढा) से उपराररत करिा रादहए।
• भटूशम में रटूिा, सजपसम अ्वा काब्चनिक खाद 

शमलािे से रोग का प्रकोप कम हो जाता है।
• अमरूद की खेती 15-20 वष्च तक की जािी 

रादहए। सजस स्ाि पर उकठा रोग का संक्रमण 
हो ग्या हो वहां पुिः अमरूद के बाग 5 से 8 वषयों 
तक ि रोपे।

2. तना कैं कर

्यह रोग भी एक कवक के दवारा उतपन्ि होता है। 
इसके लषिण सव्चप्र्म डाशल्यों पर लमबी दरारों के रूप में 
ददखाई पड़त ेहै। बाद में डाशल्यों की छाल फ् जाती है 
और रोग धीरे धीरे जड़ की तरफ बढ़िे लगता है। प्रभाववत 
छाल गहरे भटूरे रंग की हो जाती है। खुररिे पर भटूरे ्या 
काले रंग की धारर्यां छाल के िीरे तक पाई जाती हैं। 
छाल के फ् जािे से पोषक ततवों का आवागमि रूक 
जाता है व अतं में वषृि सटूखिे लगता है।

प्बंधन

• रोग ग्शसत डाशल्यों को का्कर जला देिा रादहए 
त्ा क्े भाग पर कॉपर ऑकसीकलोराइड के घोल 
अ्वा गा्य के गोबर का लेप करिा रादहए।

• छ्ाई के बाद 2-3 ग्ाम बलाइ्ाकस-50 को एक 
ली्र पािी मे घोलकर 10-15 ददिों के अतंर पर 
2-3 नछड़काव करिा रादहए।

• वषा्च ऋतु में प्रभाववत पेड़ों को काबबेन्डासजम 20 
ग्ाम को 50 ली्र पािी में घोलकर दो बार 
शसरंाई करिी रादहए।

आम

1. रटूरण््च  आभसता रोग (पाउडरली भमल्डयटू)

रटूणण्चल आशसता रोग को ‘खरा्च रोग’ भी कहा जाता है 
जो एक फंफटू दी जनित रोग है। उषण िम वातावरण और 
ठंडी रातों में इस रोग की उग्ता बढ़ जाती है। ्यह रोग 
देश के सभी भागों में आम की फसल को प्रभाववत करता 
है। शुरूआत में ्यह रोग िई पवत्त्यों, फटू ल की कशल्यों, 
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छो्े फलों त्ा बरौर के डठंलो पर धटूसर ्या सफेद रटूण्च 
के रूप में ददखाई पड़ता है। संक्रमण अगधक होिे पर पटूरा 
बरौर झुलस सकता है। लषिण ददखाई देिे के कुछ ही ददिों 
के अदंर सारे बरौर प्रभाववत हो जात ेहैं। पुषप एवं पवत्त्यां 
गगर जाती हैं त्ा प्रभाववत भागों की वदृगध रूक जाती है। 
्यदद संक्रमण के पटूव्च फल लग गए हों तो वे अपररपकव 
अवस्ा में ही गगर जात ेहैं।

प्बंधन

रोग का प्रकोप पुषप वृंत पर होता है अतः इस रोग 
से बराव के शलए फटू ल आिे पर तीि नछड़काव करिे 
रादहए। प्र्म नछड़काव 0.2 प्रनतशत घुलिशील गन्धक 
की 2 ग्ाम / ली्र पािी में घोलकर व दववती्य नछड़काव 
1 शम.ली. ट्ाइडीमाफ्च  / ली्र पािी में शमलाकर करिा 
रादहए। पहला नछड़काव बरौर निकलत ेसम्य त्ा दटूसरा 
व तीसरा नछड़काव 10-15 ददिों के अंतर पर करिा 
रादहए।

2. गुममा या गुचछा रोग

इस रोग से प्रभाववत परौधे के शीष्च भाग पर गुचछेदार 
पवत्त्यां बि जाती हैं व प्रभाववत पुषप मंजरर्या भी 
गुचछेिुमा हो जात ेहैं। ग्शसत पुषप सवस् मंजरर्यों की 
अपेषिा अगधक मो्े ददखाई देत े हैं त्ा िर पुषपों की 
अगधकता होती है।

प्बंधन

1. गुममािुमा बिे पुषप वृंतों को का्कर जला देिा 
रादहए त्ा क्े भाग पर गा्य के गोबर का लेप कर 
देिा रादहए।

2. अक ट्ूबर माह में िेप्लीि एशसद्क एशसड एक 
शम.ली. को 5 ली्र पािी में घोलकर नछड़काव करें।

पपीता

1. पौध ग्न रोग

्यह रोग भी कवक दवारा होता है। ्यह रोग इि 
स्ािों पर अगधक पा्या जाता है जहां िमी की मात्रा ्या 
पाला अगधक पड़ता है। इस रोग से ग्शसत परौधे िस्चरी में 
पीले होकर मर जात ेहै।

प्बंधन

1. िस्चरी डालिे से पटूव्च बीजों को सेरेसाि 2 ग्ाम/ 
ककलोग्ाम की दर से उपराररत कर बोएं।

2. जल निकास की उगरत व्यवस्ा करें।
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3. कॉपर ऑकसीकलोराइड 2 ग्ाम/ली्र पािी में घोलकर 
नछड़काव करें।

2. षविाणु रोग

पपीत ेमें कई प्रकार के ववषाणु रोग लगत ेहैं सजसमें 
परौधों की पवत्त्यों पर पीले धबबे बित े हैं त्ा पवत्त्यां 
शसकुड़ जाती हैं। परौधों की वदृगध रूक जाती है अ्ा्चत बरौिे 
रह जात ेहैं। फटू ल व फल गगरिे लगत ेहैं। ्ेय रोग सफेद 
मकखी ्या माहटू दवारा फैलत ेहैं।

  प्बंधन

• रोग ग्शसत परौधेां को उखाड़कर िष् कर देिा 
रादहए।

• रोगार 2 शमली / ली्र पािी में घोलकर नछड़काव 
करें।

अनुराग, यौवन, रूप या धन से उतपन्न नहलीं होता। अनुराग, अनुराग से उतपन्न होता है।
- पे्मरंि
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एक अगें्जी भाषा की एकलोकोसकत है “ए सस्र इि 
्ाइम सेवस िाइि”, सजसका मरौ्े तरौर पर अ््च है “सही 
सम्य पर लगा्या एक ्ांका असम्य लगाए िरौ ्ांको से 
अचछा होता है”। दटूसरे शबदों में ्यदद ककसी का्य्च को सही 
सम्य पर निषपाददत कक्या जाता है तो उसमें लागत भी 
कम आती है और लाभ भी अगधक होता है। सा् ही ्यदद 
इस का्य्च को देर से कक्या जाता है तो लागत भी अगधक 
आती है और लाभ में भी कमी आती है। खेती-बाड़ी के 
का्ययों के शलए तो ्यह कहावत त्बलकुल स्ीक बठैती है। 
माि लीसजए ककसी फसल की बुवाई का उगरत सम्य 15 
– 25 अक ट्ूबर है परंतु ्यह का्य्च िवंबर में कक्या जाता है 
तो निसशरत तरौर पर इस फसल की उपज एवं लाभ में 
कमी आएगी। सम्य के अनतररकत ककसाि भाइ्यों को 
षिेत्र, मदृा, जलवा्यु एवं संसाधिों की उपलबधता के 
अिुसार ही ववशभन्ि सस्य, फल, सबजी और अन््य फसलों 
की संसतुत एवं उन्ित ककसमों का ही रुिाव करिा 
रादहए। सा् ही बीज भी गुणवत्ता ्युकत, उपराररत एवं 
शुदध होिा रादहए। फसलों में जल, पोषक ततव, 
खरपतवार, की् एवं रोग प्रबंधि वजै्ानिक ववगध्यों से 
सही सम्य पर निषपाददत करिा रादहए। अतः प्रसतुत 
लेख में अक ट्ूबर से मार्च माह के मध्य ककए जािे वाले 
महतवपटूण्च कृवष का्ययों पर ररा्च की जा रही है।

अक ट्ूबर माह के मुखय कृषि काय्च 

कृवष-का्ययों के दृसष्कोण से अक ट्ूबर माह ववशषे 
स्ाि रखता है। इस माह खरीफ की अगधकतर फसलों 
की क्ाई एवं मड़ाई का का्य्च संपन्ि कक्या जाता है। 
सा् ही बारािी एवं अन््य षिेत्रों में रबी फसलों की बुवाई 
आरंभ हो जाती है। इस माह बारािी व अन््य षिेत्रों में 
रिा, म्र, मसटूर, राई व सरसों, गेहटूं एवं रबी मकका, 
आदद की बुवाई की जाती है। अगधक लाभ के शलए 

डा. दिनेश कुमार 

सस्य ववज्ाि संभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

अक ट्ूबर से मार्च माह के मधय क्कए जाने वा्े प्मुख 
कृषि काययों का षववरण

शरदकालीि गन्िे की बुवाई भी इस माह में की जाती है। 

धान की क्ाई एवं मड़ाई  

देश के अगधकतर दहससों में खरीफ धाि की क्ाई 
इसी माह में की जाती है। क्ाई से 10-15 ददि पटूव्च खेत 
में पािी लगािा बंद कर देिा रादहए। सा् ही ्यदद 
जमीि गहरी हो और उसमें पािी खड़ा हो तो उसके जल 
का निकास कर देिा रादहए। पकिे की सस्नत में धाि 
के 80-90 प्रनतशत दािों का रंग पीला-सुिहरा हो जाता 
है। ्यदद दांतो से ऐसे दािों को रबा्या जाए तो क्-क् 
की आवाज आती है। इस दशा में दािों के अंदर लगभग 
20-22 प्रनतशत िमी होती है। धाि की क्ाई हंशस्या, 
रीपर अ्वा कंबाइि मशीि से की जाती है। 

नत्हनी फस्ों की बुवाई 

रबी की प्रमुख नतलहिी फसलें हैं- राई एवं सरसों, 
अलसी और कुसुम आदद। राई और सरसों की बुवाई 
अक ट्ूबर के तीसरे सपताह तक समापत कर लेिी रादहए। 
शसगंरत दशा में 60-80 कक.ग्ा. िाइट्ोजि, 40-50 कक.ग्ा. 
फॉसफोरस, 30-40 कक.ग्ा. पो्ाश एवं 20-30 कक.ग्ा. 
गंधक / हेक्े्यर की आवश्यकता होती है। बारािी अ्वा 
अशसगंरत दशा में 30-40 कक.ग्ा. िाइट्ोजि, 20-25 
कक.ग्ा. फॉसफोरस एवं 15-20 कक.ग्ा. पो्ाश / हेक्े्यर 
की संसतुनत की जाती है। अलसी की बुवाई अक ट्ूबर के 
दटूसरे पखवाड़ ेसे िवंबर के दटूसरे के बीर की जाती है। 
एक हेक्े्यर में बुवाई के शलए 25-30 कक.ग्ा. बीज 
प्या्चपत होता है। 

ि्हनी फस्ों की बुवाई  

रिा, म्र एवं मसटूर रबी की प्रमुख दलहिी फसलों 
में ससममशलत हैं। बारािी षिेत्रों में रिे की फसल का 
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ववशषे महतव होता है। रिा, म्र और मसटूर की बुवाई 
अक ट्ूबर के प्र्म पखवाड़ ेसे िवंबर के प्र्म पखवाड़ ेके 
मध्य तक समापत कर लेिी रादहए। सा् ही उन्ितशील 
ककसमों का रुिाव भी करें और बीज को राइज़ोत्ब्यम एवं 
पी.एस.बी. के ्ीकों से अवश्य उपराररत करें। तीिों 
फसलों में लगभग 15-20 कक.ग्ा./हे. िाइट्ोजि, 40-50 
कक.ग्ा./है. फॉसफोरस एवं 20-30 कक.ग्ा./हे. पो्ाश की 
आवश्यकता होती है। 

रबी मकका की बुवाई  

रबी मकका की खेती उत्तर-पटूवगी मदैािी षिेत्रों में की 
जाती है। देश के कई षिेत्रों में इसकी खेती सफलतापटूव्चक 
की जा सकती है। रबी मकका की बुवाई का उप्ुयकत 
सम्य 15  अक ट्ूबर से 15 िवंबर के मध्य है। कम सम्य 
में त्ैयार होिे वाली दालें अ्वा ससबज्यां जसेै म्र, 
सबजी राजमा, बाक़ला, ्मा्र, गाजर, रुकंदर, त्ा 
प्याज, आदद को मकका की कतारों के बीर बोकर  अतंः 
फसल के रूप में उगा्या जा सकता है। दोम् शमट ्ी रबी 
मकका के शलए अगधक उप्ुयकत होती है। रबी मकका हेतु 
20-22 कक.ग्ा. बीज/हेक्े्यर प्र्योग करें। बुवाई के पटूव्च 
बीज शोधि अवश्य कर लें। 

शरिका्लीन गन्ने की बुवाई     

्यह मरौसम शरदकालीि गन्िे की बुवाई के शलए 
अिुकटू ल है। इसकी बुवाई अक ट्ूबर में अचछछी रहती है, 
परंतु पंद्रह िवंबर तक बुवाई अवश्य कर लेिी रादहए। 
ववलंब से बुवाई करिे पर फसल का ठछीक से जमाव िहीं 
होगा। सजि कृषकों के खेत खाली हों त्ा उिमें प्या्चपत 
िमी हो तो खेत को ्य्ाशीघ्र त्ैयार कर शरदकालीि 
गन्िे की बुवाई करें। गन्िा ट्ैंर ववगध से उगािा अगधक 
उप्ुयकत पा्या ग्या है। ट्ैंर ववगध से बुवाई के शलए तीि 
कफ् (90 सें.मी.) की दटूरी पर एक कफ् (30 सें.मी.) ररौड़ी 
व गहरी िाली बिाई जाती है। 

रारा फस्ों की बुवाई 

रबी की मुख्य रारा फसलों में बरसीम, ररजका (लुसि्च) 
और जई आदद शाशमल हैं। उप्यु्चकत फसलों की बुवाई इस 
माह अवश्य कर लें। 

सक्जयां 

• कददटूवगगी्य ससबज्यों में फल मकखी की निगरािी 
करत ेरहें, इसके शलए शम्ाइल ्यटूजीिोल टे्प का 
प्र्योग कर सकत ेहैं। फल मकखी के बराव हेतु 
खेत में ववशभन्ि जगहों पर गुड़ ्या रीिी के सा् 
मलैाग््याि (0.1%) का घोल बिाकर छो्े कप 
्या ककसी और बरति में रख दें ताकक फल मकखी 
का नि्यंत्रण हो सके।

• शमर्च त्ा ्मा्र के खेतों में ववषाणु रोग से 
ग्शसत परौधों को उखाड़कर जमीि में गाड़ दें। ्यदद 
प्रकोप अगधक है तो इशमडाकलोवप्रड़ @ 0.3 
शम.ली./ली्र पािी की दर से नछड़काव करें।

• इस सम्य सरसों साग (पटूसा साग-1), मटूली 
(जापािी वहाई्,दहल कवीि, पटूसा मदृलुा),पालक 
(आल ग्ीि, पटूसा भारती), शलगम (पटूसा सवेती 
्या स्ािी्य लाल), ब्ुआ (पटूसा ब्ुआ-1), मे्ी 
(पटूसा कसुरी), गांठ गोभी (वहाई् वव्यिा, पप्चल 
वव्यिा) त्ा धनि्या (पंत हररतमा), आदद ककसमों 
की बुवाई मेंड़ों पर करें।

• गाजर की बुवाई मेंड़ों पर करें। उन्ित ककसमें हैं 
- पटूसा रूगधरा और पटूसा केसर। गाजर की बीज 
दर 4.0 कक.ग्ा./एकड़ है। बुवाई से पटूव्च बीज को 
केप्ाि @ 2 ग्ा./कक.ग्ा. बीज की दर से 
उपराररत करें त्ा खेत में देसी खाद, पो्ाश 
और फॉसफोरस उव्चरक अवश्य डालें। गाजर की 
बुवाई मशीि दवारा करिे से बीज 1.0 कक.ग्ा./
एकड़ की आवश्यकता होती है।

• आलटू की बुवाई के शलए ्यह सम्य अिुकटू ल है। 
अतः आवश्यकतािुसार आलटू की ककसमों की 
बुवाई कर सकत े हैं। उन्ित ककसमें - कुफरी 
बादशाह, कुफरी ज्योनत (कम अवगध वाली 
ककसम), कुफरी अलंकार, कुफरी रंद्रमुखी। कतारों 
से कतारों त्ा परौध से परौध से दटूरी 45 से.मी.x 
20 से.मी. ्या 60 से.मी.15 से.मी. रखें। बुवाई से 
पटूव्च बीजों को मेन्कोजेब @ 2.0 ग्ा. त्ा 
काबबेणडासजम @ 1.0 ग्ा. /ली्र घोल में /कक.ग्ा. 
बीज पांर शमि् शभगोकर रखें। उसके उपरांत 
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बुवाई से पटूव्च ककसी छा्यादार जगह पर सटूखिे के 
शलए रखें।

• शभड़ंी, शमर्च त्ा बेलवाली फसलों में माई्, 
जशैसड़ और होपर की निरंतर निगरािी करत ेरहें। 
अगधक माई् पाए जािे पर इग््याि @ 1.5-2.0 
शम.ली./ ली्र पािी त्ा जशैसड़ और होपर की् 
की रोक्ाम के शलए डाईमे्ो्य् की्िाशक 2 
शम.ली./ ली्र पािी  में शमलाकर नछड़काव करें।

• इस सम्य लहसुि की बुवाई की जा सकती है। 
• कददटूवगगी्य फसलों (लरौकी, कददटू, तुरई, द्डंा, आदद) 

के त्ैयार फलों की तुड़ाई करके बाज़ार भेजें। 
• वत्चमाि मरौसम हरी प्याज की बुवाई के शलए 

अिुकटू ल है। इसकी बीज दर– 10 कक.ग्ा./हेक्े्यर 
है। बुवाई से पहले बीजों को केप्ाि @ 2.5 ग्ा./
कक.ग्ा. बीज की दर से उपराररत अवश्य करें।

उदयान 

• पपीत ेके परौधों के आस-पास ्यदद जलभराव हो 
तो जल का तुरंत निकास करें। 

• िींबटू के परौधों की अगधक बढ़ी हुई और रोग-ग्सत 
शाखाओ ंकी क्ाई-छं्ाई कर देिी रादहए। 

• आम के ्ालों की निराई-गुड़ाई अवश्य कर देिी 
रादहए। 

• गलेडडओलस की बुवाई भी इस सम्य कर सकत े
हैं। 

• ककसाि भाई गुलाब के परौधों की क्ाई-छं्ाई 
करें। क्ाई के बाद बाववस्ीि का लेप आसमाि 
साफ होिे पर लगाएं ताकक कवकों का आक्रमण 
ि हों। 

• बेर के परौधों में आवश्यकतािुसार िाइट्ोजि की 
मात्रा का प्र्योग करें। 

• गुलदाउदी पर सम्य से पहले आई पुषप-कशलकाओ ं
को तोड़ देिा रादहए ताकक बाद में आिे वाले  
पुषप बड़ ेआकार के बि सकें । डहशल्या को गमलों 
अ्वा क्यारर्यों में लगािे का ्यह उप्युकत सम्य 
है। 

• गेंदे की त्ैयार परौध की मेंड़ों पर रोपाई करें। 

नवंबर माह के मुखय कृषि काय्च 

्यह महीिा रबी फसलों की बुवाई के शलए अत्यंत ही 
महतवपटूण्च होता है और ककसाि भाई इस का्य्च में व्यसत 
रहत ेहैं। ्यदद रबी में उगाई जािे वाली नतलहिी अ्वा 
दलहिी फसलों की बुवाई ककसी कारणवश अभी तक ि 
हो पाई हो तो इस माह के पहले सपताह में इस का्य्च को 
अवश्य समापत कर लें। रारा फसलों की बुवाई भी ्यदद 
ि हो पाई हो तो इस माह के दटूसरे सपताह के अतं तक 
अवश्य संपन्ि कर लें। इस माह में एक सबसे महतवपटूण्च 
का्य्च है गेहटूं और जरौ की बुवाई।

गेहटूं की बुवाई

गेहटूं की उन्ित प्रजानत्यों को उगाकर अचछछी पदैावार 
ली जा सकती है। अतः अपिे षिेत्र ववशषे के अिुसार 
प्रजानत्यों का रुिाव करें। उत्तर पसशरमी षिेत्रों में शसगंरत 
गेहटूं की बुवाई का उत्तम सम्य िवंबर का पहला पखवाड़ा 
है जबकक उत्तर पटूवगी षिेत्रों एवं मध्य भारत में शसगंरत गेहटूं 
की बुवाई का सही सम्य मध्य िवंबर है। शसगंरत दशा 
में देर से बुवाई ददसंबर के प्र्म पखवाड़ ेमें समापत कर 
लेिी रादहए। शसगंरत दशाओ ंमें सम्य से बुवाई के शलए 
बीजदर 100 कक.ग्ा./हेक्े्यर है। देर से बुवाई करिे पर 
गेहटूं की उगरत बीजदर 125 कक.ग्ा./हेक्े्यर है। बीज 
साफ, सवस् एवं खरपतवारों के बीजों से रदहत हो। 

जौ की बुवाई 

्यह फसल कम उपजाऊ भटूशम और पािी की कम 
उपलबधता वाली पररसस्नत्यों में आसािी से की जा 
सकती है। सा् ही लवणी्य भटूशम्यों में भी जरौ को उगा्या 
जा सकता है। शसगंरत भटूशम में सम्य पर बुवाई के शलए 
75-80 कक.ग्ा., पछेती बुवाई, बारािी दशा अ्वा लवणी्य/
षिारी्य भटूशम्यों में 100 कक.ग्ा./हेक्े्यर बीज की 
आवश्यकता होती है। 

अनाज का भंडारण

इस माह खरीफ फसलों से उतपाददत खाद्याि पदा्यों 
का उप्युकत भंडारण एक अनत महतवपटूण्च का्य्च है। इस 
दरौराि खाद्याि पदा्यों को रटूहों, कीड़ों और अगधक िमी 
से काफी हानि हो सकती है। अिाज को अचछछी तरह 
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सुखाकर (दािों में 10 प्रनतशत से कम िमी पर) ही 
भंडाररत करें। भंडारण से पटूव्च बोरर्यों, पात्रों, गोदाम और 
कोठछी आदद को भली भांनत साफ कर लेिा रादहए। 
भंडारण के शलए प्र्ुयकत स्ाि अ्वा संररिा को िमी-
रोधक कर लेिा रादहए। 

ि्हनी, नत्हनी एवं रारा फस े्ं 

्यदद रबी मरौसम की उप्यु्चकत फसलों की बुवाई अभी 
तक िहीं हो सकी हो तो इस माह के प्र्म पखवाड़ ेमें 
अवश्य समापत कर लें। उप्यु्चकत फसलों की प्रारसमभक 
अवस्ा में उगरत िमी बिाए रखिा आवश्यक होता है। 
सा् ही सम्य-सम्य पर उप्युकत ववगध्यों के दवारा 
खरपतवार उन्मटूलि भी करत ेरहें। बरसीम की फसल ्यदद 
क्ाई ्योग्य हो तो उसकी पहली क्ाई इस माह के अतं 
तक अवश्य कर लें। तोरी की फसल से अचछछी उपज लेिे 
के शलए दो शसरंाई- पहली फटू ल आिे के पटूव्च एवं दटूसरी 
फल बििे की अवस्ा पर करें। 

आ्टू की िेखभा् 

आलटू की फसल की अचछछी बढ़वार एवं कंदों के 
उप्ुयकत ववकास के शलए प्या्चपत हवा, िमी और उप्युकत 
तापमाि का शमलिा आवश्यक है। सम्य से बोई गई 
फसल में शमट्ी रढ़ािे का का्य्च इस माह कर लेिा 
रादहए। ्यदद परौधों की ऊंराई 15-22 सें.मी. हो जाए तो 
इसको फसल में शमट्ी रढ़ािे की उप्युकत अवस्ा माि 
लेिी रादहए। 

राजमा की बुवाई

उत्तरी मदैािी षिेत्रों में इसकी बुवाई िवंबर माह में कर 
लेिी रादहए। उद्य, अबंर, उतकष्च एवं अरुण राजमा की 
उन्ितशील ककसमें हैं। उपराररत बीज (2-3 ग्ा./कक.ग्ा. 
बीज) की बुवाई @ 80-100 कक.ग्ा./हेक्े्यर की दर से 
पंसकत्यों में करिी रादहए। पंसकत से पंसकत की दटूरी 45 
सें.मी. एवं परौधे से परौधे की दटूरी 10-12 सें.मी. उप्युकत 
रहती है। इस फसल में िाइट्ोजि का ्यरौगगकीकरण िहीं 
होता है सजसके शलए 100-120 कक.ग्ा. िाइट्ोजि, 60 
कक.ग्ा. फॉसफोरस एवं 20 कक.ग्ा. पो्ाश/हेक्े्यर की 
संसतुनत की गई है।

गन्ने की क्ाई

गन्िे की क्ाई का का्य्च, ववशषेकर उत्तरी भारत में, 
इस माह आरंभ हो जाता है। मुख्य फसल की तुलिा में 
पेड़ी (पहली फसल क्ाई के बाद उसी फसल से उतपाददत 
दटूसरे अ्वा तीसरे साल की फसल) जलदी पकती है। 
अतः पहले पेड़ी की क्ाई करिा अचछा होगा ताकक खाली 
हुए खेत में रबी की फसलों जसेै गेहटूं की बुवाई शीघ्रानत 
शीघ्र हो सके। सजि खेतों में आगामी वष्च में पेड़ी रखिी 
है उिमें गन्िे की क्ाई फरवरी माह से पहले ि करें 
क्योंकक जाड़ों में का्ी गई फसल में कम फु्ाव होता है। 

सक्जयां 

• ्यह सम्य ब्ोकली, पछेती फटू लगोभी, बंदगोभी 
त्ा ्मा्र की परौधशाला तै्यार करिे के शलए 
उप्ुयकत है। परौधशाला भटूशम से उठछी हुई क्यारर्यों 
पर ही बिाएं। सजि ककसाि भाइ्यों की परौधशाला 
तै्यार है, वह मरौसस को ध्याि में रखत ेहुए परौध 
की रोपाई ऊंरी मेंड़ों पर करें। 

• इस माह भी सरसों साग (पटूसा साग-1), मटूली 
(जापािी वहाई्, दहल कवीि, पटूसा मदृलुा),पालक 
(आल ग्ीि, पटूसा भारती), शलगम (पटूसा सवेती 
्या स्ािी्य लाल), ब्ुआ (पटूसा ब्ुआ-1), मे्ी 
(पटूसा कसटूरी), गांठ गोभी (वहाई् वव्यिा, पप्चल 
वव्यिा) त्ा धनि्या (पंत हररतमा), आदद ककसमों 
की बुवाई मेंड़ों पर की जा सकती है।

• गाजर की बुवाई इस माह भी की जा सकती है। 
बुवाई मेंड़ों पर करिा अचछा रहता है। गाजर की 
उन्ित ककसमें हैं - पटूसा रूगधरा और पटूसा केसर। 
गाजर की बीज दर 4.0 कक.ग्ा./एकड़ है। बुवाई 
से पटूव्च बीज को केप्ाि @ 2 ग्ा./कक.ग्ा. बीज 
की दर से उपराररत करें ।

• ससबज्यों की रोपाई से पहले खेत में गोबर की 
सड़ी खाद का उप्योग करें, क्योंकक ्यह मदृा के 
भरौनतक त्ा जवैवक गुणों को सुधारती है त्ा 
मदृा की जलधारण षिमता भी बढ़ाती है। 

• लहसुि की बुवाई का का्य्च अववलंब संपन्ि करें। 
• फटू लगोभी एवं बंदगोभी की तै्यार फसल की क्ाई 
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करके बाज़ार में त्बक्री हेतु भेजें। 
• मे्ी और पालक की फसल में आवश्यकतािुसार 

शसरंाई करत ेरहें। 
• इस माह जीरे और सौंफ की बुवाई की जा सकती 

है। 
• अगेती म्र की फशल्यां ्यदद तै्यार हो गई हो तो 

उिकी तुड़ाई करके बाज़ार में त्बक्री हेतु भेजें।
• शशमला शमर्च और धनि्ेय की बुवाई इस माह भी 

की जा सकती है। 
• गाजर की ्यटूरोवप्यि ककसमों जसेै िें्ीस, पटूसा 

्यमदागगिी, मटूली की ्यटूरोवप्यि ककसमों जसेै दहल 
कवीि, जापािीज वहाई्, पटूसा दहमािी, रुंकदर 
की ककसम कक्रमसि गलोब त्ा शलगम की पी 
्ी डबल्यटू जी आदद की बुवाई इस सम्य कर 
सकत ेहैं।  

उदयान 

• अगंटूर की बेलों में इस सम्य शसरंाई की आवश्यकता 
िहीं होती है क्योंकक इस सम्य ्ेय सुषुपतावस्ा 
में होती हैं। 

• मरौसमी, माल्ा, िींबटू और ककन्िों आदद फल इस 
माह पकिा आरंभ कर देंगे। उप्यु्चकत फलों को 
सही अवस्ा पर तोड़कर बाज़ार में त्बक्री हेतु 
भेजें।

• एक, दो एवं तीि वष्च वाले बेर के परौधों में क्रमशः 
250, 500 एवं 1000 ग्ा. ्यटूरर्या देकर गुड़ाई 
करें। 

• आम में शमली बग (एक प्रकार का कीड़ा) के अडंों 
को िष् करिे के शलए तिे के आसपास वाली 
भटूशम में निराई-गुड़ाई करें।    

• छो्े फलदार वषृिों जसेै अमरूद, आम, लीरी, 
पपीता और िींबटूवगगी्य परौधों आदद को पाले/ जाड़ े
से बरािे का प्रबंध अभी से आरंभ कर दें।  

• आम ्या अन््य फलों के बागों में खाद व उव्चरकों 
का प्र्योग करिे का ्यह सही सम्य है।

• िींबटूवगगी्य सभी फलवषृिों में गोबर की खाद उम्र 

के आधार पर 20-60 कक.ग्ा/परौधा शमट्ी में 
डालकर शमगश्रत करें। 

• गेंदे के तै्यार फटू लों को तोड़कर त्बक्री हेतु बाज़ार 
भेजें। 

• पछेती गैंदे की तै्यार परौध की रोपाई अनतशीघ्र 
संपन्ि करें।

• गेंदे की फसल में पुषप सड़ि रोग के आक्रमण 
की निगरािी करत ेरहें। ्यदद इसका प्रभाव ददखाई 
दे तो तुरंत उसका नि्यंत्रण करें। 

दिसंबर माह के मुखय कृषि काय्च 

ददसंबर माह में आमतरौर पर ठंड का अगधक प्रकोप 
होता है। उत्तरी भारत के अगधकतर राज्यों में इस माह 
तुषार और पाला आिे की संभाविा लगातार बिी रहती 
है। आलटू, म्र और सरसों की फसलों पर पाले दवारा 
षिनत हो सकती है। अतः इस प्रकार की सदहषणु फसलों 
को पाले से बरािा परम आवश्यक होता है। 

गेहटूं की िेखभा् एवं पछेती बुवाई

सम्य पर बोए गेहटूं में अब पहली शसरंाई का उप्युकत 
सम्य आ रुका है। गेहटूं फसल में पहली क्रांनतक अवस्ा 
बुवाई के 21-23 ददि बाद आ जाती है। गेहटूं की फसल 
में खरपतवारों का नि्यंत्रण निकाई अ्वा शाकिाशश्यों से 
भी कक्या जा सकता है। उत्तरी भारत में गेहटूं की बुवाई 
्यदद 25 िवंबर के बाद की जाती है तो उसे समान््यतः 
पछेती बुवाई मािा जाता है। अतः गेहटूं की बुवाई ददसंबर 
के दटूसरे पखवाड़ ेमें अवश्य समापत कर लेिी रादहए। 

पा्े से फस्ों का बराव

इस माह वातावरण का तापमाि काफी कम हो जाता 
है। अत: सभी प्रकार की फसलों को पाले के कुप्रभावों से 
बरािा रादहए। आलटू, सरसों, म्र, रिा और मसटूर आदद 
फसलों पर पाले का कुप्रभाव अगधक होता है। सजस ददि 
पाला गगरिे की आशंका हो उस ददि खेतों के आसपास 
धुआ ंकर देिा रादहए। सा् ही फसलों में हलकी शसरंाई 
करके इन्हें पाले के कुप्रभाव से बरा्या जा सकता है। 
फलों के परौधों को घास-फटूं स अ्वा पोली्ीि से ढककर 
पाले से बरा्या जा सकता है। पाला पड़िे की संभाविा 
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होिे पर फसल में 0.1% गंधक के तज़ेाब (सलफ्यटूररक 
अमल) का नछड़काव लाभप्रद पा्या ग्या है। 

आ्टू की िेखभा् 

इसमें पहली शसरंाई बुवाई के 30-35 ददि बाद कर 
देिी रादहए। हलकी मदृा की तुलिा में भारी मदृा में 
शसरंाईजल की कम आवश्यकता होती है। शसरंाई के 3-4 
ददि बाद फसल पर शमट्ी रढ़ाएं। शमट्ी रढ़ात ेसम्य 
खरपतवारों की निकाई भी कर लें। िाइट्ोजि की आवश्यक 
मात्रा का प्र्योग भी इस सम्य कर देिा रादहए। आलटू में 
पछेती झुलसा (अगंमारी) रोग से हानि की संभाविा भी 
इस माह बिी रहती है। ्यदद रोग आिे की संभाविा हो 
तो ्य्ाशीघ्र मैंकोज़ेब (75% डबल्यटू पी) के 0.2% घोल 
के 4-5 नछड़काव 10-15 ददि के अतंराल पर कर देिे 
रादहए। 

रारा फस े्ं 

बरसीम, ररजका और जई जाड़ ेकी प्रमुख रारा फसलें 
हैं। इस माह बरसीम, ररजका, सैंजी और जई की फसलें 
बढ़वार लेकर क्ाई ्योग्य हो जाती हैं। रबी रारा फसलों 
ववशषेकर बरसीम के सा् ्यदद सरसों अ्वा जापािी राई 
को उगा्या ग्या हो तो उसकी क्ाई अवश्य कर लेिी 
रादहए अन््य्ा सरसों की अगधक बढ़वार से रारा फसलों 
की पदैावार घ् जाती है। बरसीम में आवश्यकतािुसार 
14-18 ददि के अतंराल पर शसरंाई करें। 

रबी मकका 

रबी मकका की बुवाई के 20-25 ददि की अवस्ा पर 
निराई-गुड़ाई करके शसरंाई कर दें त्ा समुगरत िमी के 
शलए सम्य-सम्य पर शसरंाई करत ेरहें। रबी मकका की 
बुवाई के 30-35 ददि बाद (परौधों की लगभग घु्िे की 
अवस्ा) पर 40 ककलोग्ाम िाइट्ोजि/हेक्े्यर की दर से 
पहली बार बुरकाव करें एवं दटूसरा बुरकाव जीरा निकलिे 
के पटूव्च करें। 

नत्हनी फस े्ं 

तोरी की फसल इस माह के अतं तक प्रा्य: पक जाती 
है। अतः इस फसल की क्ाई कर लेिी रादहए सजससे 

रबी की अन््य फसल अ्वा पछेती गेहटूं की शीघ्र बुवाई 
की जा सके। इि फसलों में इस सम्य पर रेपा (माहटू) 
की् के आिे की संभाविा रहती है। इसके नि्यंत्रण के 
शलए प्रभाववत ्हनि्यों/ शाखाओ ंको प्रारंभ में ही तोड़कर 
िष् कर देिा रादहए। रासा्यनिक नि्यंत्रण के शलए 
इशमडाकलोवप्रड (17.8% एस एल) @ 0.25 शम.ली./ली्र 
पािी का आवश्यक घोल बिाकर नछड़काव करें। 

ि्हनी फस े्ं 

सम्य से बोई गई रिा, म्र और मसटूर की फसलों 
से आवश्यकतािुसार खरपतवारों का उन्मटूलि करें। सा् 
ही ्यदद वषा्च ि हो और मदृा में िमी की कमी हो तो एक 
हलकी शसरंाई कर देिी रादहए। इस शसरंाई से इि फसलों 
की अचछछी वदृगध होगी और सा् ही पाले से भी इिकी 
सुरषिा होगी। 

सक्जयां 

• तापमाि में कमी को देखत े हुए ससबज्यों में 
शसरंाई शाम के सम्य करें ्यह फसलों को 
संभाववत पाले व शीत लहर से बरािे में सहा्यक 
होती है।

• इस मरौसम में ककसाि भाई ससबज्यों की निराई-
गुड़ाई करके खरपतवारों को िष् करें, ससबज्यों 
की फसल में शसरंाई करें त्ा उसके बाद संसतुत 
उव्चरकों का प्र्योग करें। 

• खेत में तै्यार मटूली, गाजर और शलजम को 
उखाड़कर त्बक्री हेतु बाज़ार भेजें। 

• लहसुि में पहले हलकी शसरंाई और कफर ओ् 
आिे पर गुड़ाई करें। 

• शमर्च और बैंगि की तै्यार फसल से हरी शमगर्च्यों 
को तोड़कर त्बक्री हेतु बाज़ार भेजें।

• अकतटूबर में बोई गई पालक की फसल क्ाई हेतु 
तै्यार हो तो का्कर त्बक्री हेतु बाज़ार भेजें।

• म्र की फसल में फशल्यों की संख्या में वदृगध 
हेतु 2% ्यटूरर्या के घोल का नछड़काव करें। 

• इस मरौसम में तै्यार खेतों में प्याज की रोपाई 
करें त्ा छेदक की्ों की संख्या अगधक पाए 
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जािे पर इिका नि्यंत्रण फोशलडाल पाउडर @ 25 
कक.ग्ा./ हेक्े्यर का प्र्योग आसमाि साफ होिे 
पर करें।

• ्यदद ्मा्र, फटू लगोभी, बंदगोभी और ब्ोकली की 
परौधशाला तै्यार है तो मरौसस को ध्याि में रखत े
हुए इस माह भी इिकी रोपाई कर सकत ेहैं।

• प्याज की सम्य से बोई गई फसल में गथ्पस के 
आक्रमण की निरंतर निगरािी करत ेरहें। की् के 
पाए जािे पर काबा्चररल @ 2 ग्ा./ली्र पािी 
ककसी गरपकिे वाले पदा््च जसेै ्ीपोल आदद 
(1.0 ग्ा. /एक ली्र घोल) में शमलाकर नछड़क 
दें। 

• प्याज में परपल बलोस रोग की निगरािी करत े
रहें। रोग के लषिण पाए जािे पर डाए्ेि एम 45 
@ 3 ग्ा./ली्र पािी ककसी गरपकिे वाले पदा््च 
जसेै ्ीपोल आदद (1 ग्ा./एक ली्र घोल) में 
शमलाकर नछड़काव करें।

• पालक, धनि्या, मे्ी की बुवाई कर सकत ेहैं। 
पत्तों की अचछछी बढ़वार के शलए 50 कक.ग्ा./
हेक्े्यर की दर से नछड़क दें। 

• ्मा्र में झटूलसा रोग की निरंतर निगरािी करत े
रहें। लषिण ददखाई देिे पर बाववस्ीि @1.0 
ग्ाम/ली्र पािी ्या डाई्ेि एम 45 @ 2.0 
ग्ाम/ ली्र पािी में शमलाकर नछड़क दें। 

उदयान 

• आवंले के त्ैयार फलों को तोड़कर बाज़ार में त्बक्री 
हेतु भेजें। मटूलवृंत हेतु बीज का प्रबंध करें।  

• मरौसमी, माल्ा, िींबटू और ककन्िों आदद के त्ैयार 
फलों को सही अवस्ा पर तोड़कर बाज़ार में 
त्बक्री हेतु भेजें।

• लोका् एवं क्हल के पेड़ों के ् ाले बिाकर उिमें 
शसरंाई अवश्य करें।  

• आम ्या अन््य फलों के बागों में खाद व उव्चरकों 
का प्र्योग करिे का ्यह सही सम्य है। आम के 
परौधों में गोबर की खाद 15, 30, 45, 60, 75 
कक.ग्ा./ परौधा उम्र के दहसाब से क्रमशः प्र्म, 

दववती्य, ततृी्य, रतु््च एवं पंरम वष्च व अगधक 
उम्र के दहसाब से दें। सा् ही उव्चरकों की संसतुत 
मात्रा का भी प्र्योग इसी सम्य करें।    

• इस माह शमलीबग के ्युवा जमीि से निकलकर 
आम के तिों पर रढ़ेंगे, इिको रोकिे हेतु जमीि 
से 0.5 मी्र की ऊंराई पर आम के तिे के रारों 
तरफ 25 से 30 से.मी. ररौड़ी अलका्ीि की पट्ी 
लपे े्ं। तिे के आस-पास की शमट्ी की खुदाई करें 
सजससे उिके अडं ेिष् हो जाएंगे।

• अमरूद में शसरंाई करें। त्ैयार फलों को सही 
अवस्ा पर तोड़कर बाज़ार में त्बक्री हेतु भेजें। 
अमरूद में वािसपनतक प्रवध्चि हेतु ग्ासफ्ंग आदद 
का का्य्च संपन्ि करें। 

• क्यारर्यों अ्वा गमलों लगे हुए एक वषगी्य पुषपों 
में आवश्यकतािुसार निकाई एवं शसरंाई करें। 

• रजिीगंधा फसल में निराई-गुड़ाई करें।  
• कलकनत्या गुलाब की ज़मीि से 30 सें.मी. ऊपर 

से क्ाई-छं्ाई अवश्य संपन्ि करें। 
• गेंदे के तै्यार फटू लों को तोड़कर त्बक्री हेतु बाज़ार 

भेजें। 
जनवरली माह के मुखय कृषि काय्च 

समसत ककसाि भाइ्यों और बहिों को िए साल की 
हादद्चक बधाई और शुभ कामिाएं जिवरी माह में मुख्यतः 
वपछले वष्च बोई गई रबी फसलों की देखभाल एक 
महतवपटूण्च का्य्च है। रबी फसलों में दषि पोषक, जल, 
खरपतवार, रोग एवं की् प्रबंधि अपिाए जािे की 
आवश्यकता होती है सजससे इिकी उगरत बढ़वार हो सके। 

आ्टू में ससय-क्रियाएं 

आलटू में अचछछी वदृगध और पैदावार के शलए खेत में 
उगरत िमी का होिा आवश्यक होता है। ्यदद पाला गगरिे 
की संभाविा हो तो शाम के सम्य एक हलकी शसरंाई कर 
देिी रादहए। आलटू की पछेती फसल में शसरंाई के 3-4 
ददि बाद शमट्ी रढ़ाएं। आलटू में पछेती झुलसा (अगंमारी) 
रोग आिे की संभाविा हो तो ्य्ाशीघ्र मैंकोज़ेब (75% 
डबल्यटू पी) के 0.2% घोल के 3-4 नछड़काव 10-15 ददि 
के अतंराल पर कर दें। 
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गेहटूं और जौ की िेखभा्

देर से बोई गई गेहटूं अ्वा जरौ की फसल ्यदद 21-25 
ददि की हो तो उसमें पहली शसरंाई लगा देिी रादहए त्ा 
िाइट्ोजि की शषे आधी मात्रा का प्र्योग भी इस शसरंाई 
के बाद करें। गेहटूं और जरौ की पछेती फसल में ववशभन्ि 
प्रकार के खरपतवारों के नि्यंत्रण के शलए 30 ग्ाम 
सलफोसलफ्यटूरॉि (75%) + 2 ग्ाम मै्सलफ्यटूरॉि (5%) 
के शमश्रण को 300 ली्र पािी में घोलकर बुवाई के 30-
35 ददि बाद फसल में नछड़क दें। 

रना और म्र की िेखभा् 

रिा और म्र की फसल में इस माह फटू ल बििे 
आरंभ हो जात ेहैं। शसरंाई की सुववधा उपलबध होिे पर 
रिा और म्र में एक बार हलका पािी लगा देिा रादहए। 
रिे की फसल में फली-बेधक की् की गगडंारों की रोक्ाम 
के शलए फेिवेलरे् 20 ई.सी. की 500 शम.ली. ्या 
मोिोक्रो्ोफॉस 36 ई.सी. की 750 शम.ली. मात्रा को 600 
से 800 ली्र पािी में घोलकर प्रनत हेक्े्यर की दर से 
खेत में नछड़क दें।

गन्ने की क्ाई एवं िेखभा् 

उत्तरी भारत में इस माह भी गन्िे की क्ाई का 
का्य्च जारी रहेगा। पहले पेड़ी फसल की क्ाई करिी 
रादहए। मुख्य फसल (िरौलख) की क्ाई 15 फरवरी के 
बाद की जाए तो अचछा होगा क्योंकक इस सम्य (जिवरी) 
में क्ाई करिे से इस फसल की पेड़ी अचछछी िहीं होगी। 

रारा फस्ों की िेखभा् 

बरसीम, ररजका, सैंजी और जई रारा फसलों की 
क्ाई इस माह में जारी रहती हैं। बरसीम में 
आवश्यकतािुसार 14-18 ददि के अतंराल पर शसरंाई 
करें। इस सम्य बरसीम में जड़ एवं तिा सड़ि रोग आिे 
की संभाविा होती है। इससे बरिे के शलए बाववस्ीि 
रसा्यि का 0.1% घोल बिाकर नछड़क दें। ररजका फसल 
की रारे के शलए पहली क्ाई बुवाई के 60-70 ददि बाद 
करें। इसके बाद अगली क्ाई 20-30 ददि बाद करें। जई 
की एक क्ाई वाली प्रजानत्यों में 50% फटू ल आिे की 
अवस्ा पर क्ाई करें। 

सरसों और अ्सी की िेखभा्

सरसों में फली बििे की अवस्ा पर फसल में शसरंाई 
अवश्य करें। मरौसम को ध्याि में रखत े हुए ककसाि 
भाइ्यों को सलाह दी जाती है कक सरसों के पें्ेड बग त्ा 
रेपा (माहटू) की्ों की भी निरंतर निगरािी करत ेरहें। एक 
्या दो परौधे सजिमें सामान््य से अगधक रेपा हो उन्हें 
उखाड़ कर भटूशम में दबा दें। रेपा/माहटू के रासा्यनिक 
नि्यंत्रण के शलए इशमडाकलोवप्रड (17.8% एस.एल.) @ 
0.25 शम.ली./ली्र पािी का आवश्यक घोल बिाकर 
नछड़काव करें। अलसी में मुख्य रूप से उकठा, पत्ती 
अगंमारी, ककट् (रतुआ) त्ा रटूणण्चल आशसता रोग लगत े
हैं। खड़ी फसल में पत्ती अगंमारी त्ा ककट् रोग नि्यंत्रण 
के शलए 2 ग्ाम इन्डोकफलएम-45 ्या 3 ग्ाम बलाई्ाकस 
50/ली्र पािी में घोलकर नछड़काव करें।

सक्जयां 

• इस माह प्याज की रोपाई के शलए अिुकटू ल 
तापमाि रहता है। अतः त्ैयार परौध की जलद से 
जलद रोपाई करें। रोपाई वाले परौधे छः सपताह से 
ज्यादा उम्र के िहीं होिे रादहए। परौधों की छो्ी 
क्यारर्यों में रोपाई करें। रोपाई के 10-15 ददि 
पटूव्च खेत में 20-25 ्ि/हेक्े्यर की दर से गोबर 
की खाद डालें। 

• लरौकी, ताेरी, ककड़ी, खीरा व तरबटूज आदद की 
अगेती फसल के शलए बुवाई ्य्ाशीघ्र संपन्ि 
करें। गमगी के मरौसम में उगाई जािे वाले शमर्च 
की परौध पॉलीघरों में तै्यार कर सकत ेहैं।

• गोभीवगगी्य फसलों में निराई-गुडाई करें। 
डा्यमंडबैक इलली की निगरािी हेतु फेरोमोि 
प्रपंश @ 3-4 प्रपंश / एकड खेतों में लगाएं। इस 
मरौसम में त्ैयार बंदगोभी, फटू लगोभी, गांठगोभी 
आदद की रोपाई भी कर सकत ेहैं।

• इस माह लहसुि में बैंगिी बलोर (धबबा) रोग 
त्ा गथ्पस की्ों का आक्रमण हो सकता हैं। 
अतः खेत की निरंतर निगरािी करत े रहिा 
रादहए। रोग त्ा की् के पाए जािे पर मेंकोजेब 
(2 ग्ा./ली्र) त्ा कािफीडोर (1 शम.ली./ली्र) 
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ककसी गरपकिे वाले पदा््च जसेै ्ीपोल आदद, (1 
ग्ा./ली्र घोल) में शमलाकर नछड़काव करें।

• इस माह पालक, धनि्या, मे्ी की बुवाई की जा 
सकती है।पत्तों वाली ससबज्यों की अचछछी बढ़वार 
के शलए 20 कक.ग्ा. ्यटूरर्या / एकड़ की दर से 
प्र्योग कक्या जा सकता हैं।

• ्मा्र में झुलसा रोग की निगरािी करत ेरहें। 
प्रारंशभक लषिण ददखाई देिे पर ररडोशमल अ्वा 
केप्ाि (2 ग्ा./ली्र पािी) के घोल का नछड़काव 
आसमाि साफ होिे पर करें।

उदयान 

• पपीता, आम आदद के िए परौधों को पाले से 
बराव हेतटू पुआल ्या पॉलीग्ि से ढ़क दें।

• मरौसम को ध्याि में रखत ेहुए अगंटूर, आड़टू , आलटू 
बुखारा आदद फलवषृिों की क्ाई-छं्ाई करें। 

• पोपलर की िस्चरी की शसरंाई करें। 
• लोका् एवं क्हल के पेड़ों के ् ाले बिाकर उिमें 

शसरंाई अवश्य करें।  
• आवंले के त्ैयार फलों को तोड़कर बाज़ार में त्बक्री 

हेतु भेजें। मटूलवृंत हेतु बीज का प्रबंध करें।  
• गेंदे के तै्यार फटू लों को तोड़कर त्बक्री हेतु बाज़ार 

भेजें। 
• गेंदा की फसल में झुलसा एवं पषुप सड़ि रोग के 

आक्रमण की निगरािी करत े रहें। ्यदद रोग के 
लषिण ददखाई दें तो बाववसस्ि (1 ग्ा./ली्र पािी) 
घोल का आसमाि साफ होिे पर नछड़काव करें।

• रजिीगंधा फसल में निकाई-गुड़ाई करें।  
• क्यारर्यों अ्वा गमलों लगे हुए एकवषगी्य पुषपों 

में आवश्यकतािुसार निकाई एवं शसरंाई करें। 
फरवरली माह के मुखय कृषि काय्च 

इस माह रबी फसलों में दािों का ववकास होता है। 
दािों के ववकास में ्यदद ककसी उतपादि-कारक की कमी 
हो जाती है तो इससे फसल उतपादकता पर ववपरीत 
प्रभाव पड़ता है। रबी की प्रमुख फसलों को कीड़-ेमकोड़ों 
एवं रोगों से सुरक्षित रखिा भी आवश्यक होता है। इचछुक 

ककसाि इस माह के अतं से बसंतकालीि मटूंग की बुवाई 
भी आरंभ कर सकत ेहैं। सा् ही ससबज्यों एवं उद्याि 
फसलों में भी कई महतवपटूण्च सस्यी्य कक्र्याओं का 
निषपादि भी आवश्यक है। 

गन्ने की क्ाई एवं बुवाई 

उत्तरी भारत में इस माह भी गन्िे की क्ाई का 
का्य्च जारी रहेगा। पहले पेड़ी फसल की क्ाई करिी 
रादहए। मुख्य फसल (िरौलख) की क्ाई 15 फरवरी के 
बाद की जाए तो अचछा होगा। बसंतकालीि गन्िे की 
बुवाई का उप्ुयकत सम्य फरवरी-मार्च होता है। तीि 
आखँों वाले ्ुकड़ े बुवाई के शलए अचछे रहत े हैं। बीजटू 
्ुकड़ों को कवक आदद से बरािे के शलए उिको उप्युकत 
कवकिाशी से उपराररत करिा भी आवश्यक है। रसा्यि 
(बाववस्ीि 0.2%) के घोल में ्ुकड़ों को पंद्रह शमि् 
डुबोिे से इसके दोिों क्े शसरे निज्चमगीकृत हो जात ेहै। 

गेहटूं और जौ की िेखभा् 

गेहटूं की फसल की 20-25 ददि के अतंराल पर शसरंाई 
करें। गेहटूं में पीला रतुआ रोग की निरंतर निगरािी करत े
रहें। इस रोग में पवत्त्यों के ऊपरी सतह पर पीले रंग की 
धारर्यां देखिे को शमलती हैं त्ा बाद में पटूरी पवत्त्यां 
पीली हो जाती हैं एवं पीला पाउडर जमीि पर भी गगरा 
देखा जा सकता है। रोग के लषिण ददखाई देिे पर 
प्रोवपकोिजोल 25 ई.सी. @ 0.1% का नछड़काव करें। 

ि्हनी फस्ों में समसामनयक काय्च 

रिे में फली छेदक की् का प्रकोप फली में दािा 
बित ेसम्य अगधक होता हैं। इसके रासा्यनिक  नि्यंत्रण 
के शलए मोिाक्रो्ोफॉस 40 ई. सी. @ 1 ली्र/600-800 
ली्र पािी में घोलकर फली आत े सम्य फसल पर 
नछड़क दें। म्र की फसल में पहली शसरंाई फटू ल आत े
सम्य त्ा दटूसरी दािा भरत ेसम्य करिी रादहए। म्र 
में रटूणण्चल आशसता रोग के नि्यंत्रण के शलए कॉपर 
आसकसकलोराइ् @ 2.5 ग्ाम/ली्र पािी की दर से 
नछड़काव करें। मसटूर में फली छेदक की् की रोक्ाम के 
शलए फेिबलारे् िामक रसा्यि की 750 शम.ली. मात्रा 
को 1000 ली्र पािी में घोलकर नछड़क देिा रादहए। 
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बसंतका्लीन मटूंग की बुवाई 

फरवरी के अतं से मार्च माह के पहले पखवाड़ ेके बीर 
बसंतकालीि मटूंग की बुवाई की जा सकती है। मटूंग की 
शुदध फसल की उप्युकत बीजदर 15–20 कक.ग्ा./हेक्े्यर 
होती है। बीज का शोधि 2.5 ग्ाम ्ीरम अ्वा 2 ग्ाम 
्ीरम + 1 ग्ाम काबबेन्डासजम/कक.ग्ा. बीज की दर से 
करें। इसके बाद मटूंग को राइजोत्ब्यम कलरर के 1 पैके् 
से 10 कक.ग्ा. बीज का उपरार करिा रादहए। बुवाई देसी 
हल अ्वा सीडडड्ल से 30 सें.मी. दटूरी पर पंसकत्यों में 
करिी रादहए। खरपतवारों के रासा्यनिक नि्यंत्रण के 
शलए पेंडडमे्ाशलि 30 ई.सी. की 3.3 ली्र को 600 से 
700 ली्र पािी में घोलकर बुवाई के 2-3 ददि के अदंर 
जमाव से पहले प्रनत हेक्े्यर की दर से नछड़काव कर दें। 

सरसों की िेखभा् 

पटूण्चरूप से पकी तोरी ्या सरसों की फसल को का् 
कर सटूखिे के शलए खेतों में फैला दें। लेककि ्यह अवश्य 
ध्याि रखें कक अगधक सम्य तक क्ी फसलों को सटूखिे 
के शलए खेत में छोड़िे से गरतकबरा बग दवारा िुकसाि 
हो सकता है। अतः सटूखिे के बाद ्य्ाशीघ्र फसल की 
गहाई करें। सरसों के पें्ेड बग त्ा रेपा (माहटू) की्ों की 
निरंतर निगरािी करत े रहें। एक ्या दो परौधे सजिमें 
सामान््य से अगधक रेपा हो उन्हें उखाड़ कर भटूशम में दबा 
दें एवं अगधक प्रभाव होिे पर वपछले माह बताई रासा्यनिक 
ववगध से नि्यंत्रण करें। 

बरसीम में बीज उतपािन 

अगधक उपज एवं गुणवत्ता वाले बीज के उतपादि के 
शलए इसकी रारे के शलए क्ाई मार्च के दटूसरे सपताह में 
बंद कर देिी रादहए त्ा फसल को बीज उतपादि के 
शलए छोड़ देिा रादहए। फटू ल आत ेसम्य और दािा भरिे 
की अवस्ा पर शसरंाई अवश्य करें। जब फसल में फटू ल 
आ जाएं तो इससे खरपतवारों जसेै कासिी आदद और 
अन््य फसल के परौधों (जसेै जई) को खेत से उखाड़कर 
बाहर कर दें। 

आ्टू में ससय-क्रियाएं 

आलटू की फसल की इस माह खुदाई आरंभ हो जाती 
है। इस दशा में जिवरी के प्र्म सपताह में परौधों के 

ऊपरी भाग (डठंल) को का् दें, उसके बाद आलटू को 20-
25 ददि तक जमीि के अदंर ही पड़ ेरहिे दें। ऐसा करिे 
से आलटू का नछलका कड़ा हो जाएगा और खराब िहीं 
होगा। 20 से 25 ददि बाद खुदाई कर के साफ-सु्रे कंदों 
का र्यि करें और िई बोरर्यों में भरकर भंडारण के शलए 
शीतगहृों में भेज दें।

सक्जयां 

• ्मा्र के फलों को फली छेदक की् से बराव 
के शलए ककसाि खेत में पषिी बसेरा लगाएं। की् 
से िष् फलों को इकटठा कर जमीि में दबा देिा 
रादहए। सा् ही फल छेदक की् की निगरािी के 
शलए फेरोमोि प्रपंश @ 2-3 प्रपंश/एकड़ की दर 
से लगाएं।

• गमगी के मरौसम वाली मटूली इत्यादद की सीधी 
बुवाई हेतु ्यह माह अिुकटू ल होता है क्योंकक बीजों 
के अकुंरण के शलए इस सम्य उप्युकत तापमाि 
रहता 

• बैंगि की फसल को प्ररोह एवं फल छेदक की् 
से बराव हेतु ग्शसत फलों त्ा प्ररोहों को इकटठा 
कर िष् कर दें। 

• लोत्ब्या की उन्ितशील ककसमों जसेै पटूसा कोमल 
अ्वा पटूसा फागुिी ककसमों की बुवाई करें। 

• शभडंी की अगेती बुवाई हेतु ए-4, परबिी क्रांनत 
आदद ककसमों की बुवाई हेतु खेतों की त्ैयारी करें। 
बीज की मात्रा 20-25 कक.ग्ा./हेक्े्यर रखें। 2 
ग्ा. केप्ाि अ्वा ्ीरम से प्रनत कक.ग्ा. बीज 
को उपराररत करें।      

• ककसाि एकल क्ाई हेतु पालक (ज्योनत), धनि्या 
(पंत हररतमा), मे्ी (पी.ई.बी, एर.एम.-1) की 
बुवाई कर सकत ेहैं। पत्तों की शीघ्र बढ़वार के शलए 
20 कक.ग्ा. ्यटूरर्या का/एकड़ की दर से नछड़काव 
कर सकत ेहैं।

• गाजर, मटूली, रुकंदर और शलगम की फसल में 
निराई-गुड़ाई त्ा रेपा की् की निगरािी करें। 



पटूसा सुरभभ 55

• गोभीवगगी्य फसलों में निराई-गुड़ाई करें। 
डा्यमंडबैक इलली की निगरािी हेतु फेरोमोि 
प्रपंश @ 3-4 प्रपंश/एकड़ खेतों में लगाएं।

उदयान 

• इस सम्य ककसाि भाई आम के बागों की जुताई 
करें ताकक शमली बग की्ों के अडं े त्ा िए 
प्रजन्म िष् हो सकें । पेड़ के मुख्य तिे पर 
लगभग 1 मी्र की ऊंराई पर पलासस्क (1 फी् 
ररौड़ा) का एक रददर तिे के रारों ओर लगाएं 
त्ा ग्ीस से सभी प्रकार के छेदों को बंद कर दें।

• मरौसम को ध्याि में रखत ेहुए, ककसाि भाइ्यों 
को ्यह सलाह है कक, वे अगंटूर, आड़टू व आलटूबुखारा 
आदद फलवषृिों में संसतुनत अिुसार खाद एवं 
उव्चरकों का प्र्योग करें। िमी की कमी होिे पर 
शसरंाई भी अवश्य करें।  

• ्यह माह पपीत ेकी परौध तै्यार करिे के शलए 
उप्युकत है। पपीत ेके परौधे पहले रोपणी (िस्चरी) 
में तै्यार ककए जात ेहैं। एक हेक्े्यर में रोपाई के 
शलए 500-1000  ग्ाम बीज की आवश्यकता 
होती है। परौधे पॉलीग्ि की ्लैी में भी तै्यार 
ककए जा सकत ेहैं। 

• गेंदा की फसल में झुलसा एवं पुषप सड़ि रोग के 
आक्रमण की निगरािी करत ेरहें। ्यदद रोग के 
लषिण ददखाई दें तो बाववसस्ि (1 ग्ा./ली्र 
पािी) अ्वा इंडोकफल एम-45 (2 शम.ली./ली्र 
पािी) घोल का आसमाि साफ होिे पर नछड़काव 
करें।

मार्च माह के मुखय कृषि काय्च 

इस माह रबी अगधकतर फसलों में दािे का ववकास 
जारी रहता है। इस दशा में ककसी भी उतपादि-कारक की 
कमी िहीं होिी रादहए अन््य्ा फसल उतपादकता पर 
ववपरीत प्रभाव पड़ता है। इि रबी फसलों को कीड़-ेमकोड़ों 
एवं रोगों से सुरक्षित रखिा भी आवश्यक होता है। सा् 
ही इस माह बसंतकालीि गन्िे की बुवाई का का्य्च भी 
जारी रहता है। बरसीम की फसल से अचछे बीजोतपादि 

के शलए आपको अभी से सजग होिा पड़गेा। इस माह 
ग्ीषमकालीि मटूंग, उड़द एवं रारा फसलों की बुवाई की 
जा सकती है। 

गेहटूं और जौ की िेखभा् 

गेहटूं की फसल में 20-25 ददि के अतंराल पर शसरंाई 
करत े रहें। ्यदद गेहटूं के खेत में काले रंग के पुषपक्रम 
ददखाई दें तो उन्हें ध्यािपटूव्चक तोड़कर जमीि में दबा दें। 
गेहटूं में पीला रतुआ रोग की निरंतर निगरािी करत ेरहें। 
रोग के लषिण ददखाई देिे पर प्रोवपकोिजोल 25 ई.सी. 
@ 0.1% का नछड़काव करें। रोग के प्रकोप त्ा फैलाव 
को देखत ेहुए दटूसरा नछड़काव 15-20 ददि के अतंराल पर 
करें। ्यह रटूणण्चल आशसता त्ा करिाल बं् से भी फसल 
को बराता है। 

रना, म्र एवं मसटूर में सामनयक काय्च  

रिे में फली छेदक की् का प्रकोप फली में दािा 
बित ेसम्य अगधक होता हैं। इसके रासा्यनिक  नि्यंत्रण 
के शलए मोिाक्रो्ोफॉस 40 ई. सी. @ 1 ली्र / 600-
800 ली्र पािी में घोलकर फली आत ेसम्य फसल पर 
नछड़क दें। म्र की फसल में एक हलकी शसरंाई दािा 
भरत ेसम्य करिी रादहए। फली छेदक की् मसटूर की 
फशल्यों में छेद करके दािों को िष् कर देता है। इसकी 
रोक्ाम के शलए फेिबलारे् िामक रसा्यि की 750 
शम.ली. मात्रा को 600-800 ली्र पािी में घोलकर नछड़क 
देिा रादहए। 

ग्ीषमका्लीन उड़ि एवं मटूंग की बुवाई 

इस माह ग्ीषमकालीि उड़द/मटूंग की बुवाई की जा 
सकती है। इि फसलों को शुदध अ्वा अतंःफसल के रूप 
में उगा्या जा सकता है। बसंतकालीि गन्िे की दो 
पंसकत्यों के बीर इिकी एक पंसकत में बुवाई की जा 
सकती है। मदृा परीषिण की संसतुनत्यों के अिुसार ही 
उव्चरकों का प्र्योग करिा रादहए। ्यदद ऐसा ि हो तो 10-
15 कक.ग्ा. िाइट्ोजि, 40 कक.ग्ा. फॉसफोरस एवं 20 
कक.ग्ा. पो्ाश./हेक्े्यर की दर से बुवाई के सम्य प्र्योग 
करें। 
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ग्ीषमका्लीन रारा फस्ों की बुवाई

रारा फसलों जसेै जवार, बाजरा, मकका, लोत्ब्या, 
गवार आदद को इस मरौसम में सफलतापटूव्चक उगा्या जा 
सकता है। अचछछी पदैावार के शलए रारा फसलों की उन्ित 
ककसमों का र्यि करें। अचछछी रारा उपज के शलए सवस् 
एवं निरोग बीज का रुिाव आवश्यक है। ्यदद ककसाि 
वपछले वष्च का बीज उप्योग में लािा राहत ेहैं तो इसका 
उपरार ककसी कवकिाशी दवाई से अवश्य कर लेिा 
रादहए (्ीरम अ्वा बाववस्ीि की 2.5 ग्ाम मात्रा/
कक.ग्ा. बीज)।

गन्ने की बुवाई 

उत्तरी भारत में इस माह भी गन्िे की बुवाई का का्य्च 
जारी रहेगा। खेत त्ैयार करिे के शलए पहली जुताई शमट्ी 
पल्िे वाले हल से करके दो-तीि बार हैरो अ्वा 
कल्ीवे्र रलाकर खेत त्ैयार कर शल्या जाता है। गन्िे 
के तिे के ऊपरी भाग से शलए गए बीज का अकुंरण 
अचछा होता है। गन्िा बोिे की िाली ववगध अगधक 
उप्योगी एवं लोकवप्र्य पाई गई है। 

बरसीम में बीज उतपािन 

बरसीम का बीज बाज़ार में काफी महंगा शमलता है। 
अतः ककसाि इसका बीज पदैा करके काफी लाभ प्रापत 
कर सकत ेहैं। अगधक उपज एवं गुणवत्ता वाले बीज के 
उतपादि के शलए इसकी रारे के शलए क्ाई मार्च के दटूसरे 
सपताह के बाद िहीं करिी रादहए त्ा फसल को बीज 
उतपादि के शलए छोड़ देिा रादहए। मदृा में िमी की कमी 
ि होिे दें और आवश्यकतािुसार शसरंाई करत ेरहें। जब 
फसल में फटू ल आ जाएं तो इससे खरपतवारों जसेै कासिी 
आदद और अन््य फसल के परौधों (जसेै जई) को खेत से 
उखाड़कर बाहर कर दें। 

हरली खाि की फस े्ं 

रबी फसलों की क्ाई के बाद खाली खेतों में मदृा 
उव्चरता वदृगध के शलए हरी खाद वाली फसलों की बुवाई की 
जा सकती है। हरी खाद के शलए मुख्य रूप से दलहिी 
फसलें उगाइ्च जाती हैं। उप्ुयकत िमी में पुषपावस्ा पर 
शमट्ी-पल् हल से शम््ी में हरी खाद फसल को दबा 

दद्या जाता है। ्यदद धाि अ्वा अन््य खरीफ फसल से 
पहले हरी खाद का प्र्योग कक्या जाए तो खरीफ फसल 
के सा्-सा् ्यह अगली रबी की फसल के उतपादि 
बढ़ािे में लाभदा्यक है। 

सक्जयां 

• शभडंी की अगेती बुवाई हेतु ए-4, परबिी क्रांनत 
आदद ककसमों की बुवाई हेतु खेतों की त्ैयारी करें। 
बीज की मात्रा 20-25 कक.ग्ा./हेक्े्यर रखें। 2 
ग्ा. केप्ाि अ्वा ्ीरम से /कक.ग्ा. बीज को 
उपराररत करें। 

• ससबज्यों में रेपा के आक्रमण की निगरािी करत े
रहें। वत्चमाि तापमाि में ्यह की् जलद ही िष् 
हो जात ेहैं। ्यदद की् की संख्या अगधक हो तो 
इशमडाकलोवप्रड़ @ 0.25 शम.ली./ली्र पािी की 
दर से पके फलों की तुड़ाई के बाद नछड़काव 
आसमाि साफ होिे पर करें। 

• प्याज की फसल में हलकी शसरंाई करें। फसल की 
इस अवस्ा में उव्चरक ि दें अन््य्ा फसल की 
विसपनत भाग की अगधक वदृगध होगी और प्याज 
की गांठ की कम वदृगध होगी।  

• प्याज की फसल में गथ्पस के आक्रमण की निरंतर 
निगरािी करत ेरहें। गथ्पस की् की संख्या अगधक 
पाए जािे पर काबा्चररल (2 ग्ा./ ली्र पािी) 
अ्वा इशमडाकलोवप्रड़ (1 शम.ली./4 ली्र पािी) 
ककसी गरपकिे वाले पदा््च जसेै ्ीपोल आदद 
(1.0 ग्ा./ली्र घोल) में शमलाकर आसमाि साफ 
होिे नछड़काव पर करें।

• गमगी के मरौसम वाली मटूली इत्यादद की सीधी 
बुवाई हेतु ्यह माह अिुकटू ल होता है क्योंकक बीजों 
के अकुंरण के शलए इस सम्य उप्युकत तापमाि 
रहता है। ककसाि उन्ित बीजों को ककसी प्रमाणणत 
स्ोत से ही प्रापत करें।

• ्मा्र के फलों को फली छेदक की् से बराव 
के शलए ककसाि खेत में पषिी बसेरा लगाएं। की् 
से िष् फलों को इकटठा कर जमीि में दबा देिा 
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रादहए। सा् ही फल छेदक की् की निगरािी के 
शलए फेरोमोि प्रपंश @ 2-3 प्रपंश/एकड़ की दर 
से लगाएं।

• लोत्ब्या की उन्ितशील ककसमों जसेै पटूसा कोमल 
अ्वा पटूसा फागुिी ककसमों की बुवाई करें। 

• बैंगि की फसल को प्ररोह एवं फल छेदक की् 
से बराव हेतु ग्शसत फलों त्ा प्ररोहों को इकटठा 
कर िष् कर दें। ्यदद की् की संख्या अगधक हो 
तो की्िाशी ससपिोसेड 48 ई.सी. @ 1 शम.
ली./4 ली्र पािी की दर से नछड़काव करें।

उदयान 

• इस माह भी ककसाि भाई आम के बागों से शमली 
बग की्ों के अडंों त्ा िए प्रजन्मों को िष् 
करिे के शलए जुताई कर सकत ेहैं। पेड़ के मुख्य 
तिे पर लगभग 1 मी्र की ऊंराई पर पलासस्क 

(1 फी् ररौड़ा) की एक रददर तिे के रारों ओर 
लगाएं त्ा ग्ीस से सभी प्रकार के छेदों को बंद 
कर दें।

• जहां तक संभव हो इस माह ककसी भी की्िाशी 
का प्र्योग आम में ि कक्या जाए, परंतु आम के 
भुिगे का अत्यगधक प्रकोप होिे की सस्नत में 
डाइमे्ोए् के 0.05% घोल का एक नछड़काव 
कर सकत ेहैं। 

• मरौसम को ध्याि में रखत ेहुए, ककसाि भाइ्यों 
को ्यह सलाह है कक, वे अगंटूर, आड़टू व आलुबुखारा 
आदद फलवषृिों में िमी की कमी होिे पर शसरंाई 
करें।  

• मरौसम को ध्याि में रखत ेहुए ककसाि भाइ्यों को 
सलाह है कक ग्ीषमऋतु के शलए गेंदे की त्ैयार 
परौध की रोपाई करें।

दहिंली उन सभी गुणों से अ्ंकृत है कजनके ब् पर वह षवशव की सादहकतयक भािाओ ंकी 
अग्ली शे्णी में समासीन हो सकती है।

- राषट्कषव मैग््लीशरण गुपत
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षवषवधा....षवषवधा....
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एक देश ्या षिेत्र की अपिी वत्चमाि और अिुमानित 
आबादी के शलए प्या्चपत खाद्य आपटूनत ्च का आशवासि देिे 
को ‘खाद्य सुरषिा’ कहत ेहैं। शसफ्च  अिाज की उपलबधता 
ही खाद्य आपटूनत ्च िहीं है अवपतु सब लोगों को एक सकक्र्य 
व सवस् जीवि के शलए आहार की जरूरतों और खाद्य 
वरी्यताओं को पटूरा करिे के शलए सुरक्षित और परौसष्क 
भोजि प्या्चपत मात्रा में शमलिा जरूरी है। भारत कई कृवष 
उतपादों का मुख्य उतपादक देश होिे के बावजटूद भी ्यहां 
खाद्य व पोषण सुरषिा की समस्या का सामिा करिा पड़ 
रहा है। ववकासशील देशों में 20 करोड़ से अगधक लोग 
कुपोषण के शशकार हैं। स्ा्यी खाद्यान्ि उतपादि, आपटूनत ्च 
और पोषण ककसी भी देश के आग््चक ववकास के शलए 
आवश्यक पररसस्नत हैं। 1.3 त्बशल्यि से अगधक आबादी 
वाले भारत में वपछले दो दशकों में जिसंख्या में जबरदसत 
वदृगध हुई है। सकल घरेलटू उतपाद में 4.5 गुिा और प्रनत 
व्यसकत खपत में 3 गुिा वदृगध हुई है। इसी तरह, खाद्यान्ि 
उतपादि लगभग 2 गुिा बढ़ ग्या है। हालांकक, अभटूतपटूव्च 
औद्योगगक और आग््चक ववकास के सा् भारत प्या्चपत 
भोजि का उतपादि का लक््य पटूण्च करिे को प्र्यतिशील 
है परंतु मदहलाओ ं एवं बचरों को पोषण्ुयकत आहार 
उपलबध करिा भी एक रुिरौती है। एक अिुमाि के 
अिुसार 2050 तक खाद्यान्ि की मांग को पटूरा करिे के 
शलए कृवष उतपादि में 60 प्रनतशत की बढ़ोत्तरी करिी 
होगी। प्रा्यः खाद्य सुरषिा का अ््च, देश के हर िागररक 
तक भोजि उपलबधता को समझा जाता है जबकक खाद्य 
सुरषिा केवल देश के िागररको तक भोजि पहंुरािा िहीं 
बसलक भोजि दवारा उगरत मात्रा में पोषक ततवों की 
उपलबधता भी है। खाद्य सुरषिा  हर जि-साधारण का 
मटूलभटूत अगधकार है। अपिे जीवि के शलए हर ककसी को 
पोषक ततवों से पररपटूण्च भोजि की जरूरत होती है। 
महतवपटूण्च ्यह भी है कक भोजि की जरूरत नि्यत सम्य 
पर पटूरी हो। 

ननशी शमा्च1, प्नतभा जोशी2, गगररजेश भसहं महरा3, जे.पी.एस. डबास4, एवं पुनीता पी.5

1,2,4,5कृवष प्ररौद्योगगकी आकलि एवं स्ािांतरण कें द्र, 3 वजै्ानिक कृवष प्रसार संभाग,
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

अचछा पोषण एवं शारीररक सस्नत ववकास का एक 
महतवपटूण्च सटूरक है। ्यद्यवप राषट्ी्य सतर पर ववशभन्ि 
िीनत्यों के माध्यम से मदहलाओ ंएवं बचरों के पोषण के 
शलए कई प्र्यास ककए जा रहे हैं परंतु कुपोषण अभी भी 
ववद्यमाि है। भारत में पांर साल से कम उम्र के 43.5 
प्रनतशत  बचरे एवं 50 प्रनतशत  मदहलाएं कुपोषण एवं 
एनिशम्या (रकत की कमी) का शशकार हैं। कुपोषण एवं 
अलपपोषण का शशकार ग्ामीण समुदा्यों की मदहलाएं एवं 
बचरे ज्यादा हैं जहां आहार ववववधता सीशमत है। कुपोषण 
बचरों में कम बुदगध व अधेंपि का एक कारण है त्ा 
मदहलाओ ंमें एिीशम्या का महतवपटूण्च कारक है। कुपोवषत 
बचरों में डा्यरर्या, निमोनि्या और मलेरर्या जसैी सामान््य 
बरपि की बीमारर्यों से मतृ्यु का खतरा अगधक होता है। 
हमारे देश में एक तरफ पोषण सुरषिा पर सस्नत इतिी 
गंभीर है, तो दटूसरी तरफ  ्यह अिुमाि लगा्या जाता है 
कक 30 प्रनतशत अिाज त्ा फल एवं ससबज्यों के 
उतपादि का लगभग 30-40 प्रनतशत दहससा उगरत 
प्रबंधि तकिीकों से अभाव के कारण षिनतग्सत हो जाता 
है। कुपोषण एवं अलप पोषण हमारे अससततव, ववकास, 
सवासथ्य, उतपादकता, और आग््चक सस्नत को प्रभाववत 
करता है। प्रा्शमक रूप से कुपोषण के मुख्य कारक 
मदहलाओ ंमे ऊजा्च की कमी, जन्म के सम्य शशशु का 
कम वजि, वव्ाशमि ए, लरौह ततव एवं आ्योडीि की 
कमी आदद हैं। पोषण संबंधी शशषिा एवं संतुशलत आहार 
की जािकारी की कमी कुपोषण को बढ़ावा देती है। 
भारती्य मेडडकल पररषद के शोधि िे एक व्यसकत के 
शलए ककतिा पोषण जरूरी है उसे कैलोरी के अिुसार 
मापदंड त्य कक्या है। भारती्य मेडडकल पररषद के शोधि 
के अिुसार एक औसत भारती्य के शलए भारी काम करिे 
वालों के शलए रोजािा 2400 कैलोरी/व्यसकत और कम 
शारीररक श्रम करिे वाले लोगों के शलए 2100 कैलोरी 
पोषण जरूरी है (सारणी 1)। पोषण सुरषिा का मतलब ्यह 

खादय एवं पोिण सुरक्षा: कुपोिण से सुपोिण की ओर
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भी है कक ककसी भी व्यसकत को अपिे जीवि रक्र में ऐसे 
ववववधता पटूण्च प्या्चपत मात्रा में पहंुर सुनिसशरत  होिा 
सजसमें जरूरी काबवोहाईड्े् , प्रो्ीि, वसा, सटूक्म पोषण 
ततव की उपलबधता हो (सारणी 2)। कुपोषण को भोजि 
की उपलबधता और उसके ववतरण के िजररए से देखा 
जािा आवश्यक है। 

आहार का सेहत पर बहुत असर पड़ता है। हम जो भी 
खात ेहैं उसका सीधा प्रभाव हमारे सवासथ्य पर पड़ता है। 
ऐसे में जरूरी हो जाता है कक हमारा आहार संतुशलत हो। 
संतुशलत आहार शरीर का निमा्चण ही िहीं करता, बसलक 
इसका उगरत रुिाव औषगध का काम करके हमें रोगों से 

बराता और उिसे लड़िे की शसकत देता है। एक सवस् 
जीवि हेतु संतुशलत आहार का अतंग््चहण अत्यंत आवश्यक 
है। प्रत्ेयक खाद्य वग्च से उगरत मात्रा में खाद्य पदा्यों 
को आहार में ससममशलत कर व्यसकत अपिे आहार को 
संतुशलत बिा सकता है। आहार के संतुशलत होिे के शलए 
्यह आवश्यक है कक उसमें सभी पोषक ततवों की मात्रा 
उगरत रूप में उपसस्त हों। पोषक ततवों में काबवोहाइड्े् , 
प्रो्ीि, वसा, खनिज लवण, वव्ाशमि त्ा जल ससममशलत 
हैं। एक सवस् संतुशलत आहार में बीमारर्यों को रोकिे, 
हमें  उत्तम सवासथ्य सस्नत प्रापत करिे त्ा हमारे 
जीवि की गुणवत्ता में वदृगध करिे की शसकत होती है।

सारणी 1: भारतीय मेडडक् पररिि के शोध के अनुसार 5 सिसय पररवार के भ्ए माभसक जरूरत

सिसय अनाज (क्क्ो) िा् (क्क्ो) खादय ते्  (ग्ाम)

औसत मेहित करिे वाला पुरुष 14.4 2.7 1050

औसत मेहित करिे वाली मदहला 10.8 2.25 900

1-6 वष्च का बचरा 5 1.1 675

7-12 वष्च का बचरा 9 1.8 750

बुजुग्च 9 1.8 675

कुल 48.2 9.65 4050

स्ोतः हैदराबाद सस्त इ्ंडड्यि कौंशसल ऑफ मेडडकल ररसर्च, दवारा प्रकाशशत (न््यटूदट्द्क वलै्यु ऑफ इंडड्यि फटू डस) रीवप्र ं्  
2004

सारणी 2: भारतीय मेडडक् पररिि दवारा प्सताषवत खादय समटूह के अनुसार ननमनवत पोिक ततवों की उप््धता 
होती है।

खादय समटूह पोिक ततव

अिाज, कददि व दालें ऊजा्च, प्रो्ीि, वसा, वव्ाशमि बी1 , वव्ाशमि बी2, लरौह ततव, फोशलक अमल व रेशा।

दटूध व पशु उतपाद प्रो्ीि, वसा, वव्ाशमि बी1, केसलश्यम व लरौह ततव

सबजी व फल केरोद्िोइडस, वव्ाशमि सी, रेशा, वव्ाशमि बी 2, फोशलक एशसड, कैसलश्यम व लरौह ततव।

तले, वसा व मेवे ऊजा्च, प्रो्ीि, वसा।
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एक व्यसकत को आहार में करौि-करौि से खाद्य पदा््च 
शाशमल करिे रादहए इसके शलए हम फटू ड गाइड वपराशमड 
का संदभ्च ले सकत ेहैं। उप्ुय्चकत गरत्र में देख सकत ेहैं कक 
इस वपराशमड में ववशभन्ि खाद्य पदा््च दशा्चए गए हैं। इस 
वपराशमड में जो खाद्य पदा््च सबसे िीरे ददए गए हैं, वह 
सवा्चगधक आवश्यक और शरीर के ववकास के शलए सबसे 
लाभकारी होत ेहैं।

 मदहलाएं जोकक कृवष अ््चव्यवस्ा की रीढ़ हैं, की  
आहार ववववधता सीशमत होिे के कारणवंश वे कुपोषण व 
अलप पोषण की शशकार हैं। वसेै तो कुपोषण की समस्या 
सभी वगयों में है परंतु मदहलाओ ंमें कुपोषण बरपि से ही 
शुरू हो जाता है और जीवि भर मदहलाएं कुपोषण से 
ग्शसत रहती हैं। आज के पररपे्रक््य में कृषक मदहलाओ ं
दवारा कदठि पररश्रम वाली गनतववगध्यों एवं कुपोषण 
संबंगधत जािकारर्यों िे शोधकता्चओ ंका ध्याि व्यापक 
रुप से आकवष्चत कक्या है। मदहलाओ ंको उचर गुणवत्ता 
वाले पोषक ततवों की अगधक आवश्यकता होती है, क्योंकक 
उिका का्य्चभार एवं ऊजा्च व्य्य अगधक होता है। कुपोषण 
को कम करिे के शलए पोषण वाद्का के माध्यम से 
आहार ववववधता बढ़ािे हेतु अिेक प्र्योग ककए जा रहे हैं। 
इस पोषण वाद्का में ववशभन्ि प्रकार की ससबज्यां  उगाई 
जा सकती हैं जोकक वव्ाशमि, खनिज लवण, प्रनत 
ऑकसीकारक, फोशलक अमल और रेशा जसेै पोषक ततवों 
का महतवपटूण्च स्ोत हैं। एक ्योजिाबदध तरीके से बिाए 
गए पोषण उद्याि से पररवार के सदस्यों को वष्चभर कुछ 
प्रमुख खाद्य पदा्यों सदहत परौसष्क आहार प्रापत हो 
सकता है। मदहलाओ ंको पोषण सुरषिा व वजै्ानिक ववगध 

से सबजी व फल उतपादि पर प्रशशक्षित करिा आवश्यक 
है।

संतुभ्त आहार

संतुशलत आहार का तातप्य्च उस आहार से है जो 
हमारी पोषण की सस्नत, आ्यु, शलगं वं गनतववगध के 
सतर के आधार पर हमें प्या्चपत मात्रा में प्रो्ीि, वव्ाशमि 
एवं खनिज के अलावा ऊजा्च प्रदाि करता है। संतुशलत 
आहार में ववववध प्रकार के खाद्य पदा््च होत ेहैं। परंतु 
इसका रुिाव ककस प्रकार कक्या जाए, इसका नि्योजि 
करत ेसम्य हमारा मुख्य उददेश्य ्यह होिा रादहए कक 
आहार दवारा व्यसकत को सभी पोषक ततव शमलें। संतुशलत 
आहार में शाशमल आवश्यक ततव वसा, प्रो्ीि, काबवोहाइड्े् , 
शमिरल, वव्ाशमि और जल और रेशा हैं। वसा, काबवोहाइड्े्  
और प्रो्ीि को मकै्रोन््यटूदट्एं् कहत ेहैं सजिकी आवश्यकता 
शरीर को अगधक मात्रा में होती है। जबकक वव्ाशमि और 
शमिरल माइक्रोन््यटूदट्एं् है सजिकी जरूरत शरीर को कम 
मात्रा में पड़ती है। संतुशलत आहार महतवपटूण्च है क्योंकक 
अगंों और ऊतकों को प्रभावी ढंग से काम करिे के शलए 
उगरत पोषण की आवश्यकता होती है।

भारती्य कृवष अिुसंधाि पररषद के अतंग्चत कई 
अिुसंधाि संस्ािो िे फसलों की पोषकवध्चक ककसमों का 
निमा्चण कक्या है (सारणी 3) सजिका प्रसार आज सम्य 
की मांग है। इस कदम से खेत से भोजि की ्ाली तक 
का सफर पोषक ततवों के सा् त्य कक्या जा सकता है 
सजससे कुपोषण को दटूर करिे में  निसशरत ही सहा्यता 
शमलेगी। 

 -84- 
खाद्म सभहू ऩोिक त्व 

अनाज, कद्द्न व दारें  ऊजाा, प्रोिीन, वसा, वविासभन फी1 , वविासभन फी2, रौह तत्व, पोसरक अम् र व 
येशा। 

दधू व ऩश ुउत्ऩाद  प्रोिीन, वसा, वविासभन फी1, केश्ल्शमभ व रौह तत्व 

सब्जी व पर  केयोटिनोइड्स, वविासभन सी, येशा, वविासभन फी 2, पोसरक एससि, कैश्ल्शमभ व 
रौह तत्व। 

तरे, वसा व भेवे  ऊजाा, प्रोिीन, वसा। 

 
एक व्मश्क्त को आहाय भें कौन-कौन से खाद्म ऩदाथा शासभर कयने चाटहए इसके सरए हभ पूि गाइि 
वऩयासभि का सॊदबा रे सकत ेहैं। ननम्नवत गचत्र भें देख सकत ेहैं कक इस वऩयासभि भें ववसबम्न खाद्म 
ऩदाथा दशााए गए हैं। इस वऩयासभि भें जो खाद्म ऩदाथा सफसे नीचे टदए गए हैं, वह सवाागधक आवममक 
औय शयीय के ववकास के सरए सफसे राबकायी होत ेहैं । 

 
 

भटहराएॊ जोकक कृवष अथाव्मवस्था की यीढ़ हैं, की  आहाय ववववधता सीसभत होने के कायणवश व े
कुऩोषण व अल्ऩ ऩोषण की सशकाय हैं। वसेै तो कुऩोषण की सभस्मा सबी वगो भें है ऩयॊत ुभटहराओॊ भें 
कुऩोषण फचऩन से ही शरुू हो जाता है औय जीवन बय भटहराएॊ कुऩोषण से ग्रससत यहती हैं। आज के 
ऩरयपे्रक्ष्म भें कृषक भटहराओॊ द्वाया कटठन ऩरयश्रभ वारी गनतववगधमों एवॊ कुऩोषण सॊफॊगधत जानकारयमों ने 
शोधकतााओॊ का ध्मान व्माऩक रुऩ से आकवषात ककमा है। भटहराओॊ को उच्च गणुवता वारे ऩोषक तत्वों 
की अगधक आवममकता होती है, क्मोंकक उनका कामाबाय एवॊ ऊजाा व्मम अगधक होता है। कुऩोषण को कभ 
कयने के सरए ऩोषण वाटिका के भाध्मभ से आहाय ववववधता फढ़ाने हेत ुअनेक प्रमोग ककए जा यहे हैं। इस 

दारे, दधू, दगु्ध ऩदाथा तथा भाॊसाहाय   

घी, तेर, नभक व चीनी  

हयी व अन्दम सश्ब्जमाॊ, सराद,पर 
तथा जसू  ज्मादा  खाएॊ 

 

फहुत कभ भात्रा भें खाएॊ  

कभ भात्रा भें खाएॊ 

सफसे ज्मादा खाएॊ 

 

अनाज  
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सारणी 3: भारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान दवारा षवकभसत पोिण युकत फस्ों की उन्नत क्कसमें

फस् क्कसम का नाम पोिण सतर

गेहटूं एर आई 8663(पोषण)
एर डी 4672 (मलवरतिा)
एर डी 2932 (पटूसा गेहटूं )
एर आई 8498 (मालवशसकत)
एर आई  8713 (पटूसा मंगल)
एर आई 1563 (पटूसा प्रारी)

वव्ाशमि ए का समदृध सत्रोत।
दशल्या सटूजी एवं पासता बिािे के शलए सम््च।
दशल्या एवं सटूजी बिािे के शलए सम््च।
सजंक का समदृध सत्रोत।
दशल्या एवं सटूजी बिािे के शलए सम््च।
बी्ा कैरो्ीि, आइरि एवं सजंक का समदृध सत्रोत।
लरौह, कॉपर  एवं सजंक का समदृध सत्रोत।

रिा पटूसा 372 (देसी)
पटूसा रमतकार (बी जी 1053) (काबुली)

दाल एवं बेसि बिािे के शलए सम््च।
भोजि हेतु उतकृष् पकिे में सषिम।

मसटूर पटूसा वभैव लरौह का समदृध सत्रोत। 

गाजर
 
 

पटूसा वसुधा 
पटूसा रुगधरा
पटूसा ि्यि ज्योनत

बी्ा कैरो्ीि, लाईकोपीि एवं खनिज का समदृध सत्रोत।
करो्ीिरौएडस का समदृध सत्रोत।
जड़ ेबी्ा कैरो्ीि का समदृध सत्रोत।

सरसों सबजी हेतु पटूसा साग 1 वव्ाशमि सी एवं कैरो्ीि का समदृध सत्रोत

सरसों तले हेतु पटूसा सरसों 29 (एल ई ्ी 36)
पटूसा सरसों 21 (एल ई एस 127)
पटूसा कररशमा  (एल ई एस 39)
पटूसा सरसों 30(एल ई एस 43)

बहुत कम ईरुशसक अमल।
ईरुशसक अमल <2%।
ईरुशसक अमल <2%
0% ईरुशसक अमल।

आम पटूसा शे्रसठ वव्ाशमि सी एवं कैरो्ीि का समदृध सत्रोत।

 पटूसा प्रनतभा वव्ाशमि सी एवं कैरो्ीि का समदृध सत्रोत।

 पटूसा लाशलमा वव्ाशमि सी एवं कैरो्ीि का समदृध सत्रोत।

पटूसा पीतामबर वव्ाशमि सी एवं कैरो्ीि का समदृध सत्रोत।

अगंटूर पटूसा िवरंग प्रनत ऑकसीकारक का समदृध सत्रोत।

सत्रोत: भा.कृ.अिु.स. (2014), उचर उतपादकता एवं लाभ हेतु उन्ित कृवष प्ररौद्योगगकक्यां, भारती्य कृवष अिुसंधाि 
संस्ाि, िई ददलली।
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हमारे देश में अगधकतर लोग शाकाहारी भोजि करत े
हैं सजससे उिकी पोषण सुरषिा में ववशभन्ि फसलों की 
अत्यगधक महतवपटूण्च भटूशमका होती है। ववशभन्ि तरह के 
पोषक ततवों से भरपटूर अिाज, फल व ससबज्यों के 
उपभोग में वदृगध से कम कीमत में ग्ामीण षिेत्र के लोगों 
की पोषण सुरषिा की जा सकती है। हमारे देश में कुपोषण 
व कम पोषण से होिे वाली बीमारर्यों की वजह से 
ससबज्यों का काफी महतव है। ससबज्यां हमारे भोजि को 
आसािी से परिे ्योग्य, संतुशलत त्ा पोषण्ुयकत बिाती 
हैं। कुपोषण को सुधारिे के शलए आहार ववशषेज् एक 
व्यसकत को प्रनतददि 300 ग्ाम सबजी का उप्योग 
आवश्यक बतात े हैं। ससबज्यों में पोषक ततव जसेै की 
वव्ाशमि, लवण व सवासथ्य जवैरसा्यि प्ररुर मात्रा में 

पाए जात े हैं (सारणी 4 एवं 5) सजिके कारण इिका 
खाद्य, सवासथ्य व पोषण सुरषिा में ववशषे महतव है। 
दैनिक आहार में ससबज्यों का अगधक मात्रा में उपभोग 
करिे से सवासथ्य बेहतर होता है। ससबज्यों की खेती से 
हम सीशमत भटूशम पर कम सम्य में अगधक उतपादि ले 
सकत ेहैं सजससे कृवष पदधनत की उतपादकता में काफी 
वदृगध होती है त्ा ककसािों को अगधक लाभ शमलता है। 
बढ़ती हुई जिसंख्या के शलए  दैनिक भोजि मे ससबज्यों 
की प्या्चपत मात्रा उपलबध करािे के शलए उतपादि व 
उतपादकता वदृगध अनत आवश्यक है। इसके शलए उन्ित 
ककसमों व संकरों एवं उतपादि तकिीकों का उप्युकत 
वातावरण के अिुसार उगरत उप्योग आवश्यक है।

सारणी 4: षव्ाभमन व ्वणों से भरपटूर स्जी फस े्ं

पोिक ततव स्जी फस े्ं 

वव्ाशमि ए गाजर, पालक, रलैाई, करी पत्ता, धनि्या पत्ता, केला।

वव्ाशमि बी म्र, शमर्च, लहसुि, धनि्या पत्ता।

वव्ाशमि सी शशमला शमर्च, बंदगोभी, करेला, रलैाई, पालक, खरबटूजा, ्मा्र। 

केसलश्यम रलैाई, पालक, मै् ी, प्याज, ब्ोकोली, केल।

लरौह ततव रलैाई, पालक, मै् ी।

आ्योडीि शभडंी, प्याज, एसपेरागस।

सबजी फसलों के औषधी्य गुणों के कारण हाल के ददिों में पोषण औषगध का महतव हमारे आहार में त्ा दवाई उद्योग में 
बढ़ता जा रहा है। 

साररणी 5: पोिक ततवों से भरपटूर स्जी दवारा पोिण सुरक्षा

स्जी फस् यौगगक उपयोग

बीन्स फलेवोिोएडस (सेपोनििस) कैं सररोधी, कोलेसट्ोल कम करिे में 
उप्योगी।

ब्ोकोली, फटू लगोभी, 
पत्तागोभी, केल इत्यादद

इन्डोलस, आइसो्ा्योसाइिे्, गलटूोकोसाइिोले्, 
सींगगरीि

कैं सररोधी, पषिाघातरोधी।
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गाजर बी्ा-केरो्ीि (संतरी), एन््ो साइनिि (काली/बैंगिी), 
शलगंिीि, केरो्ीिॉ्यडस, कफिोशलक अमल, 
कलोरोजेनिक अमल, मोिो एंड शससकवीि्ेरपेन्स

प्रनतऑकसीकारक

्मा्र लाईकोवपि, वव्ाशमि सी, फलेवोिॉ्यडस, 
कवासररसी्ीि, केरो्ीि

कैं सररोधी, संक्रमण रोकिे में उप्योगी।

प्याज व लहसुि कवांररसी्ीि, माईररसी्ीि, एस-एलाइल सीस्ीिए 
एस-एशललमेरसप्ोएसीस्ीि, सलफर कमपासउंडस, 
कवासररसी्ीि, माईररसी्ीि

कैं सररोधी, पषिाघातरोधी, प्रनतरषिा 
प्रणाली का बढ़ाती है।

तरबटूज लाईकोवपि, एल-शस ट्ू ्चशलि कैं सररोधी, प्रनतरषिा प्रणाली का बढ़ाती 
है।

करेला मोमोरडडसीि और रेरेसन््रि मधुमेह िाशक, रकत शोधक, उचर  
रकतराप रोधी

मटूली आइसो्ा्योसाईिे्, शसगंगरीि पीशल्या, लीवर संक्रमण, बवासीर रोधी।

शमर्च (पेपस्च) फलेवोिोएडस गदठ्यारोधी।

रुकंदर बे्ाले्यिस (बी्ा-साइनििस और बी्ा-जेसन्््यिस) कैं सररोधी, पषिाघातरोघी, प्रनतरषिा 
प्रणाली को बढ़ाती है।

पोषण ववशषेज्ों के अिुसार संतुशलत आहार के शलए 
व्यसक मदहला व पुरुष को प्रनतददि 100 ग्ाम फल का 
सेवि अवश्य करिा रादहए। इन्हें रषिातमक खाद्य पदा्यों 
की शे्रणी में रखा ग्या है क्योंकक इिके लगातार उपभोग 
से कई जद्ल बीमारर्यों से बरा जा सकता है। मिुष्य 
का उगरत पोषण केवल भोजि की अगधक मात्रा पर ही 
निभ्चर िहीं करता बसलक इसके शलए भोजि में ववशभन्ि 
पोषक ततवों की ववववधता अगधक आवश्यक है। मदहलाओ ं
व बचरों में मुख्यतः कुपोषण को दटूर करिे के शलए 
अिाज के अलावा ववशभन्ि ककसमों के फलों का सेवि भी 
आवश्यक है। इि समस्याओ ंसे बरिे के शलए लाभकारी 
ववशभन्ि उपा्यों में से एक है कक घरेलटू सतर पर ही 
पाररवाररक जरूरत हेतु फल व ससबज्यों का उतपादि 
कक्या जाए व घर में ही फलों व ससबज्यों का परररषिण 
कर मुरबबा, जमै, जटूस, र्िी, सॉस, कैं डी, आरार आदद 
उतपाद बिाकर अगधक लाभ भी कमा्या जा सकता है। 
फलों में ववशभन्ि पोषक ततव प्ररुर मात्रा में उपलबध होत े

हैं सजिके कारण इिका खाद्य, सवासथ्य व पोषण सुरषिा 
में ववशषे महतव है। 

फल प्राकृनतक रूप से रंगीि होिे के सा् सवाददष् व 
सवासथ्यवध्चक भी होत े हैं, इिमें कई महतवपटूण्च सटूक्म 
पोषक ततवों का भंडार है। इिके अलग-अलग रंग ववशभन्ि 
वण्चकों के कारण होत े हैं जो शभन्ि-शभन्ि ्योगगकों के 
निमा्चण के शलए उत्तरदा्यी हैं। हरे रंग के फलों में कई 
फाइ्ोकैशमकलस पाए जात ेहै (सारणी 6)। लाल रंग के 
फल बी्ा कैरोद्ि और वव्ाशमि-सी के अचछे स्ोत होत े
हैं। पीले रंग वाले फलों से प्रनत ऑकसीकारक, बी्ा 
कैरो्ीि व वव्ाशमि-सी प्रापत होता है। सफेद रंग की 
ससबज्यों में एलीशसि फाइ्ोकैशमकल होता है। काले रंग 
की फल ससबज्यां फाइ्ोकैशमकलस व लरौह ततव के 
महतवपटूण्च स्ोत होत ेहैं। प्रत्ेयक शभन्ि-शभन्ि रंग के फलों 
में अदववती्य ततव होत ेहैं जो सवासथ्य के शलए लाभकारी 
हैं। 
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साररणी 6: पोिक ततवों से भरपटूर फ्ों दवारा पोिण सुरक्षा

रंग फ् यौगगक उपयोग

िीला/बैंगिी जामुि, पलम एं्ोसा्यनिि, 
फाइ्ोकैशमकलस

प्रनत ऑकसीकारक गुण होिे के कारण कैं सर 
कोशशकाओ ंको बििे से रोकता है, समनृत 
ववसमरण व हृद्य रोग से बराता है।

लाल सेब, ररैी, अिार लाइकोपीि, एं्ोसा्यनिि, 
फाइ्ोकैशमकलस 

समनृत ववसमरण से बराता है। कैं सर के सा्-सा् 
संक्रमण से बराव व हृद्य रोग में भी उप्योगी है।

िारंगी पीला खुबािी, संतरा, पपीता, 
िींबटू

कैरो्ीि, वव्ाशमि सी, 
पो्ैशश्यम 

आखंों को सवस् बिाता है व तवरा को  
निखारता है। शरीर की रोग प्रनतरोधक षिमता 
बढ़ाता है।

हरा अगंटूर, कीवी, हरे सेब फॉशलक अमल, वव्ाशमि-ए, 
सी, के, पो्ैशश्यम 

आखंों की दृसष् को बेहतर करता है, सवस् तवरा 
व घाव भरिे में सहा्यता करता है।

िीला/बैंगिी जामुि, पलम एं्ोसा्यनिि, 
फाइ्ोकैशमकलस

प्रनत ऑकसीकारक गुण होिे के कारण कैं सर 
कोशशकाओ ंको बििे से रोकता है, समनृत 
ववसमरण व हृद्य रोग से बराता है।

सफेद केला, लीरी, अमरूद एं्ोजैंग्ि, एशलशसि, 
पो्ैशश्यम 

उचर कोलेसट्ोल से बराव में उप्योगी, रकतराप व 
मधुमेह को नि्यंत्रण करिे में प्रभावी है।

पोषण वाद्का में ववशभन्ि प्रकार के सबजी फसलें 
उगाए जा सकत ेहैं सजिमें कुछ ववशशष् प्रकार के पोषक 
ततव पाए जात ेहैं। प्याज, लहसुि में सलफर पा्या जाता 
है, जो कई जीण्च रोगों की रोक्ाम में लाभकारी होत ेहैं। 
प्याज का सेवि करिे से शरीर में कैसलश्यम के अवशोषण 
को बढ़ावा शमलता है जो कक ऑसस््योपोरोशसस (हडडी 
कमजोर होिे वाली बीमारी) की रोक्ाम के शलए उप्योगी 
है। प्याज व लहसुि कैसलश्यम, मैंगिीज व पो्ैशश्यम  के 
भी उत्तम स्ोत हैं। आलटू में काबवोहाइड्े्  के सा्-सा् उचर 
गुणवत्ता्ुयकत प्रो्ीि होती है क्योंकक ्ेय आवश्यक अमीिो 
अमल (लाइशसि) में समदृध होत ेहैं। इिमें सीशमत मात्रा 
में वव्ाशमि सी भी पाई जाती है। शमर्च में मरौजटूद 
फाइ्ोकैशमकलस गैससट्क अलसर (पे् का अलसर), दातों 
के दद्च व गदठ्या के इलाज में बहुत उप्योगी शसदध हो 
सकत ेहैं। बैंगि उचर रकतराप व  कोलेसट्ोल के इलाज 
में प्रभावी होता है। ब्ोकली, गोभी, मटूली, आदद मे 

गलटूकोशसिोलेटस पा्या जाता है जो फेफड़ों, प्रोस्े् कैं सर, 
सति कैं सर के ववरुदध सुरषिा प्रदाि करत े हैं। ब्ुवा, 
पालक व अन््य हरी ससबज्यां  लरौह ततव, फोशलक अमल 
व रेशा (फाइबर) जसेै महतवपटूण्च पोषक ततवों में समदृध 
हैं। ससबज्यों में ववषाणु, फफटूं दी एवं एलजगी प्रनतरोधी जसेै 
कई औषधी्य गुण होत ेहैं। ववशभन्ि शोधों के अिुसार 
प्रनतददि व अगधकतर फलों व ससबज्यों का आहार में 
सेवि करिे से ववशभन्ि प्रकार के कैं सर से बरा जा 
सकता है। फल भी सटूक्म पोषक ततवों (वव्ाशमि व 
खनिज) के समदृध स्ोत हैं। ववशभन्ि प्रकार के फल जसेै 
आम, पपीता, संतरा, अमरूद, अगंटूर आदद वव्ाशमि 
ए,बी,सी, के अनतररकत कैसलश्यम, मैंगिीशश्यम, लरौह 
ततव, पो्ैशश्यम्युकत होत ेहैं। िींबटू वगगी्य फल वव्ाशमि 
सी के उचर स्ोत हैं। खुबािी व आड़टू वव्ाशमि ए एवं 
केरोद्िोडाइस्ुयकत होत े हैं। कैरो्ीि हमारे शरीर के 
प्रनतरषिा तंत्र (इम्यटूि शसस्म) को मजबटूत करता है और 
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तवरा संबंधी  समस्याओ ंमें भी प्रभावकारी शसदध होता 
है। पोषण वाद्का के माध्यम से भोजि के शलए ताजी 
एवं रसा्यिमुकत ससबज्यां वष्च भर उपलबध को सकेगी। 
इिके बेहतर सुरक्षित घरेलटू खपत से पोषक ततवों की 
कमी से होिे वाले रोग जसेै एिीशम्या, घेंघा, रतौंधी आदद 
से बरिे में सहा्यता शमलेगी। पोषण वाद्काओं में 

पारंपररक व पोषण ततवों से भरपटूर फल व सबजी फसलों 
का वजै्ानिक ववगध से उतपादि कर मदहलाएं अपिे 
पररवार की पोषण सुरषिा का ख्याल रख सकती हैं त्ा 
शरीर को निरोग रखिे, ऊजा्च, वदृगध करिे व आवश्यक 
ततवों की पटूनत ्च से पोषण व संतुशलत आहार की उपलबधता 
सुनिसशरत कर सकती हैं।

फटू ् रुन कर एकत्र करने के भ्ए मत ठहरो। आगे बढ़े र्ो, तुमहारे प् में फटू ् 
ननरंतर रख्त ेरहेंगे।

- रवींद्रना् ठाकुर 
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शवैालों का उप्योग मािवी्य भोजि प्रणाली में कुछ 
ि्या िहीं है। सपेि के मसैकसको पर आगधपत्य के सम्य 
में ससपरुशलिा पले्ैसन्सस िामक शवैाल का भोजि में 
उप्योग के प्रमाण पाए गए हैं। अफीका में भी इस प्रकार 
के तथ्य उजागर हुए हैं। बहुत कम अिुपात में ही इसे 
भोजि में शमलािे पर पारंपररक खुराक की परौसष्कता कई 
गुणा बढ़ जाती है और इसके गुण आसािी से शरीर में 
अवशोवषत हो जात ेहैं।

ससपरुशलिा ववशव के 22 राषट्ों में उगा्या जाता है और 
77 से अगधक देशों में इसका सेवि कक्या जाता है। ववशव 
में जिसंख्या के बढ़त े सतर और भोजि के स्ोतों के 
शसकुड़िे की सस्नत में ससपरुशलिा भरपटूर प्रो्ीि एवं 
अन््य परौसष्क गुणों का अचछा ववकलप है।

शाभ्नी गौड़ रूद्रा1, िलीपक कुमार को्ली2, सुनी् प्बी2, ज्ानेंद्र भसहं1

1खाद्य ववज्ाि एवं फसलोत्तर प्ररौद्योगगकी संभाग 2सटूक्म जीव ववज्ाि संभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

कसपरुभ्ना की उपयोगगता

ससपरुशलिा को भोजि के सांद्र रूप में सेवि कक्या जा 
सकता है क्योंकक ्यह प्रो्ीि (60-70 प्रनतशत), वव्ाशमि, 
आवश्यक वसा अमल, प्रनतऑकसीकारकों एवं खनिज 
लवणों से भरपटूर है। अन््य प्रो्ीि के स्ोतों जसेै मांस, 
गेहटूं, रावल इत्यादद की तुलिा में इसके प्रनत ककलो 
प्रो्ीि भार उतपन्ि करिे के दरौराि काब्चिडाईऑकसाइड 
एवं पािी का उप्योग बहुत कम होता है। ्यानि की अन््य 
खाद्य उतपादों की अपेषिा ससपरुशलिा का काब्चि एवं जल 
फु्वप्रं्  काफी कम है। बदलत ेप्या्चवरण की दृसष् से ्यह 
बहुत महतवपटूण्च पटूंजी है। ताशलका 1 में ससपरुशलिा के 
पोषक ततवों का माि प्रसतुत कक्या ग्या है।

कसपरुभ्नाः प्ो्लीन एवं पोिण का वैककलपक स्ोत

ताभ्का 1 : (कसपरुभ्ना के पोिक ततवों का मान)

संयोजक मात्रा (सटूखे तौर पर) िैननक आवशयकता

प्रो्ीि 50-70% 46.56 ग्ाम

वसा 5-7% 20-35% (कुल कैलोरी का)

ओमेगा-6-वसा अमल

गामा शलिािेशलक अमल 40.1% (कुल वसा अमल का)

4% सटूखे तरौर पर) 12-17 ग्ाम

शक्च रा 15-25% 225-325 ग्ाम

वव्ाशमि ए 80-170 शमग्ा./ककग्ा. 0.7-0.9 शमग्ा.

वव्ाशमि ई 12 शमग्ा./ककग्ा. 15 शमग्ा.

वव्ाशमि बी 1 34-50 शमग्ा./ककग्ा. 1.5 शमग्ा.
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वव्ाशमि बी 2 30-46 शमग्ा./ककग्ा. 1.8 शमग्ा

वव्ाशमि बी 6 5-8 शमग्ा./ककग्ा. 2 0 शमग्ा

वव्ाशमि बी 12 1.5-2.0 शमग्ा./ककग्ा. 0.003 शमग्ा

नि्याशसि 130 शमग्ा./ककग्ा. 20 शमग्ा

फोले् 0.50 शमग्ा./ककग्ा. 0.4 शमग्ा

पें्ोग्िे् 4.6-2.5 शमग्ा./ककग्ा. 6-10 शमग्ा

बा्योद्ि 0.05 शमग्ा./ककग्ा. 0.1-0.3 शमग्ा

कैशलश्यम 1300-14000 शमग्ा./ककग्ा. 1200 शमग्ा

फॉसफोरस 6700-9000 शमग्ा./ककग्ा. 1000 शमग्ा

मेगिेशस्यम 2000-2900 शमग्ा./ककग्ा. 250-300 शमग्ा

लरौह 580-1800 शमग्ा./ककग्ा. 18-20 शमग्ा

सजंक 21-40 शमग्ा./ककग्ा. 15 शमग्ा

सोडड्यम 4500 शमग्ा./ककग्ा. 500 शमग्ा

परौ्ाशश्यम 6400-15400 शमग्ा./ककग्ा. 3500 शमग्ा

जसैा कक उप्यु्चकत ताशलका से ज्ात हो ग्या है कक 
ससपरुशलिा मािव की दैनिक पोषण आवश्यकताओं को 
अगधकतम 10 ग्ाम/ददि खुराक से ही पटूरा कर देता है। 

आइए अब संषिेप में हम इसके पोषक ततवों की ववशषेताओ ं
पर िज़र डालत ेहैं।

आकृनत- सटूक्मदशगी में ससपरुशलिा के तंतुिुमा सवरूप का गरत्रण (िील हररत शैवाल संरषिण एवं उप्योग कें द्र, सटूक्म जीव ववज्ाि संभाग,  भा.कृ.अिु.प.-भा.कृ.अिु.सं., िई ददलली)
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कसपरुभ्ना में उपकस्त मुखय पोिक ततव एवं ्ाभ

प्ो्लीनः ससपरुशलिा में प्रो्ीि सटूखे भार के आधार पर 
50-70 प्रनतशत होती है। ्यह मात्रा अन््य ककसी शाकी्य 
भोजि की तुलिा में अत्यगधक है क्योंकक सो्याबीि में 
भी 35 प्रनतशत प्रो्ीि ही होती है। प्रो्ीि गुणवत्ता तीि 
मािकों पर अगधकतर मापी जाती है। पहला, इसके घ्क 
अमीिो अमलों में शरीर के शलए आवश्यक अमीिों अमलों 
की तुलिा में ववववधता एवं मात्रा। इसे रासा्यनिक अकं 
्या कैशमकल सकोर के रूप में जािा जाता है। दटूसरा, 
प्रो्ीि के रूप में केवल इसका सेवि करें तो शरीर के 
भार में बढ़त। ्यह प्रो्ीि दषिता अिुपात के रूप में जािा 
जाता है। तीसरा, शरीर में प्रो्ीि दवारा उतपन्ि िाइट्ोजि 
के सामंजस्य होिे का मािक है। ्यदद प्रो्ीि का सेवि 
करें तो ककतिी प्रो्ीि शरीर में अवशोवषत हो पाएगी और 
ककतिी मल-मटूत्र के रूप में बाहर आ जाएगी, ्यह प्रो्ीि 
की पाच्यता को दशा्चता है। इस प्रकक्र्या को कुल प्रो्ीि 
अवशोषण मािक ्या अगें्जी में िे् प्रो्ीि ्यटू्ीलाइजेशि 
कहत ेहैं। रासा्यनिक अकं एवं पाच्यता को शमला कर एक 
अन््य मािक प्रो्ीि पाच्यता एवं अमीिो अमल अकं 
(प्रो्ीि डाइजैसस्त्बशल्ी एवं करैसक्ड अमीिो एशसड 
सकोर) भी प्ररशलत है (रटूंकक प्रो्ीि ही भोजि में िाइट्ोजि 
का प्रमुख स्ोत है)।

ससपरुशलिा प्रो्ीि संपटूण्च प्रो्ीि है क्योंकक इसमें 
मािव सेवि के अिुरूप सभी आवश्यक अमीिो अमल 
पाए जात ेहैं। अमीिो अमलों में सबसे निमि मात्रा में 
मीग््योिीि एवं शसस्ीि होत ेहैं परंतु इिकी मात्रा भी 
अडं ेऔर पिीर की तुलिा में 80 प्रनतशत है। अमीिो 
अमल की ववववधता होिे पर इसका जवैवक माि अगधक 
होिा सवाभाववक है। मीग््योिीि एवं शसस्ीि िामक 
अमीिो अमलों के प्ररुर स्ोतों जसेै रावल, गेहटूं, नतल, 
कदन्ि के सा् शमलाकर सेवि करिे से प्रो्ीि की 
गुणवत्ता और पाच्यता और बढ़ाई जा सकती है। ससपरुशलिा 
की प्रो्ीि दषिता माि 1.9 है, जबकक मकका का 1.23, 
रावल का 2.2 एवं गेहटूं का 1.15 है। िाइट्ोजि प्रो्ीि 
अवशोषण/अपशशष्ता माि 53-61 प्रनतशत है जबकक गेहटूं 
के शलए ्यह मािक अकं 30 प्रनतशत, सो्याबीि का 61 
प्रनतशत, दटूध का 82 प्रनतशत एवं अडं ेका 89 प्रनतशत 
है।

ससपरुशलिा के माध्यम से प्रो्ीि की पाच्यता अगधक 
होिे का एक महतवपटूण्च कारण ्यह भी है कक इसकी 
कोशशकाओ ंपर सेल्यटूलोज का मजबटूत ढांरा िहीं होता 
बसलक म्यटूरीि िामक िाजुक परत/णझलली होती है सजससे 
कोशशकाओ ंके अदंर के ्योजकों का शरीर में ससममश्रण 
एवं परािा आसाि हो जाता है।

वसाः ससपरुशलिा में सटूखे भार के आधार पर 5.6-11 
प्रनतशत वसा होता है। पोषण के दृसष्कोण से इसमें 
उपलबध गामा शलिोिेशलक अमल (जी.एल.ए.) की बहुत 
महत्ता है क्योंकक ्ेय सटूजि एवं रोगों से लड़िे के प्रतंत्र में 
लाभकारी का्य्च करत ेहैं। ससपरुशलिा की पलै् ैसन्सस ककसम 
में 4 प्रनतशत तक जी.एल.ए. पा्या ग्या है, जो मटूल रूप 
से रकत में कोलेसट्ॉल की मात्रा नि्यंत्त्रत करता है और 
तवरा की रंगत (्ोि) को सुधारता है।

काबबोहाइड्े् स : सटूखे भार के आधार पर ससपरुशलिा में 
15-25 प्रनतशत पाए गए हैं। इिमें अगधकतर मात्रा 
मीसोइिोशस्ॉल की है। ्यह फॉसफोरस का बहुत अचछा 
स्ोत हैं। ससपरुशलिा के काबवोहाइड्े्  हानिकारक ककरणों से 
डी.एि.ए. को होिे वाले िुकसाि को भी निसषक्र्य करिे 
में सषिम है। ऐसा कई गरककतसा शोधों में भी प्रमाणणत 
हो रुका है।

न्यटूक्लीक अम्ः भोजि में न््यटूकलीक अमल डी.एि.ए. 
एवं आर.एि.ए. का सतर गरककतसक दृसष्कोण से बहुत 
महतवपटूण्च है। अगधक मात्रा में न््यटूकलीक अमल के सेवि 
से रकत में ्यटूररक अमल का सतर बढ़ जाता है और गटूदबे 
में प्री, गदठ्या होिे की आशंका बढ़ जाती है। इसशलए 
्यटूररक अमल का अगधकतम सेवि 4 ग्ाम प्रनतददि से 
अगधक िहीं होिा रादहए। ससपरुशलिा की दो मुख्य प्रणाली 
पलें्ैसन्सस एवं मसैकसमा में 4.2-6 प्रनतशत न््यटूकलीक 
अमल होत ेहैं। ्यानि कक 80 ग्ाम प्रनतददि सेवि करिे 
पर भोजि में 4 ग्ाम ्यटूररक अमल का अगधकतम मान््य 
सतर पहंुरेगा। ्यह मात्रा साधारणतः सेवि मात्रा (10 
ग्ाम/ददि) से आठ गुणा अगधक है। इसशलए ्यह भ्ांनतकी 
ससपरुशलिा के सेवि से गदठ्या हो सकती है, ्यह गलत 
है। इसका सम््चि फांस में ककए गए शोध में भी पा्या 
ग्या है सजसमें मािव के अत्यगधक सेवि (80-90 ग्ाम 
प्रनतददि) करिे पर भी रकत में ्यटूररक अमल की मात्रा में 
बढ़त िहीं पाई गई।
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षव्ाभमनस

षव्ाभमन ए : ससपरुशलिा में कुल कैरो्ीि (मुख्य रंगीि 
वण्चक) का 80 प्रनतशत बी्ा कैरो्ीि होता है और शषे 
फाइकोजैंग्ि और कक्रस्ोजैंग्ि होता है। 100 ग्ा. सटूखे 
ससपरुशलिा में 70-170 शमलीग्ाम बी्ा कैरो्ीि एवं 10 
शमलीग्ाम कक्रस्ोजैंग्ि है। ्यह दोिों कैरो्ीि 
आवश्यकतािुसार शरीर में वव्ाशमि ए उतपन्ि कर सकत े
हैं। 1-2 ग्ाम ससपरुशलिा आसािी से दैनिक ‘वव्ाशमि ए’ 
की आवश्यकता को पटूरा करिे में सषिम है। अचछछी बात 
्यह है कक ससपरुशलिा में ‘वव्ाशमि ए’ िहीं बसलक उसके 
सजृि में सषिम वण्चक हैं। इसशलए आवश्यकता पड़िे पर 
ही शरीर में ‘वव्ाशमि ए’ की उतपवत्त होगी। अगधक मात्रा 
होिे पर कोई िुकसाि िहीं पहंुरेगा।

गरककतसा शोध में ससपरुशलिा की कैरो्ीि की बेहतरीि 
अपशशष्ता दज्च की गई है। एक शोध में 5000 भारती्य 
बचरों (पांर वष्च से कम) को 1 ग्ाम प्रनतददि ससपरुशलिा 
पांर महीिे तक दद्या ग्या। शोध परीषिण के अतं में 
बचरों में वव्ाशमि ए की कमी से होिे वाली बीमारर्यों 
में 80 प्रनतशत कमी पाई गई। कैं सर और एडस में भी 
इसके सार की का्या्चतमकता शसदध हुई है।

षव्ाभमन ई : ससपरुशलिा में 5-19 शमलीग्ाम/100 ग्ाम 
वव्ाशमि ई पाई जाती है। ्यह हमारी दैनिक आवश्यकता 

(12 शमलीग्ाम) को पटूरा करिे के शलए अचछा ववकलप है।

षव्ाभमन बी : वव्ाशमि बी के कई प्रकार होत ेहैं जसेै 
बी-1, बी-2, बी-6 इत्यादद। ससपरुशलिा वव्ाशमि बी के 
एक अव्यव के शलए अनत ववशषे है। वह है वव्ाशमि बी-
12 ्यानि कक सा्यिोकोबालामीि। ्यह वव्ाशमि ककसी भी 
शाकाहारी भोजि में िहीं शमलता और इसकी कमी प्रा्यः 
शाकाहारी जि समुदा्य में पाई जाती है। वव्ाशमि बी-12 
की कमी से होिे वाले पिगीशश्यस एिीशम्या होता है।  इस 
वव्ाशमि के मुख्य स्ोत कचरा सजगर (्यकृत) से भी रार 
गुणा अगधक मात्रा ससपरुशलिा में पाई जाती है।  
खननज ्वण : लरौह की अगधक मात्रा ससपरुशलिा का 
मुख्य आकष्चण है। भारती्य पररपे्रक््य में ्यह बहुत 
महतवपटूण्च है क्योंकक हमारे देश में 55 प्रनतशत से अगधक 
बचरे और मदहलाएं रकत में लरौह की कमी ्यानि एिीशम्या 
से ग्शसत हैं। इसके अलावा कैसलश्यम, फॉसफोरस एवं 
मगैिीशश्यम की मात्रा भी दटूध के समकषि है।

वजै्ानिक तरीके से उगाए एवं सुखाए जािे वाली 
ससपरुशलिा में अन््य सटूक्म जीवाणु माि अगधक िहीं होता 
और इसके सेवि से कोई भी हानि िहीं होती। बसलक 
एिीशम्या, पिगीशश्यस एिीशम्या, वव्ाशमि ए की कमी, 
प्रो्ीि-उजा्च ववकार, कैं सर एवं हानिकारक ककरणों से 
बराव एवं अन््य रोगों से लड़िे की षिमता को बढ़ािे के 
शलए ससपरुशलिा का सेवि सुझाववत है।

मुठठठी भर संकलपवान ्ोग कजनकी अपने ्क्य में दृढ़ आस्ा है, इनतहास की धारा 
को बि् सकत ेहैं।

- महातमा गांधी 
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भारत में वसैशवक जिसंख्या के कारण, भोजि की 
मांग लगातार बढ़ रही है सजसके शलए फसल उतपादकता 
को बढ़ािे की आवश्यकता है, इसशलए, ककसािों िे फसल 
उतपादकता में वदृगध के शलए अपिे खेतों को खरपतवारों, 
की्ों एवं बीमारर्यों से बरािे के शलए बड़ी मात्रा में 
उव्चरकों एवं पीड़किाशश्यों का प्र्योग कर रहे हैं। इसके 
अनतररकत फसल उगािे से पहले खेत से लेकर भंडारण 
तक ववशभन्ि प्रकार के पीड़किाशश्यों का उप्योग करत े
हैं। वत्चमाि में, भारत सं्युकत राज्य अमेररका, जापाि एवं 
रीि के बाद पीड़किाशी का ररौ्ा सबसे बड़ा वसैशवक 
उतपादक है। उततम फसल उतपादि के शलए अन््य कृवष 
का्ययों की अपेषिा फसलों की की्ों, रोगों एवं खरपतवारों 
इत्यादद से रषिा करिा अगधक आवश्यक है। इिके दवारा 
होिे वाली हानि का प्रभाव केवल आग््चक ही िहीं है 
बसलक अिेक प्या्चवरण, सामासजक व राजिनैतक समस्याएं 
भी प्रत्यषि रूप से इसके कारण जन्म लेती हैं अतः फसलों 
की सुरषिा करिा अनत आवश्यक है ताकक हमारा देश 
अन्ि पटूनत ्च में आतमनिभ्चर बि सके। 

शाकिाशी, कवकिाशी एवं की्िाशी तीिों को एक 
सा् पीड़किाशी के िाम से जािा जाता है। पीड़किाशी 
वे पदा््च हैं जो खेतों में की्ों को मारिे के शलए उप्योग 
ककए जात ेहैं त्ा फसलोतपादि कम करिे वाले खरपतवारों 
को भी िष् करत ेहैं। ्ेय लक्षित प्रणशल्यों को अवरुदध 
करके ्या एंजाइम, न््यटूरोट्ांसमी्र और हामवोि को रोककर 
की्ों को मार सकत ेहैं। पीड़किाशी कृवष में उप्योग होत े
हैं क्योंकक वे फसलों की रषिा करत ेहैं, भोजि और सामग्ी 
को सुरक्षित करत ेहैं त्ा फसलों में अिेक प्रकार की 
बीमारर्यों को रोकत े हैं। लेककि पीड़किाशी प्रकृनत में 
जहरीले होत े है और मािव सवासथ्य एवं प्या्चवरण पर 
गंभीर प्रभाव डालत ेहैं। ववशव में उप्योग के आधार पर 

डॉ. रेनटू भसहं1 एवं रणबीर भसहं2

प्या्चवरण ववज्ाि एवं जलवा्ुय समुत्ािशील कृवष कें द्र एवं फोसटू,
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

पीड़किाशी का क्रम शाकिाशी, की्िाशी, कवकिाशी, 
त्ा भारत में की्िाशी, कवकिाशी, शाकिाशी है।

गरत्रः पीड़किाशी के प्रकार
पीड़किाशी (की्िाशी, खरपतवारिाशी, सटूत्रकृशमिाशी एवं 
कवकिाशी) 
कृषि में पीड़कनाभशयों का प्योग

पेस्ीसाइड एसोशस्ेयशि ऑफ इंडड्या के अिुसार 
की्-पंतगों, बीमारर्यों व खरपतवारों से फसलों के कुल 
उतपादि का 18 प्रनतशत दहससा िष् हो जाता है। फसलों 
की सुरषिा हेतु अिेक प्रकार के पीड़किाशश्यों का उप्योग 
कक्या जाता है। ्ेय पीड़किाशी जहरीले त्ा मटूल्यावाि 
होत े हैं सजिके प्र्योग की जािकारी ि होिे के कारण 
इिसे िुकसाि भी हो सकता है। इसशलए कुछ बातों का 
ध्याि रखिे के सा्-सा् इिके प्र्योग के सम्य क्या-
क्या सावधानि्यां रखिी रादहए, इसकी जािकारी ककसािों 
को होिी रादहए त्ा उि पर शलखे हुए निदबेशों का पालि 
ठछीक ढंग से कक्या जाए सजसमें ककसी प्रकार की लापरवाही 

पया्चवरण संरक्षण में एवं क्कसानों की सुरक्षा के भ्ए पीड़कनाभशयों का 
सुरक्क्षत प्योग
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ि बरती जाए। क्योंकक ्ोड़ी सी भी असावधािी होिे से 
बहुत बड़ा िुकसाि हो सकता है। पीड़किाशी को उिकी 
षिमता (सारणी1) के अिुसार कैं सर, अतंःस्ावी/हामवोि को 
बागधत और इम्ुयिो ववषाकत के रूप में वगगीकृत कक्या 
जा सकता है। 

सारणी 1. पीड़कनाभशयों की क्षमता के अनुसार वगगीकरण

पीड़कनाशी की शे्णी भारत में पीड़कनाभशयों 
की संखया

कैं सर 56

एंडोक्राइि/हामवोि को बागधत करिे 
वाला प्रभाव

81

इम्यटूिो-्ॉसकसक प्रभाव 38

सारणी 2. षवभभन्न मीडडया में पीड़कनाभशयों का वगगीकरण

वा्यु पीड़किाशी से दटूवषत वा्ुय 
प्रनतकक्र्याशील कण
नछड़काव के दरौराि सममशलत 
एरोसोल
पीड़किाशी के वाषपशील अवशषे से 
वाषप

मदृा हसत-मुख व्यवहार
भटूशम पर रेंगिा
सीधा सं पक्च

जल पीिे के पािी में पीड़किाशी: िल व 
कुएं

आहार खाद्य फसलों पर नछड़काव: फल, 
ससबज्यों, अिाज

पशुओ ंएवं उतपादों में 
बा्योएक्ुयमुलेशि

मछली, मी्, अंड ेव डरेी

क्कसानों के बीर महतवपटूण्च मुदिें:

• उगरत उप्योग दर
• रख-रखाव
• की्िाशकों का निप्ाि जो सवासथ्य और 

पाररसस्नतकी ततं्र पर खतरिाक प्रभाव डालता है। 

पीड़कनाभशओं के प्योग से क्षेत्र में जोरखम को बढ़ाने 
के कारण

• पीड़किाशी का आपस में शमगश्रत व लोड करिे 
से।

• नछड़काव अिुप्र्योग से।
• नछड़काव उपकरणों की सफाई ि करिे से।

पीड़कनाशी ्ेब्

कें द्री्य की्िाशी बोड्च एवं पंजीकरण सशमनत िे 
न््यटूितम खतरिाक एवं प्या्चवरण प्रदटूषण सुनिसशरत करिे 
के शलए कड़ ेनि्यमों का पालि कक्या, जसैा कक की्िाशक 
अगधनि्यम, 1968 और की्िाशक नि्यमों, 1971 में 
वणण्चत है। की्िाशक सतर और पत्रक के पंजीकरण से 
पहले पंजीकरण सशमनत दवारा अिुमोददत होिा अनिवा्य्च 
है। की्िाशकों के अतंरतम कं्ेिर आवरण सजसमें 
कं्ेिर पैक कक्या ग्या हो, के ऊपर निमिशलखत वववरण 
्या तो मुदद्रत होिे रादहए ्या अशम् स्याही में शलखे जािे 
रादहए।

1. उतपाद का िाम (ब्ांड िाम, व्यापार एवं सामान््य 
िाम)।

2. निमा्चता का िाम एवं पता।

3. की्िाशक की पंजीकरण संख्या।

4. सकक्र्य संघ्क ्या सहा्यक (प्रनतशत)।

5. शुदध सामग्ी (मीदट्क प्रणाली में पटूण्च)।
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6. बैर संख्या।

7. निमा्चण की नतग् और समासपत की तारीख।

8. उतपाद का उप्योग।

9. रेताविी, रेताविी प्रतीक और संकेत शबद ्या 
गरत्रलेख।

10. वग्च भाग में ववषाकतता की जािकारी।

11. सजृि के बारे में जािकारी।

12. मारक क्ि।

पीड़कनाशी पकेै् पर आमतौर पर प्योग क्कए जाने 
वा्े तथय

की्िाशकों के सा् उपलबध पत्रक में तीि ्या अगधक 
भाषाओ,ं मुख्यतः अगें्जी, दहदंी त्ा एक ्या दो स्ािी्य 
भाषा में जािकारी होिी रादहए।

पीड़कनाशी के सा् उप््ध पत्रक से जानकारली का 
पा्न क्कया जाना रादहए

• उप्योग के शलए उतपाद एवं ददशा का उददेश्य
• भंडारण एवं निप्ाि।
• मािव, जािवरों एवं वन््य जीवि के शलए रसा्यिों 

की ववषाकतता।
• जहर के लषिण, उप्युकत सुरषिा उपा्य और 

आपातकालीि प्रा्शमक गरककतसा उपरार सदहत 
रेताविी। 

पीड़कनाशी अनुप्योग मे सावधाननयां

• लेबल में कोई भी अिुगरत दावा िहीं होिा रादहए 
जसेै कक सुरक्षित, गैर-जहरीला, गैर-घा्यल ्या 
हानिरदहत।

• की्िाशक को त्बिा पकेैसजंग के िहीं बेरा जा 
सकता है।

• केवल पंजीकृत ववके्रता ही पीड़किाशी उतपाद बेर 
सकता है।

पीड़कनाशी कं्ेनरों का ननिान

पीड़किाशी कं्ेिर को उतपाद प्या्चपत सुरषिा प्रदाि 

करिे के शलए द्काऊ होिा रादहए और सा् ही उप्योग 
के बाद निप्ाि के शलए आसाि होिा रादहए। इस संदभ्च 
से 99.99 प्रनतशत पीड़किाशी को ह्ािे के शलए दबाव 
कुलला दृसष्कोण का उप्योग कक्या जाता है।

अनुप्योग उपकरण का पररशोधन

्यदद सपे्र्यर उप्योग के तुरंत बाद धो्या िही जाता है, 
तोिोजल अवरोधक का उप्योग कक्या जा सकता है। 
उप्योग ककए गए पीड़किाशी के प्रकार के अिुसार सपे्र्यर 
को धोिे के शलए ववशशष् अशभकम्चकों का उप्योग करें: 

1. ऑग्चिोफॉसफोरस एवं काबा्चमे् पीड़किाशश्यों के शलए, 
सपे्र्यर को 100 ग्ाम वांशशगं सोडा, 20 ग्ाम डड्जें् 
पाउडर और 10 ग्ाम पािी में 50 ग्ाम बलीगरगं 
पाउडर के शमश्रण से धोिा रादहए। 

2. ऑग्चिोफॉसफोरस पीड़किाशी के शलए, उपरोकत 
दृसष्कोण को अपिा्या जािा रादहए, बलीगरगं पाउडर 
के अनतररकत अमोनि्या हाइड्ॉकसाइड का उप्योग 
करें।

3. तले में घुलिशील ्यरौगगकों के शलए, 500 शमली/ली्र 
शमट्ी के तले से धोएं, इसके बाद कुछ डड्जज्ें  से और 
पािी से धोएं।

कया न करे

• निधा्चररत मात्रा से अगधक पीड़किाशी का प्र्योग 
ि करें।

• सीधे शरीर के संपक्च  में आिे से, सांस लेिे से 
बरें।

• िंगे हा्ों से और त्बिा सुरषिातमक कपड़ों के 
सा् ि पीड़किाशी को शमलाएं।

• मदृा में दबा देिा।
• ्पका हुआ ्या दोषपटूण्च सपे्र उपकरणों का उप्योग 

ि करें।
• उि स्ािों पर प्रसरण बंद करिा जहां वे पीिे के 

पािी को दटूवषत कर सकत ेहैं।
• िाशल्यों, आस-पास के जल निकासी, स्ीम आदद 

में शमश्रण करिा ्या लगािा ्या प्रसरण करिा।
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• पीड़किाशी कं्ेिरों का पुिः उप्योग।
• एक से अगधक मरौसम के शलए ्ोक में ि खरीदें।
• अिुप्र्योग करत ेसम्य धटूम्रपाि ि करें ्या खाएं।
• वषा्च से पहले और वा्यु के ववपरीत ददशा में 

नछड़काव ि करें।
• लोग ताजे उपराररत षिेत्र में ि पहंुरें।
• भंडारण के शलए पीड़किाशी को अन््य कं्ेिरों में 

स्ािांतररत ि करें।
• बचरों, भोजि ्या पशु रारा के पास भंडारण ि 

करे।
• गैर पंजीकृत ्या गैर अिुशंशसत/प्रनतबंगधत ्या 

समापत पीड़किाशी का उप्योग।

भारत में ववशभन्ि प्रकार के पीड़किाशी ्य्ा की्िाशी, 
शाकिाशी, कवकिाशी त्ा अन््य रसा्यिों का उप्योग 
कक्या जाता है। अगधकांश पीड़किाशी प्रकृनत में जहरीले 
होत ेहैं और वे प्या्चवरण में भी जमा हो सकत ेहै, जो 
ककसािों के सवासथ्य पर एवं पाररसस्नतकी तंत्र पर 
खतरिाक प्रभाव डालत ेहै। इसशलए ककसािों को पीड़किाशी 
प्र्योग की उगरत मात्रा, हैंडशलगं एवं निप्ाि के बारे में 
संपटूण्च जािकारी होिी रादहए। पीड़किाशी के खेत में 
सुरक्षित अिुप्र्योग के तीि आधारभटूत कदम हैं, सबसे 
पहले, ककसाि पीड़किाशी उतपाद को शमलात ेहैं और लोड 
करत े हैं, दटूसरा नछड़काव हेतु अिुप्र्योग त्ा तीसरा 
नछड़काव उपकरण की सफाई। इिमें शमसकसंग एवं लोडडगं 
पीड़किाशी जोणखम की अगधकतम तीव्रता के सा् ्युसगमत 
का्य्च हैं।

पीड़कनाशक के भ्ए शे्णी एवं रेतावनी गरत्रक संकेत

शे्णी ए् डी50 (मौरखक)भम.ग्ा./क्क.ग्ा. गरत्र्ेखन और रेतावनी श्ि

बाह्र्य ववषाकत 1-50 1. बचरों की पहंुर से दटूर रखें।

2. ववषाकता के लषिण ददखाई देत ेहै, तो डॉक्र 
को बुलाएं।

अत्यगधक ववषाकत 51-500 1. बचरों की पहंुर से दटूर रखें।

मध्यम ववषाकत 501-5000 1. बचरों की पहंुर से दटूर रखें।

्ोड़ा ववषाकत >5000 1. बचरों की पहंुर से दटूर रखें।

अधयापक राषट् की संसकृनत के रतुर मा्ली होत ेहैं। वे संसकारों की जड़ों में खाि िेत ेहैं 
और अपने श्म से उन्हें सींर-सींर कर महाप्ाण शककतयां बनात ेहैं।

- महषि्च अरषविं 
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ववशव में रीि के बाद भारत दटूसरा सबसे अगधक 
जिसंख्या वाला देश है।  कृवष, भारती्य अ््चव्यवस्ा का 
मटूल आधार है क्योंकक कृवष से खाद्यान्ि के अनतररकत 
कृवष आधाररत अिेक कु्ीर उद्योग-धन्धों हेतु कचरे 
माल की प्रासपत होती है। वत्चमाि में देश की जिसंख्या 
के शलए कुल रोजगार में कृवष षिेत्र की दहससेदारी लगभग 
54.6 प्रनतशत है। इसके अनतररकत भारत के पास ऐसी 
ववशाल जिशसकत है जो अकुशल/अध्चकुशल है, इन्हें 
उप्युकत रोजगार उपलबध करािा अपिे आप में बड़ी 
रुिरौती है त्ा तीव्र गनत से बढ़ती जिसंख्या के कारण 
ददि प्रनतददि ग्ामीण ्युवकों के शलए रोजगार के अवसर 
कम होत ेजा रहे हैं। रोजगार की खोज में ही सभी लोग 
गांव छोड़कर शहर रले जात ेहैं। इस पला्यि को रोकिे 
के शलए कृवष आधाररत कुछ ऐसे उद्योगों एवं व्यवसा्यों 
के माध्यम से सवरोजगार उपलबध करािा, सम्य की 
आवश्यकता है, सजन्हें ग्ामीण ्युवक आसािी से अपिाकर 
अपिी जीववका का साधि बिा सकें । वत्चमाि में कृवष 
व्यवसा्य में ्युवाओ ंएवं ककसािों के शलए रोजगार सजृि 
के अिेक अवसर उपलबध हैं, जसेै; फसलोतपादि, फटू ल 
एवं फल उतपादि, ससबज्यों की हाइ्ैक संरक्षित खेती, 
औषधी्य एवं सगंधी्य परौधों की खेती, पशुधि, मधुमकखी 
पालि, मछलीपालि, सटूअर पालि, बकरी, भेड़, रेशम 
की् पालि, मशरूम उतपादि, कें रुआ पालि त्ा खाद्य 
प्रसंसकरण उद्यम इत्यादद हैं, सजन्हें अपिाकर आजीववका 
प्रापत की जा सकती है। कृवष षिेत्र में ्युवाओ ंके रूझाि 
को बढ़ािे, कृवष उद्यशमता को प्रोतसादहत करिे और 
उतपादकता बढ़ाकर खेती को लाभ का कारोबार बिािे के 
लक््य को प्रापत करिे हेतु रोजगारोन्मुखी कृवष के िए 
आ्यामों गरत्र 1. का संक्षिपत वववरण निमि प्रकार से है, 
जसेै:

रणबीर भसहं  

फाम्च संरालि सेवा इकाई
भा.कृ.अिु.प.- भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, पटूसा, िई ददलली 110012

गरत्र 1. रोजगारोन्मुखी कृवष के िए आ्याम

1. भारत में मुख्य फसलें ्य्ा कपास, धाि, मकका, गेहटूं, 
मो्े अिाज, दलहिी व नतलहिी फसल, मसाले, 
औषगध्यां, ससबज्यां एवं फल आदद फसलों का बीज 
उतपादि कर आजीववका रला सकत ेहैं।

2. ्ुयवा वग्च 70-80 ददिों में कम लागत में वष्च भर 
संरक्षित खेती दवारा बे-मरौसम खीरा, ्मा्र, शशमला 
शमर्च, लरौकी एवं फटू लगोभी आदद ससबज्यां उगाकर 
रोजगार प्रापत कर सकत ेहैं।

3. फटू ल ्य्ा गुलाब, रमेली, गुलदाउदी, गेंदा, गलडैड्योलस, 
आकक्च ड, रजिीगंधा, रांदिी, कमल, किेर एवं फें सी 
परौधों को िस्चरी एवं खेतों में तै्यार करके जीववकोपाज्चि 
कर सकत ेहैं।

4. औषधी्य व सुगंधी्य परौधों की खेती जसेै सदाबहार, 
तुलसी, आवंला, लेमिग्ास, अशवगंधा, सप्चगंधा, 
शसट्ोिेला, खस, में्ा, एलोवेरा, ब्ाहमी, सतावर, 
रजिीगंधा, पामारोजा एवं रमेली आदद की खेती में 
भी लाभ के अचछे अवसर हैं।

5. आधुनिक कृवष में बहुप्योगी कृवष ्यंत्रों जसेैः टै्क्र, 

रोजगारोन्मुखी कृषि के नए आयाम
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पावरद्लर, रो्ावे्र, सीड एवं फ्टीडड्ल, रीपर, 
कंबाइि हावबेस्र, बहुफसली्य थ्ैशर, खाद्य प्रसंसकरण, 
फसल सुरषिा एवं शसरंाई ्यंत्र आदद को खरीद कर 
ककराए के रूप में रोजगार सजृि के अवसर पदैा कर 
सकत ेहैं।

6. कृवष आधाररत लघु उद्योग ्य्ा शहद उतपादि, जटू् 
एवं प्सि के उतपाद, रबर एवं गोंद की प्रासपत, 
रेशम, बांस के णखलरौिे त्ैयार करिे से रोजगार के 
अवसर प्रापत होत ेहैं।

7. गेहटूं से आ्ा, सटूजी, दशल्या, रावल से पोहा, बचरों 
का खािा, दटूध से दही, घी, खो्या, दटूध पाउडर, पिीर 
एवं सो्याबीि उतपाद आदद तै्यार करके रोजगार 
सजृि कर सकत ेहैं।

8. मशरुम उतपादि, मुगगीपालि, मछली उतपादि, बकरी, 
भेड़, पशुपालि से जुड़ा डरेी फाशमिंग, रेशम की्, 
कें रुआ, सुअर पालि, कृवष-वानिकी एवं मटूल्य वगध्चत 
उतपाद बिाकर रोजगार प्रापत कर सकत ेहैं।

आमिनी वदृगध हेतु कृषि आधाररत अन्य आयाम

कृवष का एक पषि सामान््य खेतीबाड़ी से जुड़ा है तो 
दटूसरा पषि कुछ ऐसे उद्यम से जुड़ा है जहां ककसाि 
ववववगधकरण का रासता अपिाकर अपिी आ्य बढ़ा सकता 
है। ववववगधकरण के अंतग्चत ककसाि मधुमकखी पालि का 
का्य्च कर सकता है, दगुध का व्यवसा्य कर सकता है और 
मछली पालि व उसका व्यवसा्य कर सकता है। इस 
प्रकार के उद्योगों में मछली पालि, मुगगी पालि, रेशम 
की् पालि, लाख की् पालि त्ा मधुमकखी पालि 
आदद महतवपटूण्च हैं, सजि पर ववसतार में ररा्च करिा 
आवश्यक है।

1. मधुमकखी एवं पालि मधुमकखी पालि खादीग्ाम 
उद्योग एक लघु व्यवसा्य है सजससे शहद एवं मोम 
प्रापत होता है। ्यह ग्ामीण षिेत्रों के ववकास का एवं 
आ्य का स्ोत है। उद्योग है, जो फसलों के परागण 
में सहा्यक है सजससे फसल उतपादि तो बढ़ता ही है 
सा् ही सा् मधु का अनतररकत लाभ भी प्रापत होता 
है। बागवािी फसलों की पैदावार को अगधकागधक 
बढ़ािे के शलए मधुमसकख्यों का प्र्योग एक महतवपटूण्च 

साधि के रूप में कक्या जा सकता है और परागण के 
दवारा बागवािी फसलों की पदैावार बढ़ाई जा सकती 
है। रोजमरा्च के जीवि में शहद के बढ़त ेप्ररलि के 
रलत ेमुधमकखी पालि भी ककसािों की आमदिी में 
अहम भटूशमका निभा रहा है। अभी भारत ववशव में 
शहद उतपादक देशों में 9 वें स्ाि पर है। देश में 
मधुमकखी पालि की असीम संभाव्य षिमता है। 
ककसािों के शलए ्यह एक प्रकार से वरदाि है, जो 
फसल के खेतों में मधुमकखी पालि करके इिकी 
पराग सेवाओ ंसे फसलों की उतपादकता डढ़े गुिा तक 
बढ़ा सकत ेहैं। प्रधािमंत्री करौशल ववकास ्योजिा के 
अतंग्चत ग्ामीण जि प्रशशक्षित होकर अपिे उतपादि 
और उतपाद की गुणवतता में सुधार करके अपिी आ्य 
में सा््चक वदृगध कर सकत े हैं। इसके अनतररकत 
मधुमकखी पालि से फटू लों की पदैावार में 30 से 40 
प्रनतशत त्ा नतलहि-दलहि की पदैावार में लगभग 
10 से 20 प्रनतशत की वदृगध हो जाती है। 

2. मुगगी पालि भारत में पशुधि उतपादि का हमेशा से 
ही एक अशभन्ि भाग रहा है (गरत्र 3.)। मुगगी पालि 
षिेत्र लगभग 30 लाख लोगों को प्रत्यषि अ्वा प्रत्यषि 
रोजगार उपलबध करािे के अनतररकत बहुत से 
भटूशमहीि त्ा सीमांत ककसािों के शलए सह्योगी 
आमदिी पैदा करिे के सा्-सा् ग्ामीण गरीबों को 
पोषण सुरषिा प्रदाि करिे का एक शसकतशाली साधि 
है। भटूशमहीि श्रशमक अपिी 50 प्रनतशत आमदिी 

गरत्र 2. मधुमकखी पालि ही एक ऐसा
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पशुधि ववशषेकर मुगगी पालि से असज्चत करत ेहैं। ्यह 
सवा्चगधक सफल पटूरक व्यवसा्य है जो कृवष, पशुपालि 
्या अन््य पेशवेर का्ययों के सा् समािांतर आमदिी 
का व्यवसा्य है। इस सम्य मुगगी उतपादों की घरेलटू 
मांग उपलबध उतपादि की तुलिा में अडं ेकी रार 
गुिा और मांस की 6 गुिा से अगधक है। अतः मुगगी 
पालि की उपलबध संवदृगध के अिुसार, इसमें 1000 
अरब रुप्ेय के कारोबार और एक करोड़ से अगधक 
व्यसकत्यों को रोजगार उपलबध करािे की षिमता है। 
भारत सरकार िे गरीबों को पटूरक आ्य और परौषणणक 
सहा्यता हेतु ग्ामीण घरेलटू मुगगी ववकास का्य्चक्रम शुरु 
कक्या है। इसका उददेश्य गरीबी रेखा से िीरे के 
पररवारों की सहा्यता करिा है। 

3. रेशमकी् पालि भारत सरकार रेशम उतपादि में 
प्रोतसाहि, ववसतार, उन्ि्यि, संरषिण और तकिीकी 
अिुप्र्योगों के शलए ववशभन्ि ्योजिाएं संराशलत कर 
रही है। इसके शलए ककसािों के सामटूदहक प्रशशषिण के 
अनतररकत राषट्ी्य अिुसंधाि ववकास निगम कें द्र 
प्रा्योसजत उद्यशमता ववकास का्य्चक्रम संराशलत कर 
रहा है। आवश्यकता आधाररत का्य्चक्रमों के अनतररकत 
एकीकृत करौशल ववकास ्योजिा के अतंग्चत भी 
रेशमपालकों को प्रशशषिण प्रदाि कक्या जा रहा है।

4. खुंबी (मशरूम) उतपादि हमारे देश में 40 से 42 हजार 
्ि मशरूम का उतपादि होता है। व्यवसान्यक रूप से 
हमारे ्यहां, तीि प्रकार की खुंब का उतपादि कक्या 
जाता है। इिमें ब्ि मशरूम सबसे अगधक लोकवप्र्य 

गरत्र 3. मुगगी पालि

है। इसके बाद ढ़ींगरी त्ा पुराल खुंब है। सामान््य 
तरौर पर लगभग 9 से 10 कक.ग्ा. खुंबी /वग्च मी्र में 
पदैा होती है। प्रनत 10 कक.ग्ा. कंपोस् से 12 से 15 
कक.ग्ा. खुंबी प्रापत की जा सकती है। ककसािों को 
प्रधािमंत्री करौशल ववकास ्योजिा के अतंग्चत उन्ित 
खुंबी उतपादि की ववगध्यों की आवश्यकता है।

5. राषट्ी्य बांस शमशिः कृवष त्ा गैर कृवष कक्र्या-कलापों 
को बढ़ािे के शलए राषट्ी्य बांस शमशि को िए 
अवतार में 1290 करोड़ रुप्ेय की निगध के सा् 
प्रसताववत कक्या ग्या है। इसके माध्यम से ि केवल 
छो्े व्यवसा्यों की स्ापिा की जा सकेगी बसलक िए 
रोजगार भी पदैा हो सकें गे।

गरत्र 4. कृवष में ववववधीकरण के शलए फटू ल उतपादि

6. फटू लों से रोजगारः ककसाि फटू लों की खेती दवारा अपिी 
आ्य कई गुिा बढ़ा सकत ेहैं (गरत्र 4.)। गेंदा और 
गुलाब महतवपटूण्च व्यावसान्यक फटू ल हैं। आज देश के 
अिेक भागों में क् फलावर व लटूज दोिों की अगधक 
मांग है। इसी प्रकार रजिीगंधा व गलडैडओलस फटू लों 
की खेती करके ग्ामीण षिेत्रों में व्यापक बेरोजगारी को 
दटूर कक्या जा सकता है। ग्ामीण षिेत्रों में कृवष ्योग्य 
भटूशम की कमी व कम आमदिी के कारण रोजगार के 
अवसर कम होत ेजा रहे हैं। ऐसे में फटू लों को रोजगार 
के रूप में अपिा्या जा सकता है। 

7. खाद्य प्रसंसकरणः आलटू, ्मा्र जसैी अिेक ससबज्यां 
जोकक खुले बाजार में ्यदद 10 से 15 रुप्ेय/ कक.ग्ा. 
की दर से बेरी जाती हैं, सजिको सामान््य तापक्रम 
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पर अगधक सम्य तक सुरक्षित िहीं रखा जा सकता 
है। खाद्य प्रसंसकरण दवारा प्रसंसकृत खाद्य पदा््च 
के मटूल्य में तीि से रार गुिा तक वदृगध हो जाती है 
त्ा इसे सामान््य तापक्रम पर लंबी अवगध तक 
सुरक्षित भी रखा जा सकता है। इससे ककसािों को 
उतपाद का समुगरत मटूल्य प्रापत होिे के सा् खाद्य 
प्रसंसकरण उद्योग में लगे ्युवकों को भी रोजगार 
शमलता है और उपभोकता को वष्चभर प्रसंसकृत फल व 
ससबज्यों की आपटूनत ्च समुगरत मटूल्य पर सुनिसशरत हो 
पाती है। ्मा्र, आलटू, प्याज के उतपादकों के शलए 
‘ऑपरेशि ग्ीि‘ को शुरु कक्या जा रहा है सजसमें 
भंड़ारण, प्रसंसकरण, ववपणि की सुववधाएं ककसािों 
को उपलबध होंगी।

8. बीज उतपादिः कृवष उतपादि त्ा ववशभन्ि कृवष 
जलवा्यु षिेत्रों में पदैावार के शलए बीज एक महतवपटूण्च 
आदाि है। शुदध एवं सवस् प्रमाणणक बीजों का उप्योग 
करिे से जहां एक ओर अचछछी पदैावार शमलती है वहीं 
दटूसरी ओर सम्य एवं पैसों की बरत होती है। ककसािों 
को ्यदद कृवष आधाररत लघु उद्यमों की तकिीक 
त्ा संरालि की जािकारी हो जाए तो ग्ामीण 
अ््चव्यवस्ा का पटूरा पररदृश्य ही बदल सकता है। 
बीज उतपादि ऐसा ही एक कृवष उद्यम है। बीज 
उतपादि सामान््य फसलोतपादि से बहुत अलग िहीं 
है। हालांकक बीज उतपादि के शलए उप्योग होिे वाले 
बीज की कीमत सामान््य ककसमों से ्ोड़ी अगधक 
अवश्य होती है। बीज की शुदधता इस बात पर निभ्चर 
करती है कक ककस फसल का बीज, कहां त्ैयार कक्या 

जा रहा है। बीज तै्यार करत ेसम्य उिकी शुदधता एवं 
गुणवतता का ध्याि रखिा परम आवश्यक है। कृवष 
वजै्ानिकों के अिुसार म्र, गेहटूं, रिे जसेै मो्े 
अिाजों का बीज उतपादि करिे में जोणखम कम रहता 
है। इि फसलों में सवः परागण होिे के कारण दो 
ककसमों की बुवाई के बीर में कम दटूरी रखिी पड़ती 
है त्ा अवांछिी्य परौधों को फसल की दो-तीि वदृगध 
अवस्ाओ ंपर निकाला जाता है। ग्ामीण ्युवा सबजी 
बीज उतपादि को भी एक व्यवसा्य के रूप में 
अपिाकर अपिी आमदिी बढ़ा सकत ेहैं।

9. मतस्य पालि मछली उतपादि में तीव्र और सतत 
ववकास, खाद्य एवं पोषण सुरषिा व रोजगार और 
उततम आजीववका उपलबध करािे के लक््य के सा् 
कें द्र सरकार इससे संबंगधत सभी ्योजिाओं को उततम 
ढंग से कक्र्यान्व्यि कर रही है। 

वत्चमाि में देश की तीव्रगनत से बढ़ती जिसंख्या के 
कारण बढ़ता खाद्यान्ि संक्, कुपोषण, गरीबी, बेरोजगारी, 
रो्ी, कपड़ा एवं मकाि जसैी समस्याएं उतपन्ि हो रही 
हैं त्ा रोजी-रो्ी की तलाश में गांव के लोग शहरों की 
ओर पला्यि कर रहे हैं। जब शहर जिसंख्या का भार 
उठािे की सस्नत में िहीं रहेंगे, तो आिे वाले सम्य में 
सभी आधारभटूत सुववधाओं जसेै; सड़क, त्बजली, जल, 
शशषिा और गरककतसा आदद पर दबाव बढ़िे के कारण 
आग््चक संक् की सस्नत पदैा होगी। ऐसे में गांव के 
िव्ुयवकों का शहर की ओर पला्यि रोकिे त्ा उिकी 
आजीववका सुरषिा के शलए कृवष एवं पशुधि से जुड़ े
व्यवसा्य उप्योगी शसदध होंगे।

हताश न होना सफ्ता का मटू् है और यहली परम सुख है। उतसाह मनुषय को कमबो में 
पे्ररत करता है और उतसाह हली कम्च को सफ् बनाता है।

- वालमीक्क 
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ववशव की अनत महतवपटूण्च खाद्य फसलों जसेै रावल, 
गेहटूं और मकका के बाद आलटू ररौ्े स्ाि पर है। इसी 
कड़ी में वष्च 2008 में खाद्य एवं कृवष संगठि, रोम 
दवारा अतंरा्चषट्ी्य आलटू वष्च मिा्या एवं इसे भववष्य की 
खाद्य फसल के रूप में रुिा। वष्च 2018 में भारत की 
जिसंख्या 134 करोड़ से भी ज्यादा हो रुकी है। इतिी 
बड़ी जिसंख्या को खाद्य एवं पोषण सुरषिा उपलबध 
करािे के शलए शसफ्च  अिाजी्य फसल जसेै रावल, गेहटूं 
और मकका ही काफी िहीं है। आलटू उतपादि में भारत 
ववशव में दटूसरे स्ाि तक पहंुर रुका है त्ा वष्च 2017-
18 के सरकारी आकंड़ो के अिुसार भारत में लगभग 
47.0 शमशल्यि ्ि आलटू का उतपादि रहा। अिाजी्य 
फसलों के सा्-सा् एक संपटूण्च आहार के रूप में आलटू 
प्ररुर मात्रा में अपेषिाकृत कम कीमत पर उपलबध है। 
भारत में आलटू का उप्योग ज्यादातर (68.5 प्रनतशत) 
सबजी के रूप में खािे में कक्या जाता हैं। जबकक प्रसंसकरण 
में शसफ्च  7.5 प्रनतशत ही इसका उप्योग होता है, लेककि 
इस षिेत्र में आलटू की भागीदारी अगधक होिे की अपार 
संभाविाएं हैं। 

आ्टू एक संपटूण्च आहार 

आलटू एक परौसष्क व संपटूण्च आहार है। लगभग 80 
प्रनतशत िमी के सा् आलटू में 20 प्रनतशत तक शुषक 
पदा््च होत ेहैं। शुषक पदा््च में मुख्य रूप से काबवोहाइड्े् स 
(स्ार्च) 14  प्रनतशत, शक्च रा 2 प्रनतशत, प्रो्ीि 2 
प्रनतशत, वसा 0.1 प्रनतशत, खनिज लवण 1 प्रनतशत, 
त्ा रेशा 0.6 प्रनतशत होता हैं। इसका प्रो्ीि पोषण की 
दृसष् से उचर गुणवत्ता वाला है। फॉशलक अमल त्ा 
पो्ेशश्यम के आदश्च स्ोत होिे के कारण रोजािा के 
भोजि में इसतमेाल कक्या जा सकता है। फॉशलक अमल 
गभा्चवस्ा में बचरों में उगरत मािशसक ववकास के शलए 
आवश्यक होता है। आलटू की ववशभन्ि ककसमों में फॉशलक 

अलका जोशी

खाद्य ववज्ाि एवं फसलोततर प्ररौद्योगगकी संभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि पुसा, िई ददलली-110012

अमल गेहटूं में पाए जािे वाले फॉशलक अमल के बराबर हैं। 
आलटू के उपभोग से (2000 ककलो कैलोरी को आधार माि 
कर), एक व्यसकत की काबवोहाइड्टेस, मैगिीशश्यम, 
पो्ेश्यम, फॉसफोरस, वव्ाशमि बी-1, बी-2, वव्ाशमि- 
सी एवं फॉशलक अमल की लगभग सरौ प्रनतशत तक 
आवश्यकता पटूरी की जा सकती है। सा् ही सा् ्यह लरौह 
ततवों एवं सजंक जसेै खनिज लवणों की अससी प्रनतशत 
तक आवश्यकता को पटूण्च करता है। ्यह आंकड़ा प्रो्ीि 
एवं रेश ेके शलए साठ प्रनतशत तक है। सवासथ्य के शलए 
सजग लोगों के शलए भी आलटू अचछा ववकलप है क्योंकक 
आलटू में वसा की मात्रा बहुत कम (0.1 प्रनतशत) होती है 
सजसका 60-80 भाग असंतपृत वसा अमल से बिा होता 
है जो पोषण की दृसष् से उत्तम है ।

आलुओ ंका प्रसंसकरण ववशभन्ि उतपाद बिाकर कक्या 
जाता है जसेै गरपस, फाईज, शुषक उतपाद (शुषक गरपस, 
लचछा, क्यटूबस, बडड़्या, पापड़, फलेकस, गे्न््यटूलस और 
आलटू का आ्ा) एवं आलटू स्ार्च (मांड) इत्यादद। आलटू का 
प्रसंसकरण संगदठत एवं असंगदठत दोिों ही तरह की 
इकाइ्यों दवारा कक्या जाता रहा है। गरपस त्ा फें र 
फाइस, आलटू के प्ररशलत प्रसंसकृत उतपाद हैं। वत्चमाि में 
कुल उतपाददत आलटू का लगभग 6.65 प्रनतशत भाग 
गरपस बिािे में एवं 0.16 प्रनतशत फोजेि आलटू उतपाद 
बिािे में प्र्योग होता है। आलुओ ंके प्रसंसकरण के शलए 
उिमें कुछ गुणो का होिा अनिवा्य्च है। अचछछी ककसमों के 
आलटू उतपादों को बिािे के शलए शुषक पदा््च की मात्रा 
कम से कम 20 प्रनतशत और अवकारक शक्च रा की मात्रा 
150 शमलीग्ाम/100 ग्ाम ताजा भार से अगधक िहीं होिी 
रादहए। भा. कृ. अिु. प.-कें द्री्य आलटू अिुसंधाि संस्ाि, 
शशमला की  कुफरी गरपसोिा, दहमसोिा, फाइसोिा जसैी 
ककसमें प्रसंसकरण के शलए उत्तम मािी जाती हैं। आलुओ ं
से कई प्रकार के उतपाद घर बैठे ही त्ैयार ककए जा सकत े

ऐसे करें आ्टू का मटूलयवध्चन
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हैं, सजिका वव वरण निमिशलणखत है। ्यहां पर दशा्च्या ग्या 
है।

गरपस

नछले साफ-सु्रे आलुओ ंको 1.5 से 1.8 शम॰मी॰ तक 
समाि मो्ाई वाले कतलों में का् कर, धो कर (सतह से 
स्ार्च (मांड) निकालिे के शलए) बलान्र करके (एंजाइमों 
को निसषक्र्य करिे के शलए), गरपसों को 180० सेसलस्यस 

तापमाि पर बुल-बुले समापत होिे तक बरै ्ाइप फा्यर 
्या कढ़ाही में तलत ेहै। तले हुए गरपसों से अनतररकत तले 
को द्शटू-्ॉवल की सहा्यता से सुखाकर समाि रूप से 
िमक और मसाले शमलाकर पॉली्ीि बगै में पकै कक्या 
जा सकता है व घर बठेै ही अचछछी गुणवत्ता वाले गरपस 
का लुतफ उठा्या जा सकता हैं।

फ्ें र फ्ाइज़

नछले साफ-सु्रे आलुओ ंको फाइज़ क्र से का् 
कर, धो कर (सतह से स्ार्च (मांड) निकालिे के शलए) 

आलटू के गरपस फें र फाइज़
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बलां र करके (एंजाइमों को निसषक्र्य करिे के शलए), एक 
शमि् तलकर (पारशश्यल फाइंग-आशंशक रूप से तलिा), 
फीज कर देत ेहैं सजन्हें खािे के सम्य पटूण्च रूप से तल 
(कफनिश फाइंग) शल्या जाता है। इन्हें 180० सेसलस्यस 
तापमाि पर बुल-बुले समापत होिे तक बरै ्ाइप फा्यर 
्या कढ़ाही में तलत ेहैं। भटूख को शम्ािे हेतु ्यह एक 
कारगर उतपाद मािा जाता है।

आ्टू ्चछा (शे्डर)  

नछले व धुले आलटूओ ं को शे्रडर दवारा पतले-छो्े 
लचछों में का् कर, पािी में धो कर, आलटू के लचछों को 
गम्च पािी (60-80० सेसलस्यस तापमाि) में 1 से 2 
शमि् तक डुबोकर बलांर कक्या जाता है ताकक इिके रंग 
को बेहतर बिा्या जा सके। इसके बाद इिको 180० 

सेसलस्यस तापमाि पर बरै ्ाइप फा्यर ्या कढ़ाही में 

तलकर समाि रूप से िमक और मसाले शमलाकर 
पॉली्ीि बगै में पकै करके रखा जा सकता है। ्यह एक 
बहुत ही कुरकुरा उतपाद होता है सजसे रा्य के सा् मजे 
से खा्या जा सकता है।

भारत की बढ़ती जिसंख्या को देखत ेहुए ्यह अिुमाि 
लगा्या जा सकता है कक प्रसंसकृत उतपादों के शलए हमारा 
देश एक सशकत बाजार के रूप में उभर रहा है। आलटू के 
इि उतपादों को त्ैयार करिे की प्ररौद्योगगकक्यां भी काफी 
सरल हैं जो कक घरों में, छो्े पमैािे पर खाद्य उद्योगों, 
सलैफ हेलप ग्ुपस, मदहला-मंडलों और ककसािों की सहकारी 
सशमनत्यों दवारा बड़ी आसािी से अपिाई जा सकती हैं। 
इस तरह से ्यह लोगो की अनतररकत आ्य का स्ोत भी 
बि सकती हैं। छो्े पमैािे पर आलटू के उतपादों को तै्यार 
करिे के शलए कम पटूंजी निवेश की आवश्यकता होती है। 
अनतररकत आ्य के स्ोत के रूप में ही िहीं आलटू एवं 
इसके प्रसंसकृत उतपाद खाद्य एवं पोषण सुरषिा के 
मददेिजर भी एक सशकत आ्याम हैं जो कक बड़ ेपमैािे 
पर लोगों को अासािी से कम कीमत पर उपलबध होत े
हैं। इतिा ही िहीं इिका प्रसंसकरण घर पर, संगदठत एवं 
असंगदठत इकाइ्यों दवारा भी असािी से कक्या जा सकता 
है। 
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प्रारीि काल से ही गुलाब को इसकी सुंदरता, रूप, 
आकार, औषधी्य गुणों एवं सुगंध के शलए जािा जाता है। 
गुलाब को फटू लों की रािी के िाम से भी जािा जाता है।  
हमारे देश में गुलाब का उतपादि महाराषट्, किा्च्क, आधं्र 
प्रदेश, तशमलिाडु, राजस्ाि, हरर्याणा त्ा पसशरम 
बंगाल, आदद राज्यों में कक्या जा रहा है। गुलाब की खेती 
देश के ककसािों के शलए ही िहीं अवपतु नि्या्चत के 
दृसष्कोण से भी बहुत महतवपटूण्च है। गुलाब के फटू ल डाली 
सदहत, कनत्चत फटू ल त्ा पंखुड़ी फटू ल के रूप में बाजार में 
बेरे जात े हैं। प्या्चवरण सुधार की दृसष् से भी गुलाब 
महतवपटूण्च है।

गुलाब का उप्योग मुख्य रूप से धाशम्चक स्लों, 
ववशभन्ि त्योहारों, शादी-वववाह के मंडपों आदद के 
सरौन्द्य्चकरण व गुलदसत ेबिािे में कक्या जाता है। इसके 
अनतररकत गुलाब को इत्र, गुलाब जल, गुलाब तले, गुल 
रोगि त्ा गुलकंद  आदद मटूल्यवगध्चत उतपादों को बिािे 
के शलए भी प्र्योग कक्या जाता है। गुलाब से बिे उतपादों 
को औषगध के रूप में भी उप्योग कक्या जाता है। गुलाब 
के बहुउप्योगी एवं व्यावसान्यक उतपादों का वववरण, 
ववसतार रूप से निमिशलणखत हैं-

गु्ाब ज्

 गुलाब के फटू लों को पािी में उबाल कर उससे बििे 
वाली वाषप को संघनित करके गुलाब जल तै्यार करत ेहैं। 

नभमता, एम. के. भसहं, सपना पंवर, एवं एस. एस. भसधंु

पुषप ववज्ाि एवं भटूदृश्य निमा्चण संभाग,
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली-110 012

भारत में, क्रटू ड ववगध का प्र्योग करत ेहैं सजसमें कॉपर की 
के्ली (डगे) और बांस के बिे संघनित्र का प्र्योग कक्या 
जाता है। संघनित्र रससी से ढका होता है और इसे सदैव 
अचछछी ददशा में रखा जाता है। मुख्यत: इत्तर और गुलाब 
जल इस ववगध दवारा बिाए जात े हैं। गुलाब जल का 
उप्योग फारसी और मध्य पटूवगी देशों में शमठाइ्यों ्या 
शरबत में कक्या जाता है। इसके अनतररकत शादी, धाशम्चक 
समारोहों में सुगंगधत इत्र के रूप में भी इसका प्र्योग होता 
है। आशंशक तरौर पर इसे कुकीज और अन््य शमठाइ्यों को 
तै्यार करिे में भी डाला जाता है। भारत में गुलाब जल 
का उप्योग आखंों को साफ करिे के शलए कक्या जाता है। 
प्राकृनतक सुगंध और मॉइसरराइजर के शलए रेहरे पर 
सीधे सपे्र के रूप में भी इसे उप्योग में ला्या जाता है। 
इसमें शरीर और आखंों को ठंडा रखिे के गुण होत ेहैं। 
इस कारण इसे आखंों के लोशि के रूप में भी काम में 
ला्या जाता है। सामान््यतः हमारे देश से गुलाब जल 
ऑसटे्शल्या, बेहरीि, किाडा, इग््योवप्या, कफजी, फांस, 
कुवतै, मलावी, मलेशश्या, िेपाल, ओमाि, पटूवगी अफीकी 
देश कातार, सऊदी अरब, शसगंापुर, सोमाशल्या, ्यटू.के. 
सं्युकत राज्य अमेररका और ्यमि आदद को नि्या्चत 
कक्या जाता है।

गु्ाब ते् , ओट ट्ू  अ्वा गु्ाब का इत्र

गुलाब का तले, पंखुडड्यों से निषकवष्चत करिा एक 
महतवपटूण्च व्यावसान्यक उतपाद है। गुलाब में पहरािे गए 
12 घ्कों में से केवल एक जल घुलिशील है जो गुलाब 
जल देता है। इत्र  में ग्यारह आवश्यक घ्कों के सा् 
पंखुडड्यों की सतह का मोम और अन््य अशुदगध्यां 
ससममशलत होती हैं। सारे ववशव में प्र्योग ककए जािे वाले 
उचर शे्रणी के खुशबटू उतपादों में उप्योग होिे वाले 
प्राकृनतक आवश्यक तलेों में ्यह सबसे मंहगा है। मीठछी 
सुगंध के अलावा, इसमें औषधी्य  गुण हाेत ेहैं। इसशलए 

गु्ाब से तयैार करें बहुउपयोगी एवं वयावसानयक उतपाि 
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आ्युवबेददक उपरार में भी इसका प्र्योग कक्या जाता है। 
गुलाब तले वाषप-आसवि, जल-आसवि, सॉलवें् 
निषकष्चण आदद से प्रापत कक्या जाता है। गुलाब की ‘रोजा 
दशमसकेिा’, ‘रोसा गैशलका’,  रोसा सेद्फोशल्या’ और 
‘रोसा बोबॉनििा’ जसैी ककसमें तले का अचछा स्ोत मािी 
जाती हैं। गुलाब का ओट ट्ू  सीधे ही डडस्ले् (आसववत) से 
प्रापत िहीं होता बसलक गुलाब की पंखुडड़्यों के आसवि 
के दरौराि रोसी्र से एकत्त्रत कक्या जाता है। गुलाब जल 
को शमट्ी के पात्र अ्वा धातु की िांदो में खुले में ठंडी 
रात्त्र में रखिे से मकखि के समाि खुशबटू ्युकत पदा््च 
एकत्त्रत होता हैं अ्ा्चत जल की सतह पर तरैता हुआ 
ओट ट्ू । भारती्य गुलाब का इत्र वासतव में एक प्रकार का 
तले  है जो गुलाब के फटू लों को आसववत करके वाषप को 
रंदि की लकड़ी के तले में अवशोवषत करके एकत्रण पात्र 
में एकत्त्रत करत ेहैं।

गु्ाब कांकरली्

फांस में गुलाब को आसववत िहीं करत े हैं बसलक 
ववला्यक के तरौर पर पेट्ोशल्यम ससप्र् के दवारा आवश्यक 
तलेों को निषकवष्चत करत ेहैं। इसके अतंग्चत पंखुडड्यों को 
तब तक दहलात ेहैं जब तक कक तले घुल िहीं जात ेहैं। 
अब ववला्यक को कम तापमाि और घ्े दाब के अतंग्चत 
वासषपत कक्या जाता हैं। इसके बाद बरा मोमी अवशषे 
कांकरी् कहलाता है और इसमें गुलाब के सभी आवश्यक 
तले होत ेहैं अ्ा्चत वे जो गुलाब जल और इत्र में पाए 
जात ेहैं। हेकसेि का उप्योग भी ववला्यक के रूप में कक्या 
जाता है। इसका उप्योग वेक्यटूम डडसस्लेशि से् में ही 
कक्या जाता है और इस ववला्यक को पटूण्चतः वासषपत 
कक्या जाता है सजससे कक इसके दो उप्योग कक्या जा 

सके। कांकरी् की प्रासपत 0.18 से 0.30 प्रनतशत होती 
हैं। कांकरी् लाल भटूरा, मोमी ठोस होता है और खुशबटू 
उद्योग के शलए बहुत मटूल्यवाि होता है।

गु्ाब ए्सो्टू्

इसमें आवश्यक तलेों के अनतररकत मोम भी होता है 
जो फटू लों की सारी बाहरी सतह पर एक पतली परत के 
रूप मे होता है। शुदध एलकोहल के सा् कांकरी् को 
निषकवष्चत करिे पर मोम अवशशष् के रूप में पृ् क होता 
है। ्यह गरपगरपा भटूरापि शलए तले है। कोंकरी् और 
एबसोल्यटू के से्ं  गुलाब जल अ्वा इत्र की तुलिा में 
गुलाब की खुशबटू के अगधक निक् होत ेहैं।

गु्ाब शरबत

गुलाब का शरबत अपिी ठंडी प्रकृनत के कारण बुखार 
जसेै रोगों में सहा्यक होता है। गशम्च्यों के मरौसम में मटूत्र 
में जलि होिा आम समस्या होिे लगती है व गुलाब 
शरबत के नि्यशमत सेवि से इसमें राहत शमलती है। पे् 
में जलि होिे पर गुलाब शरबत के सेवि से राहत शमलती 
है। आखंों में जलि होिा, सटूखापि ्या आखें लाल होिा 
जसैी समस्याओ ं के निवारण में भी ्यह उप्युकत है। 
गुलाब शरबत बिािे में गुलाब की पवत्त्यां (1 कक.ग्ा.) 
पािी (250 ग्ा.म.), रीिी (2 कक.ग्ा.), िीबटू का रस (5-7 
ग्ाम), गुलाब एसेंस (4-5 बटूंद), लाल रंग  (2-3 बटूंद) 
सोडड्यम बेंजोए् (1/4 रममर)  सामग्ी का प्र्योग कक्या 
जाता है। गुलाब शरबत बिािे की सुनि्योसजत ववगध 
निमिशलणखत है। 

सव्चप्र्म गुलाब की पवत्त्यों को धोकर एक कप पािी 
में शभगो दें। आधे घं्े तक भीगिे के बाद उन्हें उबालें व 
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उबालत ेसम्य ढ़ककर रखें। दस शमि् तक उबालिे के 
बाद पवत्त्यों को हा् से मसल लें। 250 ग्ाम पािी व 2 
कक.ग्ा गुलाब अगरबत्ती रीिी को शमलाकर गम्च करें और 
5-7 ग्ाम िींबटू का रस ्या रार िीबटू का रस शमला दें। 
पािी-रीिी के घोल को एक बार उबाल दें और ठंडा होिे 
पर छिी हुई गुलाब की पवत्त्यों का रस शमला दें। अब 
गुलाब एसेंस, लाल रंग व सोडड्यम बेंजोए् को ्ोड़ े
शरबत में घोलकर शमला दें व त्ैयार शब्चत को साफ-
सवचछ कांर की बोतल में संग्दहत करें।

गु्कंि

गुलाब की पंखुडड़्यों को रीिी में संरक्षित करिा 
गुलकंद कहलाता है। इसे घर में सरलता से गुलाबों की 
सुगंगधत पंखुडड़्यों का उप्योग करके भी बिा्या जा सकता 
है। ्यह पे् साफ करता है और पाि को सुगंगधत और 
मीठा बिाता है। गुलकंद, अमलता के इलाज के शलए एक 
उप्ुयकत घरेलटू उपरार है। ्यह आलस्य, मांसपेशी का दद्च, 
खुजली, ्काि आरै गमगी जसेै तकलीफों से छु्कारा पािे 
के शलए ्ॉनिक के रूप में उप्योग कक्या जाता है। इसे 
रकत शुदध करिे, दृसष् और समनृत सुधार सवरूप उप्योगी 
आकंा जाता है। गुलकंद बिािे में ताजे गुलाब की पवत्त्या 
(1 कक.ग्ा.) और रीिी (2 कक.ग्ा.) का प्र्योग कक्या जाता 
है। गुलकंद बिािे की सुनि्योसजत ववगध निमिशलणखत है। 
सव्चप्र्म गुलाब की पवत्त्यों को धो लें। अब एक जार में 
एक परत लगभग एक इंर मो्ी  गुलाब की पवत्त्यों की 
लगाएं। इसके ऊपर रीिी की परत लगाएं। एक कक.ग्ा. 
रीिी का उप्योग करत ेहुए गुलाब की पवत्त्यों एवं रीिी 
को परत दर परत लगाएं व जार में ऊपर तक भर दें। 
ध्याि रहे, ऊपरी परत रीिी की होिी रादहए। इस जार 

को धटूप में एक ददि के शलए रखें। अगले ददि बाकी बरी 
एक कक.ग्ा. रीिी में से आधी रीिी (500 ग्ाम) डालकर 
पुिः धटूप में रख दें। तीसरे ददि सारी रीिी वपघल जािे 
पर बाकी बरी रीिी (500 ग्ाम) भी डालकर रख दें। अब 
जार को 4-5 ददिों तक धटूप में रखिे व अचछछी तरह 
दहलािे पर गुलकंद त्ैयार हो जाएगा।

पंखुड़ी

  इसे गुलाब की पंखुडड़्यों को छा्या में सुखाकर त्ैयार 
कक्या जाता है और गमगी के पे्यों में प्र्योग करत े हैं। 
गुलाब की सटूखी पवत्त्यों का उप्योग शमठाइ्यां, औषधी्य 
उतपाद, अगरबत्ती, धटूपबत्ती ्या सौंद्य्च प्रसाधिों में कक्या 
जाता है। इस बिािे में ताजे गुलाब की पवत्त्यां (1 
कक.ग्ा.), मलमल का कपड़ा ढकिे के शलए अखबार ्या 
कागज (फैलािे के शलए) का प्र्योग कक्या जाता है। 
सव्चप्र्म गुलाब की पवत्त्यों को धो लें व पािी निकालिे 
के बाद इन्हें अखबार ्या सफेद कागज पर फैला दें और 
इस पर मलमल का कपड़ा ढक दें। अब इन्हें छा्या में 
2-3 ददिों तक सुखाएं। सटूख जािे पर वा्ुयरदहत साफ 
डडबबों में संग्दहत करें। इि सटूखी पवत्त्यों का प्र्योग आप 
ताजे गुलाब की पवत्त्यों के स्ाि पर शरबत बिािे ्या 
ववशभन्ि तरह के मीठे पकवािों को सजािे के तरौर पर 
कर सकत ेहैं।

अगरबषत्यां और धटूपबषत्यां

क्रटू ड आसवि ववगध्यों के अतंग्चत पंखुडड़्यां पटूण्च रूप से 
निषकवष्चत िहीं हो पाती हैं। आसवि के शषे बरी  पंखुडड़्यों 
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में कुछ सुवास रह जाती है। इि पंखुडड़्यों को छा्या में 
सुखकर अगरबवत्त्यां और धटूपबवत्त्यां बिािे में उप्योग 
कक्या जाता है। इि पंखुडड़्यों को हवि सामग्ी आदद में 
भी उप्योग कक्या जाता है।

गु् रोगन

गुल रोगि बिािे के शलए गुलाब की ‘रोसा डमेासेिा’ 
जानत की 300 ग्ाम पवत्त्यां एक ली्र नतल के तले में 
डुबोकर सटूरज की रोशिी में एक पखवाड़ ेके शलए रखें। 
इसके बाद इस शमश्रण को कपड़ ेसे छािकर बोतल में 
सुरक्षित रख दें। गुल रोगि को ्ॉनिक की तरह उप्योग 
करें। इसके अलावा ्यह पीड़ा निवारक भी है और 
मेनििजाइद्स (ददमागी बुखार) के शुरुआती इलाज में भी 
लाभकारी है।

रोज (गु्ाब) दहपस

रोज दहपस का तातप्य्च गुलाब की पंखडड़्यों के िीरे 
के दहससे से होता है त्ा इसमें गुलाब के बीज होत ेहैं। 
ताजा रोज दहपस में प्ररुर मात्रा में वव्ाशमि ‘सी’ होता है, 
सजसके कारण इसे ठंड और वव्ाशमि ‘सी’ की कमी 
(सकवगी) के इलाज में उप्योग कक्या जाता है। सॉस, जमै, 
जलैी, पुडडगं आदद की त्ैयारी के शलए भी इसका उप्योग 
कक्या जाता है। सटूखे एवं बारीक पीसे हुए रोज दहपस, 
हब्चल रा्य बिािे में उप्योगी होत े हैं। ्ेय पारि तंत्र 
संक्रमण और तवरा रोगों की रोक्ाम में भी सहा्यक होत े
हैं।

पॉ् पौरली

पॉ् परौरी सवाभाववक रूप से परौधों के ववशभन्ि दहससों 
का शमश्रण है, जो भविों के अदंर एक सभ्य प्राकृनतक 
सुगंध प्रदाि करता है। ्यह आमतरौर पर एक सजाव्ी 
क्ोरे में रखा जाता है ्या कपड़ ेसे बिे ्लैों में बांधकर 
रखा जाता है। गुलाब की पंखुडड़्यां और पवत्त्यां पॉ् परौरी 
की शलए एक बहुत अचछछी आधार सामग्ी हैं। ववशभन्ि 
रंगों और सुगंधों के गुलाब की पंखुडड़्यों का उप्योग इसमें 
ववववधता पैदा करिे के शलए कक्या जा सकता है।

पुषप षवन्यास

फटू लों को ्ोकरी में सुव्यवसस्त करके पुषप ववन््यास 
बिा्या जा सकता है। इसके शलए बांस से बिी एक ् ोकरी 
लें। अब उसके आकार की ् मवोकोल शी् ्या फलोरल फोम 
का् कर ्ोकरी में लगा लें। अब इस ्ोकरी में ववशभन्ि 
तरह के ्या एक ही तरह के डडंी वाले फटू ल ववशभन्ि लेवल 
पर स्ावपत करें। इस ्ोकरी में दो तरह के ववन््यास 
बिाए जा सकत ेहैं, एक सजिमें पषृठ भटूशमका ऊंरी ्या 
ऐसी ववन््यास ्ोकरी के मध्य भाग से शुरू होकर सब 
तरफ से बराबर प्रदशश्चत हो। सजि ववन््यासों को दीवार के 
सा् प्र्योग करिा हो उन्हें हम एक तरफ बिा सकत ेहैं 
परंतु जो ववन््यास ककसी मेज के मध्य में रखिे हों तो 
उिमें फटू ल इस तरह लगाए कक वे रारों ओर से ददखाई 
दें। इि ववन््यासों में पषृठ भटूशमका बिािे के शलए फि्च, 
मोरपंखी, शसलवर ओक की लंबी डडंी वाली पंवत्त्यों का 
प्र्योग कर सकत ेहैं।
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पुषप ववन््यास

गु्ाब के उतपाि हेतु मुखय जानतयां  

रोजा वंश की कई जानत्यां हैं जो सुगंगधत फटू लों का 
उतपादि करती हैं लेककि केवल निमिशलणखत का ही 
उप्योग व्यापाररक तरौर पर गुलाब तले ्या खुशबटू उद्योग 
के शलए कक्या जाता है।

i. रोजा डमेासेिा शमल: खुशबटू निषकवष्चत  करिे के शलए 
बहुत महतवपटूण्च और मुख्य जानत है। इसके पुषप दलों 
में उत्तम गुणवत्ता (30-35% सजरेनिऑल और 25-
30% शसट्ोिेलोल) और उचर प्रनतशत में गुलाब तले 
शमलता है। 

ii. रोजा बरबोनिआिा डसेप: ्यह इंडोआई गुलाब के िाम 
से जािा जाता है। इसको मुकलि के शलए जड़सकंध 
के रूप में अ्वा गुलकंद और गुलाब जल बिािे के 
शलए, उप्योग कक्या जाता है। दक्षिणी राज्यों और 
मध्य प्रदेश में इसकी खेती बड़ ेपमैािे पर की जाती 
है। 

iii. रोजा सेन््ीफोशल्या शलि: फांस में इसकी खेती 
व्यापाररक तरौर पर आवश्यक तले और गुलाब जल के 
शलए की जाती है। बगीरों में अलंकारी गुलाबी फटू लों 
के शलए इसकी खेती की जाती है। 

iv. रोजा मोसरा्ा हुक: ्यह दहमाल्य षिेत्र में वन््य रूप 
से उगता है। फटू ल एकल ओर सफेद होत ेहैं।

v. रोजा एलबा: सफेद गुलाब सजसका बलगेरर्या में तले 
निषकष्चण के शलए उप्योग कक्या जाता है, भारत में 
व्यापाररक तरौर पर िहीं उगा्या जाता है।

vi. रोजा गेशलका (आर. रूबा): ्यह जानत भारत में प्ररशलत 
िहीं है।

आ्सय मनुषय का सबसे बड़ा शत्र ुहै और उदयम सबसे बड़ा भमत्र, कजसके सा् रहने 
वा्ा कभी िखुी नहलीं होता।

- भतृ्चहरर 
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गेंदे भारत में उगाई जािे वाली एक महतवपटूण्च 
वाणणसज्यक फसल है। ्यह एस्ेरेसी कुल से सबंगधत है। 
जीिस ्ैगे्स में 33 जानत्यां शाशमल हैं सजिमें से दो 
जानत्यां अ्ा्चत ्ैगे्स इरेक्ा (अफीकी गेंदे) एवं ्ैगे्स 
पै्ुला (फें र गेंदे) को व्यावसान्यक तरौर पर खुले फटू लों के 
उतपादि के शलए प्र्योग में लाई जाती हैं। ्यह बहुत 
महतवपटूण्च फसल है क्योंकक इसका उप्योग व्यापक रूप 
से धाशम्चक और सामासजक का्ययों में कक्या जाता है। 
इसका उप्योग वाणणसज्यक रूप से फामा्चस्यटूद्कलस, फटू ड 
सपलीमेंटस, मुगगी आहार, एडडद्वस और कलरेंटस के शलए 
कक्या जाता है। गेंदे की खेती व्यवसान्यक रूप से केरो्ीि 
वण्चिक प्रापत करिे के शलए भी की जाती है। इसके 
अनतररकत गेंदे को उद्यािों एवं गमलों के सौंद्यगीकरण के 
शलए भी उगा्या जाता है। इसकी जानत ्ैगे्स माइिु्ा 
आवश्यक तले का समदृध सत्रोत है सजसका प्र्योग 
औद्योगगकी षिेत्र में ववशभन्ि उतपाद बिािे हेतु कक्या 
जाता है। गेंदे में रोगाणुरोधी, सटूत्रकृशमरोधी गुण भी पाए 
जात ेहैं। इसके प्रमुख उतपादक राज्य मध्य प्रदेश, गुजरात, 
हरर्याणा, किा्च्क, छत्तीसगढ़, ओडडशा आदद हैं। ्यदद 
गेंदे की खेती वजै्ानिक तकिीक अपिाकर करें, तो इसकी 
फसल से उत्तम उतपादि प्रापत कक्या जा सकता है। इस 
लेख में गेंदे की उन्ित खेती कैसे की जाए इसकी ववसततृ 
जािकारी का उललेख कक्या ग्या है।

गेंिे के षवभभन्न उपयोग

ताजे फटू ्ों के रूप में : भारत में इसके फटू ल माला बिािे, 
पटूजा करिे त्ा अन््य धाशम्चक अिुषठािों में अत्यागधक 
रूप में उप्योग ककए जात ेहैं।

औदयोगगक उपयोग : गेंदे एक बहुआ्यामी परौधा है, शा्यद 
ही इसका कोई भाग हो सजसका उप्योग ि कक्या जाता 
हो। प्राकृनतक एवं औषधी्य उतपाद षिेत्र में इसका जबरदसत 

सपना पंवर, कॅवर पा् भसहं, नभमता एवं रलीता भाद्या डे

पुषप ववज्ाि एवं भटूदृश्य संभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

उप्योग हो रहा है। इस तरह हम ज्यादा उतपादि होिे के 
बाद भी उसको िष् होिे से बरा सकत ेहैं और इसका 
उगरत दाम शमल सकता है।    

सुगंगधत ते्  का उतपाि

गेंदे का तले पीलापि शलए हुए िींबटू जैसा सुगंगधत 
तरल पदा््च है जो कक खुला रखिे पर सखत हो जाता है। 
बदढ़्या उतकृष् ककसम का तले निकालिे के शलए ्ेजे्स 
माइन््यटू्ा ककसम का उप्योग कक्या जाता है। इसका 
औसति उतपादि 50-60 कक.ग्ा./हेक्े्यर है। फांस, 
कीनि्या, आसटे्शल्या गेंदे के तले के महतवपटूण्च उतपादक 
देश है। इसके तले के मुख्य ततव हैं- ्ेजे्ोि, शलमोनिि, 
वेलेररक एशसड, ओसमीि इत्यादद। तले का उप्योग 
निमिशलणखत में कक्या जाता है।

1. इत्र उद्योग: उतकृष् इत्र एवं सरौदं्य्च प्रसाधि बिािे 
के शलए ्ेजे्स माइन््यटू्ा के तले का प्र्योग कक्या 
जाता है। इसमें की्ोि की मात्रा अगधक होती है।

गेंिे : आजीषवका के भ्ए एक वयवसानयक पुषपीय फस्
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2. औषधी हेतु: गेंदे के परौधों का अत्यंत औषधी्य गुण 
हैं। अलसर, आखंों की बीमारी के शलए, खटूि साफ 
करिे के शलए, काि इत्यादद के शलए इसका ववशभन्ि 
तरह से उप्योग कक्या जाता है।

3. सटूत्रकृशम िाशक गुण: गेंदे में पाए जािे वाला ् ा्योसजि 
सटूत्रकृशम िाशक का मुख्य ततव है। गेंदे टे्प (पाश) 
फसल के रूप में काम करती है और कृशम्यों की 
संख्या को नि्यंत्रण करती है।

4. की् पतंगे भगािे के शलए: गेंदे के फटू ल और पवत्त्यों 
की तीव्र गंध से मसकख्यां व मचछर भाग जात ेहैं। 
इसशलए इसका व्यापाररक सतर पर उप्योग बहुत 
कक्या जािे लगा है।

कैरो्लीनॉइड उतपाि

इसके फटू लों का उप्योग औद्योगगक सतर पर 
कैरो्ीिॉइड निकालिे के शलए कक्या जाता है और ्यह 
गेंदे के फटू लों की पंखुडड़्यों में पा्या जाता है। खाद्य एवं 
औषधी्य षिेत्र में इसकी मांग ददि प्रनतददि बढ़ती जा रही 
है। भारत में केरल, किा्च्क, आ ंध्र प्रदेश, इसके उतपाद 
के अग्णी राज्य हैं और इसका नि्या्चत मसैकसकों को भी 
कक्या जाता है। इसका उप्योग निमिशलणखत में कक्या 
जाता है।

कुककु् खादय में : अंड ेके ्योक में पीलापि बढ़ािे के 
शलए जनै््ोकफल (कैरो ्ीि) का प्र्योग कक्या जाता है। 
इसके शलए गेंदे के पंखुडड्यां कुककु् खाद्य में मुख्य रूप 
से उप्योग की जाती हैं।

औिधीय प्योग : गेंदे के परौधे के हर भाग का कोई ि 
कोई औषधी्य उप्योग है। क्िे पर ्यह कीड़ े के डकं 
मारिे पर गेंदे के पततों को पीसकर लगािे से राहत 
शमलती है। कैरा्ीि का प्र्योग आखं की बीमारी, कैं सर, 
फलटू, रम्च रोग आदद के शलए भी कक्या जाता है।

हब््च  और पौकष्क उतपाि : सौंद्य्च प्रसाधिों में आजकल 
प्राकृनतक रीजों का काफी महतव है क्योंकक इसमें कोई 
भी ततव िहीं होत ेहैं। पसशरमी देशों में आजकल इसकी 
काफी मांग है।

प्ाकृनतक रंगों के भ्ए :  कृत्त्रम रगों के दषुप्रभाव  को 
देखत ेहुए, आजकल प्राकृनतक खाद्य रंगों की ओर लोगों 
का झुकाव बहुत ही बढ़ ग्या है। गेंदे से निकाला ग्या 
ल्यटूद्ि खाद्य में प्र्योग कक्या जाता है।

गेंदे से निकाले प्राकृनतक रंग

ज्वायु एवं भटूभम संबंधी आवशयकताएंः गेंदे के समान््यतः 
औसत जलवा्ुय की आवश्यकता होती है। गेंदे ववशभन्ि 
ऋतुओ ंजसेैः वषा्च, सदटी, गमगी में उगा्या जाता है। गेंदे को 
लगभग सभी प्रकार की भटूशम में उगा्या जा सकता है, 
ककंतु दोम्, अचछछी जल धारण षिमता्युकत त्ा जल 
निकास वाली भटूशम सजसका पी एर माि 6.5 से 7.0 के 
बीर हो, उसे सबसे उप्युकत एवं उत्तम मािा जाता है। 
शमट्ी सजतिी दािेदार और भुरभुरी हो उतिा ही लाभदा्यक 
होती है।

भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई 
ददलली दवारा ववकशसत गेंदे की उन्ित ककसमेंः-

पटूसा बसंती गेंिा

  ्यह अफीकी गेंदे की ककसम है। इसके फटू ल मध्यम 
आकार एवं पीले रंग के होत ेहै। ्यह बीज की बुवाई के 
135-145 ददि बाद फटू ल देिा आरंभ कर देत ेहैं। उत्तरी 
भारत के मदैािी षिेत्रों में इस जानत के बुआई का सम्य 
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शसतंबर-अक ट्ूबर एवं पुषपि का मुख्य सम्य फरवरी-मार्च 
होता है। ्यह जानत बगीरों और गमलों में उगािे के शलए 
सववोत्तम है। इसका उतपादि 20 से 25 ्ि/ हेक्े्यर ताजे 
फटू ल का होता है।

पटूसा नारंगी गेंिा

  ्यह अफीकी गेंदे की ककसम है। ्यह घुमावदार एवं 
गहरे िारंगी रंग के होत ेहैं। उततरी भारत के मदैािी भागों 
में इस जानत की बुआई का सम्य शसतंबर-अक ट्ूबर एवं 
पुषपि का मुख्य सम्य फरवरी-मार्च होता है। इसकी 
औसत उपज 25-40 ्ि/हेक्े्यर ताजा फटू ल हैं।

पटूसा बहार

 ्यह अफीकी गेंदे वग्च की खुले परागण वाली ककसम 
है। इसके परौधे 75-85 सें.मी. उंराई के होत ेहैं। इसके 
पुषप सुगंगधत, रप्े, आकष्चक व आकार में बड़ े (8-9 
से्ं ी मी्र) एवं पीले रंग के होत ेहैं। ्यह प्ररुर मात्रा में 
फटू ल देिे वाली जानत है। उततरी भारत के मैदािों में इस 
ककसम की बुआई का सम्य शसतंबर-अक ट्ूबर एवं पुषपि 

का मुख्य सम्य मध्य जिवरी से मार्च तक है। ्यह 
बागािों में बेडडगं के सा्-सा् अन््य फटू लों की सजाव् 
के शलए उप्ुयकत है।

पटूसा अषप्चता 

  ्यह फांसीसी गेंदे की ककसम है। इसके फटू ल मध्यम 
आकार एवं हलके िारंगी रंग के होत ेहैं। उततरी भारत के 
मदैािी भागों में इस जानत की बुआई का सम्य जुलाई-
अगसत एवं पुषपि का मुख्य सम्य मध्य ददसंबर से 
मध्य फरवरी होता है। इसका उतपादि 18 से 20 ्ि/
हेक्े्यर ताजा फटू ल का होता है।

पटूसा िलीप

 ्यह फांसीसी गेंदे वग्च की शीघ्र फटू ल देिे वाली ककसम 
है। इसके फटू ल सुगंगधत, मध्यम आकार वाले एवं गहरे 
लाल रंग के होत ेहैं। ्यह प्ररुर मात्रा में फटू ल देिे वाली 
ककसम है त्ा प्रनत हेक्े्यर खुले फटू ल की पदैावार 18 से 
20 ्ि/हेक्े्यर तक होती है। उततरी भारत के मदैािी 
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षिेत्रों में इस ककसम की बुआई का सम्य जुलाई-अगसत 
एवं पुषपि का मुख्य सम्य अक ट्ूबर-िवंबर होता है। 
त्योहारों के सम्य में पुषपि के कारण ्यह ककसम खुले 
फटू लों की खेती हेतु काफी उप्युकत है क्योंकक इस सम्य 
बाजार में फटू लों की ज्यादा मांग होिे के कारण उतपादकों 
को ज्यादा आमदिी होती है।

प्वध्चन गेंिे का प्वध्चन ननमनभ्रखत िो प्कार से क्कया 
जा सकता हैः-

(अ) बीज/प्रारपंररक ववगध  गेंदे के बीज फसल के अिुसार 
पटूरे वष्च बोए जा सकत ेहैं। िस्चरी उगािे के शलए प्रनत 
हेक्े्यर 800-1000 ग्ाम बीज की आवश्यकता होती 
है। व्यावसान्यक सतर पर गेंदे का प्रवध्चि बीज दवारा 
ही कक्या जाता है सामान््यत: बीज दवारा परौद त्ैयार 
करिे की ववगध निमि प्रकार है:   

नस्चरली बेड की तयैारली एवं बीज बोना

गेंदे की परौद तै्यार करिे के शलए सामान््यत: ऊंरी 
जमीि का रुिाव करिा रादहए जहां पर पािी का जमाव 
ि होता हो। िस्चरी बेड लगभग 1 मी. ररौडी त्ा जमीि 
की सतह से 15 से.मी. ऊंरी बिात े हैं और लंबाई 
आवश्यकतािुसार रख सकत ेहैं। दो क्यारर्यों के बीर 30-
40 से.मी. का अतंर होिा रादहए ताकक अतंसस्यि का 
का्य्च आसािी से कक्या जा सके। िस्चरी की क्यांरी की 
शमट्ी अचछछी तरह भुरभुरी करके सड़ी हुई गोबर की खाद 
(10 ककलोग्ाम/वग्च मी्र) की दर से शमला देत ेहैं। बीज 
बोिे से पहले सभी क्यारर्यों को केप्ाि/कबबेन्डासजम (2 

ग्ाम/ली्र) के घोल दवारा सींर देिा रादहए सजससे 
िस्चरी में हानिकारक कवकों का प्रकोप कम हो जाता है 
एवं बीज के अकुंरण के बाद परौधों की मतृ्यु की आशंका 
खतम हो जाती है। िस्चरी में बीज से बीज की दटूरी 1-2 
से.मी. होिी रादहए क्योंकक पास-पास में बीज की बुआई 
होिे के कारण परौद कमजोर हो जाती है सजससे मुख्य 
खेत में उसकी बढ़वार त्ा पुषप उतपादि में कमी आती 
है। बीज की बुआई के पशरात मसलरंग (पलवार) के रूप 
में सड़ी पतती ्या गोबर की खाद को बालटू में शमलाकर 
त्बछािा रादहए। ऐसा करिे से क्यारी में हर सम्य िमी 
बिी रहती है एवं बीज का अकुंरण भी अचछा होता है। 
बीजाई के बाद क्यारर्यों को हजारा दवारा शसरंिा रादहए 
त्ा बीज काे अकुंरण के बाद हलका पािी लगािा रादहए। 
िस्चरी में लगातार िमी बिाए रखिे के शलए मरौसम के 
अिुसार शसरंाई सुनिसशरत करें।

षवभभन्न मौसमों में गेंिे की बुआई और रोपाई की समय सारणी

फस् बीज बुआई का समय पौि रोपण का समय

वषा्चकालीि फसल मध्य जटूि से जुलाई प्र्म सपताह जुलाई प्र्म सपताह से आणखरी सपताह तक।

शरदकालीि फसल मध्य शसतंबर से मध्य अक ट्ूबर अक ट्ूबर प्र्म सपताह से िवंबर प्र्म सपताह 
तक।

ग्ीषमकालीि फसल मध्य जिवरी से फरवरी के अनंतम सपताह फरवरी-मार्च।
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(ब) कानयक प्वध्चन कान्यक प्रवध्चि के शलए कलम 
उप्युकत रहती है। कलम की लंबाई 6-8 से.मी. होिी 
रादहए। परौद से शीष्च कलम लेिे के पशरात निरले 
दहससे कोे 3-4 से.मी. तक पवत्त्यां को निकाल देिा 
रादहए। इसके बाद कलम को जड़ उतपे्ररक हामवोि 
(आई. बी. ए. 250 से 300 पी. पी. एम.) दवारा 
उपरार करके उपलबधता अिुसार शमट्ी ्या शमट्ी 
रदहत मीडड्या में लगािा रादहए। िमी बिाए रखिे 
के शलए सुबह-शाम हजारा की सहा्यता से पािी का 
नछड़काव करिा रादहए। शीष्च कलम लगािे के 10-12 
ददि बाद शीष्च कलम से जड़ आिा आरंभ हो जाता 
है। इस प्रकार कान्यक प्रवध्चि ववगध से 20-25 ददि 
में परौद रोपण हेतु तै्यार हो जाती है।

खाि एवं उव्चरक: खाद एवं रसा्यनिक उव्चरक देिे से गेंदे 
के परौधों की वदृगध एवं ववकास सही से होता है एवं 
पुषपोतपादि भी बढ़ जाता है। गोबर की सड़ी हुई खाद 
20-25 ्ि/हेक्े्यर की दर से डालिा रादहए। इसके 
अनतररकत रसा्यनिक उव्चरकों के दवारा 100 कक.ग्ा. 
िाइट्ोजि, 80 कक.ग्ा. फॉसफोरस त्ा 80 कक.ग्ा. पो्ाश/
हेक्े्यर की दर से डालिा रादहए। िाइट्ोजि की मात्रा 
तीि बराबर भागों में बां्कर क्यारी के त्ैयारी के सम्य, 
रोपाई के 30 ददि बाद एवं रोपाई के 60 ददि बाद 
उप्ुयकत उव्चरक को बराबर-बराबर भाग में देिा रादहए। 
फॉसफोरस एवं पो्ाश की पटूरी मात्रा को क्यारर्यों की 
तै्यारी के सम्य शमट्ी में शमला देिा रादहए।

शीि्चनोरन (षपगंरगं): परौद रोपण के एक महीिे पशरात 
शीष्च कशलकाओ ंको दो पवत्त्यों सदहत हा् से तोड़ देिे 
को ‘शीष्चिोरि’ कहत ेहैं। सजससे सहा्यक शाखाएं अगधक 
संख्या में निकलती है, जो कक परौधे का फैलाव बढ़ािे में 
सहा्यक होती हैं। प्र्म शीष्चिोरि रोपाई के एक माह 
पशरात जब परौधों की लंबाई लगभग 15-20 से.मी. हो 
जाए तब करिी रादहए। एक बार पुिः सहा्यक शाखाओ ं
को ऊपर से दो पवत्त्यों सदहत तोड़ देिा रादहए, इससे 
अत्यागधक शाखाएं निकलती हैं त्ा पुषपों की संख्या में 
काफी बढ़ोत्तरी होती है। 

भसरंाई: गेंदे की खेती में परौद वदृगध एवं ववकास के शलए 
शसरंाई एक अनत महतवपटूण्च भटूशमका निभाती है। मदृा में 

अचछछी िमी होिे से परौधों का ववकास एवं वदृगध अचछे से 
होती है एवं मदृा में उपसस्त रसा्यनिक ततव को परौधों 
तक पहंुरािे में महतवपटूण्च भटूशमका होती है। गमगी्यों के 
सम्य में 4-5 ददि के अतंराल पर एवं सदद्च्यों में 8-10 
ददि अतंराल पर शसरंाई करिी रादहए।

गुड़ाई एवं खरपतवार ननयंत्रण: फसल को खरपतवार 
मुकत रखिे के शलए परौधों की रोपाई के लगभग एक माह 
बाद से ही क्यारी की गुड़ाई शुरू कर देिी रादहए। ऐसा 
करिे से शमट्ी भुरभुरी बिी रहती है सजससे जड़ों की 
अचछछी वदृगध एवं ववकास होता है। शमट्ी की गुड़ाई बहुत 
गहरी िहीं करिी रादहए। शमट्ी की अगधक गहराई तक 
गुड़ाई करिे से जड़ों की षिनत होिे की संभाविा अगधक 
बढ़ जाती है। खरपतवार जब कान्यक अवस्ा में रहें उसी 
सम्य जड़ सदहत उखाड़कर बाहर कर देिा रादहए सजससे 
मुख्य फसल कमजोर ि हो।

फटू ्ों की तुड़ाई एवं उपज:  फटू लों की तुड़ाई का का्य्च प्रातः 
काल ्या शाम के सम्य करिा रादहए। फटू लों को परौधों से 
तब तोड़त ेहै जब पुषप पटूण्च रूप से णखल जाए। फटू लों को 
तोड़िे के पशरात अगधक िमी उपसस्त होिे की अवस्ा 
में छा्यादार स्ाि पर समरूप से फैला देिा रादहए त्ा 
फटू लों में िमी कम होिे के पशरात उन्हें हलके ्ा् पर ्या 
बांस की ्ोकरर्यों में पकैकंग करके बाजार भेजा जाता है।

उपज: ताजे फटू लों की उपज ककसमों, ऋतु और देख-रेख 
के ऊपर निभ्चर करती है। ्यदद सही तरीके से फसल पर 
ध्याि देकर उन्ित वजै्ानिक तरीके से खेती की जाए तो 
अफीकी गेंदे से 200-250 सकवं्ल/हेक्े्यर एवं फें र गेंदे 
से 180-200 सकवं्ल/हेक्े्यर औसति फटू लों की उपज 
प्रापत की जा सकती है।

की् और उनका रोक्ाम 

लाल मकड़ी की् ्यह गेंदे की पवत्त्यों का रस रटूस 
लेता है। की् दवारा रस रटूसिे के कारण पवत्त्यां हरे रंग 
से भटूरे में पररवनत्चत हो जाती है और परौधों की वदृगध एवं 
ववकास रूक जाता है। अत्यगधक प्रकोप की दशा में परौधा 
त्बलकुल भी फटू ल उतपादि िहीं कर पाता है। जो कशल्या 
बिती है वह भी िहीं णखल पाती हैं। इसकी रोक्ाम के 
शलए केल्ेि (1 शम.ली./ली्र पािी में घोल) का नछड़काव 
करिा रादहए।
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एक्फड: एकफड परौधों का रस रटूसिे वाला की् है जो परौधे 
के सबसे कोमल भागों मुख्यतः शसरा, पवत्त्यां एवं फटू लों 
को षिनत पहंुरात ेहै। इसकी रोक्ाम के शलए इशमडाकलोरवप्रड 
(2 ग्ाम/ली्र पािी में घोल बिाकर) का नछड़काव करिा 
रादहए।

कै्रषप्र: ्यह पवत्त्यों, ्हनि्यों एवं कशल्यों को िुकसाि 
पहुरात े हैं। इसके रोक्ाम के शलए साइपरमेंगथ्ि (1 
शम.ली./ली्र पािी में घोल बिाकर) का नछड़काव करिा 
रादहए।

गथ्पस: गथ्पस परौधों का रस रटूसिे वाला की् है जो परौधों 
को षिनतग्सत करता है सजिके कारण परौधा ववकृत हो 
जाता है। इसके नि्यंत्रण के शलए पीला गरपगरपा जाला 
्या एजाडडरेक्ीि (3 शम.ली./ली्र पािी में घोल बिाकर 
नछड़काव) का करिा रादहए।

रोग एवं उनके रोक्ाम 

आद्र्चग्न: ्यह रोग मुख्यतः राइजोक्ोनि्या सोलेिाई, 
फाइ्ोप्ोरा जानत एवं पीग््यम जानत इत्यादद कवकों 
दवारा होता है। ्यह रोग आमतरौर पर िस्चरी अवस्ा के 
दरौराि देखा जाता है। इस रोग में परौद का निरला भाग 

सड़िे के कारण परौद सटूख जाती है। इसकी रोक्ाम के 
शलए िस्चरी त्ैयार करत ेसम्य शमट्ी को फाम्चएसलडहाइड 
्या काबबेन्डासजम (2 ग्ाम/ली्र पािी का घोल बिाकर) 
का नछड़काव करिा रादहए।

पण्च गरतती एवं अंगमारली: ्यह रोग अल्रिेरर्या ्ेगेररका 
कवक संपक्च  में आिे के कारण होता है। इस रोग से 
प्रभाववत परौधों की पवत्त्यों पर भटूरे रंग के धबबे आरंभ 
होकर पटूरी पवत्त्याें में फैल जात ेहैं सजसके कारण धीरे-धीरे 
परौधों की पवत्त्यां खराब हो जाती है। इस रोग के रोक्ाम 
के शलए डा्य्ेि एम-45 का (0.2 प्रनतशत घोल बिाकर) 
परौधों में नछड़काव करिा रादहए।

रटूरण््च  आभसता: गेंदे में ्यह रोग ओडड्यम जानत और 
लोववलला ्ाउररका कवकों के संक्रमण होिे के कारण 
होता है। इस रोग में परौधों की पवत्त्यों में सफेद रटूण्च की 
वदृगध ददखाई देिे लगती है जो कक कुछ सम्य बाद पटूरी 
पवत्त्यों में फैल जाती है। इस रोग के कारण फटू लों के 
आकार में वदृगध िहीं हो पाती है। इस रोग की रोक्ाम 
के शलए कैरा्ेि (1 शम.ली./ली्र पािी में घोलकर) का 
नछड़काव करिा रादहए।

सहली स्ान पर बोया गया सुकम्च का बीज हली महान फ् िेता है।
- क्ा सररतसागर 
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डॉ. सुभाष पालेकर के अिुसार शटून््य लागत प्राकृनतक 
खेती, जैसा कक िाम से ही सपष् है, खेती का एक तरीका 
है जहां फसलों को उगािे और क्ाई करिे की लागत 
शटून््य है। इसका मतलब है कक ककसािों को फसलों के 
सवस् ववकास को सुनिसशरत करिे के शलए उव्चरकों और 
की्िाशकों की खरीद की आवश्यकता िहीं है। ्यह मटूल 
रूप से, एक प्राकृनतक कृवष तकिीक है जो रासा्यनिक 
उव्चरकों एवं की्िाशकों के बजा्य जवैवक उव्चरकों एवं 
की्िाशकों का उप्योग करती है। फसल सुरषिा के शलए 
ककसाि कें रुओ,ं गोबर, मटूत्र, परौधों, मािव मल और ऐसे 
जवैवक उव्चरकों का उप्योग करत ेहैं। डॉ. पालेकर का मत 
है कक ्यह ककसािों के निवेश को कम करता है और शमट्ी 
को षिरण से भी बराता है। ्यह एक सामासजक और 
प्या्चवरणी्य का्य्चक्रम दोिों के रूप में, इसका उददेश्य ्यह 
सुनिसशरत करिा है कक खेती - ववशषे रूप से लघुधारक 
खेती - कृवष जवै ववववधता और पाररसस्नतकी तंत्र सेवाओ ं
को बढ़ाकर आग््चक रूप से व्यवहा्य्च है। ्यह बाहरी 
आदािों (इिपुटस) को खतम करिे और इि-सी ट्ू  (प्रषिेत्र) 
पर उपलबध संसाधिों का उप्योग करके शमट्ी को कफर 
से जीवंत करिे, सा् ही प्रषिेत्र आ्य बढ़ािे, और ववववध, 
बहुसतरी्य फसल प्रणाशल्यों के माध्यम से पाररसस्नतकी 
तंत्र के सवासथ्य को बहाल करिे के माध्यम से लागत 
को कम करता है।

शमट्ी की उव्चरता और पोषक ततवों को पुिजगीववत 
करिे के शलए स्ािी्य गा्यों से प्रापत गोबर एक रमतकारी 
इलाज सात्बत हुआ है। मािा जाता है कक गा्य के गोबर 
का एक ग्ाम 300 से 500 करोड़ लाभदा्यक सटूक्मजीवों 
को धारण करता है। ्ेय सटूक्मजीव शमट्ी पर सटूखे बा्योमास 
को ववघद्त करत ेहैं और इसे परौधों के शलए तै्यार पोषक 
ततवों में पररवनत्चत करत े हैं। वसैशवक उषमि (गलोबल 
वाशमिंग) के कारण भारत के एक बड़ ेदहससे में भटू-जल में 

गगराव् आई है और जल उपलबधता में निरंतर कमी आ 
रही है। भारत में सटूखाग्सत षिेत्र कग्त तरौर पर शटून््य 
लागत प्राकृनतक खेती के सा् खेतों में पहले से ही 
आशाजिक पररवत्चि देख रहे हैं (पालेकर, 2018)। जीरो 
लागत प्राकृनतक खेती के शलए केवल 10 प्रनतशत पािी 
और 10 प्रनतशत त्बजली की आवश्यकता होती है। शटून््य 
लागत प्राकृनतक खेती जलवा्यु पररसस्नत्यों को ववकशसत 
करिे के शलए अिुकटू ल और उतपाददत होिे के शलए फसलों 
की षिमता में सुधार कर सकता है (पालेकर, 2008)।

शटून्य ्ागत प्ाकृनतक खेती के रार सतंभ

डॉ. सुभाष पालेकर के अिुसार शटून््य लागत प्राकृनतक 
खेती के प्रमुख रार सतंभ निमिशलणखत हैं:

1. जीवामतृ

्यह एक प्रकार का ककसणवत सटूक्मजीव ्ीका (कलरर) 
है। ्यह पोषक ततव प्रदाि करता है, लेककि सबसे 
महतवपटूण्च, एक उतपे्ररक एजें् के रूप में भी का्य्च करता 
है जो शमट्ी में सटूक्मजीवों की गनतववगध को बढ़ावा देता 
है, सा् ही सा् कें रुआ गनतववगध को भी बढ़ाता है; 48 
घं्े की ककणवि प्रकक्र्या के दरौराि, गोबर और मटूत्र में 
मरौजटूद वा्यवी्य और अवा्यवी्य जीवाणु काब्चनिक पदा्यों 
(जसेै दाल का आ्ा) को कई गुिा बढ़ा देत ेहैं। त्ैयारी के 
शलए मुटठछी भर अवववेकी शमट्ी को भी जोड़ा जाता है, 
क्योंकक देशी प्रजानत्यों के रोगाणुओ ं और जीवों का 
्ीकाकरण कक्या जाता है। जीवामतृ कवक और जीवाणु- 
जनित परौधों की बीमारर्यों को रोकिे में मदद करता है। 
डॉ. पालेकर का सुझाव है कक जीविमतृ का संक्रमण 
केवल आरंभ के 3 वषयों के शलए ही आवश्यक है, सजसके 
बाद ्यहां प्रणाली आतमनिभ्चर हो जाती है। बिािे की 
ववगध - एक बरैल में 200 ली्र पािी डालें; 10 ककलोग्ाम 

डॉ. दिनेश कुमार 

सस्य ववज्ाि संभाग 
भा.कृ.अिु.प.- भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

शटून्य ्ागत प्ाकृनतक खेती- एक भ्ामक, अदृढ़ एवं अपररपकव षवरार
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ताजा स्ािी्य गोबर और 5 से 10 ली्र वदृध गोमटूत्र; 2 
ककलोग्ाम गुड़ (एक स्ािी्य प्रकार की ब्ाउि शुगर), 2 
ककलोग्ाम दाल के आ्े और मुटठछी भर शमट्ी। घोल को 
अचछछी तरह से फें ् लें और इसे छांव में 48 घं्े के शलए 
रख दें। अब जीवामतृ उप्योग के शलए तै्यार है। एक 
एकड़ भटूशम के शलए 200 ली्र जीवामतृ प्या्चपत रहता 
है। 

2. बीजामतृ

्यह बीज, बीजटू-परौधों अ्वा अन््य ककसी भी रोपण 
सामग्ी के सा् उप्योग कक्या जािे वाला उपरार है। 
बीजामतृ फसलों को शमट्ी अ्वा बीज-जनित रोगों से 
बरािे में काफी प्रभावी है जो आमतरौर पर मािसटूि की 
अवगध के बाद परौधों को प्रभाववत करत ेहैं। ्यह स्ािी्य 
गा्य का गोबर, गोमटूत्र, रटूिा, शमट्ी से बिा्या जाता है। 
्यह ककसी भी फसल के बीज में शमला्या जा सकता है।

3. आचछािन

पलवार (मलर) मदृा की ऊपरी सतह की रषिा करती 
है। ्यह शमट्ी में वाति और जल प्रनतधारण को बढ़ावा 
देता है। डॉ. पालेकर िे गहरी जुताई से बरिे का भी 
सुझाव दद्या। सट्ॉ मलर (भटूसा अ्वा अवशषे पलवार): 
सट्ा सामग्ी आमतरौर पर वपछली फसलों के सटूखे बा्योमास 
अपशशष् को संदशभ्चत करती है, लेककि जसैा कक डॉ. 
पालेकर का सुझाव है, ्यह ककसी भी जीववत प्राणी (परौधों, 
जािवरों, आदद) की मतृ सामग्ी से बिा्या जा सकता है। 
लाइव मलर (सहजीवी अतंरवतगी एवं शमगश्रत फसलें): षिेत्र, 
शमट्ी और फसलों के शलए सभी आवश्यक ततवों की 
आपटूनत ्च करिे के शलए दलहिी फसलों को गैर-दलहिी 
फसलों के सा् अतंरवतगी फसल के रूप में उगािा रादहए। 

4. वापसा – नमी

डॉ. पालेकर इस ववरार को रुिरौती देत ेहैं कक परौधों 
की जड़ों को बहुत अगधक पािी की आवश्यकता होती है, 
इस प्रकार हररत क्रांनत की खेती में शसरंाई पर निभ्चरता 
का सामिा करिा पड़ता है। उिके अिुसार, जल वाषप की 
परौधों को अचछछी वदृगध के शलए आवश्यक रूप से आवश्यकता 
होती है। वापसा वह सस्नत है जहां शमट्ी में हवा के अणु 

और पािी के अणु दोिों मरौजटूद होत ेहैं, और ्यह दशा 
शसरंाई को कम करिे में सहा्यक है। सा् ही डॉ. पालेकर 
का मत है कक केवल दोपहर में शसरंाई की जािी रादहए।

भम्क एवं षवरोधाभास

• शटून््य लागत प्राकृनतक खेती के निषठावाि सम््चक 
डॉ. सुभाष पालेकर िे उपरोकत सभी सतंभों के 
बारे में ववसतार से ववरार प्रसतुत ककए हैं। उिके 
्ेय ववरार आम जिता को उिके दवारा ददए गए 
भाषणों, लेखों, इं्रिे्, गोसषठ्यों, और पुसतकों 
आदद से संज्ाि में आए हैं। आधुनिक ववज्ाि के 
पररपे्रक््य में इिके अगधकतर ववरार ववरोधाभासी, 
अद्ध एवं अपररपकव हैं। कई बार तो उिके मत 
वजै्ानिकों दवारा जनित ववशभन्ि कृवष पदधनत्यों 
एवं ज्ाि को अिावश्यक रूप से रुिरौती देत ेहैं। 
उदाहरण के शलए डॉ. पालेकर िे कहा है कक हररत 
क्रांनत िे ककसािों को वविाश और आतमहत्या के 
शलए मजबटूर कक्या ्ा और हररत क्रांनत िे 
ककसािों पर कज्च बढ़ा दद्या। जबकक ्यह कहीं से 
भी सत्य प्रतीत िहीं होता है और इसके ववपरीत 
हररत क्रांनत िे तो देश को खाद्य सुरषिा में 
आतम-निभ्चर बिा्या है।

• डॉ. पालेकर का माििा है कक जवैवक खेती 
परमाणु बम से भी ज्यादा खतरिाक है। इस तरह 
के ववरार भी निराधार हैं। इस तरह के अिेक 
ववरार उिके दवारा प्रराररत एवं प्रसाररत ककए 
गए हैं। डॉ. पालेकर के इस तरह के ववरार 
ववडबंिाओं और शम्कों से भरे हुए हैं। वह एक 
उन्िीसवीं सदी के शमट्ी रसा्यि ववज्ाि के 
अग्दटूत जस्स वॉि शलत्बग (1803-1873) को 
"शमस्र लाइ त्बग" कहत े हैं; बा्योडा्यिाशमक 
खेती को "जवै-डा्यिामाइ् खेती", हररत क्रांनत 
को "आतमहत्या क्रांनत" के रूप में संदशभ्चत करत े
हैं। उिका मत है कक टै्क्र एक दािव है, जो 
आपके भववष्य को िष् कर देता है। ्यह टै्क्र 
आपको दटूध, गोबर ्या मटूत्र िहीं देता है, लेककि 
्यह डीजल पीता है। इस तरह के दषुप्ररार सव््च ा 
निदंिी्य हैं।
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• डॉ. पालेकर के मतािुसार भारत में कई गैर-
सरकारी संस्ाओं दवारा वमगीकंपोस् उतपादि के 
बारे में लगातार प्ररार कक्या जा रहा है जो ववदेशी 
फंडडगं संस्ाओं दवारा ववत्त पोवषत हैं। 2001 के 
बाद से, कुछ राज्य सरकार और उिके कृवष 
ववभागों िे अिुदाि देकर इस वमगीकंपोस् 
प्ररौद्योगगकी के बारे में प्ररार को बढ़ािा देिा शुरू 
कक्या ्ा। इि सभी गैर-सरकारी संस्ाओं और 
सरकारों िे एक कें रुआ ककसम, आइसेनि्या फेद्डा 
का उप्योग आरंभ कक्या है, जो एक ववदेशी 
ककसम है, सजसे पसशरमी देशों से आ्यात कक्या 
जाता है। ्यह आइसेनि्या फेद्डा ककसम एवपजेन्यक 
है ्यािी सतह पर रहिे वाली प्रजानत्यां, जो केवल 
शमट्ी पर उपलबध काब्चनिक पदा्यों पर रहती हैं, 
ककसी भी तरह के विसपनत शवों और जािवरों 
के उतसज्चि के सटूखे बा्योमास हो सकती हैं। वे 
शमट्ी में िहीं डटूबत।े इसशलए वे गहरी शमट्ी को 
कासस्ंग में िहीं बदल सकत ेहैं, जो परौधों के 
ववकास के शलए आवश्यक खनिजों का सबसे 
समदृध भंडार है। इस प्रकार के ववरार पटूण्चतः 
भ्ामक एवं अवजै्ानिक हैं। डॉ. पालेकर जी का 
मत है कक स्ािी्य कें रुए शमट्ी का ददल होत ेहैं, 
वे कासस्ंग पर ्या इस आइसेनि्या फेद्डा की 
कासस्ंग पर फ़ीड िहीं कर सकत।े ्ेय ववदेशी 
आइसेनि्या फेद्डा शमट्ी के भरौनतक और 
रासा्यनिक गुणों को बिाए िहीं रख सकत।े डॉ. 
पालेकरजी के उपरोकत ववरार पटूण्चतः भ्ामक एवं 
अवजै्ानिक हैं। इिका कोई भी वजै्ानिक आधार 
िहीं है।

• प्रमुख पत्रकारों में से एक, श्री वववव्यि फिािंडीस 
िे हाल ही में डॉ. पालेकर के खेतों का भ्मण 

कक्या और डॉ. पालेकर के प्रनतनिगध के सा् 
उिके खेत में और सा् ही डॉ. पालेकर के खेत 
के पास ककसािों के सा् बातरीत की। लेख "क्या 
शटून््य लागत प्राकृनतक खेती अचछछी है? एक 
रर्यशल्ी रेक "15 जुलाई 2019 के 'सकवं्' 
संसकरण में ददखाई दद्या। उप्यु्चकत सभी लेख 
्यह निषकष्च निकालत ेहैं कक शटून््य लागत प्राकृनतक 
खेती के दावे संददगध हैं और इसे वजै्ानिक 
मान््यता की आवश्यकता है। इसशलए, इसके 
व्यापक प्रसार को अपिािे की शसफाररश करिे के 
शलए सम्य से पहले वपछले 70 वषयों में कृवष 
अिुसंधाि एवं ववकास के कदठि ज्ाि और लाभों 
का भारी िुकसाि हो सकता है।

शटून््य लागत प्राकृनतक खेती िे वासतव में ककसािों के 
सा्-सा् कुछ राज्य सरकारों और अब ्यहां तक कक 
संघी्य सरकार को भी इसके वैज्ानिक सत्यापि के त्बिा 
ववत्त पोषण संस्ाओ ंके बीर रुगर पदैा की है। भा.कृ.
अिु.प. के एक संस्ाि, भारती्य कृवष प्रणाली अिुसंधाि 
संस्ाि, मोदी पुरम िे शटून््य लागत प्राकृनतक खेती की 
वजै्ानिक वधैता पर अिुसंधाि का्य्च आरंभ कक्या है। 
आरंशभक अिुसंधाि पररणाम दशा्चत ेहैं कक शटून््य लागत 
प्राकृनतक खेती को अपिािे से गेहटूं की पदैावार में लगातार 
गगराव् आ रही है। प्ररौद्योगगकी, वजै्ानिक ज्ाि पर 
आधाररत, ववकास का रालक है और ववज्ाि की भाविा 
्यह मांग करती है कक खेती की ्यह िई प्रणाली, सजसमें 
ववशाल संसाधिों (खासकर धि) का निवेश कक्या जािा 
प्रसताववत है, कक वजै्ानिक रूप से जांर/मटूल्यांकि कक्या 
जाए। इस अवधारणा के वैज्ानिक औगरत्य और खाद्य 
उतपादि और प्राकृनतक संसाधिों पर इसके प्रभाव को 
समझिे की नितांत आवश्यकता है। 
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श्री अशभषके धामा गांव कुलकपुर, पोस् पलला, राज्य 
ददलली के निवासी हैं। सजिके वपताजी परं परागत खेती 
कक्या करत े्े। वपता के असामन्यक निधि हो जािे के 
कारण घर का जरूरी खर्च रल पािा कदठि हो ग्या ्ा। 
्युवा प्रगनतशील सोर का अशभषके धामा इंजीनि्यररगं की 
सिातक की पढ़ाई पटूरी करिे के पशरात अपिे वपताजी के 
सजममेदारर्यों का निवा्चह करत ेहुए खेती के सा् ररशता 
जोड़ शल्या और खेती की तरफ ति–मि से जुड़ ग्या। 
धीरे–धीरे उसका रूझाि खेती में बढ़िे लगा और अगधक 
आ्य प्रापत करिे के शलए तरह–तरह की सोर रखिे लगा। 
कृवष को व्यवसा्य के रूप में अपिाकर आग््चक समदृगध 
का सपिा संजोकर आगे का सफर पटूरा करिा एक 
रुिरौतीपटूण्च लक््य ् ा जो िरौकरी से संभव िहीं ् ा। पररवार 
में परं परागत खेती से कुल आ्य ढाई से तीि लाख तक 
सीशमत ्ी इसको अगधक करिे के शलए भारती्य कृवष 
अिुसंधाि संस्ाि के कृवष प्ररौद्योगगकी आकलि एवं 
स्ािांतरण कें द्र के वैज्ानिकों के संपक्च  से बा्योगैस और 
जवैवक खेती संबंगधत ववष्यों पर परामश्च लेकर खेती 
करिे का संकलप शल्या और अपिी ग्यारह हेक्े्यर भटूशम 
में ववववध प्रकार की फसलें जसेै बासमती रावल, गेहटूं, 
ससबज्यों और औषधी्य फसलों की खेती करिे लगा, 
ववशषे रूप से सबजी की खेती, उसके शलए िस्चरी सव्यं 
उगािा और सटूक्म शसरंाई के माध्यम से अपिे खेत में 
सव्यं दवारा ववकशसत जवै उव्चरक और कवकिाशी का 
उप्योग करत ेहुए जवैवक खेती के शलए करिे लगा।

अशभषके धामा से बातरीत करिे के दरौराि वे बड़ी 
खुशी के सा् कहत ेहैं कक वद ््चकल खेती एवं बहुपरती 
खेती के अतंग्चत सबजी जसेै ककडी, खीरा, ्मा्र, 

डॉ. जे.पी.एस. डबास एवं षवजयभान भसहं 

कृवष प्ररौद्योगगकी आकलि एवं स्ािांतरण कें द्र,  
भा.कृ.अिु.प.- भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली 110012

सफ्ता की कहानी

शशमला शमर्च, घी्या, तोरी, करेला इत्यादद उगािे वाला 
षिेत्र में पहला व्यसकत हटूं। इसके सा्–सा् बतात ेहैं कक 
मैंिे अभी 25 लाख का लाभ प्रापत कक्या सजसे मराि 
खेती का ढांरा तै्यार करिे और अन््य खेती के का्यवो में 
ही खर्च कक्या। सा् ही सा् मटूल्य वगध्चत उतपाद जसेै 
स्ीवव्या तरल ड्ाॅप, सटूखे पतत ेका पाउडर, स्ीवव्या रा्य 
और काफी, कुकीज आदद को ववकशसत करिे के शलए 
स्ीवव्या का प्रसंसकरण भी कर रहा हटूं। श्री धामा पहले 
ककसाि है सजन्होंिे राषट्ी्य राजधािी षिेत्र में स्ीवव्या के 
सा्-सा् जम्चि कैमेमाइल, सजरोनि्यम और मुकुिा 
प्रॉ्यटूरीन्स की खेती शुरू की है। इन्होंिे अपिे खेत पर ही 
एक बड़ा बा्योगैस सं्यंत्र स्ावपत कक्या सजससे सलरी को 
अपिे खेत में जवैवक खेती हेतु प्र्योग करत ेहैं, और इससे 
ससबज्यां उगात ेहैं। अपिे खेत पर एक ववपणि कें द्र भी 
बिा रखा है जहां ताजी ससबज्यों की गे्डडगं करके सुंदर 
पारदशगी पकैकंग करके त्बक्री का का्य्च करत ेहैं। ्ेय ससबज्यां 
जवैवक होिे के कारण राषट्ी्य राजधािी षिेत्र के िजदीक 
के व्यापारी उचर कीमत पर अगग्म बुककंग करात ेहैं और 
अपिे–अपिे वाहिों से खरीदकर ले जात ेहैं, जो अपिे ढंग 
से बेरत ेहैं। ररा्च के दरौराि बड़ी प्रसन्िता जादहर करत े
हुए अशभषके धामा कहत ेहैं कक मेरी बेरिे की समस्या 
िहीं रहती हैं और मुझ ेअन््य बाजारों की अपेषिा ससबज्यां 
अगधकतम कीमत पर मेरे खेत से ही त्बक जाती हैं जो 
काफी मुिाफा देती है। आज मैं इतिा व्यसत होिे के 
सा्–सा् बहुत खुश हटूं कक लोग हमारी जवैवक खेती और 
उन्ित शसरंाई प्रणाली दवारा खेती के तरीकों को सीखिे 
के शलए काफी ककसािों के समटूह आत ेहैं और हमसे बात 
करिे के शलए देश के संरार माध्यम के प्रनतनिगध भी 
आत ेरहत ेहैं।  
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मुझ े2020 में भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि से 
िवोन्मेषी ककसाि पुरसकार भी शमला जो मेरे शलए बड़ा 
गरौरव का ववष्य रहा। कृवष को व्यावसान्यक आधार देिे 
के पशरात वावष्चक आ्य 25 से 30 लाख रूपए है जो 
िरौकरी से संभव िहीं ् ा। इसको ववसततृ रूप देिे के शलए 

अन््य ककसािों से जमीि ठेके पर लेकर वजै्ानिक ढंग से 
उचर गुणवत्ता ्युकत कृवष उतपाद पदैा करिे और प्रसंसकृत 
करके ववपणि करिे की सोर है जो मेरी सफलताओ ंके 
सपिे को साकार कर सकती है।

जब तक आपके पास राषट्भािा नहलीं, आपका कोई राषट् नहलीं।

- मुंशी पे्मरंि 

भारतीय भािाएं नदियां हैं और दहिंली महानिली। दहिंली िेश के सबसे बड़ ेदहससे में बो्ली 
जाती है। हमंे इसे राषट्भािा के रूप में सवीकार करनी हली रादहए। मैं िावे के सा् कह 
सकता हटूं क्क दहिंली बबना हमारा काम र् नहलीं सकता।

- रबबन्द्रना् ्ैगौर 
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बरस रही है ररमणझम ररमणझम पुरवइ्या जलधार-
आओ पेड़ लगाएं, कर ले धरती का श्रृंगार।

धरती मां के कण-कण में, हर आंगि हरर्याली हो
गांव-गाव और शहर-शहर में कोई ि कोिा खाली हो

हरर्याली तो प्या्चवरण में भरती िव संरार
आओ पेड़ लगाएं कर ले धरती का श्रृंगार।

हर घर में गांव िगर और बसती में बस ्यही पैगाम हो
हर परौधे पर भारत के, बचरे–बचरे का िाम हो
सवग्च बिा्ेय धरती को हम वकत की ्यही पुकार

आओ पेड़ लगाएं कर ले धरती का श्रृंगार।

वषा्च बादल िदद्यां झरिे, पव्चत और समंदर जीवि का 
है राज संतुशलत,

प्या्चवरण के अदंर सभी लगाएं वषृि धरा पर जग का हो 
उपकार

आओ पेड़ लगाएं कर ले धरती का श्रृंगार।

(सुश्ी नी्म)
सहा.प्शा. अगधकारली, सुरक्षा अनुभाग, ननिेशा्य

जल कहता है, मैं हटूं जल, मुझ ेदेखकर ही तटू रल
मैं बहता रहता अववरल, पा लेता अपिी मंसजल

औरों को देखकर तटू ि रल, औरों को देख कर तटू ि 
जल (ईष्या्च)

मेरी तरह बि जा शीतल पार करेगा हर मुसशकल
मैं हटूं सीधा और सरल, िमि करे मुझ ेदावािल

मेरा सवरूप है इतिा सरल, हर प् मेरे शलए सरल
मेरे कहिे पर तटू रल, पाएगा तटू मीठा फल

हर वसतु मुझसे शमलकर, रु्की में जाती है घुल
सदटी गमगी से मैं राहत देता, मेरे पास है प्यास का हल
मेरी तरह तटू शीतल बि जा, हर मुसशकल जाए निकल
जल कहता है मैं हटूं जल, मुझ ेदेखकर ही तटू रल ॥

रामकृषण यािव
पटूव्च कृषि अगधकारली

कषवता ज्
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नित िए अिुसंधािों एवं प्ररौद्योगगकक्यों के ववकास 
का जिक ्यह भा.कृ.अिु.्सं. प्रनतददि प्रगनत के िए 
आ्याम छटू  रहा है। स्ापिा के बाद से ही देश के िामी 
कृवष अिुसंधािों में भा.कृ.अिु.सं. का िाम अग्णी रहा है। 
देश को खाद्यान्िों के षिेत्र में आतमनिभ्चर बिािे वाली 
हररत क्रांनत का जिक भी ्यही संस्ाि रहा है। कृवष षिेत्र 
के सा् राजभाषा के प्ररार-प्रसार हेतु ककए गए प्र्यासों 
की दृसष् से भी संस्ाि निरंतर ही प्रगनतशील है। 
उपलसबध्यों की दृसष् से वष्च 2019-20  संस्ाि के शलए 
गरौरवपटूण्च रहा। भारती्य कृवष अिुसंधाि पररषद की तरफ 
से बड़ ेका्या्चल्य वग्च में राजवष्च ्ंडि का प्र्म पुरसकार 
से त्ा नराकास (उत्रली दिल्ली) की तरफ से बड़ ेकाया्च्य 
वग्च में ततृी्य पुरसकार से सममानित कक्या ग्या। संस्ाि 
में राजभाषा की प्रगनत हेतु कक्ेय जा रहे अन््य प्र्यास व 
उपलसबध्यों का वण्चि निमिवत है-

• संस्ाि में राजभाषा ववभाग के नि्यमािुसार 
प्रत्ेयक नतमाही में का्य्चशालाओ ं का आ्योजि 
कक्या जाता है। इस वष्च से एक िवीि पहल के 
तरौर पर ्यह निण्च्य शल्या ग्या कक दहदंी 
का्य्चशालाओ ंका आ्योजि सभी संभागों में बारी-
बारी से जाकर कक्या जाएगा ताकक संस्ाि के 
सभी अगधकारर्यों/कम्चरारर्यों को प्रशशक्षित कक्या 
जािा सुनिसशरत कक्या जा सके। इसके अतंग्चत 
इस वष्च सबसे पहले कृवष अशभ्यांत्त्रकी संभाग में 
दहदंी का्य्चशाला का आ्योजि कक्या ग्या सजससे 
संभाग के समसत अगधकारी/कम्चरारी लाभासन्वत 
हुए। 

• संस्ाि में राजभाषा के प्रगामी प्र्योग की सस्नत 
की मॉिी्ररगं के शलए गदठत राजभाषा निरीषिण 
सशमनत िे संभागों/निदेशक का्या्चल्य के अिुभागों 
का निरीषिण कक्या त्ा संबंगधत निरीक्षित 
संभाग/अिुभाग को निरीषिण ररपो ज्ें भेजी गईं। 

भारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान
राजभािा प्गनत ररपो ््च 2019-20

इसके अलावा कुछ संभागों के औरक निरीषिण 
भी ककए गए। निरीषिण के उपरांत संबंगधत 
संभागों/अिुभागों/षिेत्री्य कें द्रों पर दहदंी की 
वासतववक प्रगनत को वांनछत गनत प्रापत हुई।

• संस्ाि में राजभाषा का्या्चन्व्यि को वांनछत 
गनत प्रदाि करिे और अगधकारर्यों/कम्चरारर्यों में 
दहदंी में का्य्च करिे के प्रनत जागरुकता का सजृि 
करिे के शलए दहदंी रेतिा मास के दरौराि कुल 
दस प्रनत्योगगताओं का आ्योजि कक्या ग्या 
सजिमें प्रमुख ्ीं: वाद-वववाद, निबंध लेखि, 
काव्य-पाठ, द्पपण एवं मसरौदा लेखि, कंप्यटू्र 
पर दहदंी ्ंकण, आशु-भाषण, प्रशि-मंर, अिुवाद 
त्ा श्रुतलेख। उकत प्रनत्योगगताओं में सभी वगयों 
के अगधकारर्यों/कम्चरारर्यों िे बढ़-रढ़कर कर 
भाग शल्या। इसके अनतररकत कुशल सहा्यी 
कम्चरारर्यों त्ा दैनिक वेतिभोगी कम्चरारर्यों के 
शलए अलग से सामान््य ज्ाि-प्रनत्योगगता भी 
आ्योसजत की गई।  

• प्रत्ेयक वष्च की भांनत संस्ाि के मेला ग्ाउंड में 
'कृवष उन्िनत मेला' आ्योसजत कक्या ग्या। इस 
अवसर पर मुख्य पंडाल के सभी गरत्रों के शीष्चक, 
ग्ाफ, दहस्ोग्ाम आदद दहदंी में प्रदशश्चत ककए 
गए। मल्ी मीडड्या के माध्यम से कृवष संबंधी 
जािकारी आकष्चक ढंग से प्रसतुत की गई त्ा 
ककसािों, छात्रों व अन््य आगंतुकों को कृवष 
सादहत्य दहदंी में उपलबध करा्या ग्या। 

• संस्ाि को मािद ववशवववद्याल्य का दजा्च प्रापत 
है। ्यहां एम.एससी. और पीएर.डी. की उपागध्यां 
प्रदाि की जाती हैं। संस्ाि के सभी पीएर.डी. 
छात्रों को अपिी ्ीशसस का सारांश दहदंी में 
प्रसतुत करिा अनिवा्य्च है। संस्ाि दवारा 
आ्योसजत की जािे वाली पीएर. डी. प्रवेश परीषिा 
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में अभ्यग््च्यों को दववभाषी माध्यम उपलबध 
करा्या जा रहा है। इसी प्रकार संस्ाि दवारा बड़ी 
संख्या में ककसािों, प्रसार का्य्चकता्चओ ंव उद्यशम्यों 
के शलए प्रशशषिण का्य्चक्रम आ्योसजत ककए जात े
हैं। इि सभी प्रशशषिण का्य्चक्रमों में प्रनतभागग्यों 
को पाठ्य सामग्ी दहदंी में उपलबध कराई जाती 
है त्ा प्रशशषिण का माध्यम भी दहदंी ही होता 
है।

• संस्ाि का प्रकाशि का्य्च सुरारू रूप से रल रहा 
है। संस्ाि की वावष्चक ररपो ््च दहदंी में भी 
प्रकाशशत की जा रही है। संस्ाि दवारा पटूसा 
सुरशभ (वावष्चक), पटूसा समारार (नतमाही), प्रसार 
दटूत (दववमाशसक) त्ा सामन्यकी (माशसक) जसेै 
नि्यशमत प्रकाशिों के अलावा अिेक तद््च 
प्रकाशि, पमैफेले् त्ा प्रसार बुलेद्ि जारी ककए 
जात ेहैं।

• दहदंी बुलेद्ि प्रकाशशत करिे के शलए सं्युकत 
निदेशक (अिुसंधाि) की अध्यषिता में दहदंी 
प्रकाशि सशमनत गदठत है जो प्रकाशि इकाई 
दवारा दहदंी में तकिीकी बुलेद्ि प्रकाशशत करिे 
के शलए ववष्यों का सुझाव देिे, इन्हें तै्यार करिे 
के शलए वजै्ानिकों की पहराि करिे, वजै्ानिकों 
दवारा त्ैयार की गई पांडुशलवप्यों में शाशमल ककए 
जािे वाले पहलुओ ं पर सुझाव देिे के अलावा 
उिका पुिरीषिण भी करती है। 

• संस्ाि में दहदंी में पुसतक लेखि को बढ़ावा देिे 
के शलए सव्चशे्रषठ पुसतक लेखि के शलए 'डॉ. 
रामिा् शसहं पुरसकार' दवववावष्चक प्रदाि कक्या 
जाता है। इस पुरसकार ्योजिा में 10,000/- रुपए 
िकद प्रदाि ककए जात ेहैं। इसी प्रकार ववशभन्ि 
पत्र-पत्त्रकाओं में दहदंी में वजै्ानिक लेख शलखिे 
पर एक पुरसकार ्योजिा भी रल रही है सजसमें 
प्र्म 7000/-, दववती्य 5000/- त्ा ततृी्य 
3000/- रुप्ेय िकद पुरसकार सवरूप ददए जात े
हैं। सा् ही दहदंी में व्याख्याि को बढ़ावा देिे हेतु 
संस्ाि के प्रवकताओं दवारा दहदंी में सव्चशे्रषठ 
वजै्ानिक/तकिीकी व्याख्याि देिे के शलए पटूसा 
ववशशष् दहदंी प्रवकता पुरसकार के िाम से एक 

िकद पुरसकार ्योजिा रलाई जा रही है। इस 
्योजिा में प्रत्ेयक वष्च 10,000/- रुप्ेय का िकद 
पुरसकार प्रदाि कक्या जाता है। इसके सा् ही 
दहदंी में प्रशासनिक का्य्च को बढ़ावा देिे के शलए 
राजभाषा ववभाग की िकद पुरसकार ्योजिा के 
तहत कुल दस कम्चरारर्यों को पुरसकार प्रदाि 
ककए जािे का प्रावधाि है सजसमें 5000/-रु. के 
दो प्र्म, 3000/-रु. के तीि दववती्य त्ा 
2000/-रु. के पांर ततृी्य पुरसकार ददए जात ेहैं। 

• संस्ाि के वजै्ानिकों को दहदंी में शोध पत्र त्ैयार 
करिे और उिका पॉवर पवाइं् के माध्यम से 
प्रसतुतीकरण के शलए प्रोतसादहत करिे के उददेश्य 
से एक प्रनत्योगगता/संगोषठछी का आ्योजि कक्या 
जाता है, सजसमें संस्ाि के वैज्ानिक निधा्चररत 
ववष्य पर अपिे शोध-पत्र का पावर पवाइं् 
प्रसतुतीकरण करत े हैं। इस प्रनत्योगगता में 
10,000 रु., 7000 रु., 5000 रु. व 3,000, रु. 
3000 रु. के दो कुल पांर िकद पुरसकार प्रदाि 
ककए जात े है। इस वष्च ‘शटून््य लागत प्राकृनतक 
खेती' ववष्य पर पावर पवाइं् प्रसतुतीकरण 
प्रनत्योगगता का आ्योजि कक्या ग्या ्ा।

• संस्ाि दवारा प्रकाशशत पत्त्रका 'पटूसा सुरशभ' की 
मांग देश के ककसाि व आमजि के बीर बेहद 
बढ़ी है इसका उदाहरण सम्य-सम्य पर उिसे 
शमलिे वाला फीडबकै और उिके दवारा पत्त्रका 
की मांग कक्या जािा है। पटूसा सुरशभ पत्त्रका को 
उतकृष् कृवष पत्त्रका के शलए भा.कृ.अिु.प. दवारा 
अिेक बार गणेश शंकर ववद्या्गी पुरसकार शमल 
रुका है। सा् ही िगर राजभाषा का्या्चन्व्यि 
सशमनत (उततरी ददलली) दवारा भी इसको 
सममानित कक्या ग्या है। पत्त्रका को राजभाषा 
ववभाग के निदबेशािुसार ्यटूनिकोड में प्रकाशशत 
कक्या जा रहा है।

• संस्ाि की वेबसाइ् पर सभी संभागों से संबंगधत 
तकिीकी शबदावली उपलबध करा दी गई है। 

• संस्ाि में दहदंी पुसतकों की खरीद के शलए एक 
सशमनत बिाई गई है, जो दहदंी पुसतकाल्य के 
शलए पुसतकें  खरीदिे की शसफाररश करती है। 
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पुसतकाल्य में प्रत्ेयक वष्च राजभाषा ववभाग दवारा 
निधा्चररत लक््य के अिुसार पुसतकें  खरीदिे का 
प्र्यास कक्या जा रहा है। संस्ाि के दहदंी 
पुसतकाल्य में उपलबध सभी प्रकाशिों की सटूरी 
संस्ाि की वेबसाइ् पर उपलबध कराई गई है।

• राजभाषा ववभाग, भारत सरकार के आदेशािुसार 
आशुशलवपकों त्ा कनिषठ शलवपकों को क्रमश: 
दहदंी आशुशलवप व दहदंी ्ंकण का प्रशशषिण प्रापत 
करिा अनिवा्य्च है। इसी क्रम में राजभाषा ववभाग 
दवारा रला्ेय जा रहे दहदंी आशुशलवप प्रशशषिण में 
संस्ाि के तीि िवनि्ुयकत आशुशलवपकों को 
दहदंी आशुशलवप प्रशशषिण के शलए िाशमत कक्या 
ग्या है। इसी अनिवा्य्चता को ध्याि में रखत ेहुए 
संस्ाि सतर पर भी दहदंी ्ंकण प्रशशषिण कें द्र 
स्ावपत है, सजसमें संस्ाि में िव-नि्ुयकत 
सहा्यकों त्ा कनिषठ शलवपकों को दहदंी ्ंकण 
का प्रशशषिण दद्या जाता है। इसके अलावा 
प्रशशक्षित काशम्चकों के शलए सम्य-सम्य पर 
पुिशर्या्च प्रशशषिण का्य्चक्रमों का आ्योजि भी 
कक्या जाता है। 

• संस्ाि के सजि अगधकारर्यों और कम्चरारर्यों को 
दहदंी में प्रवीणता प्रापत है उन्हें निदेशक महोद्य 
दवारा राजभाषा नि्यम 8(4) के तहत अपिा 
शत-प्रनतशत प्रशासनिक काम दहदंी में करिे के 
शलए प्रनतवष्च व्यसकतश: आदेश जारी ककए जा रहे 
हैं। इसके अलावा संस्ाि के सभी संभागों/
अिुभागों को अपिा शत-प्रनतशत सरकारी काम 
दहदंी में करिे के शलए ववनिदद्चष् कक्या ग्या है। 
इसके पररणामसवरुप ररपो्ा्चधीि वष्च में संस्ाि 
में राजभाषा के प्र्योग में उललेखिी्य प्रगनत हुई 
है।

• संस्ाि को प्रापत होिे वाले सभी दहदंी पत्रों के 
उत्तर अनिवा्य्चत: दहदंी में ददए जा रहे हैं, 'क' 
और 'ख' षिेत्रों में सस्त सरकारी का्या्चल्यों के 
सा् अब लगभग 90 प्रनतशत से अगधक पत्र-
व्यवहार दहदंी में कक्या जा रहा है। इि दोिों षिेत्रों 
में सस्त का्या्चल्यों से प्रापत अगधकांश अगें्जी 
पत्रों के उत्तर भी दहदंी में ददए जा रहे हैं। मटूल 

पत्रारार अगधकागधक दहदंी में करिे को बढ़ावा 
देिे के शलए संस्ाि के सभी संभागों व कें द्रों के 
बीर दहदंी व्यवहार प्रनत्योगगता रलाई जा रही है, 
सजसमें वष्चभर सबसे अगधक पत्रारार दहदंी में 
करिे वाले संभाग/कें द्र को पुरसकार सवरुप प्रशससत 
पत्र व शीलड प्रदाि की जाती है।

• संस्ाि में फाइलों पर दहदंी में द्पपणण्यां शलखिे 
में भी बहुत प्रगनत हुई है, सेवा-पुससतकाओं व 
सेवा संबंधी अन््य अशभलेखों में अब लगभग सभी 
प्रववसष््यां दहदंी में की जा रही हैं और राजभाषा 
अगधनि्यम की धारा 3(3) का कड़ाई से अिुपालि 
कक्या जा रहा है। संस्ाि में दहदंी को दैनिक 
प्रशासनिक का्ययों में बढ़ावा देिे के उददेश्य से 
फाइल कवर पर ही दहदंी-अगें्जी की प्रासंगगक 
द्पपणण्यां प्रकाशशत की गई हैं।

• संस्ाि के अगधकारर्यों त्ा कम्चरारर्यों के दहदंी 
शबद ज्ाि को बढ़ािे के उददेश्य से निदेशक 
का्या्चल्य व एिेकसी भवि के प्रवेश दवारों पर 
डडसज्ल बोड्च स्ावपत ककए गए हैं। सजसमें 
प्रनतददि दहदंी का एक शबद उसके अगें्जी 
समािा््च व एक सुववरार के सा् प्रदशश्चत होता 
है। इसके अनतररकत संस्ाि के सभी संभागों/
कें द्रों/इकाइ्यों के प्रवेश दवारों पर लगे सटूरिा पट्ों 
पर 'आज का शबद' शीष्चक के अतंग्चत भी दहदंी 
का एक शबद उसके अगें्जी समािा््च के सा् 
शलखा जाता है, ताकक आत-ेजात ेकम्चरारर्यों की 
िज़र इि पट्ों पर पड़ ेऔर उिके शबद ज्ाि में 
वदृगध हो सके। 

• राजभाषा ववभाग के आदेशािुसार संस्ाि के 
सभी कंप्यटू्रों में दहदंी में ्यटूनिकोड में काम करिे 
की सुववधा उपलबध कराई गई है। 

• संस्ाि के सभी संभागों/षिेत्री्य कें द्रों में राजभाषा 
का्या्चन्व्यि उप-सशमनत गदठत है, सजिकी 
नि्यशमत रूप से बठैकें  आ्योसजत की जा रही हैं। 
संस्ाि के दहदंी अिुभाग दवारा इसकी निगरािी 
की जाती है।

• संस्ाि, राजभाषा ववभाग दवारा गदठत की गई 
िगर राजभाषा का्या्चन्व्यि सशमनत (उततरी 
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ददलली) का भी सदस्य है। उकत सशमनत की 
बठैकों में िगर में सस्त कें द्री्य सरकार के सदस्य 
का्या्चल्यों/उपक्रमों आदद में राजभाषा दहदंी में 
निषपाददत कामकाज/गनतववगध्यों की समीषिा की 
जाती है। राजभाषा ववभाग के आदेशािुसार 
सशमनत की बठैकों में संस्ाि से निदेशक और 
सं्युकत निदेशक (अिुसंधाि) दवारा सकक्र्य रूप 
से भाग शल्या जाता है।

• संभागों/अिुभागों/षिेत्री्य कें द्रों में दहदंी की प्रगनत 
को वांनछत गनत प्रदाि करिे, राजभाषा का्या्चन्व्यि 
सशमनत की बठैक में शलए गए निण्च्यों को 
कक्र्यासन्वत करिे त्ा संभाग एवं दहदंी अिुभाग 
के बीर संपक्च -सटूत्र के रूप में का्य्च करिे के 
उददेश्य से प्रत्ेयक संभाग/कें द्र में राजभाषा िोडल 
अगधकारी िाशमत ककए गए हैं। इसके तहत 
सव्चशे्रषठ राजभाषा िोडल अगधकारी पुरसकार 
्योजिा भी आरंभ की गई है सजसके अतंग्चत 
5000/-रु. का िकद पुरसकार प्रदाि कक्या जाता 
है। 

• संस्ाि के अिेक अगधकारी व कम्चरारी देश की 
ववशभन्ि दहदंी संस्ाओ ंव भा.कृ.अिु.प. के कई 
संस्ािों दवारा आ्योसजत दहदंी वजै्ानिक 
संगोसषठ्यों, का्य्चशालाओ,ं सममेलिों आदद में 
भाग लेत ेहैं। 

• उप्यु्चकत सभी का्य्च संस्ाि की राजभाषा 
का्या्चन्व्यि सशमनत की देखरेख में ककए जात ेहैं, 
जो प्रत्ेयक तीि माह में बठैक आ्योसजत करके 
राजभाषा का्या्चन्व्यि में हुई प्रगनत की समीषिा 
करती है और दहदंी के उत्तरोतर का्या्चन्व्यि के 
शलए निण्च्य लेती है। इि बैठकों में प्रत्ेयक संभाग/
इकाई दवारा दहदंी की प्रगनत के संबंध में ककए 
गए अशभिव प्र्योग की ररपो ््च प्रसतुत की जाती 
है। 

दहिंली काय्चशा्ाओ ंका आयोजन (अकतटूबर से दिसंबर, 
2019 नतमाहली)

 राजभाषा ववभाग, भारत सरकार दवारा राजभाषा 
का्या्चन्व्यि संबंधी का्य्चक्रम में निधा्चररत लक््यों एवं 

संसदी्य राजभाषा सशमनत को प्रदतत आशवासिों की 
प्रनतपटूनत ्च हेतु संस्ाि के मदृा ववज्ाि एवं कृवष रसा्यि 
ववज्ाि संभाग में का्य्चरत सभी वजै्ानिक प्रशासनिक वग्च 
के तकिीकी/अगधकारर्यों/कम्चरारर्यों के शलए ददिांक 16 
ददसंबर, 2019 को संभाग के अध्यषि डॉ. बी.एस दवववेदी 
की अध्यषिता में व संस्ाि के दहदंी अिुभाग के सभी 
अगधकारर्यों/कम्चरारर्यों की उपसस्नत में एक ददवसी्य 
का्य्चशाला का आ्योजि कक्या ग्या। प्रारंभ में संभाग के 
अध्यषि दवारा सभी उपसस्त जिों का सवागत कक्या 
ग्या ततपशरात श्री केशव देव, उप निदेशक (रा.भा.) िे 
अनतग् वकता का संक्षिपत पररर्य व का्य्चशाला की 
महतवता के बारे में जािकारी दी। इस का्य्चशाला का 
ववष्य ,‘‘का्या्चल्यीि का्ययों में राजभाषा दहदंी के अिुप्र्योग‘‘ 
रखा ग्या ्ा। का्या्चशाला में व्याख्याि देिे के शलए श्री 
सुरेन्द्र उनि्याल, पटूव्च उप निदेशक (रा.भा.), भारती्य कृवष 
अिुसंधाि पररषद को आमंत्त्रत कक्या ग्या ्ा। सजन्होंिे 
उकत ववष्य से संबंगधत जािकारी बहुत ही सरल और 
सहज भाषा में पी.पी.्ी. के माध्यम से प्रदाि की। 
का्य्चशाला में संभाग के प्रशासनिक/वैज्ानिक और तकिीकी 
वग्च के अगधकारर्यों/कम्चरारर्यों िे भाग शल्या।

उकत का्य्चशाला का उददेश्य संभाग में का्य्चरत सभी 
वजै्ानिक/प्रशासनिक/तकिीकी वग्च के अगधकारर्यों/
कम्चरारर्यों में राजभाषा दहदंी के प्र्योग के दरौराि आिे 
वाली कदठिाइ्यों को दटूर करिे का प्र्यास करिा ्ा। 
प्रनतभागग्यों िे का्य्चशाला के शलए अपिी-अपिी 
प्रनतपुसष््यां भी दी। अतं में संभाग के राजभाषा िोडल 
अगधकारी डॉ. मोहममद अलीमुददीि खाि, प्रधाि वजै्ानिक 
िे सभी संबंगधतों के प्रनत धन््यवाद ज्ावपत कक्या।

दहिंली काय्चशा्ा (जनवरली से मार्च 2020 की नतमाहली)

पांर पटूण्च काय्चदिवसीय दहिंली ् ंकण प्भशक्षण काय्चरिम सह 
काय्चशा्ा का आयोजन:

संस्ाि में ददिांक 02 मार्च से 06 मार्च 2020 तक 
एक पांर पटूण्च का्य्चददवसी्य दहदंी ् ंकण प्रशशषिण का्य्चक्रम 
सह का्य्चशाला का आ्योजि कक्या ग्या। सजसमें संस्ाि 
के सभी िवनि्ुयकत अवर क्षेणी शलवपकों को िाशमत कक्या 
ग्या ् ा। इस प्रशशषिण की कषिाएं संस्ाि के पुसतकाल्य 
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संभाग के कंप्यटू्र लबै में आ्योसजत की गई ् ी। प्रशशषिण 
में सभी प्रनतभागग्यों को ्यटूनिकोड में दहदंी ् ंकण प्रशशषिण 
की जािकारी दी गई। ्यह प्रशशषिण पटूण्च रूप से अभ्यास 
आधाररत ्ा, सजसमें सभी प्रनतभागग्यों को दहदंी ्ंकण 
संबंधी नि्यमों की जािकारी देिे के सा् ही कंप्यटू्र पर 
अभ्यास भी करवा्या ग्या त्ा अभ्यास के शलए सहा्यक 
पुससतकाएं भी प्रदाि की गई। प्रशशषिण हेतु राजभाषा 
ववभाग, दहदंी शशषिण ्योजिा से श्रीमती आशा बजाज, 
सहा्यक निदेशक (्ंकण) को आमंत्त्रत कक्या ग्या ्ा 
सजन्होंिे बड़ ेही रुगर पटूण्च ढंग से ्यह प्रशशषिण सं पन्ि 
करवा्या। प्रशशषिण के अतं में सभी प्रनतभागग्यों से 
राजभाषा ववभाग के दहदंी प्रशशषिण ्योजिा के तहत ् ंकण 
परीषिा हेतु फाम्च भी भरवाए गए।

कें द्र सरकार के काया्च्यों पर ् ागु राजभािा संबंगधत 
ननयम:

 ददिांक 08 िवंबर, 2019 को आ्योसजत का्य्चशाला 
में डॉ सुिील कुमार शमा्च, प्रधाि वजै्ानिक और िाशमत 
िोडल अगधकारी (राजभाषा) िे ‘कें द्र सरकार के का्या्चल्यों 

पर लागटू राजभाषा समबंगधत नि्यमों’ पर व्यख्याि दद्या। 
्यह प्रसतुतीकरण उप निदेशक (राजभाषा), भारती्य कृवष 
अिुसंधाि संस्ाि, िई ददलली दवारा प्रापत पे्रजें्ेशि के 
आधार पर तै्यार कक्या ग्या ्ा। सभी सात अगधकारर्यों 
और आठ कम्चरारर्यों िे उतसाह से भाग शल्या। का्य्चक्रम 
का संरालि डॉ राज वमा्च, प्रधाि वैज्ानिक दवारा कक्या 
ग्या।

्मा्र के षविाणु रोगों के प्बंधन पर राषट् भािा में 
संवाि

ददिांक 11 फ़रवरी, 2020 को एक दहदंी का्य्चशाला 
का आ्योजि कक्या ग्या ्ा। इस अवसर पर डॉ राज 
वमा्च, प्रधाि वैज्ानिक, भारती्य कृवष अिुसंधाि संस्ाि, 
षिेत्री्य कें द्र, पुणे िे ‘्मा्र के ववषाणु रोगों के प्रबंधि’ 
पर व्यख्याि दद्या। का्य्चशाला में सात अगधकारर्यों और 
10 कम्चरारर्यों िे उतसाह से भाग शल्या। डॉ के. रन्द्रशखेर, 
प्रधाि वैज्ानिक, िे धन््यवाद प्रसताव प्रसतुत कक्या। 

का्य्चशाला के दृश्य
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राजभािा काया्चन्वयन उप-सभमनत की ननयभमत 
बठैकें । 

कें द्र पर भाषा का्या्चन्व्यि उप-सशमनत की नतमाही 
बठैकों के आ्योजि नि्यशमत रूप से कक्या ग्या। इि 
बठैकों की ररपो ््च को सम्य से मुख्याल्य भेजा ग्या।

दहिंली संगोषठठी

संस्ाि के कृवष भरौनतकी संभाग दवारा ददिांक 6 
मार्च 2020 को एक दहदंी संगोषठछी का आ्योजि कक्या 
ग्या। इसमें डॉ. देवेंद्र ररौबे, लेखक और शशषिाववद, आरा्य्च, 
दहदंी भारती्य भाषाओ ं का कें द्र जवाहर लाल िेहरू 
ववशवववद्याल्य का व्याख्याि हुआ। उन्होंिे देश में दहदंी 
की सस्नत त्ा उसके प्र्योग के महतव पर प्रकाश डाला। 
संगोषठछी में संस्ाि के सभी अगधकारर्यों/कम्चरारर्यों के 
अलावा संस्ाि के अन््य संभागों के लोगों िे भी भाग 
शल्या।  

संस्ान के बीज षवज्ान एवं प्ौदयोगगकी संभाग 
दवारा आयोकजत दहिंली रेतना मास।

बीज ववज्ाि एवं प्रोद्योगगकी संभाग के दवारा दहदंी 
रेतिा मास को मिािे के क्रम में दहदंी निबंध लेखि 
प्रनत्योगगता का सफलतापटूव्चक आ्योजि 2019 में कक्या 
ग्या। सभी सफल प्रनतभागग्यों को िकद पुरसकार के 
सा् सा् प्रशससत पत्र प्रदाि कक्या ग्या। इस प्रनत्योगगता 
में दो वग्च बिा्ेय गए ्े, दहदंी एवं दहदंीतर वग्च और दोिों 
वगयों में बढ़ रढ़ कर ववद्याग््च्यों िे भाग शल्या।

अध्यषि डॉ देवन्द्र कुमार ्यादव के दवारा संबोधि

पुरसकार ववतरण समारोह का दृश्य

का्य्चशाला के दृश्य
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पुरसकार व सममान

दहिंली रेतना मास 01 भसतंबर से 30 भसतंबर, 2019 के िौरान आयोकजत षवभभन्न प्नतयोगगताओं में पुरसकृत प्नतयोगी

रि.स. प्नतयोगगता में, षवजयी प्नतभागी का नाम व पिनाम पररणाम पुरसकार राभश (रू.)

(1) कावय पाठ प्नतयोगगता (02.09.2019)

1. डॉ गगररजेश शसहं महरा, वैज्ानिक, कृवष प्रसार प्र्म 2500/-

2. सुश्री िीलम सहा.प्रशा.अगध., सुरषिा अिुभाग, निदेशाल्य दववती्य 2000/-

3. सुश्री सफलता रावत, अ.शे्र. शलवपक, का.-III अिुभाग, निदेशाल्य ततृी्य 1500/-

4. सुश्री गीता शसहं, प्र.वै. सटूक्म जीव ववज्ाि संभाग प्रोतसाहि 600/-

5. सुश्री िम्रता रावत, अवर शे्रणी शलवपक, सिा. ववद्याल्य-II, 
निदेशाल्य

प्रोतसाहि 600/-

(2) द्पपण एवं मसौिा ्ेखन (04.09.2019)

1. श्री िरेश रंद्र बरौड़ाई, सहा्यक सिातकोततर ववद्याल्य-I प्र्म 2500/-

2. श्री अज्य कुमार ्ंडि, स.ववतत एवं लेखा अगध. लेखा अिुभाग, 
निदेशाल्य

दववती्य 2000/-

3. श्री बलदेव राज, स.प्र.अ. का.III, निदेशाल्य ततृी्य 1500/-

4. श्री अशविी कुमार, सहा्यक, का.- III, निदेशाल्य प्रोतसाहि 600/-

5. श्री रोदहत ्यादव, सहा्यक सत्चकता अिुभाग, निदेशाल्य प्रोतसाहि 600/-

(3) ननबंध प्नतयोगगता (06.09.2019)

1. डॉ. अलका जोशी, वजै्ानिक, खाद्य ववज्ाि एवं फसलोततर 
प्ररौद्योगगकी संभाग

प्र्म 2500/-

2. सुश्री संतोष गरौतम, स.प्र.अ. प्रासपत एवं निग्चम अिुभाग, निदेशाल्य दववती्य 2000/-

3. श्री कुमार िंद लाल, तकिीशश्यि, खा.वव.एवं फ.प्ररौ. संभाग ततृी्य 1500/-

4. डॉ. इंद ुरोपड़ा, वैज्ानिक, कृवष रसा्यि संभाग प्रोतसाहि 600/-

5. सुश्री गीता शसहं, प्र.वै., सटूक्म जीव ववज्ाि संभाग प्रोतसाहि 600/-
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(4) आशुभािण प्नतयोगगता (11.09.2019)

1. श्री ककशि शसहं, स.मु.त. अगध. कै्े् प्र्म 2500/-

2. सुश्री संतोष गरौतम, स.प्र.अ. प्रासपत एवं निग्चम अिुभाग, निदेशाल्य दववती्य 2000/-

3. सुश्री िम्रता रावत, अवर शे्रणी शलवपक, सिा. ववद्याल्य-II, 
निदेशाल्य

ततृी्य 1500/-

4. श्री आिंद ववज्य दबेु, व.त.अ. कै्े् प्रोतसाहि 600/-

5. डॉ. गगररजेश शसहं महरा, वैज्ानिक, कृवष प्रसार संभाग प्रोतसाहि 600/-

(5) अनुवाि प्नतयोगगता (16.09.2019)

1. श्री शशशकान्त शसन्हा, सहा्यक, जल प्ररौ. कें द्र प्र्म 2500/-

2. डॉ. हरीश कुमार, स.मु.त. अगधकारी, एद्क दववती्य 2000/-

3. डॉ. अतुल कुमार, प्रधाि वैज्ानिक, बी.वव. एवं प्ररौ. संभाग ततृी्य 1500/-

4. श्री ववरम शसहं, सहा्यक, सं.कृ.प्ररौ.कें द्र प्रोतसाहि 600/-

5. डॉ. वीरेन्द्र कुमार, व.त.अगधकारी, जल प्ररौद्योगगकी कें द्र प्रोतसाहि 600/-

(6) प्शनोततरली प्नतयोगगता (18.09.2019)

1. श्री सुरेश रंद, व.त.अ. मदृा ववज्ाि एवं कृवष रसा्यि वव. संभाग प्र्म 2500/-

2. डॉ. अतुल कुमार, प्रधाि वैज्ानिक, बी.वव. एवं प्ररौ. संभाग दववती्य 2000/-

3. डॉ. मिोज श्रीवासतव, प्रधाि वैज्ानिक, सेसकरा संभाग ततृी्य 1500/-

4. श्री दहमांशु शमा्च, सहा्यक, की् ववज्ाि संभाग प्रोतसाहि 600/-

5.(i) डॉ. हरीश कुमार, स.मु.त. अगधकारी, एद्क प्रोतसाहि 300/

  (ii) श्री िरेश रंद्र बरौड़ाई, सहा्यक सिातकोततर ववद्याल्य-I प्रोतसाहि 300/

(7) श्ुत्ेख प्नतयोगगता (20.09.2019)

1. श्री शशशकान्त शसन्हा, सहा्यक, जल प्ररौ. कें द्र प्र्म 2500/-

2. सुश्री शशवािी ररौधरी, सहा्यक, काशम्चक-5, निदेशाल्य दववती्य 2000/-

3. डॉ. इंद ुरोपड़ा, वैज्ानिक, कृवष रसा्यि संभाग ततृी्य 1500/-

4. सुश्री िनै्सी गुपता, अ.शे्र.शल., पादव कान्य्चकी संभाग प्रोतसाहि 600/-

5. श्री संदीप कुमार, त.अगधकारी, बीज उतपादि इकाई प्रोतसाहि 600/-
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(8) सामान्य ज्ान प्नतयोगगता (24.09.2019)

1. श्री वविोद कुमार, कु.स.क. सं.नि.प्रशा. का व्यसकतगत अिुभाग, 
निदेशाल्य

प्र्म 2500/-

2. श्री राम त्बलास साह, कु.स.कम्चरारी कृवष अशभ्यांत्त्रकी, संभाग दववती्य 2000/-

3. श्री रोदहत कुमार, कु.स. कम्च. ववगध अिुभाग, निदेशाल्य ततृी्य 1500/-

4. श्री ववक्रम शसहं, कु.स. कम्चरारी, सिा.ववद्याल्य सकटू ल-II, निदेशाल्य प्रोतसाहि 600/-

5. श्री शत्रघु्ि शसहं, दैनिक वेति भोगी, फोसटू प्रोतसाहि 600/-

(9) पावर पवाइं् प्नतयोगगता (27.09.2019)

1. डॉ. ददिेश कुमार, प्रधाि वैज्ा., सस्य ववज्ाि संभाग प्र्म 10000/-

2. डॉ. ददिेश कुमार शमा्च, प्रधाि वजै्ानिक, सेसकरा संभाग दववती्य 7000/-

3. डॉ. गगररजेश शसहं महरा, वैज्ानिक, कृवष प्रसार संभाग ततृी्य 5000/-

4. डॉ. इंद ुरोपड़ा, वैज्ानिक, कृवष रसा्यि संभाग रतु््च 3000/-

5. श्री गोरधि गेिा, तक. सहा., मदृा वव.एवं कृवष रसा्यि संभाग पंरम 3000/-

(10) दहिंली ्ंकण प्नतयोगगता (30.09.2019)

1. श्री रंदेशवर कापर, सहा्यक, भंणडार अिुभाग, निदेशाल्य प्र्म 2500/-

2. सुश्री मधुबाला, वररषठ शलवपक, सिातकोततर ववद्याल्य दववती्य 2000/-

3. श्री आिंद ववज्य दबेु, व.त.अ. कै्े् ततृी्य 1500/-

4. सुश्री वविीता, सहा्यक, पुसतकाल्य सेवाए प्रोतसाहि 600/-

5. श्री रणवीर शसहं, व.त.अगधकारी, फोसटू प्रोतसाहि 600/-

(11) वाि-षववाि प्नतयोगगता (16.10.2019)

1. सुश्री शशवािी ररौधरी, सहा्यक, काशम्चक-5, निदेशाल्य प्र्म 2500/-

2. डॉ. अर्चिा शसहं, प्रधाि वैज्ा., जैव रसा्यि संभाग दववती्य 2000/-

3. सुश्री प्रारी त्यागी, तकिीकी अगधकारी, जैव रसा्यि संभाग ततृी्य 1500/-

4. डॉ. ओम प्रकाश, प्रधाि वैज्ा., कृवष प्रसार संभाग प्रोतसाहि 600/-

5. डॉ. ददिेश कुमार शमा्च, प्रधाि वजै्ानिक, सेसकरा संभाग प्रोतसाहि 600/-
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