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आमुख 

ववगत वषषों में कोववड महामारी िे अन््य क्ेत्ों के अनतररकत हमारे देश की कृवष को 
भी प्भाववत कक्या हरै। िभी ककिाि भाइ्यों एवं बहिों िे कोववड िंकट का बड़ी दृढ़ता 
एवं ववशवाि के िा् िामिा कक्या हरै और देश की जिता को आपिे खाद्य पदा्षोंं एवं 
अन््य कृवष वसतुओ ंकी कमी िहींं आिे दी। निशशचत तौर पर इि उपलश्ध के सलए  
आप बधाई के पात् हैं। परंतु हमारी चुिौनत्यां कभी कम िहींं होती हैं। कृवष क्ेत् िे 
लगातार उतपादि लेिे के कारण अिेक िमस्याएं अभी भी बिी हुई हैं। उदाहरण के 
सलए मदृा सवास्थ्य में धगरावट और खेती के सलए उपल्ध जल में लगातार कमी एक 
गंभीर चुिौती हरै। इि पररशस्नत्यों में ककिाि भाई एवं बहि कृवष उतपादि में उत्तम 

कृवष करि्याएं (गुड एग्ीकलचरल प्रैशकटिेज) अपिाकर बहुत िारी िमस्याओं का िमाधाि पा िकत ेहैं। उत्तम कृवष 
करि्याओं के अतंगमात मुख्य रूप िे िही बीजों एवं फिल की ककसमों, उधचत ववधध और िम्य पर बुवाई अ्वा रोपाई, 
बीज उपचार, फिल चरिों दवारा ववववधीकरण, िमेककत एवं पररशुदध फिल पोषण, िमेककत कीट-पीड़क प्बंधि, 
पादप-पीड़क प्बंधि, खरपतवार प्बंधि, दक् एवं िूक्म सिचंाई और िही िम्य पर कटाई, आदद उत्तम कृवष करि्याओं 
को अपिाकर ककिाि भाई अपिी फिल की परैदावार और आमदिी दोिों बढ़ा िकत ेहैं। िा् ही इि करि्याओं को 
अपिािे िे मदृा, जल एवं प्यामावरण के सवास्थ्य में भी वदृधध होती हरै।

   खेती-बाड़ी में ककिाि भाइ्यों को मौिम की िटीक जािकारी का उपल्ध होिा भी नितांत आवश्यक हरै। इिी 
प्कार कृवष अिुिंधािों के माध्यम िे प्ापत िई तकिीकक्यों के ज्ाि का होिा भी अत्यंत महतवपूणमा होता हरै। मौिम 
एवं कृवष तकिीकक्यों की जािकारी के सलए आज िंचार के ववसभन्ि आधुनिक िाधि ्य्ा- रेडड्यो, टेलीववजि, 
िमाचार पत्, टेलीफोि, मोबाइल फ़ोि और इंटरिेट आदद उपल्ध हैं, शजिका लाभ ककिाि भाई उठा िकत ेहैं। इि 
ददशा में हमारे िंस्ाि के ्यू-ट्यूब चरैिल का भी ककिाि भाई लाभ उठा िकत ेहैं। इि चरैिल पर प्नत िपताह कृवष 
एवं मौिम िंबंधी (https://www.youtube.com/channel/UCa6VBQwDCiQ2N11XdtCcbnQ) िवीितम 
जािकारर्यों पर एवपिोड उपल्ध करवा्या जाता हरै, शजिका प्िारण आमतौर पर प्त्ेयक शनिवार को कक्या जाता हरै। 

भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि अपिे अिुिंधाि और प्शािनिक कामकाज में भारत िरकार की राजभाषा दहदंी 
का अधधकाधधक प््योग के सलए िंकशलपत हरैI िंस्ाि इि हेतु राजभाषा दहदंी के माध्यम िे ककिाि व जि-िामान््य 
को, ववववध कृवष िंबंधी जािकारर्यां निरंतर उपल्ध करवा रहा हरैI िंस्ाि की गहृ पत्त्का “पूिा िुरसभ” इिमेंं अहम 
भूसमका में हरैI पत्त्का का ित्रहवां अकं आपके िंमुख हरै। मैं पत्त्का के इि िफल प्काशि के सलए श्ी केशव देव, उप 
निदेशक (राजभाषा) एवं  िुश्ी िुिीता, िहा्यक निदेशक (राजभाषा) को बधाई देता हंूI पत्त्का को आकषमाक बिािे के 
सलए िंपादि मंडल के िदस्य डॉ ददिेश कुमार, प्धाि वरैज्ानिक एवं श्ी राजेंद्र शमामा, मुख्य तकिीकी अधधकारी को 
भी बधाई देता हंू। िा् ही इि अंक में िश्मसलत लेखों के लेखकों के प्नत भी आभार व्यकत करता हंू, शजिके दवारा 
उपल्ध कराई गई िामग्ी िे ्यह प्काशि िंपन्ि हुआI आशा हरै कक ्यह प्काशि िववोप्योगी िात्बत होगा। 
                                       
                                                                                                     

                                                 (अशोक कुमार सिहं) 
                                            ननिेशक
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िंपािकीय

प्त्ेयक राष्ट् का अपिा धचतंि और अपिी भाविाएं होती हैं शजिको वह भाषा के माध्यम िे 
व्यकत करता हरै। भाषा ि केवल हमारे ववचारों को िंपे्वषत करती हरै बशलक वह उिको बोलिे वालों 
की िंसकृनत ओरैर िंसकार की झलक भी प्दसशमात करती हरै। जहां एक ओर वह अपिी िांसकृनतक 
ववराित में जन्म लेती हरै, वहीं दिूरी ओर वह इि ववराित को पीढ़ी-दर-पीढ़ी पहंुचािे के दान्यतव 
का निवमाहि भी करती हरै। ्यह तो िमाज की भागीर्ी हरै, जब शताश्द्यों तक कोई िमाज तपता 
और िंघषमा करता हरै, तब जाकर वह भाषा पाता हरैI हमारे ववसभन्ि भाषा बोसल्यों  वाले देश में 

िंववधाि दवारा मान््यता प्ापत 22 भाषाएं हैं शजिमें प्त्ेयक का अपिा इनतहाि हरै और इिकी जड़ें  देश की िंसकृनत 
में गहराई तक फरै ली हुई हैं। ्ेय िभी भाषाएं भारती्य िंसकृनत की धरोहर की पोषक हैं। इन्हीं भाषाओँ में एक भाषा 
दहदंी, शजिको िंववधाि में िंघ की राजभाषा का दजामा प्ापत हरै और ्यह भारती्य िंसकृनत की अशसमता के सलए निरंतर 
अग्िर हरैI 

भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि राजभाषा दहदंी के प्चार-प्िार और गहृ मंत्ाल्य, राजभाषा ववभाग दवारा इिके 
सलए निधामाररत लक््यों को प्ापत करिे हेतु पुरजोर प््यािरत हरैI िंस्ाि दवारा दहदंी में ककिाि व जि-िामान््य उप्योगी 
ववसभन्ि प्काशि निकाले जा रहे हैंI इिी रिम में िंस्ाि की गहृ पत्त्का ‘पूिा िुरसभ’ का ित्रहवां अकं आपको 
हसतगत हरै। ्यह पत्त्का िंस्ाि की कृवष तकिीकक्यों को देश के दरूस् एवं िीमांत क्ेत्ों के ककिाि व जिमािि 
तक पहंुचािे का प््याि कर रही हरै। पत्त्का के तकिीकी और ववववधा खंड में ववसभन्ि ववष्यों िे िंबंधधत ककिािों 
एवं जि-िामान््य उप्योगी ज्ािवधमाक लेख एवं राजभाषा खंड में िंस्ाि और क्ेत्ी्य कें द्रों की राजभाषा गनतववधध्यां 
हैंI िा् ही वपछले अकंों में प्कासशत कृवष जगत की जािी मािी एक हसती के जीवि पररच्य की परंपरा को आगे 
बढ़ात ेहुए इि अकं में एक और हसती डॉ राम बदि सिहं के जीवि पर प्काश डालत ेहुए उिके कृवष क्ेत् में ददए 
गए बहुमूल्य ्योगदाि को िंकसलत करिे का लघु प््याि कक्या ग्या हरै। 

पूिा िुरसभ पत्त्का के निरंतर प्काशि की अिुमनत और राजभाषा का्यामान्व्यि के सलए कुशल ददशा-निददेशों हेतु 
िंस्ाि के निदेशक एवं अध्यक्, राजभाषा का्यामान्व्यि िसमनत डॉ अशोक कुमार सिहं के प्नत हम कृतज् हैं। इि 
अकं की िामग्ी को मूतमारूप देिे के सलए िंपादि मंडल के िदस्य डॉ ददिेश कुमार, प्धाि वरैज्ानिक त्ा श्ी राजेंद्र 
शमामा, मुख्य तकिीकी अधधकारी के प्नत मैं आभार व्यकत करता हँूI कुमारी िुिीता, िहा्यक निदेशक (राजभाषा) एवं 
श्ीमती कृनत शमामा, दहदंी अिुवादक को भी मैं धन््यवाद देता हँू शजिके िह्योग के त्बिा पत्त्का का िंपादि िंभव 
िहीं ्ाI इिके िा्-िा् पत्त्का हेतु िामग्ी उपल्ध करािे वाले वरैज्ानिकों, तकिीकी. प्शािनिक कासममाकों एवं अन््य 
िह्योधग्यों, शजिके अ्क िह्योग िे ्यह प्काशि िफल हुआ, उि िभी के प्नत भी मैं हृद्य िे आभार व्यकत करता 
हँूI ्यह अकं करै िा लगा? पत्त्का को और अधधक आकषमाक व ज्ािवधमाक बिािे के बारे में आपके बहुमूल्य ववचारों/ 
िुझावों की हमेशा प्तीक्ा रहेगीI

    

(केशव िेव)
उप निदेशक (राजभाषा)
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कृवष क्ेत् के महाि वरैज्ानिक, 
िेततृवकतामा एवं िीनत निमामाता  
डॉ. राम बदि सिहं का जन्म 20 
जुलाई, 1940 को शजला गाजीपुर, 
उ.प्. में वपता (सवगती्य) श्ी दरबारी 
सिहं एवं माता (सवगती्य) श्ीमती 
मिराजी जी के घर हुआ ्ा। 
बचपि िे ही प्नतभाशाली डॉ. 

आर. बी. सिहं की हाई सकूल की सशक्ा श्ी महन््रम 
बरि दाि इंटर कॉलेज मुड़कुड़ा, गाजीपुर में वषमा 1959 
में िंपन्ि हुई। वे अपिी आगे की सशक्ा के सलए बिारि 
आ गए। जहां उन्होंिे उद्य प्ताप सिहं महाववद्याल्य िे 
िि ्1954 में इंटरमीडडएट की सशक्ा प्ापत की। 

सशक्ा के धुिी डॉ. सिहं िे अपिी सिातक (1954-56) 
एवं परासिातक (1956-60) सशक्ा तातकालीि पत्र 
कॉलेज (वतमामाि में चंद्रशखेर आज़ाद कृवष एवं तकिीकी 
ववशवववद्याल्य, कािपुर) िे उत्तीणमा की। इिकी ववलक्ण 
प्नतभा एवं उतकृष्ट शरैक्णणक प्दशमाि के सलए इन्हें सवणमा 
पदक िे पुरसकृत कक्या ग्या। आगे पी.एच.डी की उपाधध 
के सलए इन्होंिे ववशवसतरी्य प्ख्यात िा्मा करै रोसलिा सटेट 
ववशवववद्याल्य को चुिा। ्यहां इन्होंिे डॉ. बेि ड्ल्यू 
शसम् के निददेशि में "िेकि डडटसममािेशि इि रूमेकि" 
ववष्य में पी.एच.डी. की उपाधध प्ापत की। देश िेवा एवं 
इिके सलए ्योगदाि की इिकी प्बल इचछा िे, इन्हें 
अमेररका की चमक-दमक छोड़कर देश वापि आिे हेतु 
पे्ररत कक्या। 

वषमा 1965 में डॉ. सिहं िे पंजाब कृवष ववशवववद्याल्य 
के दहिार पररिर में आध्माक विसपनत शासत्ी (कपाि) 
एवं िहा्यक प्ाध्यापक के रूप में अपिे व्याविान्यक 
जीवि की शुरुआत की। अपिे व्याविान्यक जीवि की 

अशोक कुमार सिहं*, राजबीर ्यादव1 एवं कुमार दगुदेश2

आिुवंसशकी िंभाग1,2

भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110 012

शुरुआत िे ही डॉ. सिहं िे कृवष आजीववका, खाद्य 
िुरक्ा, पाररशस्नतकी िंवेदिशीलता एवं जलवा्यु अिुरूप 
खेती के क्ेत् में िीनत निमामाण में अपिी भूसमका निभािा 
आरंभ कर दद्या ्ा। 

इिकी अदववती्य प्नतभा के कारण ही 29 वषमा की 
अलप आ्यु में देश में िबिे कम उम्र में चौधरी चरण 
सिहं ववशवववद्याल्य, मेरठ में (1969-72) प्ाध्यापक, 
डीि एवं ववभागाध्यक् के रूप में इन्होंिे िेवाएं प्दाि की। 
्यहां इन्होंिे िाइटोजेिेदटकि एवं बा्योसमदट्कल जेिेदटकि 
के रूप में अपिे ज्ाि िे छात्ों को सशक्क्त कक्या। 

ततपशचात (1972-79) में डॉ. सिहं िे प्ाध्यापक एवं 
ववभागाध्यक्, आिुवंसशकी एवं पादप प्जिि ववभाग, 
काशी दहदं ू ववशवववद्याल्य का िेततृव कक्या। वे वषमा 
1977 िे 1979 तक डीि, कृवष िंका्य भी रहे। बिारि 
दहदं ूववशवववद्याल्य में इिके का्यमाकाल में अिेक अदभुत 
का्यमा हुए। इिके ही का्यमाकाल में गेहंू, मकका, धाि, 
दलहि एवं नतलहि फिलोंं की अणखल भारती्य िमशन्वत 
अिुिंधाि परर्योजिा की शुरुआत हुई, शजिका इन्होंिे 
िफलतापूवमाक िंचालि कक्या। इिके ही का्यमाकाल में गेहंू 
की एच.्यू. ड्ल्यू.12, एच.्ूय.ड्ल्यू.37, एच.्ूय.ड्ल्ूय.55 
एवं एच.्ूय.ड्ल्यू.234 जरैिी अचछी ककसमों का ववकाि 
हुआ। 

अतंरराष्ट्ी्य सतर पर िेततृव देिे व िीनत्यों के 
निधामारण में भी डॉ. सिहं की अग्णी भूसमका रही हरै। िा् 
ही वे ववशव खाद्य िंगठि के एसश्या एवं प्शांत क्ेत् के 
अतंगमात आई.बी.पी.जी.आर. के क्ेत्ी्य िमन्व्यक के रूप 
में अपिी भूसमका निभात ेरहे। िि ्1982-91 तक इन्होंिे 
ववशव खाद्य िंगठि के अतंगमात क्ेत्ी्य पादप उतपादि 
एवं िंरक्ण अधधकारी, बैंकॉक में अपिी िेवा दी। िि 

डॉ. आर. बी. सिहं: सशक्षाषवि, कृषि क्षते्र के ज्ाता एवं अनुिधंान और षवकाि 
के नेततृवकता्क: िकं्क्षप्त जीवन पररचय



पूसा सुरभि (अप्रैल - भसतंबर, 2021)4

1991-94 तक अिुिंधाि एवं तकिीकी ववकाि ववभाग, 
खाद्य एवं कृवष िंगठि, रोम में वररष्ठ अधधकारी के रूप 
में भी का्यमा कक्या। 

खाद्य एव ं कृवष िंगठि में अपिी ववसशष्ट िेवा 
िमाशपत के बाद डॉ. सिहं िे कफर िे देश में िेवा देिे का 
मि बिा्या एवं भारत में कृवष क्ेत् के अग्णी िंस्ाि 
भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि के निदेशक के रूप में 
का्यमाभार िंभाला। उन्होंिे अपिे का्यमाकाल में अिुिंधाि, 
प्िार, ककिाि  एवं बाजार के बीच िमन्व्य स्ावपत 
करिे की ददशा में ववशषे का्यमा कक्या। िा् ही दववती्य 
हररत रिांनत की रूप रेखा तरै्यार की। वषमा 1996 में 
भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि का ववजि 2020 भी 
इन्हीं के िेततृव में तरै्यार हुआ। फलसवरूप वषमा 1996 में 
भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, भारती्य कृवष 
अिुिंस्ाि पररषद दवारा दद्या जािे वाला िवमाशे्ष्ठ 
िंस्ाि का पुरसकार पािे वाला प््म िंस्ाि बिा, जो 
इिके कुशल िेततृव का पररचा्यक हरै। 

कें द्री्य कृवष मंत्ी, श्ी चतुरािि समश् जी िे िवमाशे्ष्ठ िंस्ाि का 
पुरसकार प्ापत करत ेहुए, प्ो. आर.बी. सिहं

वषमा 1996 में ‘राष्ट्ी्य फाइट्ोटोि िवुवधा’ एवं इंडो-
इज़राइल परर्योजिा जापािी िरकार के िह्योग िे 
अत्याधनुिक िवुवधा्यकुत बीज प्िसंकरण ि्ंयत् एवं 
नि्िताप बीज भड़ंारण िवुवधा, करिाल भी भा.कृ.अिु.ि.ं 
को समला, जो डॉ. सिहं की दरूदसशमाता एवं िेततृव क्मता 
की समिाल हरै। डॉ. सिहं िे अपिे निदेशक के का्यमाकाल 
के दौराि ही वषमा (1999-2000) तक कृवष वरैज्ानिक 
च्यि मंडल का भी िेततृव कक्या। 

वषमा 2000-2002 तक कफर िे इन्होंिे अनतररकत 
महानिदेशक, खाद्य एवं कृवष िंगठि, रोम एवं क्ेत्ी्य 
प्नतनिधध एसश्या एवं प्शांत के रूप में का्यमा कक्या, जहां 
इन्होंिे 38 देशों का िेततृव कक्या। इिके इि अतंराष्ट्ी्य 
दान्यतव के सलए ततकालीि प्धािमंत्ी (सवगती्य) श्ी अटल 
त्बहारी वाजपे्यी का भी इन्हें आशीवामाद एवं शुभकामिाएं 
समलीं, िा् ही डॉ. एम.एि. सवामीिा्ि के िेततृव में 
बिे भारती्य ककिाि आ्योग के िदस्य के रूप में भी 
इन्होंिे (2002-04) तक का्यमा कक्या। जहां इन्होंिे ककिािोंं 
की आ्य बढ़ािे के सलए ववख्यात ‘C2+50%’ अ्ामात 
ककिािोंं की आ्य उिकी लागत के डढ़े गुणी करै िे हो, के 
सलए िूत् िुझािे में महतवपूणमा भूसमका निभाई। 

्यदद प्नतशष्ठत पुरसकारों की बात की जाए तो इिका 
जीवि ही कृवष क्ेत् के सलए एक पुरसकार के िमाि हरै। 
कफर भी कुछ प्मुख नि्िसलणखत पुरसकार शजििे डॉ. 
सिहं िवाजे गए, उिका उललेख करिा जरूरी हरै। कृवष एवं 
िामाशजक क्ेत् का्यमा की पहचाि करत ेहुए वषमा 2003 में 
ततृी्य बड़ े िागररक ि्माि पदम भूषण िे इन्हें 
महामदहम राष्ट्पनत दवारा िवाजा ग्या।

1984-आईबीपीजीआर सवणमा पदक 

1987-लाल बहादरु शासत्ी समारक पदक 

1989-फेलो, एिएएिटी 

1990-फेलो, आईएिजीपीबी 

1994-फेलो, िाि 

1997-99-पे्सिडेंट आईएिजीपीबी 
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2004-06-िदस्य राष्ट्ी्य ककिाि आ्योग 

2006-भारती्य परंपरागत ववज्ाि पुरसकार 

2007- डॉ. ज़हु शौमीि इंटरिेशिल कॉलेज ऑफ न््यूदट्शि 
अवाडमा

2012-18-चान्िलर, िीए्ूय इ्फ़ाल 

2013-डडशसटंिगुइशड अलुसमिि अवाडमा, एििीएि्ूय 
्यूएिए 

2015-कृवष सशरोमणण एवं लाइफ टाइम अचीवमेंट अवाडमा 
दवारा मदहदं्रा एंड मदहदं्रा 

2011-13-पे्सिडेंट िाि

2015-डॉ. ए.बी. जोशी मेमोरर्यल अवाडमा दवारा िाि 

इिके िा्-िा् भारत के 8 प्मुख ववशवववद्याल्यों  
दवारा भी इन्हें डीएििी (ऑििमा कोिमा) िे भी ि्मानित 
कक्या हरै। डॉ. सिहं के ववगत पांच दशकों के अिेक 
्योगदाि को अगर िंक्ेप में कहा जाए तो सशक्ाववद, कृवष 
क्ेत् के ज्ाता एवं अिुिंधाि और ववकाि के िेततृवकतामा 
के रूप में इन्होंिे 45 िे ज्यादा पीएचडी छात्ों का 
मागमादशमाि, 300 िे ज्यादा अिुिंधाि एवं िीनतगत लेख 
एवं 12 िे ज्यादा राष्ट्ी्य एवं अतंराष्ट्ी्य महतव की 
पुसतकें  सलखीं। शजिमें नि्िसलणखत प्मुख हरै। 

1. िाइंि एंड टेकिोलॉजी फॉर िसटेिेबल फूड सिक्योररटी, 
न््यूदट्शिल एडीकवेिी एंड पावटटी एलीवव्ेयशि: इि दद 
एसश्या-पेसिकफक रीजि

2. रुरल एसश्या-परैसिकफक इंटर- डडसिशपलिरी सट्रैटेशजज 
टू को्बेट हंगर एंड पॉवटटी (राइि बेसड लाइवलीहुड 
िपोटमा सिसटम)

3. समाल होलडर फाममािमा ऑफ इंडड्या: फूड सिक्योररटी 
एंड एधग्कलचरल पॉसलिी 

4. टूवरमाि एि एवरग्ीि रेवोलुशि दद रोड मरैप 

5. 100 इ्यिमा ऑफ एधग्कलचरल िाइन्ि इि इंडड्या 

6. एधग्कलचरल ट्ाॅन्िफ़ोरमेशि – ए रोड मरैप टू न््यू 
इंडड्या 

खाद्य एवं कृवष िंगठि के अपिे का्यमाकाल में जहां 
ववकािशील देशों में मािव िंिाधि ववकाि एवं अिुिंधाि 
के ववकाि के जररए मुख्य फिल प्णासल्यों में उतपाद 
एवं उतपादि की क्मता के स्ान्यतव एवं िुधार के सलए 
डॉ. सिहं हमेशा जािे जाएंगे। वहीं राष्ट्ी्य सतर पर 
उप्ुयकत रणिीनत, िीनत एवं का्यमारिम के जररए अपिे 
िुझावों िे भूख और गरीबी को कम करिे एवं आमदिी 
बढ़ािे में डॉ. सिहं िे िरकार एवं देश की हमेशा मदद 
की। वे ववज्ाि आधाररत िीनत्यों के ववकलप के जररए 
सतर ववकाि के लक््यों को पूरा करिे में अपिे ववचारों िे 
देश और िमाज को जागरूक करत ेरहत ेहैं। डॉ. सिहं का 
जीवि हम िब के सलए आज पे्रणा सत्ोत हरै और आगे 
भी रहेगा।

* डॉ. अशोक कुमार सिहं, निदेशक, भा.कृ.अिु.प.-भारती्य 
कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, पूिा, िई ददलली।

अधयापक राष्ट्र की िंसकृनत के चतुर मालली होत ेहैं। वे िंसकारों की जड़ों में खाि िेत ेहैं 
और अपने श्रम िे उनहें िींच-िींच कर महाप्ाण शक्तयां बनात ेहैं।

- महषि्क अरषविं 
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ब्ोकोली, रेड करै बेज एवं िलाद रबी मौिम में उगाई 
जािे वाली प्मुख ववदेशी ि्जी की फिलेंं हरै। ब्ोकोली 
ववटासमि-ए, ववटासमि-िी और खनिज लवण जरैिे 
करै शलि्यम, पोटरैसश्यम, फॉसफोरि त्ा आ्यरि का अचछा 
सत्ोत हरै। रेड करै बेज में खनिज लवण, ववटासमि-ए त्ा 
पोटरैसश्यम की मात्ा िामान््य पत्ता गोभी की तुलिा में 
ज्यादा होती हरै, इिका उप्योग िलाद, िलाद की िजावट 
त्ा मंचूरर्यि गोभी के रूप में कक्या जाता हरै। ब्ोकोली 
एवं रेड करै बेज कैं िर, आघात और हृद्य रोगों के जोणखम 
को कम करिे के िा्-िा् रकतचाप को िामान््य बिाए 
रखिे और रकत कोलेसट्ॉल के सतर को कम करिे में भी 
िहा्यक होती हरै। िलाद एक लोकवप््य पते्तदार ि्जी हरै। 
इिकी पवत्त्यों में ववटासमि-ए, ववटासमि-िी, प्ोटीि, 
काबवोहाइड्टे और बहुत िे खनिज पदा्मा प्यामापत मात्ा में 
होत ेहैं। ्यह बगमार में प्चुर मात्ा में इसतमेाल होता हरै।

तापमान की आवशयकता:

ब्ोकोली की अचछी वदृधध के सलए औित तापरिम 18-
23° िे. उप्ुयकत मािा जाता हरै। रेड करै बेज के िफल 
उतपादि के सलए 15-20° िे. तापमाि की आवश्यकता 
होती हरै। तापमाि 25° िे. ज्यादा होिे पर इिकी वदृधध 
दर कम हो जाती हरै। िलाद की वदृधध के सलए औित 
तापरिम 12-20° िे. उप्युकत होता हरै। तापमाि 27° िे. 
िे अधधक होिे पर िलाद में शीषमा बििे की प्करि्या त्ा 
पौधे की गुणवता प्भाववत होती हरै। 

खेत का चयन एवं तरैयारली: 

वरैिे तो इि फिलों को ववसभन्ि प्कार की भूसम में 
उगा्या जा िकता हरै परंतु िफल उतपादि के सलए रेतीली-
दोमट मदृा शजिका पी.एच. माि 6.0 िे 6.5 त्ा उचच 
काबमानिक पदा्मा ्युकत एवं उपजाऊ होिी चादहए। उचच 

 
गोगराज सिहं जाट, जोगेनद्र सिहं, िचचन कुमार एवं बी.एि. तोमर  

शाकी्य ववज्ाि िंभाग

भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली-110012

काबमानिक पदा्मा्युकत खेत उतपादि के िा्-िा् उतपाद 
की गुणवता बढ़ािे में भी िहा्यक रहता हरै। अचछी प्कार 
िे िड़ी हुई 20-25 टि गोबर की खाद खेत की तरै्यारी 
िे 25-30 ददि पहले खेत में डालिी चादहए। मदृा में 
ककिी भी पोषक ततव की कमी को जाििे के सलए समटटी 
परीक्ण कराएं त्ा जांच के अिुिार िूक्म ततवों का 
इसतमेाल करें।

उननत ककसमें:

ब्ोकोली की प्मुख उगाई जािे वाली ककसमें जरैिे पूिा 
ब्ोकोली के. टी. ऐि-1, पालम िमदृधध, पालम कंचि 
त्ा पालम ववधचत्ा हरै। रेड करै बेज की प्मुख ककसमें रेड 
करै बेज त्ा रेड ड्महेड करै बेज हरै। िलाद की भारत में 
उगाई जािे वाली प्मुख ककसमें गे्ट लेकि, चाइिी ्ेयलो 
त्ा आइिबगमा हरै। इिके अनतररक ब्ोकोली एवं रेड करै बेज 
में िंकर ककसमें भी उपल्ध हैं शजिका खेती के सलए 
च्यि कक्या जा िकता हरै।

बीज िर एवं पौध तरैयार करना: 

ब्ोकोली के सलए 400-500 ग्ाम, रेड करै बेज के सलए 
600-700 ग्ाम त्ा िलाद के सलए 500 ग्ाम बीज प्नत 
हेकटे्यर प्यामापत रहता हरै। इि फिलों की पौध तरै्यार करिे 
के सलए पौधशाला में बीज की बुवाई मध्य सितंबर-
अकतूबर के दौराि कर िकत ेहैं। बीज उपचार फफंूदिाशक 
दवा (्ीरम ्या करै पटाि) 2.5 ग्ाम प्नत ककलोग्ाम के 
दहिाब िे करें। पौधशाला में पौध उठी हुई क्यारर्यों पर 
तरै्यार करिा चादहए। इि क्यारर्यों की लंबाई कम िे कम 
3 मीटर व चौड़ाई 0.6 मीटर रखिी चादहए। बीजों की 
बुवाई पंशकत्यों में करें त्ा बुवाई की गहराई 1.5-2.0 िे. 
मी. रखें। बीजों को बोिे के बाद गोबर की खाद व समटटी 

षविेशी िक्जयों की वरैज्ाननक खेती
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के समश्ण िे ढक कर हजारे की िहा्यता िे हलकी सिचंाई 
करिी चादहए। ्यदद िंभव हो तो क्यारर्यों को पुवाल ्या 
िूखी घांि िे जमाव आिे तक ढक देिा चादहए शजििे 
क्यारर्यों में िमी बिी रहती हरै त्ा बीजों का एक िमाि 
जमाव होता हरै। रेड करै बेज त्ा ब्ोकोली में पौध 28-30 
ददि त्ा िलाद में 35-38 ददि में रोपाई के सलए तरै्यार 
हो जाती हरै।

खाि एवं उव्करक:

खाद व उवमारकों का प््योग करिे िे पहले निकटतम 
कृवष ववज्ाि कें द्र ्या शजला कृवष ववभाग की मदृा 
प््योगशाला िे समटटी की जांच करवा लेिी चादहए। 
समटटी की जांच के अिुिार उवमारकों का प््योग करिा 
चादहए। बुवाई पूवमा लगभग 20-25 टि प्नत हेकटे्यर 
अचछी िड़ी हुई गोबर की खाद का प््योग इि फिलों के 
सलए करिा चादहए। कचची गोबर की खाद का प््योग िा 
करें ्ेय दीमक को आमंत्त्त करती हरै। रािा्यनिक खाद का 
प््योग अिुशंिा के अिुिार त्ा िाइट्ोजि की मात्ा 100 
ककलोग्ाम, फॉसफोरि की 60 ककलोग्ाम त्ा पोटरैसश्यम 
50 ककलोग्ाम प्नत हेकटे्यर के दहिाब िे करिी चादहए।

फिल अतंरण

ब्ोकोली की फिल में पंशकत िे पंशकत की दरूी 45 
िे.मी. त्ा पौधे िे पौधे की दरूी 30 िेमी. रखिी 
चादहए। रेड करै बेज के सलए पंशकत िे पंशकत की दरूी 60 
िेमी. त्ा पौधे िे पौधे की दरूी 30-45 िे.मी. रखिी 
चादहए त्ा िलाद के सलए पंशकत िे पंशकत की दरूी 
30-45 िे.मी. त्ा पौधे िे पौधे की दरूी 20-30 िेमी. 
रखिी चादहए।

सिचाई:

िामान््यतः इि फिलों में 10-12 ददिों के अतंराल 
पर सिचंाई करिी चादहए। बंूद-बूंद सिचंाई ववधध भी इि 
फिलों में इसतमेाल में लाई जा िकती हरै शजििे पािी 
की बचत 30-40 प्नतशत तक होती हरै व पािी में 
घुलिशील उवमारक (एि. पी. के. 19ः19ः19) भी सिचंाई 
के िा् ददए जा िकत ेहैं। 

खरपतवार ननयंत्रण:

ब्ोकोली, रेड करै बेज एवं िलाद की अचछी बढ़वार के 
सलए प्ारंसभक अवस्ा में खरपतवार नि्यंत्ण अत्यधधक 
आवश्यक हरै क्योंकक फिल की अचछी बढ़वार की अवस्ा 
में खरपतवार कम हो जात ेहैं। खरपतवार इि फिलों िे 
पािी, प्काश एवं पोषक ततवों के सलए प्नत्योधगता करत े
हैं त्ा कीट व बीमारर्योंं को शरण देत ेहरै शजििे फिलों 
की उपज को 20-80 प्नतशत तक कम कर देत ेहरै। ्ेय 
खरपतवार फिलों में शुरुआती 4-6 िपताह तक अधधक 
िुकिाि करत ेहैं । पहली दो सिचंाई के बाद में हलकी 
निराई गुड़ाई करिी चादहए। रािा्यनिक खरपतवार 
नि्यंत्ण के सलए पेन्डीसम्ेलीि (30 ई.िी.) 400 समली 
की मात्ा प्नत एकड़ को 200 ली. पािी में रोपाई िे पहले 
नछड़काव करें।

कटाई एवं उपज: 

ब्ोकोली में जब हेड िामान््य आकार का हो जाए तब 
तुड़ाई कर लेिी चादहए। रेड करै बेज में जब हेड िामान््य 
आकार का व ठोि हो जाए (हा् िे छूिे पर मजबूत व 
कठोर लगे) परंतु दरारे पड़िे व फटि शुरू होिे िे पहले 
इिकी तुड़ाई कर लेिी चादहए। िामान््यत्या रोपाई के 
60-65 ददि बाद हेड तरै्यार होिे आरंभ हो जात ेहैं। िलाद 
की कटाई जब पवत्त्यां आवश्यक आकार की हो जाए तब 
की जािी चादहए। मुख्यतः इि फिलों की उपज ककसमों, 
उगाए गए मौिम, प्बंधि करि्याएं आदद पर निभमार करती 
हरै। अगर इि ककसमों की बुवाई िम्य पर की गई हो व 
कीट एवं बीमारर्योंं का प्बंधि अचछे िे कक्या ग्या हो, 
तो रेड करै बेज िे 20-25 टि, ब्ोकली िे 15-20 टि, 
िलाद िे 8-12 टि प्नत हेकटे्यर उपज प्ापत की जा 
िकती हरै।

प्मुख कीट व बीमाररयां एवं उनका ननयंत्रण: 

इि फिलों में कीटों व बीमारर्योंं का प्कोप कम होता 
हरै परंतु खेत फिल में िाफ िफाई रखिी चादहए, शजििे 
रेड करै बेज के प्मुख कीटों जरैिे डा्यमंड बरैक मो् व माहू 
का प्कोप कम िे कम हो। अगर इि प्कार के कीटों के 
लावामा खेत में ददखाई दें तो तुरंत पोधों की पवत्त्यों को 
तोड़कर उिको िष्ट कर देिा चादहए। खेत के एक ककिारे 
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में गहरा गरडा खोदकर उिको दबा देिा चादहए। अगर 
इि प्कार के कीटों का प्कोप अधधक हो तो कीटिाशक 
जरैिे सपाईिोिेड 50 सम. ली. प्नत एकड़ का फिलों में 
नछड़काव कक्या जा िकता हरै अगर ककिी खेत में पहले 
वषमा में ब्ोकोली, रेड करै बेज एवं िलाद उगाई गई हो, तो 
उि खेत में अगले वषमा में इि िभी फिलों की खेती िहींं 
करिी चादहए क्योंकक पुरािी फिल के अवशषे ववसभन्ि 
प्कार के कीटों को शरण देत ेहैं। मदृलु आसिता त्ा 
िलाद मोजेक वा्यरि, िलाद की एक प्मुख बीमारी हरै। 
मदृलु आसिता िे पवत्त्यों की निचली ितह पर भूरे रंग 
के ध्बे पड़ जात ेहैं। इि बीमारी की रोक्ाम के सलए 
डा्य्ेि एम-45, 2.5 ग्ा. अ्वा ररडोसमल 1 ग्ा. प्नत 
लीटर पािी में घोल बिाकर नछड़काव करें। िलाद मोजेक 
वा्यरि के नि्यंत्ण के सलए रोगमुकत बीज त्ा रोग-
प्नतरोधी ककसमों का प््योग करिा चादहए। 

भंडारण: 

ब्ोकोली, रेड करै बेज एवं िलाद की गुणवता को बिाएं 
रखिे के सलए इिका भंडारण रेफ्ीशजरेटर में 4-6° 
िेशलि्यि पर करिा चादहए शजििे शविि की करि्या कम 
हो जाती हरै और ववटासमि-िी की मात्ा भी बिी रहती हरै, 
शजििे लंबे िम्य तक त्बिा िुकिाि के िुरक्क्त रखा 
जा िकता हरै। इिको और अधधक लंबे िम्ेय तक िुरक्क्त 

रखिे के सलए पलाशसटक में लपेटकर भी रखा जा िकता 
हरै शजििे शविि करि्या लगभग रुक जाती हरै त्ा ्ेय 
मोलड की वदृधध को रोक देता हरै व इिको िड़िे िे 
बचाता हरै।

िलाद फिल की कतारों में रोपाई

रेड करै बेज की फिल बडवार की अवस्ा में

ब्ोकोली फिल के खेत का दृश्य
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ववशव में भारत एक प्मुख उतपादक और नि्यामातक 
देश हरै, दनुि्या के मिालें के व्यापार में लगभग 20-25% 
का ्योगदाि रहता हरै और ववशव पटल पर भारत को 
“मिालें की भूसम” के िाम िे भी जाित े हैं। इिके 
अलावा, हमारे देश में मिालों का बड़ी मात्ा में मौिमी 
फलों एवं खािे में खुशबू के शलए उतपादि कक्या जाता 
हरै। ववशव के अंतरराष्ट्ी्य िंगठि के मािकीकरण के 
दवारा मान््यता प्ापत 109 मिालोंं में 60 िे अधधक 
मिालें भारत में उगाए जात ेहरै। भारत को आशीवामाद हरै 
कक ववववध प्कार की कृवष-जलवा्ुय पररशस्नत में िभी 
प्कार के मिालें उगाए जा िकत ेहैं भारती्य मिालों कक 
उचच गुणवता के िा् ही उतम तरैली्य ततव होिे के 
कारण ववशव में भारी मांग रहती हरै। अधधकतर मिालें 
खािे में खुशबू के िा्-िा् औषधध के रूप में भी 
लाभकारी होत ेहरै। कुछ मिालें बेकरी उतपाद एवं समठाइ्यां 
में िुगंध और मिालेंदार(चटपटा) बिािे के काम आत ेहरै। 
मिालें की खेती करिे िे अचछी आ्य के िाधि बि जात े
हैं। इिकी फिलोंं के ववसशष्ट गुण ववसभन्ि फिल चरिों 
के अिुकूल भी हो िकत ेहरै। इि मिालों का अिामन्यक 
बीमारर्योंं/महामारर्यों में काढ़े के रूप में भी प््योग कक्या 
जाता हरै। इिमें िे कुछ मिालेंं रिोई में दरैनिक रूप िे 
िश्ज्यों में खुशबू ्या कफर चटिी के सलए भी उप्योग 

 
रमेश चंि हररत1, योगेश कुमार1, श्रवण कुमार सिहं2 एवं िूरा नरेश कुमार1 

1प्यामावरण ववज्ाि एवं जलवा्ुय िमुत्ािशील कृवष कें द्र 2ि्जी ववज्ाि िंभाग 
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली-110012

करत ेहैं। इि मिालों में भी दरैनिक उप्योग वाले िुगंधधत 
एवं पाचि करि्या में िहा्यक धनि्या और पुदीिा की खेती 
ववशषे महतव रखती हरै और आजकल ककिािों का रुझाि 
इिकी खेती की ओर बढ़ रहा हरै। 

धनि्या एक वावषमाक फिल का पौधा हरै। इिके पत्ती, 
तिे और बीजों का प््योग अलग-अलग पकवािोंं को 
िजािे और सवाददष्ट बिािे के सलए कक्या जाता हरै। 
इिके पत्तों मे ववटासमि िी प्चुर मात्ा में पा्या जाता हरै। 
इिका प््योग छोटी-मोटी बीमारर्यों में घरेलू िुसखे के तौर 
पर भी कक्या जाता हरै। धनि्या एक बहुमूल्य, बहुप्योगी 
मिालें वाली खुशबू/महक, औषधध और आध्माक दृशष्ट िे 
भी लाभकारी हरै। धनि्ेय की पवत्त्यां खािे को िुगंधधत और 
भोजि को सवाददष्ट बिािे इि के बीज मिालें के रूप में 
काम आता हरै। भारत धनि्ेय का मुख्य उतपादक एवं 
नि्यामातक देश हरै। इिके अलावा ववदेशों में इिके तले िे 
चॉकलेट, कैं डी, िीलबंद भोज्यपदा्मा, िूप और मददरा को 
िुगंधधत करिे में भी उप्योग होता हरै। इिकी खेती करिा 
भी आिाि होता हरै। धनि्या एक बहुउप्योगी फिल हरै 
शजिकी पत्ती और मिालें दोिोंं िे मुिाफा ले िकत ेहैं 
क्योंकक देशभर में धनि्ेय की मांग वषमा भर बराबर बिी 
रहती हरै, इि की खेती के सलए ववशषे जलवा्ुय की 
आवश्यकता िहींं होती,  इिसलए  इिकी खेती हमारे देश 
के लगभग हर प्देश में की जाती हरै। इिकी िबिे अधधक 
परैदावार और खपत भारत में ही होती हरै। भारत में इिकी 
िबिे ज्यादा खेती राजस्ाि और मध्य प्देश में की 
जाती हरै। भारत में इिकी खेती मुख्यत: उत्तर प्देश, 
पंजाब, मध्य प्देश, गुजरात, राजस्ाि, त्बहार, आधं्रप्देश, 
तसमलिाडु, महाराष्ट्, किामाटक में अधधकतर की जाती हरै। 
मध्य प्देश में लगभग 1 लाख हेकटे्यर िे अधधक 
क्ेत्फल में खेती होती हरै और इिके बीज की औित उपज 

परंपरागत खेती िे वयाविानयक खेती में बिलाव कर  
ककिान आमिनी बढ़ाए 
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4 शकवंटल प्नत हेकटे्यर िे अधधक हरै। इि के उतपादि 
का एक बड़ा भाग मलेसश्या, जापाि, श्ीलंका, सिगंापुर, 
त्ब्टेि और अमेररका को नि्यामात कक्या जाता हरै शजििे 
देश की ववदेशी मुद्रा में बढ़ोतरी होती हरै।      

धनि्ेय के िा्-िा् पुदीिे की मांग भी हमारे देश में 
बराबर बिी रहती हरै। इिकी चटिी बहुत ही सवाददष्ट 
होती हरै और ्यह लगभग िभी पकवािों के िा् परोिी 
जाती हरै। इििे पकवाि का सवाद दोगुिा और ्यह पचािे 
में िहा्यक होती हरै। पुदीिा िुगंधधत और हरा रहिे वाली 
फिल (बेल/ पौधा) हरै। पुदीिे की फिल महज चार महीिे 
में तरै्यार हो जाती हरै। िुगंधधत होिे के कारण इि पर 
कीट-पतंगो का भी कोई ववशषे अिर िहींं होता हरै और 
इि कारण िे जािवर भी इििे दरू ही रहत ेहैं। इिके 
पते्त िौंद्यमा प्िाधि, आ्ुयवदेददक और हबमाल दवाई बिािे 
में प््योग ककए जात ेहैं। ्यह एक जमीि पर फरै लकर बढ़िे 
वाली जड़ रूपी पौधा होता हरै। इिका मूल स्ाि 
मरैडीटेरेनि्यि बेसिि को मािा जाता हरै। ्यह अधधकतर 
अगंोला, ् ाईलैंड, चीि, अजदेन्टीिा, ब्ाज़ील, जापाि, भारत 
और परागुए में इिकी खेती की जाती हरै। भारत में 
उतरप्देश और पंजाब इिके प्मुख उतपादक प्देश हैं। 
पुदीिे को ववशव में समटं के िाम िे जािा जाता हरै और 
इिकी कई प्कार की प्जानत्यां जरैिे जापािी समटं, 
वपपरसमटं, शसप््यसमटं और बगामामोट समटं की खेती इिके 
तले और िुगंध के अिुिार व्यापक सतर पर की जा रही 
हरै। आजकल इिका ताजा उप्योग करिे के सलए लोग 
ककचि गाडमाि ्या गमलों में भी उगािे लगे हैं। ववशव में 
पुदीिा के उतपादि में चीि प््म त्ा भारत दववती्य 
स्ाि पर हरै। वपपर समटं और शसप्यर समटं उतपादि में 
पहले स्ाि प्ापत हरै। क्योंकक परंपरागत खेती उधचत 
लाभकारी िहींं होिे के कारण ककिािों का ध्याि 
व्याविान्यक खेती की ओर बढ़ रहा हरै। इिमें धनि्या और 
पुदीिा की खेती ववशषे स्ाि रखती हरै क्योंकक ्ेय फिलें 
िकदी के िा्-िा् व्याविान्यक आमदिी का एक अचछा 
स्ोत हरै और ्यह छोटे और मझोले ककिािों के सलए भी 
फा्यदेमंद िात्बत हो िकती हरै।    

भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई 
ददलली के प्यामावरण ववज्ाि एवं जलवा्ुय िमुत्ािशील 

कृवष कें द्र के प््योगातमक प्क्ेत् पर वषमा 2018-19 त्ा 
2019-20 में धनि्ेय की फिल हरी पत्ती उतपादि और 
हरी पत्ती कटाई के बाद मिालें दािे उतपादि के सलए 
लगाई गई त्ा पुदीिे की फिल भी हरी पत्ती उतपादि 
के बुवाई की गई और इि क्ेत् में इि दोिोंं फिलोंं के 
प्दशमाि का आकलि कक्या ग्या। इिके िा् ही इि दोिोंं 
फिलोंं पर तापमाि के प्भाव का भी आकलि कक्या 
ग्या। ववसततृ खेती की जािकारी इि प्कार हरै-   

धननया की फिल बोने की वरैज्ाननक षवचध 

धनि्ेय की पत्ती उतपादि के सलए

धनि्ेय की पत्ती कटाई के उपरांत दािे के सलए

धनि्ेय की फिल रबी के मौिम में बोई जाती हरै परंतु 
अचछे दाम लेिे के सलए ककिाि इिकी खेती अब लगभग 
हर मौिम में करिे लगे हैं। इिकी खेती िभी प्कार की 
समटटी में की जा िकती हरै परंतु उत्तम उतपादि के सलए 
इिकी खेती के सलए अचछे जल निकाि वाली दोमट भूसम 
उप्ुयकत मािी जाती हरै। खेत की समटटी को भुरभूरा कर 
और 10-20 टि गोबर/कंपोसट की िड़ी खाद खेत में 
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डाले। धनि्ेय की खेती के सलए मध्य अकतूबर िे मध्य 
िवंबर के दर््याि इिकी बुवाई करिी चादहए। दािे के 
सलए इिकी बुवाई िवंबर के पहले पखवाड़ ेमें कर देिी 
चादहए। इिकी बुवाई पंशकत िे पंशकत और पौधे िे पौधे 
30 X 15 िे. मी. पर 2-3 िे. मी. की गहराई पर बुवाई 
कर दें। प्जानत्यों का च्यि अपिे क्ेत् के पत्ती/ दािे 
उतपादि के दहिाब िे करिा चादहए। सिधंचत और 
असिधंचत अवस्ा में 15 िे 30 कक. ग्ा. प्नत हेकटे्यर 
बीज की आवश्यकता होती हरै। बीज को बोिे िे पहले 4 
ग्ाम ट्ाइकोडमामा प्नत ककलो के दहिाब िे बीजोपचार कर 
10-12 घंटे सभगो कर रखिा चादहए। खाद के सलए 
िाइट्ोजि 40 कक./हेकटे्यर, फाॅसफोरि 40 कक./हेकटे्यर 
और पोटाश 20 कक./हेकटे्यर के दहिाब िे डालिी चादहए। 
िाइट्ोजि की दिूरी और तीिरी मात्ा प्त्ेयक कटाई के 
बाद पािी लगािे पर डाल देिी चादहए। मिालें/दािे के 
सलए फूल आिे पर िाइट्ोजि 30 कक./हेकटे्यर डालिी 
चादहए। पहली हलकी सिचंाई बुवाई के तुरंत बाद कर देिी 
चादहए, इिके बाद कटाई के 2-5 ददि बाद सिचंाई करत े
रहिा चादहए। खरपतवार के सलए फिल के शुरुआत में 
आवश्यकतािुिार 1-2 निराई करिी पड़ती हरै फिल बड़ी 
होिे पर इिकी भी जरूरत िहींं रहती। धनि्ेय की फिल 
िुगंधधत होिे िे इि में कीड़ े ्या रोग कम लगत े हैं 
इिसलए फिल के सलए कोई ववशषे दवाई की जरूरत िहींं 
पड़ती हरै। 

िीधे िाने की उपज के सलए धननया की खेती

िामान््यत: फिल की कटाई उप्ुयकत िम्य पर करिी 
चादहए, जब धनि्ेय का दािा कठोर, चमकीला पीला ्या 
भूरा होिे लगे तो इिकी कटाई कर लेिी चादहए। कटाई 

के बाद छोटे-छोटे बंडल बिाकर 1-2 ददि खेत की धूप 
में इिके बाद दािे का रंग और िुगंध िुरक्क्त रखिे के 
सलए इन्हें छा्या में िुखािा चादहए।  

धनि्ेय की परैदावार ककसम, क्ेत्, मौिम और प्बंधि 
आदद पर निभमार करती हरै। परंतु उन्ित खेती करिे 
उप्ुयकत सिचंाई करिे िे 80 िे 150 शकवंटल/हेकटे्यर 
पत्ती और 5 िे 7 शकवंटल/ हे दािे का उतपादि होता हरै 
और केवल मिालें के दािे की उपज 10-12 शकवंटल/
हेकटे्यर हो िकती हरै। 

पुिलीना की फिल बोने की वरैज्ाननक षवचध 

पुदीिे की बुवाई की शुरुआत के ववकाि िे पत्ती उतपादि तक

पुदीिे की फिल रबी के मौिम में उगाई जाती हरै 
परंतु कुछ क्ेत्ों में शरद ऋतु के अनंतम पखवाड़ े(जिवरी 
के अंत िे फरवरी के मध्य में भी बुवाई) की जाती हरै। 
ज्मू में शस्त अिुिंधाि प््योगशाला में में्ा उतपादि 
पर शोध कक्या ग्या ्ा। वषमा 1996 में इिका उतपादि 
6000 टि प्नतवषमा ्ा जो िाल 2015 में िवा लाख टि 
के आकंड़ ेको पार कर चुका हरै। पुदीिे की खेती िभी 
प्कार की मदृा में की जा िकती हरै। परंतु अचछे उतपादि 
के सलए बेहतर जल िोखिे की क्मता व उधचत िमी 
वाली मदृा उप्युकत होती हरै, लेककि इिकी खेती जल िीधे दािे की उपज के सलए धनि्ेय की फिल
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जमाव वाली मदृा में भी की जा िकती हरै। पुदीिे की खेती 
के सलए हरैरो िे गहरी एवं उ्ली जुताई करके उिमें िे 
खरपतवार और जड़ के ठंुठो को निकाल कर िमतल कर 
लेिा चादहए। इिकी खेती के सलए 10 िे 12 टि िड़ी 
गोबर की खाद प्नत हेकटे्यर की दर िे डालिी चादहए। 
इिकी बुवाई िीधे खेत में बुवाई करिे के सलए ददिंबर 
का प््म िपताह – जिवरी के अतं तक का िम्य 
उप्ुयकत रहता हरै। इिकी बुवाई के सलए पंशकत िे पंशकत 
की दरूी 60 िेंटीमीटर त्ा पौधे िे पौधे की दरूी 40 िे 
50 िेंटीमीटर और 2 िे 5 िेंटी मीटर पर िए भाग 
लगािे चादहए। पुदीिे की बुवाई के सलए जड़ के भाग िे 
फुटाव ्या टहनि्यों िे िई आखं/कोपलों के निकालिे वाले 
भाग की बुवाई की जाती हरै। ्ेय जड़ ्या टहिी के भाग 
ददिंबर-जिवरी के महीिे में प्ापत की जाती हरै। इिके 
सलए 200-300 ककलो ग्ाम अकुंररत जड़ के भाग/ आखं/ 
िकिमा प्नत हेकटे्यर बुवाई के सलए उप्युकत रहता हरै। 
िीधे खेत में बुवाई करिे िे कभी-कभी िभी जड़ के भागों 
में फुटाव िहींं हो पाता हरै तो खेत खाली रह जाता हरै। 
अधधक उतपादि लेिे के सलए इिकी ििमारी बिा कर भी 
रोपाई की जाती हरै। ििमारी बिािे के सलए उधचत सिचंाई 
की िुववधा वाली जगह का चुिाव करिा चादहए। िबिे 
पहले िुववधािुिार एवं आवश्यकतािुिार क्यारर्यां बिा 
लें और इि क्यारर्यों को खेत िे 20 िे 30 िेंटी मीटर 
ऊंचा रखिा चादहए ताकक इिमे पािी इककटठा होिे पर 
पािी का निकाि कक्या जा िके। इि क्यारर्यों में िे 
खरपतवार की जड़ें निकाल कर समटटी भुरभुरी बिा लें 
और िड़ी गोबर की खाद अचछी तरह िे समला कर जड़ोंं 
की बुवाई ्या त्बखेर कर के पािी िे भर दें। ्यदद आप 
चाहें तो इि जड़ों को काबवोडडज़म के 2 प्नतशत के घोल 
िे उपचाररत कर िकत ेहैं। जड़ में कम िे कम एक आखं 
का फुटाव होिा जरूरी हरै और कफर इि जड़ों में आंख का 
फुटाव होिे पर खेत में रोपाई कर देत ेहैं। इिकी रोपाई 
ऊपर ददए गए अतंराल पर ही हा् ्या मशीि के दवारा 
कर देिी चादहए। बुवाई करिे के तुरंत बाद हलकी सिचंाई 
कर देिी चादहए। िामान््य तौर पर 150 ककलोग्ाम 
िाइट्ोजि, 40 ककलोग्ाम फाॅसफोरि त्ा 60 ककलो ग्ाम 
पोटाश प्नत हेकटे्यर की दर िे डालिी चादहए, इिमें िे 
िाइट्ोजि की 25% मात्ा एवं फाॅसफोरि और पोटाश की 
100% मात्ा खेत की तरै्यारी बुवाई िे पहले ही कर देिी 

चादहए। बची हुई िाइट्ोजि की मात्ा बराबर दहसिे करके 
प्त्ेयक कटाई के बाद डालिी चादहए। खेत में उधचत िमी 
बिाए रखिे के सलए हलकी सिचंाई िददमा्यों में 10 िे 20 
ददि के अतंराल पर और गसममा्यों में 8 िे 10 ददि के 
अतंराल पर करत ेरहिा चादहए। फूल आिे तक आणखरी 
कटाई कर िकत ेहैं। सिचंाई की उधचत िुववधा िहींं होिे 
िे इिका उतपादि घट िकता हरै।

उरोकत दोिोंं फिलोंं के िुगंधधत होिे के कारण इि 
फिलोंं में कीड़ े- मकोड़ ेऔर बीमारी भी बहुत कम लगिे 
के कारण दवाई की बहुत कम जरूरत पड़ती हरै। इिकी 
खुशबू के कारण इन्हें जंगली जािवर भी कम िुकिाि 
पहंुचात ेहैं।    

भारतीय कृषि अनुिंधान िंस्ान के प्योगातमक 
प्क्षेत्र में उचच तापमान के सलए टनल में धननया 
और पुिलीने की फिल  

   टिल के अदंर धनि्ेय और पुदीिे की फिल                      

टिल के अदंर पुदीिे की फिल



पूसा सुरभि (अप्रैल - भसतंबर, 2021) 13

रबी के मौिम में टिल के अदंर(नि्यंत्त्त वातावरण)
में धनि्ेय की फिल की पत्ती उतपादि अधधक रहता हरै 
जबकक बाहर (खुले वातावरण) में लगी फिल की फिल 
की बढ़वार टिल की अपेक्ा कम बढ़वार होती हरै क्योंकक 
बाहर के मौिम में ठंड अधधक होिे और रात का तापमाि 
अधधक धगरिे िे फिल की वदृधध तुलिातमक हलकी 
रहती हरै परंतु टिल के अदंर तापमाि कुछ ज्यादा होिे 
िे फिल की शुरुआत में वदृधध अचछी होती हरै, इिसलए 
बाहर खुले वातावरण की फिल की तुलिा में टिल के 
अदंर उधचत तापमाि होिे िे पवत्त्यों की वदृधध अधधक 
होिे के कारण हरी पत्ती का उतपादि अधधक होता हरै, 
जबकक बाहर की फिल की अपेक्ा टिल के अदंर की 
फिल में कम बीज बिता हरै। धनि्ेय की फिल में बाहर 
(प्ाकृनतक दशा में) खेती करिे की अपेक्ा टिल के अदंर 
(उचच तापमाि) में खेती करिे िे ताजी पवत्त्यों का 
उतपादि रात के उचच तापमाि में बढ़ता हरै परंतु बीज का 
उतपादि घटता हरै। ककिाि इिकी खेती की अगेती और 
देरी िे बुवाई करके त्ा आवश्यकतािुिार प्बंधि में 
उधचत बदलाव करके अपिी आमदिी बढ़ा िकत े हैं। 
क्योंकक गसममा्यों में इिकी खेती के िम्य में सिचंाई की 
उधचत व्यवस्ा करके इिके दाम िे ज्यादा मुिाफा ले 
िकत ेहरै। 

ददिंबर – जिवरी के मौिम में पुदीिे की फिल बाहर 
(प्ाकृनतक पररशस्नत) की फिल के अपेक्ा टिल के अदंर 
पुदीिे की बुवाई करिे पर टिल के अंदर फिल की 
बढ़वार अधधक होती हरै क्योंकक इि मौिम में खुली जगह 
का तापमाि कम होिे के कारण ठंड अधधक रहती हरै और 
रात का तापमाि धगरिे िे ठंड और बढ़ती हरै इिसलए 

फिल की वदृधध तुलिातमक हलकी रहती हरै परंतु टिल 
के अदंर तापमाि कुछ अधधक होिे िे रात के तापमाि 
में भी कम धगरावट होिे के कारण फिल की शुरुआत में 
वदृधध अधधक होती हरै, इिसलए बाहर खुले वातावरण की 
फिल की तुलिा में टिल के अदंर उधचत तापमाि होिे 
िे ताजी पवत्त्यों में अधधक वदृधध होिे के कारण हरी पत्ती 
उतपादि बढ़ता हरै, जबकक बाहर की फिल, टिल के अदंर 
की फिल की अपेक्ा में कम उतपादि रहता हरै। पुदीिे 
की फिल में बाहर (खुले में) खेती करिे की अपेक्ा टिल 
के अदंर (उचच तापमाि) की फिल में हरी ताजी पवत्त्यों 
का उतपादि उचच तापमाि में बढ़ता हरै। ककिाि इिकी 
बुवाई उधचत िम्य पहले ्या बाद में करके इिके प्बंधि 
में उधचत बदलाव करके बाजार भाव िे आमदिी बढ़ा 
िकत ेहैं। क्योंकक गसममा्यों में इिकी खेती के िम्य में 
सिचंाई की उधचत व्यवस्ा करके िामान््य िे ज्यादा 
मुिाफा सल्या जा िकता हरै। दोिोंं फिलों की खेती करिे 
में ककिािों को कम जोणखम उठािा पड़गेा और िा् ही 
इि दोिोंं फिलोंं को िकदी फिलेंं भी कह िकत ेहरै।  

िंिभ्क:- 

• अिुग्ह नतवारी, अन्िदाता,फरवरी, 2020
• कंचि मौ्यमा, ददिंबर, 2019। 
• सशव अवस्ी, कन्िौज, िवंबर, 2016 
• शशकत ववि्य शुकल, प्धाि निदेशक, एफएफडीिी 
• पंजाब कृवष ववशवववद्याल्य, लुधध्यािा
• राष्ट्ी्य बागवािी बोडमा, भारत िरकार 
• कृवष एवं ककिाि कल्याण मंत्ाल्य 

“िब कुछ प्तीक्षा कर िकता हरै पर कृषि नहलीं”
- प. जवाहर लाल नेहरू
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िभी जीवों की भांनत कीट भी प्यामावरण के अन््य 
घटकों पर परसपर प्भाव डालत ेहैं शजिमें वे रहत ेहैं। ्यह 
परसपर प्भाव ‘अतंरजाती्य’ (इंटरसपेसिकफक) अ्ामात 
कीटोंं और अन््य प्जानत्यों के बीच ्या ‘अतंरंग’ 
(इंट्ासपेसिकफक), एक ही प्जानत के जीवों के बीच होता 
हरै। ्ेय परसपर करि्याएं कीटोंं और अन््य घटकों िे उतपन्ि 
रिा्यिों के निशशचत िमूह दवारा नि्यंत्त्त की जाती हैं 
शजन्हें आमतौर पर ‘िेमीओकेसमकलि’ कहत े हैं। इि 
िेमीओकेसमकलि को दो प्मुख प्कारों में वगतीकृत कक्या 
ग्या हरै - फेरोमोन्ि (इंट्ासपेसिकफक) और एलेलोकेसमकलि 
(इंटरसपेसिकफक)। एललोकेसमकलि में एलोमोन्ि 
(उतिजमाक प्जानत को लाभ), काइरोमोि (प्ापक प्जानत 
को लाभ) और सििोमोि (दोिोंं प्जानत्यों को लाभ) 
शासमल हैं। िाशी कीट प्बंधि में मुख्य रूप िे फेरोमोि 
का उप्योग अलग-अलग उददेश्यों के सलए कक्या जा 
िकता हरै जरैिे- कीट निगरािी, कीट को अधधक िमूह ्या 
बड़ ेपरैमािे पर पकड़िे एवं िर और मादा कीट के सलए 
िंभोग ववघटि।

कीट प्बंधि में ज्यादातर िेकि फेरोमोि, अलाममा 
फेरोमोि और एकत्ीकरण फेरोमोि प््योग होत ेहैं। िेकि 
फेरोमोि का प््योग ज्यादातर निगरािी के उददेश्य िे 
कक्या जाता हरै। अधधकांश कीटोंं की मादा फेरोमोि छोड़ती 
हैं जो िंभोग के सलए एक ही प्जानत के िर को आकवषमात 
करती हैं और इिसलए उन्हें िेकि फेरोमोि कहा जाता 
हरै। मादा दवारा छोड़ा ग्या फेरोमोि ्यौधगकों को व्यशकतगत 
्या िं्योजि रूप में कृत्त्म तौर पर तरै्यार करके ल्यूर 
(प्लोभि) बिा्या जाता हरै और उिे उप्ुयकत पाश के िा् 
िं्योशजत करके निगरािी ्या बड़ े परैमािे पर कीटोंं को 
फंिािे के उददेश्य िे प््योग कक्या जाता हरै। जीवों में 
चेताविी के िंकेतों को फरै लािे के सलए और रक्ा रणिीनत 
्या पररहार तंत् को िकरि्य करिे के सलए अलाममा फेरोमोि 

िुरेश एम नेबापुरे, िागर डी एवं िंजीव रंजन सिनहा

कीट ववज्ाि िंभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली-110012

का उप्योग ज्यादातर िामाशजक कीटोंं जरैिे चेंपा, मधु 
मशकख्यों, चींदट्यों आदद के दवारा कक्या जाता हरै। 
एकत्ीकरण फेरोमोि का उप्योग कीट दवारा एक स्ाि 
पर एकत् होकर िंभोग, भोजि ्या िीतनिद्रा (हाइबरिेशि) 
के सलए कक्या जाता हरै। ्ेय आम तौर पर लंबी दरूी के 
सलए होत ेहैं और िर और मादा दोिों को फंिािे के सलए 
उप्योग कक्या जा िकता हरै।  मे्ोकिीबेंजीि (अनििोल) 
एक ऐिा ही एकत्ीकरण फेरोमोि हरै जो गन्िे के भृंग 
(होलोदट्धच्या कोंिंगुईिे्या) की उदर ग्ंध््यों िे निकलता 
हरै, वह दोिोंं सलगंों को 15 मीटर की दरूी िे आकवषमात कर 
लेता हरै।

ननगरानी हेतु फेरोमोन पाश :

इि दृशष्टकोण में ककिी निशशचत क्ेत् में कीट की 
उपशस्नत और घितव को फेरोमोि पाश की िहा्यता िे 
देखा जाता हरै। पाश में फंिे कीटोंं की मात्ा के आधार पर 
िंभाववत कीट के प्कोप का पूवामािुमाि िंभव हरै। ्यह 
प्बंधि रणिीनत्यों के सलए िम्य पर तरै्यारी में मदद 
करता हरै ताकक फिल के िुकिाि को रोका जा िके। 
खेतों में कीटोंं की निगरािी के सलए कीट के व्यवहार के 
बारे में ज्ाि, उप्योग ककए जािे वाले पाशों के प्कार, 
प्नत ्यूनिट क्ेत् में पाशों की िंख्या, फिल िे ल्यूर 
(प्लोभि) की ऊंचाई आदद की आवश्यकता होती हरै। 
िामान््यतः कीट निगरािी के सलए 5 पाश प्नत हेकटर 
प््योग ककए जात ेहैं।

कीट को अचधक िमूह में पकड़ना (माि ट्ररैषपगं):

माि ट्रैवपगं में एक ्या दोिोंं सलगंों के सलए एक ल्यूर 
का उप्योग करके निधामाररत लक््य कीट को पाश दवारा 
बड़ी मात्ा में आकवषमात कक्या जाता हरै और ्ेय प्ा्यः उि 

नाशीकीट प्बंधन में कीट फेरोमोन की उपयोचगता
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कीटोंं के सलए िफल होता हरै शजिमें फेरोमोिि के प्नत 
आकषमाण होिे की क्मता अत्यधधक ववकसित होती हरै। 
िामान््यतः इि ववधध में निगरािी िे 5 गुिा अधधक 
पाशों का प््योग कक्या जाता हैं।

प्लोभन या आकषि्कत करके मारने की षवचध:

इि प्करि्या में फेरोमोि को कीटिाशक के िा् प््योग 
कक्या जाता हरै और आकवषमात ककए गए कीटोंं को मार 
दद्या जाता हरै। 

िंभोग षवघटन हेतु फेरोमोन का उपयोग:

फिल के क्ेत् में कृत्त्म फेरोमोि ्योधगकों को उचच 
अशं (मात्ा) में छोड़ा जाता हरै, जो िंचार की ववफलता के 
कारण कीटोंं के बीच भ्रम परैदा करता हरै शजििे िंभोग 
और मादा निषचेि रुकता हरै। ्यह नि्यंत्ण ववधध 
िफलतापूवमाक शजपिी शलभ (लाइमेंट्ी्या डडसपर), तंबाकू 
की िूंडी (सपोडोपटेरा सलटटोरा) और गुलाबी बॉलवममा 
(पेशकटिोफोरा गॉसिवपएला), टमाटर का वपि वममा जरैिे 
कीटोंं पर की गई।  

फेरोमोन पाश (ट्ररैप) :

फेरोमोि पाश ववसभन्ि डडजाइिों में उपल्ध हैं , 
उिमें िे कुछ िीचे वणणमात हैं। एक ही डडजाइि के पाश 
एक िे अधधक कीट प्जानत्यों के सलए उप्योगी हो िकता 
हरै लेककि फेरोमोि ल्यूर प्त्ेयक कीट के सलए ववसशष्ट हरै। 
पाश का च्यि मुख्य रूप िे कीट के प्कार और उिके 
व्यवहार पर निभमार करता हरै:

1.  फ़नल/ सललीव पाश (ट्ररैप): 

इि पाश को इि तरह िे रखा जाता हरै कक उिका 
ल्योर फिल की ऊंचाई िे 1 फीट ऊपर हो। एक बार कीट 
जब फिल (कीप) की दीवार िे टकराता हरै तो वह 
पलाशसटक की आसतीि (परैकेट) में धगर जाता हरै जहां िे 
वह बाहर निकल िहींं पाता हरै। इि पाश का उप्योग 
आमतौर पर लेवपडोपटेरि कीटोंं जरैिे- चिा फली छेदक 
(हेसलकोवरपा आसममागेरा), तंबाकू की िूंडी (सपोडोपटेरा 
सलटटोरा), गुलाबी बॉलवममा, (पेशकटिोफोरा गॉसिवपएला) 
आदद के सलए प््योग कक्या जाता हरै।

  धचत् 1: फ़िल पाश(ट्रैप) 

2. डलेटा पाश (ट्ररैप)

्ेय पाश इि प्कार िे बिा्या ग्या हरै शजिमें कीट दोिोंं 
तरफ िे प्वेश कर िकत ेहैं जरैिा कक धचत् 2 में ददखा्या 
ग्या हरै। पाश का आधार पर एक धचपधचपा लाइिर होता 
हरै और शीषमा भाग ि्ूयमा के प्काश िे िरुक्ा प्दाि करता 
हरै। इि पाशों को भी फिल िे 1 फीट ऊपर स्ावपत करिे 
की आवश्यकता होती हरै। ्यह पाश अधधकतर मूगंफली 
लीफ़ माइिर, हीरक पीठ शलभ और अन््य लेवपडोपटेरि 
कीटोंं के सलए अिशुसंित कक्या जाता हरै।

धचत् 2:  डलेटा पाश(ट्रैप) 

3. फल म्खी पाश (ट्ररैप):

इि प्कार के पाशों का उप्योग फल मशकख्यों की 
ववसभन्ि प्जानत्यों को आकवषमात करिे और मारिे के सलए 
कक्या जा िकता हरै। ्ेय प्जानत्यां हैं- खरबूज फल मकखी 
(बरैकट्ोिेरा कुकुरत्बटी), ओररएंटल फल मकखी (बी॰ 
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डोिमासलि), पीच फल मकखी (बी॰ ज़ोिेटा),  अमरूद फल 
मकखी (बी॰ करेकटा) आदद।

 धचत् 3: कीट फेरोमोि पाश (ट्रैप) / मरैशकफल टाइप

4. वोटा पाश (ट्ररैप)/ पानी का पाश: 

इिका प््योग फिलोंं में बड़ े परैमािे पर कीटोंं को 
पकड़िे के सलए कक्या जाता हरै । मुख्य तौर पर ्ेय गन्िे 
के छेदक ्या मूंगफली का लीफ़ माइिर, टमाटर के 

वपिवममा के सलए प््योग कक्या जाता हरै। ्यह पाश एक पोल 
पर स्ावपत कक्या जाता हरै और इिमें एक एडपेटर, पािी 
के सलए बेसिि होता हरै (पािी में समटटी का तले / डडटजजेंट 
समला्या जाता हरै) और इिके िा् एक ल्यूर (प्लोभि) 
लगािे का होलडर होता हरै।

फेरोमोन के लाभ:

फेरोमोि एकीकृत कीट प्बंधि रणिीनत्यों का 
महतवपूणमा घटक बि रहे हैं, शजिमें ज्यादातर 
आवश्यकतािुिार कीटिाशकों का प््योग करिे का लक््य 
होता हरै। कीटिाशक प््योग की आवश्यकता कीटोंं की 
वासतववक कीट धगिती पर करती हरै ्या फेरोमोि ट्रैप करै च 
पर निभमार हरै। ्यह बड़ ेपरैमािे पर कीटों को फंिािे और/ 
अ्वा िंभोग ववघटि के सलए भी प््योग कक्या जा िकता 
हरै जो कीट की िंख्या को कम कर देता हरै और शजििे 
आवश्यकता पड़िे पर कीटिाशकों का प््योग कक्या जा 
िकता हरै। इि तकिीकों का उप्योग करिे के कई लाभ 
हैं जो िीचे िूचीबदध हैं -

1. इििे प्यामावरण प्दषूण की िंभाविा भी िहींं हरै और 
ि ही अिाज में अवशषेों की िमस्या हरै।

2. ककिाि आिािी िे प््योग कर िकत ेहैं।

3. कीटिाशक प््योगों और इि प्कार निववष्ट लागत की 
आवश्यकता को कम करता हरै।

4. फेरोमोि प्जानत ववसशष्ट हरै इिसलए ्यह गरैर-लक््य 
कीटोंं जरैिे कक परजीव्याम (परैरािाइटोइरि) और 
परभक्ी के सलए ्यह बहुत िुरक्क्त हरै।

5. इििे कीट का पता प्ारंसभक चरण में लगा्या जा 
िकता हरै शजििे िंभाववत हानि को रोका जा िकता 
हरै।धचत् 4: वोटा पाश (छवव स्ोत: https://www.pestcontrolindia.com)

प्कृनत अपररसमत ज्ान का भंडार हरै, पते्-पते् में सशक्षापूण्क पाठ हैं, परंतु उििे लाभ उठाने 
के सलए अनुभव आवशयक हरै। 

- हररऔध 
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भारत एक कृवष प्धाि ववकािशील देश हरै। ्यहां कृवष 
क्ेत् में अिेक पदधनत्यां प्चसलत हैं। शजिमें प्ाचीि एवं 
वतमामाि प्ािंधगक पदधनत जरैववक खेती हरै। इिमेंं धरती 
माता को जरैववक माध्यम मािा ग्या हरै, शजिमें अिंख्यक 
िूक्मजीव निवाि करत े हैं। जरैववक मदृा िंरचिा के 
िंरक्ण के रूप में फिल अवशषेों िे बिी खाद के उप्योग 
िे अिेक लाभ समलत ेहैं। शजिके सलए भारती्य कृषक 
ऐिी ववधध्यों का उप्योग करत ेहैं शजििे मदृा उवमारता 
शशकत, मदृा िंरचिा और जरैव ववववधता बिी रहती हैं 
त्ा ववषाकत पदा्मा मािव, पशु और प्यामावरण जोणखम 
को कम करत ेहैं। 

जरैववक खेती में फिल अवशषेों का ववशषे ्योगदाि हरै। 
ककिाि इि फिल अवशषेों का पुिचमारिीकरण करके लाभ 
प्ापत कर िकत े हैं। खेत-खसल्यािों िे प्ापत ववसभन्ि 
फिल अवशषेों जरैिेः गेहंू का भूिा, कपाि के डठंल, गन्िे 

रणबीर सिहं, सशवाधर समश्र एवं अंचल िाि

जरैवपदा्मा उप्योग इकाई - िस्य ववज्ाि िंभाग 
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, पूिा, िई ददलली-110012

की िूखी पवत्त्यां त्ा धाि का भूिा इत्यादद की कुछ 
मात्ा का खेत में पुिचमारिण कक्या जा िकता हरै। अिेक 
प््योगों व अिुिंधािों िे ्यह सिदध हुआ हरै कक गेहंू व 
धाि का भूिा डालिे िे उतपादि बढ़े ्या िहींं परंतु भूसम 
उवमारता पर अवश्य ही धिातमक प्भाव होता हरै। ्यद्यवप 
धाि व गेहंू का भूिा डालिे पर प्ारंभ में पोषक ततवों के 
शस्रीकरण के कारण इिकी कमी हो जाती हरै परंतु इिके 
िा् ककिी दलहि फिल के भूिे को समलाकर इि घटक 
को दरू कक्या जा िकता हरै। अतः फिल अवशषेों के 
प््योग िे मदृा उवमारता व उतपादकता को बढ़ाकर अधधकतम 
उतपादि के उददेश्य को प्ापत कक्या जा िकता हरै।

 फिल अवशषे पौधे का वह भाग होत ेहैं, जो फिल 
की कटाई और गहाई के बाद खेत में छोड़ ददए जात ेहैं। 
भूिा, तिा, डठंल, पते्त व नछलके इत्यादद फिल अवशषे 
कहलात ेहैं। िरिों, गेहंू, धाि, गवार, मूंग, बाजरा, गन्िा 

फिल अवशिेों का प्बंधन एवं वरैककलपक उपयोग

धचत् ववसभन्ि फिलोंं िे प्ापत फिल अवशषे



पूसा सुरभि (अप्रैल - भसतंबर, 2021)18

व अन््य दिूरी फिलोंं िे काफी मात्ा में फिल अवशषे 
समलत े हैं। िबिे ज्यादा फिल अवशषे अिाज वाली 
फिलोंं में त्ा दलहि एवं नतलहि फिलों में कम फिल 
अवशषे पाए जात ेहैं। िबिे कम फिल अवशषे दलहिी 
फिलोंं िे समलत ेहैं। इि फिल अवशषेों को अगर कफर 
िे प््योग कक्या जाए तो समटटी की उपजाऊ शशकत त्ा 
उतपादकता बढ़ेगी। इि अवशषेों में पोटाश की मात्ा िबिे 
अधधक होती हरै। ग्ामीण क्ेत्ों में रहिे एवं भोजि बिािे 
में फिल अवशषेों का काफी दहसिा इंधि के रूप में चला 
जाता हरै त्ा बचे हुए फिल अवशषे खेत में ही िष्ट हो 
जात ेहैं। इिसलए ककिािोंं को फिल अवशषेों का महतव 
िमझिा चादहए।

हमारे देश में प्नतवषमा लगभग 635 समसल्यि टि 
फिल अवशषेों का उतपादि होता हरै, जो कक ककिािोंं के 
सलए बहुप्योगी प्ाकृनतक िंिाधि हरै। इिका उप्योग पशु 
आहार, मदृा ितह पर पलवार के रूप में, जरैववक खाद, 
कंपोशसटंग, ईंधि, िामाि परैक करिे में, घरों में छत 
बिािे में एवं औद्योधगक क्ेत्ों में कक्या जाता हरै। इिमें 
िे 58 प्नतशत अिाज वाली फिलोंं िे, 17 प्नतशत 
गन्िा, 20 प्नतशत रेशा वाली फिलोंं, 3 प्नतशत दलहिी 
फिलोंं 5 प्नतशत नतलहिी फिलोंं िे उतपन्ि होत ेहैं। 
एक अिुमाि के अिुिार देश में परैदा होिे वाले फिल 
अवशषेों िे 77.67 लाख टि मुख्य फिल पोषक ततव 
(25-37 लाख टि िाइट्ोजि, 4-08 लाख टि फॉसफोरि 
त्ा 47-92 लाख टि पोटाश) होत े हैं। हमारे देश में 
फिल के अवशषेों का अधधकांश भाग घरेलू का्यषों में 
उप्योग कक्या जाता हरै ्या कफर इन्हें िष्ट कर दद्या जाता 
हरै जरैिे; कपाि, ििई, अरहर आदद के तिे, गन्िे की 
िूखी पवत्त्यां, धाि व गेहंू का पुआल जलािे के काम में 
उप्योग कर सल्या जाता हरै। गेहंू, गन्िे की हरी पवत्त्यां, 
आलू एवं मूली की पवत्त्यां, पशुओ ंका णखलािे में उप्योग 
की जाती हैं। इि फिल अवशषेों का आधा भाग पशुओ ं
के चारे एवं ईंधि आदद के रूप में प््युकत कर भी सल्या 
जाए और आधा भाग भूसम में समला दद्या जाए तो भी 
भूसम को प्नतवषमा लगभग 38 लाख टि पोषक ततव प्ापत 
हो जात ेहैं जोकक एि.पी.के. की खपत का लगभग एक 
चौ्ाई हैं। इिके अलावा फिल अवशषेों में दववती्य एवं 
िूक्म पोषक ततव भी पाए जात ेहैं। फिल अवशषेों को 

भूसम में दबािे में काबमानिक पदा्मा की मात्ा बढ़ जाती हरै, 
और मदृा िंरचिा में भी िुधार होता हरै। अिाज, दलहि, 
त्ा िकदी फिलोंं आदद में ववसभन्ि मात्ाओ ंमें फिल 
अवशषे उतपन्ि होत ेहैं (िारणी 1%)।

िारणी 1. भारत में षवसभनन फिलोंं दवारा अवशिे उतपा-
िन (सम.टन/वि्क)

फिल का नाम वाषि्कक उतपािन    अवशिे उतपािन        

धाि 103-06 154-59

गेहंू 94-04 15-86

मकका 21-02 31-53

जूट 9-92 21-32

कपाि 30-52 91-56

मूंगफली 6-89 13-78

गन्िा 6-89 138-68

िरिों 6-85 20-55

मोटे अिाज 2-29 3-63

कुल 621-31 635-32

स्ोतः ववसतार बुलेदटि-59] 2016 भारती्य गेहंू एवं जौ 
अिुिंधाि िंस्ाि, करिाल

ककिानोंं दवारा फिल अवशिेों को जलाने के कारण

• अगली फिल की जलदी बुवाई के सलए खेत खाली 
करिे के उददेश्य िे एवं कम लागत में खेत 
खाली करिे के सलए।

• मदृा जनित रोगों के प्भाव को कम करिे के सलए
• ककिािोंं के खेत में खड़ी हुई खरपतवारों को कम 

करिे के सलए।
• बढ़ता ्यंत्ीकरण, ववशषे रूप िे कंबाईि हावदेसटर 

िे फिलोंं की कटाई।
• फिल की कटाई के िम्य श्समकों की कमी त्ा 

इिके दवारा कटाई करवािे पर अधधक लागत।
• पशुओ ंकी िंख्या में कमी एवं पशुपालि में रुधच 

िहींं होिा।
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• कंपोसट बिािे में अधधक िम्य का लगिा।
• पारंपाररक ढंग िे फिल अवशषे हटािे में अधधक 

लागत।
• फिल अवशषे प्बंधि के सलए िम्य कम होिा।
• खेत को िाफ करिे में िरलता त्ा खरपतवार, 

कीटोंं व रोगों का नि्यंत्ण आिािी िे होिा।
फिल अवशिेों को जलाने के नुकिान

• मदृा के भौनतक गुणों पर प्भाव-फिल अवशषेों 
को जलािे के कारण मदृा ताप में वदृधध होती हरै 
शजिके फलसवरूप मदृा ितह िखत हो जाती हरै 
एवं मदृा की िघिता में वदृधध होती हरै िा् ही 
मदृा जलधारण क्मता में कमी आती हरै त्ा मदृा 
वाति पर ववपरीत प्भाव पड़ता हरै।

• मदृा प्यामावरण पर प्भाव-फिल अवशषेों को 
जलािे िे मदृा में उपशस्त िूक्मजीवों की िंख्या 
पर बुरा प्भाव पड़ता हरै और इिके कारण 
लाभदा्यक कीटोंं की िंख्या में कमी आती हरै।

• मदृा में उपशस्त पोषक ततवों की उपल्धता में 
कमी-फिल अवशषेों को जलािे के कारण मदृा में 
उपशस्त मुख्य पोषक ततव िाइट्ोजि, फॉसफोरि 
एवं पोटाश की उपल्धता में कमी आती हरै।

• मदृा में उपशस्त काबमानिक पदा्मा में कमी-फिल 
अवशषेों को जलािे िे मदृा में उपशस्त काबमानिक 
पदा्मा में अधधक तापमाि के कारण हानि होती 
हरै।

• वा्यु प्दषूण-खेतों में फिल अवशषेों को जलािे 
के कारण अत्यधधक मात्ा में वा्ुय प्दषूण होता 
हरै। िा् ही ग्ीिहाउि गरैिें जरैिे काबमाि डाई 
ऑकिाइड, िाइट्ि ऑकिाइड आदद का उतिजमाि 
गलोबल वासमिंग के सलए भी उत्तरदा्यी होता हरै। 

• जािवरों के सलए चारे की कमी-फिल अवशषेों को 
पशुओ ंके सलए िूखे चारे के रूप में प््योग कक्या 
जािे िे पशुओ ंको चारे की कमी का िामिा 
करिा पड़ता हरै। 

ववसभन्ि वरैज्ानिकों दवारा शोधों िे ज्ात हुआ हरै कक 
एक टि भूिा जलािे िे 160 कक.ग्ा. काबमाि डाई 

ऑकिाइड, 60 कक.ग्ा. काबमाि मोिो ऑकिाइड, 3 कक.ग्ा. 
पारदटकुलेट पदा्मा, 2 कक.ग्ा. िलफर डाई ऑकिाइड त्ा 
199 कक.ग्ा. ऐश/राख इत्यादद उतपन्ि होकर वा्ुयमंडल में 
समलती हरै। इिके अलावा जो पोषक ततव अवशषेों में होत े
हैं, वे भी िष्ट हो जात ेहैं।

फिल अवशिे प्बंधन

देश में खाद्यान्ि के िंबंध में आतमनिभमारता प्ापत 
करिे में धाि-गेहंू फिल प्णाली का महतवपूणमा ्योगदाि 
हैं। भारत में गेहंू एक मुख्य फिल हरै। धाि-गेहंू फिल 
चरि में पािी व लागत की बढ़ती मांग को ध्याि में रखत े
हुए िंिाधि िंरक्ण अत्यंत आवश्यक हरै। धाि आधाररत 
फिल चरि में धाि की अधधक उपज वाली देर िे बो्यी 
गई ककसमों के बाद रबी फिल लेिे में भी देरी हो जाती 
हरै। हरैपपी टबवो िीडर के दवारा गेहंू की बुआई की जाती 
हरै। अतः फिल अवशषेों का अधधकांश भाग मदृा ितह 
पर छोड़ दद्या जाता हरै, शजििे फिल उतपादि में िुधार 
होता हरै। अतः ऐिी पररशस्नत्यों में हरैपपी टबवो िीडर 
दवारा रबी फिलोंं अिाज, दलहि एवं नतलहि की बुआई 
िम्य व िंिाधि के बचात े हुए की जा िकती हरै। 
वतमामाि िम्य में ऊजामा िंकट एवं बढ़ती हुई फिल लागत 
को कम करिे में हरैपपी टबवो िीडर के दवारा बुआई बहुत 
लाभदा्यक हैं। आज ककिािोंं को ऊजामा िंकट, ववशषे 
आध्माक क्ेत्, कृवष मदृा की बढ़ती कीमतें और गलोबल 
वासममाग जरैिी गंभीर िमस्याओं का िामिा करिा पड़ रहा 
हरै। ्ेय िमस्याएं सवतः ही ववसभन्ि िमस्याओं को जन्म 
देती हरै। वपछले चार दशकों में खेती में बहुत िी िमस्याएं 
आई हरै। इि िमस्याओं को कम करिे के सलए भारत अब 
दिूरी हररत रिांनत की ओर अग्िर हरै।

धचत्.2 एिएमएि प्णाली्ुयकत क्बाईि ्यंत् िे कटाई
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शून््य कषमाण तकिीक में हरैपपी टबवो िीडर के दवारा 
गेहंू की खेती में लागत कम करिे और प्ाकृनतक िंिांधिों 
(जल एवं मदृा) के िंरक्ण में महतवपूणमा ्योगदाि आधुनिक 
खेती में िंरक्क्त कृवष पर जोर दद्या जा रहा हरै। शजिमें 
फिल अवशषेों का अधधकांश भाग मदृा ितह पर छोड़ 
दद्या जाता हरै। इििे ि केवल मदृा में िुधार होता हरै 
बशलक फिल उतपादकता भी बढ़ती हरै।   

धचत् 3. फिल अवशषेों में हरैपपी िीडर िे बुवाई

फिल अवशषेों को आज प््योग मदृा में काबमानिक 
पदा्षोंं को बढ़ािे, उवमारा शशकत बढ़ािे, पशुओ ं के सलए 
पौशष्टक आहार में एवं मदृा जीवों दवारा अपघटि प्करि्यांे 
में महतवपूणमा स्ाि हरै, जरैिे;

फिल अवशिेों का खेतों में उपयोगः ककिाि कई प्कार 
िे फिल अवशषेों कों खेतों में समला िकत ेहैं। भूसम की 
ऊपरी ितह पर इन्हें त्बछाकर समला्या जा िकता हैं। 
फिल अवशषेों िे वमती कंपोसट बिाकर पोषक ततव के 
रूप में खेत में समलाएं। खेतों में पड़ ेअवशषेों को बार-बार 
जुताई करके समलाएं, क्योंकक फिल अवशषे मदृा में देर 
िे ववघदटत होत ेहैं। जलदी एवं अचछी तरह िे ववघटि 
के सलए िुपर फाॅसफेट भी इिके िा् समला िकत ेहैं। 
कुछ फिलोंं के अवशषेों जरैिेः आलू, गन्िा व िश्ज्यां 
आदद के पते्त त्ा अन््य भागों का उप्योग व प्बंधि िे 
मदृा में लीधचगं व गरैिी्य रूप िे पोषक ततवों की हानि 
कोे रोका जा िकता हरै। कुछ खरपतवार भी हरी खाद के 
रूप में प््योग ककए जा िकत ेहैं। इन्हें समटटी पलटिे वाले 
हल िे जुताई करके समटटी में समला देिा चादहए। फिल 
पाररशस्नतकी में पोषक ततवों का आवश्यक घटक हरै। 
धाि-गेहंू फिल चरि के अतंगमात लगभग 150 समसल्यि 
टि िूखा भूिा उतपन्ि होता हरै, शजिका लगभग 30 

प्नतशत फिल अवशषे पुिः चरिण के सलए उपल्ध हरै, 
जो काफी मात्ा में रािा्यनिक उवमारक के उप्योग को कम 
करत ेहैं एवं मदृा सवास्थ्य में िुधार करत ेहैं। धाि के 
एक टि फिल अवशषे में लगभग 6.1 कक.ग्ा. िाइट्ोजि, 
0.8 कक.ग्ा. फॉसफोरि और 114 कक.ग्ा. पोटरैसश्यम पा्या 
जाता हरै जबकक गेहंू के एक टि अवशषे ्या भूिे िे 4.8 
कक.ग्ा. िाइट्ोजि, 0.7 कक.ग्ा. फॉसफोरि और 9.8 
कक.ग्ा. काबमाि मोिो ऑकिाइड, 460 कक.ग्ा. काबमाि डाई 
ऑकिाइड, 199 कक.ग्ा. राख, 2 कक.ग्ा. िलफर डाई 
ऑकिाइड उतपन्ि होती हैं। ्ेय गरैिें गलोबल वासमिंग के 
सलए शज्मेदार हैं। अतः ककिाि उिका पुिः चरिी्य कर 
मदृा में समलात ेहैं तो निशशचत तौर पर पौध पोषण एवं 
मदृा सवास्थ्य िुधार के िा्-िा् प्यामावरण िुरक्क्त 
रखिे में िहा्यता समलती हरै। खेती में फिल अवशषेों के 
उप्योग की दो ववधध्यां हैं (अ) फिल अवशषेों को िीधे 
समटटी में समलाकर (ब) फिल अवशषेों को पहले िड़िे 
दद्या जाए और कफर खाद के रूप में इसतमेाल करिा। 
्यदद ककिाि उपल्ध फिल अवशषेों को जलािे की 
बजाए उिको वापि भूसम में समला दें, तो नि्ि लाभ 
प्ापत होत ेहैं-

• काब्कननक पिा््क की उपल्धता में वदृचध- काबमानिक 
पदा्मा ही एकमात् ऐिा स्ोत हरै शजिके दवारा मदृा में 
उपशस्त ववसभन्ि पोषक ततव फिलोंं को उपल्ध हो 
पात े हैं त्ा कंबाइि दवारा कटाई ककए गए फाममा 
उतपाददत अिाज की तुलिा में लगभग 1.29 गुिा 
अन््य फिल अवशषे होत ेहैं। ्ेय खेत में िड़कर मदृा 
काबमानिक पदा्मा की मात्ा में वदृधध करत ेहैं।

• पोिक ततवों की उपल्धता में वदृचधः फिल अवशषेों 
में लगभग िभी आवश्यक पोषक ततवों के िा् 0.45 
प्नतशत िाइट्ोजि की मात्ा पाई जाती हरै जो कक एक 
प्मुख पोषक ततव हरै।

• मिृा भौनतक गुणों में िुधारः मदृा में फिल अवशषेों 
को समलािे िे मदृा की परत में काबमानिक पदा्मा की 
मात्ा बढ़िे िे मदृा ितह की कठोरता कम होती हरै 
त्ा जलधारण एवं मदृा वाति में वदृधध होती हरै।

• मिृा उव्करा शक्त में िुधारः फिल अवशषेों को मदृा 
में समलािे िे मदृा के रािा्यनिक गुण जरैिे उपल्ध 
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पोषक ततवों की मात्ा, मदृा की ववद्ुयत चालकता एवं 
मदृा पी.एच. में िुधार होता हरै त्ा उिकी उतपादकता 
एवं उवमारता में िुधार होता हरै।

• फिल उतपािकता में वदृचधः फिल अवशषेों को मदृा 
में समलािे पर आिे वाली फिलोंं की उतपादकता में 
काफी मात्ा में वदृधध होती हरै।

• फिल अवशषे मदृा में समलािे िे रािा्यनिक उवमारकों 
की खरीद पर खचमा भी कम हो जाता हरै।

फिल अवशिेों का कंपोसट के रूप में उपयोगः कंपोशसटंग 
एक जरैव रािा्यनिक करि्या हरै शजिमें वा्यवी्य/एरोववक 
त्ा अवा्यवी्य/(एिारोववक) दोिों प्कार के िूक्म जीवाणु 
काबमानिक पदा्षोंं को ववघदटत करके बारीक उतपाद बिात े
हैं। ्यह पूणमा िड़ा हुआ पदा्मा ही कंपोसट कहलाता हरै। 
कंपोसट दो प्कार के होत ेहैंः

(अः) फाम्क अपसशष्टों िे बनाया गया कंपोसटः इिमेंं 
खरपतवार, फिल अवशषे, भूिा, पशुओ ंका बचा हुआ 
त्बछावि, फाममा की बाढ़ िे काटी गई शाखाएं एवं 
पवत्त्यां, आदद शासमल हैं।

(बः) शहर व कसबों के अपसशष्टों िे बनाया गया कंपोसटः 
इिमेंं शहर का मल, गांव का कूड़ा करकट शजिे कचरे 
के िाम िे जािा जाता हरै।

धचत् 4. जरैव पदा्मा उप्योग इकाई में गोबर फिल अवशषेों िे तरै्यार 
कंपोसट

फिल अवशिेों का पलवार के रूप में उपयोगः धाि-गेहंू, 
जौ, जवार, बाजरा, आदद का भूिा त्ा मकका, अरहर, 
िारर्यल व केले की िूखी पवत्त्यां, िूखी घाि आदद को 
फिल की पंशकत्यों के बीच त्बछाकर पलवार के रूप में 
फिल अवशषेों का उप्योग कर िकत ेहैं। मशलचंग के रूप 

में फिल अवशषेों के प््योग िे मदृा व फिल िे पािी का 
वाष्प बिकर उड़िे वाले पािी के ह्ाि को रोका जा िकता 
हरै, खरपतवारों की रोक्ाम की जा िकती हरै त्ा मदृा 
तापमाि भी नि्यंत्त्त कक्या जा िकता हरै। 

धचत् 5.फिल अवशषेों का पलवार के रूप उप्योग

फिल अवशषेों का पलवार के रूप में प््योग िे िू्यमा 
की तजे रोशिी भी िीधे मदृा के िंपकमा  में िहींं आ पाती 
हरै, मदृा िमी का िुकािाि कम होता हरै एवं मदृा का 
तापमाि कम होता हरै शजििे फिल के पौधे आिािी िे 
उग िकत ेहैं त्ा मदृा की जलशोषण क्मता भी बढ़ती 
हरै। फिल अवशषेों का प््योग खाली पड़ी भूसम ्या फिल 
दोिोंं में कक्या जा िकता हरै। खड़ी फिल में फिल 
अवशषेों का उप्योग उि िम्य पर कक्या जाता हरै जब 
पौधों की ऊंचाई लगभग 8-10 िेंटीमीटर हो जाए। पौधों 
के अवशषे िमाि रूप िे फिल की पंशकत्यों के बीच 
त्बखेर देिा चादहए। इि करि्या में 4 टि भूिा प्नत 
हेकटे्यर प्यामापत होता हरै।

फिल अवशिेों का पशु चारे के रूप में उपयोगः पशु चारे 
को तीि वगषों में ववभाशजत कक्या जाता हरै, जरैिे- चारा, 
हरा चारा एवं शुष्क चारा। घाि-पात, खरपतवारों त्ा 
अन््य चारे के फिलोंं के अवशषेों को िीधे पशु दवारा 
चराई के रूप में उप्योग कर िकत ेहैं त्ा मकका, जवार, 
बाजरा, िेवप्यर घाि, ररजका, बरिीम, जई आदद फिलोंं 
को हरी अवस्ा में खेत में कुटटी काटकर पशुओ ंको 
णखला िकत े हैं। इिके अनतररकत शजि खाद्यान्ि का 
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भूिा पशु चारा के सलए अधधक उप्योग कक्या जाता हरै 
उिमें गेहंू, जई, धाि, जवार बाजरा, रागी, िावां एवं 
कागुि हैं। दलहिी फिलोंं के भूिे में चिा, मटर, अरहर, 
मिूर, उड़द, मूंग आदद हैं त्ा नतलहिी फिलोंं के भूिे 
में िरिों, लाही, िो्याबीि एवं नतल अधधक उप्योगी होत े
हैं। पशुओ ंके सलए शरीर भार के अिुिार आवश्यक शुष्क 
पदा्मा के आधे भाग की आपूनत मा त्ा शषे आधे शुष्क 
पदा्मा की आपूनत मा हरे चारे के दवारा करिी चादहए। 

फिल अवशिेों का पौष्टलीकरणः फिल अवशषेों जरैिेः धाि 
की पुआल, मकका, जवार, बाजरे की कड़वी, गेहंू व जौ 
का भूिा, िूखी घाि आदद में काबवोहाइड्टेि तो प्चुर 
मात्ा में पा्या जाता हरै परंतु प्ोटीि की कमी होती हरै। 
इिको खािे िे पशुओ ंको िंतुसलत पोषक ततवों की प्चुर 
मात्ा िहींं समल पाती हरै इिके सलए फिल अवशषेों को 
पशुओ ंको णखलािे िे पहले खाद्यान्ि फिलोंं के अवशषेों 
जरैिे चोकर आदद के अलावा भूिे में 1-2 प्नतशत ्यूरर्या, 
10-15 प्नतशत शीरा, 20 प्नतशत िमक त्ा 04 
प्नतशत खनिज लवण आदद समलाकर फिल अवशषेों की 
गुणवता में िुधार कर िकत ेहैं।

फिल अवशिेों का चारा िंरक्षण के रूप में उपयोगः 
पशुओ ंको हरा चारा केवल वषामा के मौिम में अ्ामात ्
जुलाई िे अकतूबर में ही समल पाता हरै इि िम्य हरे चारे 
की अधधकता होती हरै। इि चारे को हे त्ा िाइलेज के 
रूप में िंरक्क्त कर पशुओ ंको वषमा भर चारे की व्यवस्ा 
की जा िकती हरै। हे उि हररत शुष्क चारे को कहा जाता 
हरै शजिे घािों को पूणमा पररपकव होिे िे पूवमा की अवस्ा 
में काटकर छा्या अ्वा अलप धूप में कृत्त्म रूप िे 
िुखाकर िंगहृीत करिे ्योग्य बिा सल्या जाता हरै ताकक 
हरे चारे के अधधक गुण ववद्यमाि हों। ्यह चारा भूिा 
त्ा पुआल की अपेक्ा सवाददष्ट एवं पौशष्टक होता हरै। हे 
निमामाण का उततम िम्य सितंबर िे अकतूबर त्ा अप्रैल 
िे मई तक होता हरैरै। हे बरिीम, ररजका, िो्याबीि, िेंजी, 
गवार, लोत्ब्या, कलोवर, मटर िे बिा िकत ेहैं। हे में 
शुष्क पदा्मा की मात्ा 80 िे 85 प्नतशत एवं िमी 16 
प्नतशत िे कम होिी चादहए। ककिी भी हरे वािसपानतक 
पदा्मा के वा्ुय की अिुपशस्नत में ककणवि करिे के 
उपरांत जो पदा्मा निसममात होता हरै, उिे िाइलेज कहा 

जाता हरै। िाइलेज के सलए िबिे उततम फिल मकका एवं 
जवार हरै। िाइलेज कम िे कम 3 महीिे में बिकर तरै्यार 
होता हरै। िाइलेज में शुष्क पदा्मा 60 प्नतशत तक होत े
हैं त्ा िमी 30 िे 40 प्नतशत होती हरै। िाईलेज बिािे 
के सलए फिलोंं को दािों में दधू बित ेिम्य अवस्ा पर 
काटत ेहैं।

फिल अवशिेों िे ऊजा्क एवं उदयोगांे में उपयोगः फिल 
के अवशषेों िे भारत में 17 हजार मेगावाट िे अधधक 
त्बजली का उतपाद कक्या जा िकता हरै। पंजाब में बा्योमाि 
पावर सलसमटेड िे धाि की पुआल िे चलिे वाले पावर 
िं्यंत्/पलांट बिा्या हरै, जो वषमा 2017 तक 96 मेगावाट 
त्बजली का उतपादि करिे लगेगा। इि कंपिी का पदट्याला 
में एक 12 मेगावाट का िं्यंत् चल रहा हरै। फिल के 
अवशषे व गन्िे का रि निकालिे के बाद बचिे वाले भाग 
िे हम ऊजामा परैदा कर िकत ेहैं। इिके अलावा फिल के 
अवशषेों का उप्योग कागज उद्योगों में होता हरै, शजििे 
ववसभन्ि प्कार की ककताबें एवं गते्त बिाए जात ेहैं।

फिल अवशिेों का मशरूम खेती में उपयोगः मशरूम 
उतपादि में धाि की पुआल ्या गेहंू के भूिे की आवश्यकता 
होती हरै, क्योंकक मशरूम को त्बिा भूसम के गेहंू के भूिे, 
धाि की पुआल पर उगा्या जाता हरैरै। मशरूम उतपाद में 
कंपोसट तरै्यारी के सलए नि्ि िामग्ी आवश्यक हरै जरैिे 
गेहंू का भूिा-100 कक.ग्ा., मुगती की खाद-400 कक.ग्ा., 
चोकर-100 कक.ग्ा., ्यूरर्या-4.5 कक.ग्ा., शजपिम-30 
कक.ग्ा., सलन्डेि्-200 कक.ग्ा.।

फिल अवशिेों का िंपीडडत चाराः िंपीडडत पशुओ ं के 
चारों का निमामाण फिल अवशषेों िेल्युलोशजक अपसशष्ट, 
िांद्रमा राशि त्ा शीरा के निमामाण िे कक्या जाता हरै, शजिे 
एक निशशचत अिुपात में ्यांत्त्क ववधध पूिा पावर चासलत 
एनिमल कफड ्लॉक बिािे की मशीि िे निसममात करके 
हाइड्ोसलक मशीि में लगभग 200 पौंड प्नत वगमा इंच 
दबाव पर िंपीडडत कक्या जाता हरै। िंपीडडत पशु चारे का 
िामान््य िंगठि इि प्कार िे हरै, जरैिे गेहंू का भूिा 50-
90 प्नतशत, िान्द्र आहार एवं खनिज समश्ण 10-39 
प्नतशत, शीरा 7-15 प्नतशत। इि ववधध िे गेहंू का भूिा, 
चिे का भूिा, अरहर का भूिा, मूंगफली का भूिा, जवार 
का भूिा, धाि का पुवाल, जंगली घाि, आम की पवत्त्यां, 
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िूखी कटी हुई बरिीम, दबू घाि, मकका के उतरे भुटटे 
एवं मकका कटी हुई त्ा गन्िे की पवत्त्यां, आदद का 
परीक्ण भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि पूिा िई ददलली 
के कृवष असभ्यांत्त्की िंभाग में कक्या ग्या हरै। 

फिल अवशिेों िे फिल िुरक्षाः 50 िे ज्यादा ऐिे पौधे 
हैं शजिकी पवत्त्यों, बीजोंं के तले िे हम बीमारी एवं कीटोंं 
की रोक्ाम कर िकत ेहैं। जरैिेः तंबाकू, लहिुि, तुलिी, 
करंज, महुआ, िीम, बौगिववसल्या आदद पौधे आत ेहैं। 
िीम की पवत्त्यां, बीजोंं के तले एवं खली िे हम फिलोंं 
की बीमारी व कीटोंं पर नि्यंत्ण कर िकत ेहैं। बहुत िे 
जीवाणु रोग, जो पौधों पर लगत ेहैं, का नि्यंत्ण िीम 
छाल के दवारा कक्या जा िकता हरै। िीम समधश्त ्यूरर्या 
के प््योग िे धाि में लगिे वाले बरैकटीरर्यल ्लाइट में 
काफी कमी आ जाती हरै। खेत में िीम के तले ्या खली 
के प््योग िे िाइट्ोिोमोिाि एवं िाइट्ोबरैकटर िामक 
बरैकटीरर्या दवारा की जािे वाली ्यूरर्या का ह्ाि रुक 
जाता हरै। िीम तले के प््योग िे पौध में लगिे वाले 

वाइरि जनित रोगों का नि्यंत्ण भी कक्या जा िकता हरै, 
क्योंकक िीम तले के प््योग िे वाइरि को प्िाररत करिे 
वाले कीटोंं का भी नि्यंत्ण कर िकत ेहैं।

जरैववक खेती पदधनत के बढ़िे और िफल होिे की उचच 
िंभाविाएं हैं क्योंकक लगातार जरैववक कृवष उतपादों की 
मांग बढ़ रही हरै। शजिके सलए अधधक जरैववक उतपादि हेतु 
जरैववक खाद बिािे के सलए फिल अवशषेों का उप्योग 
करिा िरल एवं िसता उपा्य हरै। उप्ुयमाकत जािकारी का 
िारांश ्यह हरै कक मशीिीकरण दवारा फिल अवशषेों का 
जरैववक खाद बिाकर उधचत उप्योग करके ककिाि िा 
केवल िम्य का िही उप्योग कर िकता हरै अवपतु िही 
िम्य पर उधचत फिल अवशषे का प्बंधि करके कम 
लागत िे अधधक परैदावार की प्ाशपत कर िकत ेहैं। अतः 
फिल अवशषे का प्बंधि करके समटटी की उपजाऊ क्मता 
को बढ़ावा देिे के िा्-िा् पौधों को उप्योगी ततवों की 
उपल्धता िुनिशशचत करके फिलोंं की गुणवता त्ा 
मात्ा को बढ़ा्या जा िकता हरै। 
 

कष्ट हली तो वह पे्रक शक्त हरै जो मनुष्य को किौटली पर परखती हरै और आगे बढ़ाती 
हरै। 

- िावरकर 

भारतीय भािाएं नदियां हैं और दहिंली महानिली। दहिंली िेश के िबिे बड़ ेदहसिे में बोलली 
जाती हरै। हमंे इिे राष्ट्रभािा के रूप में सवीकार करनी हली चादहए। मैं िावे के िा् कह 
िकता हंू कक दहिंली बबना हमारा काम चल नहलीं िकता।

- रबबनद्रना् टरैगौर 
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षवषवधा....षवषवधा....
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भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि में वहृत अिुिंधाि, 
सशक्ा तंत् के िा् एक िुदृढ़ प्िार तंत् भी िकरि्य हरै, 
शजििे देशभर के ककिािोंं और ववसभन्ि कृवष प्िार 
िंस्ािों में प्ौद्योधगकी हसतांतरण में अग्णी भूसमका 
निभाई हरै। इि प्िार तंत् िे अिेक िंकलपिाएं, ववधध्यां 
और पदधनत्यां ववकसित की गईं और देशव्यापी 
परर्योजिाओं में िेततृव प्दाि कक्या हरै। प्ौद्योधगकी 
हसतांतरण का्यमारिम को राष्ट्ी्य सतर पर स्ावपत करिे 
के सलए िि 1984 में एक पृ् क प्ौद्योधगकी हसतांतरण 
इकाई (्यू.टी.टी.) की स्ापिा की गई। इििे देश के 
ववसभन्ि स्ािों, जरैिे उत्तर प्देश के फतहेपुर, समजामापुर, 
इलाहाबाद, उत्तरकाशी (वतमामाि उत्तराखंड), बुलंदशहर, 
गाशज्याबाद शजले; मध्य प्देश के मंडला और राजस्ाि 
का िीकर शजला में स्ाि-ववसशष्ट का्यमारिम िंचासलत 
ककए। इिके ्योगदाि को देखत े हुए त्ा क्यू.आर.टी. 
(1983-1987) की अिुशंिाओ ं को मंजूर करत े हुए 
भारती्य कृवष अिुिंधाि पररषद िे प्ौद्योधगकी हसतांतरण 
इकाई का दजामा बढ़ाकर िि 1998 में कृवष प्ौद्योधगकी 

जे.पी.एि. डबाि
 कृवष प्ौद्योधगकी आकलि एवं स्ािांतरण कें द्र 

भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110012

कृषि प्ौदयोचगकी आकलन एवं स्ानांतरण कें द्र (करै टेट) – एक पररचय

आकलि एवं स्ािांतरण कें द्र (CATAT) की स्ापिा 
की।

इि कें द्र दवारा ववकसित उललेखिी्य ववधध्यों और 
रणिीनत्यों िे िघि खेती प्णाली, िामुदान्यक खेती, 
राष्ट्ी्य प्दशमािी परर्योजिा, प्चालिी्य अिुिंधाि 
परर्योजिा, बीज ग्ाम ्योजिा, समिी-ककट का्यमारिम, लघु 
और िीमांत ककिाि ववकाि का्यमारिम, एकीकृत िंपूणमा 
ग्ाम ववकाि ववधध, एकल णखड़की प्णाली और ककिाि-
िे-ककिाि तक गुणवतापूणमा बीज उतपादि का्यमारिम रहे, 
शजिकी कृवष ववकाि में ऐनतहासिक भूसमका रही और 
देशभर में ववसभन्ि िंस्ािों िे िम्य-िम्य पर अपिा्या। 
कुछ िए का्यमारिम भी काफी लोकवप््य रहे, जरैिे दटकाऊ 
फिल उतपादि के सलए जल प्बंधि प्ौद्योधगकक्यों पर 
ककिाि िहभाधगता का्यामातमक अिुिंधाि का्यमारिम, 
ककिाि िहभाधगता ्युकत बीज उतपादि, गेहंू के अग्पंशकत 
प्दशमाि (FLDs), आकाशवाणी पाठशालाएं, देशभर के 16 
कृवष ववशवववद्याल्यों और भारती्य कृवष अिुिंधाि 
पररषद के िंस्ािों के िह्योग िे चलिे वाला राष्ट्ी्य 
प्िार का्यमारिम, सव्यंिेवी िंस्ाओं के िा् िहभाधगता 
का्यमारिम, गावों का एकीकृत ववकाि और मॉडल ग्ाम 
िंकलपिा, िवोन्मेषी कृषक-मागमादसशमात प्िार डडलीवरी 
प्णाली (िवोन्मेषी ककिािोंं के माध्यम िे प्िार) आदद।

कें द्र का मुख्य लक््य कृवष प्िार और प्ौद्योधगकी 
आकलि एवं हसतांतरण की िई-िई अवधारणाओं और 
ववधध्यों को ववकसित करिे में एक राष्ट्ी्य िेततृव प्दाि 
करिा और गुणवता और मािकों के सलए एक राष्ट्ी्य 
िंदभमा कें द्र के तौर पर का्यमा करिा हरै। ्यह कें द्र नि्ि 
अधधदेश पर का्यमा करता हरै:

• प्ौद्योधगकी ववकाि प्करि्या में आकलि और 
पररशोधि के ततवों को लागू करिा।
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• िई िंभाविाओं वाले वदृधध क्ेत्ों के प्चार-प्िार 
के सलए प्ौद्योधगकी हसतांतरण (TOT) ववधध्यां 
ववकसित करिा।

• पूिा िंस्ाि दवारा ववकसित प्ौद्योधगकक्यों का 
आकलि एवं प्चार-प्िार।

• भा.कृ.अिु. पररषद के िंस्ािों/ राज्य कृवष 
ववशवववद्याल्यों/सव्यंिेवी िंस्ाओ ंके िा् िंपकमा  
के जररए राष्ट्ी्य सतर पर प्ौद्योधगकी का 
आकलि एवं प्चार करिा।

• राष्ट्ी्य सतर पर जवलंत िमस्याओ ंको हल करिे 
में िई प्ौद्योधगकक्यों की क्मता एवं दक्ता 
प्दसशमात करिा।

• कृवष ववज्ाि मेला, कृवष िंबंधी प्दशमानि्यों, प्क्ेत् 
ददविों, प्क्ेत् भ्रमणों और िमूह चचामाओ ं के 
माध्यम िे प्सशक्ण और सशक्ण आ्योशजत 
करिा।

• ककिािोंं और प्िार कसममा्यों को प्क्ेत् िलाह 
िेवाएं प्दाि करिा।

• वरैज्ानिकों और जििंचार माध्यमों, ्य्ा दरूदशमाि, 
आकाशवाणी और वप्टं मीडड्या के बीच िंपकमा  
स्ावपत करिा।

प्िार मॉडलों पर काया्कतमक अनुिंधान के िा्-िा् 
कें द्र की ननयसमत गनतषवचधयां:

पूिा कृषि षवज्ान मेला

• पूिा िंस्ाि हर वषमा पूिा कृवष ववज्ाि मेले का 
आ्योजि करता हरै। तीि ददिों तक चलिे वाला 
्यह मेला एक जवलंत ववष्य पर आधाररत होता 
हरै। इि मेले का उदघाटि आमतौर पर माििी्य 
कृवष मंत्ी के करकमलों दवारा कक्या जाता हरै, 
त्ा िधचव ड्ेयर और महानिदेशक, भारती्य 
कृवष अिुिंधाि पररषद त्ा अन््य गणमान््य 
अनतध् भी मौजूद होत ेहैं। इिमेंं ववशाल ् ीमेदटक 
मंडप में िमिामन्यक जवलंत ववष्य पर कें दद्रत 
प्ौद्योधगकक्यां एक िा् प्दसशमात की जाती हैं।

• मेले में पूिा िंस्ाि के अलावा राज्य कृवष 
ववशवववद्याल्य, भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, 

िावमाजनिक एवं निजी क्ेत्ों के उद्यम, सव्यंिेवी 
िंस्ाि / िसमनत्यां त्ा प्गनतशील ककिाि भी 
भाग लेत ेहैं और कृषक िमुदा्य के लाभ के सलए 
अपिी-अपिी प्ौद्योधगकक्यां प्दसशमात करत े हैं। 
देश के ववसभन्ि भागों िे बड़ी िंख्या में आगंतुक 
आत ेहैं, शजिमें ककिाि, खेनतहर मदहलाएं, छात्, 
प्िार कमती, उद्यमी एवं अन््य आगंतुक शासमल 
हैं।

• ककिािोंं को ववसभन्ि जीवंत प्दशमानि्यों, िंरक्क्त 
खेती प्णासल्यों और प्ा्योधगक प्क्ेत्ों पर ले जािे 
और ददखािे के सलए प्क्ेत् भ्रमण की व्यवस्ा 
रहती हरै। 

• ककिािोंं / खेनतहर मदहलाओ ंमें ज्ाि और िूचिा 
का आदाि-प्दाि बढ़ािे के  सलए तीि तकिीकी 
ित् और एक मदहला िशकतीकरण का्यमाशाला का 
भी आ्योजि कक्या जाता हरै।

• ककिाि परामशमा िेवा प्कोष्ठ िंपूणमा मेला अवधध 
के दौराि का्यमा करता रहा हरै जहां ककिाि पूिा 
िंस्ाि / राज्य कृवष ववशवववद्याल्यों / अन््य 
भारती्य कृवष अिुिंधाि पररषद के िंस्ािों के 
ववशषेज्ों दवारा कृवष परामशमा िेवाएं त्ा अपिी 
खेती िंबंधी िमस्याओं का ततकाल िमाधाि 
प्ापत कर िकत ेहैं।

• मेले में पूिा बीज ववरि्य काउंटर में ववसभन्ि 
फिलोंं के उचच उपजशील बीज बेचे जात ेहैं। मेले 
में िंस्ाि के िंचालिी्य क्ेत्ों के अिेक ककिाि 
भी अपिा सटॉल लगात े हैं और अपिे उतपाद 
बेचत ेहैं।

• कृवष ववज्ाि मेले के िमापि िमारोह के दौराि 
ववसभन्ि राज्यों के प्गनतशील ककिािोंं / खेनतहर 
मदहलाओ ं को ि्मानित कक्या जाता हरै। 
प्गनतशील /िवोन्मेिषी ककिािोंं को पुरसकृत 
करिा कृवष ववज्ाि मेले का एक मुख्य आकषमाण 
हरै। इििे ककिािोंं को प्ोतिाहि समलता हरै।

ककिानोंं एवं प्िार कसम्कयों के सलए प्सशक्षण काय्कक्रम

ददलली के ववकाि ववभाग के प्िार कसममा्यों और 
ककिािोंं के ज्ाि और कौशल को अपडटे करिे के सलए 
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ववसभन्ि ववष्यों पर नि्यसमत प्सशक्ण का्यमारिमों का 
आ्योजि कक्या जाता हरै। ववसभन्ि राज्य ववकाि ववभागों 
/ सव्यंिेवी िंस्ािों आदद के दवारा प्ा्योशजत प्सशक्ण 
का्यमारिम भी ककए जात ेहैं और इिका आ्योजि िंिाधिों, 
छात्ावाि एवं अन््य िुववधाओं की उपल्धता के आधार 
पर कक्या जाता हरै।

प्िश्कननयों में भागीिारली

• ्यह कें द्र देश के ववसभन्ि भागों में लगिे वाली 
अतंरराष्ट्ी्य / राष्ट्ी्य / क्ेत्ी्य / िंस्ागत कृवष 
प्दशमानि्यों में भाग लेकर उिमें भारती्य कृवष 
अिुिंधाि िंस्ाि की प्ौद्योधगकक्यां और िेवाएं 
प्दसशमात एवं प्चाररत एवं प्िाररत करता हरै।

प्क्षेत्र दिवि

• करै टेट अगंीकृत गांवों में ककिािोंं के खेत पर 
िम्य-िम्य पर प्क्ेत् ददवि आ्योशजत करता हरै। 
्ेय प्क्ेत् ददवि प्दशमाि क्ेत्ों में रबी ्या खरीफ 
ऋतुओ ंपर आ्योशजत ककए जात ेहैं। इि दौराि 
वरैज्ानिक ककिाि गोष्ठी और िवाल-जवाब भी 
होत ेहैं।

अग्रपंक्त प्िश्कन

• कें द्र की ओर िे नि्यसमत रूप िे उत्तर प्देश के 
पशशचमी शजलों, हरर्याणा और ददलली के राष्ट्ी्य 
राजधािी के अतंगमात आिे वाले शजलों के च्यनित 
गांवों में गेहंू (गेहंू अिुिंधाि निदेशाल्य दवारा 
प्ा्योशजत) और मकके (मकका अिुिंधाि 
निदेशाल्य दवारा प्ा्योशजत) के अग् पंशकत 
प्दशमाि आ्योशजत ककए जात ेहैं। इि का्यमारिम के 
अतंगमात गेहंू और मकके की िवीि प्जानत्यों और 
उन्ित उतपादि प्ौद्योधगकक्यों को प्दसशमात कक्या 
जाता हरै।

पूिा िंस्ान-सवयंिेवी िंस्ान िहयोगातमक काय्कक्रम

• पूिा िंस्ाि िे एक और ककिाि कें दद्रत प्िार 
का्यमारिम की शुरुआत की हरै। ्यह िह्योगातमक 
प्िार का्यमारिम देशभर के सव्यंिेवी िंस्ाओं 
(VOs) के िा् समलकर चला्या जा रहा हरै। इि 

प््याि में, िंस्ाि िे देश के ववसभन्ि भागों िे 
28 सव्ंयिेवी िंस्ािों को अपिे िा् जोड़ा हरै। 
इि अवधारणा में मुख्य लक््य ्यह हरै कक सव्यंिेवी 
िंस्ािों के जमीिी आधार का उप्योग कक्या 
जाए और उन्हें पूिा िंस्ाि के उन्ित कृवष 
उतपादि प्ौद्योधगकक्यों का िह्योग दद्या जाए, 
ताकक वे इिका स्ािी्य सतर पर आकलि और 
प्ौद्योधगकी हसतांतरण कर िकें । इि तरह 
सव्यंिेवी िंस्ािों, ककिािोंं और पूिा िंस्ाि, 
तीिों का लाभ िुनिशशचत कक्या ग्या हरै। ्यह 
परर्योजिा िि 2010 िे प्ारंभ हुई।

ककिान मॉल

• ककिािोंं को अपिे उतपाद सव्यं बेचिे के सलए 
ववपणि ववडंो प्दाि करिे के उददेश्य िे ककिाि 
मॉल की स्ापिा की गई हरै, शजिका िंचालि 
करै टेट दवारा कक्या जाता हरै। इि मॉल में 
निकटवतती गांवों के ककिािोंं को अपिे उतपाद 
बेचिे के सलए स्ाि मुहरै्या करवा्या जाता हरै, 
जहां लाकर अपिा उतपाद बेच िकत ेहैं। इििे 
जहां उन्हें त्बचौसल्यों के शोषण िे मुशकत समलती 
हरै, वहीं शहरी उपभोकताओ ंको शुदध कृवष उतपाद 
उधचत कीमत पर समलता हरै। िा् ही ककिािोंं 
को शहरी उपभोकताओ ंिे जुड़िे का एक अविर 
समलता हरै। इिी पररिर में पूिा उतपाद ववरि्य 
कें द्र भी शस्त हरै, शजिमें पूिा िंस्ाि में 
ववसभन्ि अिुिंधाि प्क्ेत्ों िे शोध के दौराि 
उतपाददत अिाज, िश्ज्यों एवं अन््य कृवष उतपादों 
को ककफा्यती दरों पर बेचा जाता हरै।

मेरा गांव मेरा गौरव

• वरैज्ानिकों का ककिािोंं के िा् िीधा वातामालाप 
एवं आदाि-प्दाि को बढ़ावा देिे के सलए िंस्ाि 
िे मेरा गांव मेरा गौरव का्यमारिम शुरू कक्या हरै। 
्यह का्यमारिम भारती्य कृवष िांशख्यकी अिुिंधाि 
िंस्ाि और राष्ट्ी्य पादप आिुवंसशक िंिाधि 
््यूरो के िा् समलकर कुल 480 वरैज्ानिकों के 
िा् 120 कलसटर, शजिमें 600 गांव शासमल हैं, 
में चला्या जा रहा हरै। इि का्यमारिम का उददेश्य 
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अगंीकृत गांवों के ककिािोंं को नि्यसमत रूप िे 
आवश्यकतािुिार जािकारी, ज्ाि और परामशमा 
िेवा प्दाि करिा हैं।

बीज हब का षवकाि:

• िंस्ाि की प्ौद्योधगकक्यों का दटकाऊपि तभी 
िुनिशशचत कक्या जा िकता हरै जब इिे अपिी 
भागीदार एजेंसि्यों के िा् बड़ ेपरैमािे पर फरै ला्या 
जाए। इिके सलए भारती्य कृवष अिुिंधाि 
िंस्ाि-सव्यंिेवी िंस्ा िह्योगातमक का्यमारिम 
के अतंगमात दो बीज हब, पहला उत्तर भारत (्यंग 
फाममार एिोसिएशि, राखड़ा, पंजाब के िा्) और 
दिूरा देश के पूवती भाग (पी.आर.डी.एफ. गोरखपुर 
के िा्) में ववकसित ककए गए हैं।

ककिानोंं के क्षमतावध्कन के सलए जनिंचार िंबंधी पहल 
और आकाशवाणी कृषि पाठशाला

• बड़ ेपरैमािे पर ककिािोंं के सतर पर प्ौद्योधगकक्यों 
को द्रतुगनत िे हसतांतररत करिे के सलए भारती्य 
कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, पूिा िई ददलली, ऑल 
इंडड्या रेडड्यो, िई ददलली एवं दरूदशमाि, िई 
ददलली िे आपिी िह्योग करत ेहुए एक मॉडल 
के रूप में िई पहल की हरै। इिके अंतगमात ववसभन्ि 
फिलोंं और उिकी उतपादि प्ौद्योधगकक्यों पर 
आकाशवाणी कृवष पाठशाला और कृवष दशमाि 
पाठशालाओ ंका आ्योजि कक्या ग्या। 

प्काशन

• कें द्र िम्य-िम्य पर ककिािोंं के सलए उप्योगी 
तकिीकी बुलेदटि, पुशसतकाएं और पर्ै फलेट 
प्कासशत करता रहता हरै।

उप्ुयमाकत का्यषों के िफलतापूवमाक करिे के सलए कें द्र 
को उतपादि इकाई का िह्योग समलता हरै। इि इकाई में 
िंस्ाि के ववसभन्ि िंभागों एवं कें द्रों का प्नतनिधधतव 
करिे वाले वरैज्ानिकों को इकटठा कक्या ग्या हरै, ताकक 
ककिािोंं की आवश्यकतािुिार िमस्याओं के िमाधाि 
एवं ववसभन्ि का्यामातमक अिुिंधाि / तकिीकी हसतांतरण 
का्यषों को प्भावी ढंग िे लागू कक्या जा िके। ्यह इकाई 
ववसभन्ि िंस्ािों की प्ौद्योधगकक्यों का प्नतनिधधतव 
प्दाि करती हरै और कृवष को एक िमग् रूप िे प्िाररत 
करिे में कें द्र की मदद करती हरै।

प््योगशालाओ ं और शोध तंत् िे निकलिे वाली 
प्ौद्योधगकक्यां तभी िा्माक और उप्योगी हो िकती हैं, 
जब वे ककिािोंं के दवारा सवीका्यमा हों। ्यह कें द्र, पूिा 
िंस्ाि और ककिािोंं के बीच एक पुल के रूप में का्यमा 
कर िचचे मा्यिों में लरैब िे लैंड को जोड़िे की शज्मेदारी 
का निवमाहि करता आ रहा हरै। इिके िा् ही प्ौद्योधगकक्यों 
का व्यावहाररक आकलि करिे के िा् इिका फीडबरैक 
अिुिंधाि तंत् को मुहरै्या करवाता हरै, ताकक प्ौद्योधगकी 
ववकाि का्यमारिम को िही ददशा समल िके। 

जीवन की जड़ िंयम की भूसम में कजतनी गहरली जमती हरै और ििाचार का कजतना जल 
दिया जाता हरै उतना हली जीवन हरा भरा होता हरै और उिमें ज्ान का मधुर फल लगता 
हरै।

- िलीनाना् दिनेश 
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प्नतभा जोशी, जय प्काश डबाि, ननसश शमा्क, नफीि अहमि, िवा्कशीि चक्रवतती, चगररजेश सिहं महरा, अलका 
जोशी, शु्रनत िेठी एवं गोगराज सिहं जाट

 
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110012

अचधक आय व सवावलंबन हेतु उननत ककिानोंं की पे्रणासत्रोत गा्ा :  
आतमननभ्कर कृिक 

भारती्य कृवष िे देश की अ्माव्यवस्ा में िदरैव ही 
महत्वपूणमा भूसमका का निवमाहि कक्या हरै त्ा देश को 
ववकाि की ओर अग्िर कक्या हरै। भारत िरकार िे वषमा 
2022 तक ककिािोंं की आ्य दोगुिी करिे के सलए 
प्ौद्योधगकी के आधुनिकीकरण पर बल दद्या हरै। 
उललेखिी्य हरै कक िरकार िे वषमा 2022 तक ककिािोंं की 
आ्य दोगुिी करिे का लक््य रखा हरै। भारत में ववशव का 
10वां िबिे बड़ा कृवष ्योग्य भू-िंिाधि मौजूद हरै। देश 
की कुल जििंख्या की आधी आबादी आज भी ग्ामीण 
भारत में निवाि करती हरै और कृवष पर निभमार हरै। उकत 
त्थ्य भारत में कृवष के महत्व को भली-भांनत सपष्ट करत े
हैं। आध्माक िवदेक्ण 2019-20 के अिुिार भारती्य 
आबादी का एक बड़ा दहसिा प्त्यक् एवं अप्त्यक् रूप िे 
अन््य क्ेत्ों की तुलिा में रोजगार अविरों के सलए कृवष 
क्ेत् पर अधधक निभमार हरै। आकंड़ों के मुतात्बक देश में 
चालू कीमतों पर िकल मूल्यवधमाि (GVA) में कृवष एवं 
िहा्यक क्ेत्ों का दहसिा वषमा 2014-15 के 18.2 प्नतशत 
िे धगरकर वषमा 2019-20 में 16.5 प्नतशत हो ग्या हरै, 
जो कक ववकाि प्करि्या का सवाभाववक पररणाम हरै। 
िमािांतर रूप िे िरकार आ्य में वदृधध को कें द्र में रखत े
हुए कृवष क्ेत् को िई ददशा देिे पर ववशषे ध्याि दे रही 
हरै। ककिािोंं के सलए शुदध धिातमक ररटिमा िुनिशशचत 
करिे हेतु राज्य/कें द्रशासित प्देशों के जररए ्योजिाओं 
(मदृा सवास्थ्य काडमा ्योजिा, िीम लेवपत ्यूरर्या, 
प्धािमंत्ी कृवष सिचंाई ्योजिा, परंपरागत कृवष ववकाि 
्योजिा, राष्ट्ी्य कृवष बाजार ्योजिा, बागवािी के एकीकृत 
ववकाि के सलए समशि, राष्ट्ी्य ितत कृवष समशि, 
राष्ट्ी्य कृवष ववकाि ्योजिा, इत्यादद) को बड़ ेपरैमािे पर 
करि्याशन्वत कक्या जा रहा हरै। भारत में कृवष क्ेत् के 
ववकाि के सलए पूवमावतती का्यमािीनत िे मुख्यत्या कृवष 
उतपादि को बढ़ािे और खाद्य िुरक्ा को िुधारिे पर 

जोर दद्या। इि का्यमािीनत में नि्िसलणखत मुददों को 
शासमल कक्या ग्या ्ा जरैिे बेहतर प्ौद्योधगकी और 
ककसमों के माध्यम िे उतपादकता को बढ़ािा त्ा 
गुणवतापूणमा बीज, उवमारक, सिचंाई और कृवष रिा्यिों के 
उप्योग को बढ़ावा देिा कुछ फिलोंं के सलए लाभकारी 
कीमतों त्ा कृवष िंबंधी निवेश िामग्ी पर िश्िडड्यों 
के रूप में प्ोतिाहि ढांचा तरै्यार करिे, कृवष में और कृवष 
के सलए िावमाजनिक निवेश को बढ़ावा देिा त्ा इििे 
िंबदध िंस्ाओं को िुववधा प्दाि करिा। परंतु ककिािोंं 
की वासतववक आ्य को 2015-16 के आधार वषमा की 
तुलिा में 2022-23 तक दोगुिा करिे के सलए ककिािोंं 
की आ्य में 10.41 प्नतशत की वावषमाक वदृधध दर अपेक्क्त 
हरै। इिका अ्मा ्यह हरै कक कृवष आ्य की वतमामाि और पूवमा 
में हासिल की गई वदृधध दर को तजेी िे बढ़ािा होगा। 
अतः आतमनिभमार भारत व कृषक सवालंबि हेतु कृवष क्ेत् 
के अदंर और बाहर ककिािोंं की आ्य को बढ़ािे के िभी 
िंभाववत स्ोतों का िदपु्योग करिे के सलए िशकत 
उपा्यों की जरूरत होगी। कृवष क्ेत् के अतंगमात आ्य को 
बढ़ािे के स्ोत में मुख्य त्बदं ुनि्िवत हैं। 

• कृवष उतपादकता में वदृधध।
• िकल कारक उतपादकता में िुधार।
• कृवष में ववववधीकरण।
• फिल गहिता में वदृधध।
• उतपादों का मूल्य िंवधमाि।
• कृवष का व्यविा्यीकरण।
• िंवधधमात प्ौद्योधगकक्यों का िजृि और प्िार।
• उतपादकों के सलए मूल्य प्ोतिाहि।
• कृवष उतपादकों के िंगठिों को प्ोतिाहि।
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• उतपादि को प्िंसकरण िे जोड़िा।
कृषक िमाज में ऐिे अिेक उदाहरण हैं जो उप्युमाकत 

राह पर चलकर अन््य कृषकों के पे्रणास्ोत बिे हैं। ऐिे 
बहुत िारे ककिाि पूिा िंस्ाि के िंपकमा  में हैं त्ा उन्हें 
उिकी उपलश्ध्यों के सलए िंस्ाि दवारा ि्माि प्दाि 
कक्या ग्या हरै। इि लेख में हम कुछ ऐिे कृषक बंधुओ ं
की िफलता गा्ा प्सतुत कर रहे हैं शजन्होंिे िंिाधिों 
के उधचत प््योग िे उन्ित आ्य िजृि कर कृवष के 
ववकाि में उललेखिी्य प्ोतिाहि दद्या हरै। 

1. उननतशील कृिक नवीन तकनीकों िे ग्राहली व 
कृिक वरैज्ाननक प्िार माधयम के िकल उिाहरण

िामः  श्ी वी रववचंद्रि

पताः वी पी ओ: 28/52 िललामंगुड़ी अग्हारम िन्िीलम, 

शजलाः नतरुवरूर 

राज्य: तसमलिाडु- 610105

मुख्य फिलेंं एवं उद्यमः  धाि, गन्िा, कपाि, दालें 

मुखय उपलक्धयां:

• श्ी वी रववचंद्रि िे डड्प सिचंाई, जीएम फिलोंं, 
आणववक तकिीकों के माध्यम िे ववकसित की 
गई ककसमों, जरैववक नि्यंत्ण उपा्यों और कीटोंं 
और रोगों की भववष््य प्णाली में कृत्त्म बुदधधमता 
के उप्योग जरैिी वरैज्ानिक उतपादि तकिीकों को 
अपिा्या हरै।

• उन्होंिे िफलतापूवमाक उपज का अिुकूलि करिे 
के सलए उतपादि प्णाली के तहत दलहि की 
खेती की एक प्णाली तरै्यार की हरै।

• इिके दवारा चावल की खेती में िफलतापूवमाक 
डड्प सिचंाई प्णाली का उप्योग कक्या जाता हरै।

• श्ी वी रववचंद्रि दवारा चावल, कपाि और दालों 
की खेती के सलए लागत लाभ अिुपात को 
अिुकूसलत कक्या ग्या हरै।

• इन्होंिे ववसभन्ि मंचों पर ककिािोंं, छात्ों, 
शोधकतामाओ ं और सशक्ाववदों के बीच सिदध 

प्ौद्योधगकक्यों का प्दशमाि कक्या।
• ्ेय राज्य कृवष ववशवववद्याल्य/कृवष ववज्ाि कें द्र 

दवारा प्ा्योशजत गनतववधध्यों में भागीदारी करत े
हैं। ्ेय फेिबुक, टववटर, सलकंडइि और वहाटिएप 
आदद के माध्यम िे िोशल मीडड्या पर िकरि्य 
हैं। 

• श्ी वी रववचंद्रि जी  को िवमाशे्ष्ठ ककिाि पुरसकार 
(2009), इिोवेदटव राइि फाममार अवाडमा (2010), 
बेसट एिआरआई ककिाि अवाडमा (2011), डीि 
कलेकर अवाडमा (2013) एवं हररत रिांनत पुरसकार 
(2016) कई पुरसकार समले हैं।

• इन्होंिे उपज और उतपादकता बढ़ािे के सलए कृवष 
सतर पर अपिाई गई िवीि तकिीकों पर कई 
आमंत्त्त व्याख्याि ददए।

2. प्गनतशील ककिान दवारा उचच तकनीक िे केले 
की खेती, मूलय िंवध्कन व षवपणन

िाम: श्ी धीरेंद्र कुमार भािुभाई देिाई

गांवः पिेठा, तहिीलः झगडड़्या

शजलाः भरूच       

राज्य: गुजरात -393120

मुखय फिलेंं एवं उदयमः उचच तकनीक िे केले की खेती

मुखय उपलक्धयां:

• इन्होंिे उचच तकिीक वाले केले उतपादि तकिीक 
को अपिा्या हरै शजिमें ऊतक िंवधधमात पौधों, डड्प 
सिचंाई और एकीकृत पोषक ततव प्बंधि शासमल 
हैं। प्ौद्योधगकी के माध्यम िे वह नि्यामात गुणवता 
(80 टि/हेकटे्यर) वाले केलों िे 6-7 लाख रूप्ेय 
का शुदध लाभ िालािा कमा रहा हरै। 

• उचच बाजार मूल्य प्ापत करिे और फिल के 
कटाई/तुड़ाई के बाद के िुकिाि को कम करिे 
के सलए परैकेशजंग और गे्डडगं तकिीकों को भी 
अपिा्या हरै।

• इन्होंिे लागत में कटौती, प्भावी फिल प्बंधि 
करि्याओं और पािी और पोषक ततवों के कुशल 
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अिुप््योग के सलए उचच तकिीक प्ौद्योधगकी 
और मशीिरी को अपिा्या हरै।

• इिके प्दशमाि को देखिे के बाद, लगभग 1000 
िे अधधक ककिािों िे उचच तकिीक उतपादि 
तकिीकों के िा् केले की खेती शुरू की और 
बेहतर आ्य अशजमात कर रहे हैं।

• इन्होंिे ववसभन्ि प्सशक्ण का्यमारिमों में भाग सल्या 
हरै त्ा िरकार और ववशवववद्याल्यों दवारा 
िवमाशे्ष्ठ कृवष-उतपाद के सलए कई पुरसकार प्ापत 
ककए हैं।

• इन्हें राज्य और राष्ट्ी्य िंगठिों के कई पुरसकार 
समले हैं जरैिे भारती्य कृवष अिुिंधाि पररषद  िे 
‘जगजीवि राम असभिव ककिाि पुरसकार 
(2017)‘, भा.कृ.अिु.प.- भा.कृ.अिु.िंस्ाि 
'िवोन्मेषी ककिाि पुरसकार (2019)', 'श्ी िरदार 
पटेल कृवष िंसकार पुरसकार (2017)', 'बेसट 
आतमा फाममार अवाडमा (2014)'‘, 'सवगती्य गौरी 
हाई-टेक केला अवाडमा (2013)' आदद।

3. कृषि षवषवचधकरण व आधुननक तकनीकों दवारा 
उतपािकता व आय में वदृचध  

िाम: श्ी रववदं्र मणणकराव मेटकर

गांवः मातो श्ी, कृवष फाममा ्हिला, 

अजंिगांव बारी रोड, बडिेरा,

शजलाः अमरावती

राज्य: महाराष्ट्- 444602

मुखय फिलेंं एवं  उदयम: अनाजीय फिलेंं, बागवानी 
फिलेंं, वाननकी, डयेरली, मुगती पालन, और मछलली पालन 

मुखय उपलक्धयां:

• श्ी रववदं्र मेटकर गेहंू, धाि में उचच उतपादि 
तकिीक जरैिे डड्प सिचंाई को अपिा्या हरै। पोलट्ी 
खाद का उप्योग, पोलट्ी, ििमारी प्बंधि, और 
जरैववक खेती एवं गसममा्यों में फॉगिमा का उप्योग 
आदद को अपिा्या हरै।

• इन्हें ववदभमा के ‘पोलट्ी ककंग‘ के रूप में जािा 
जाता हरै, जो 1,50,000 िे अधधक मुधगमा्यां पालत े
हैं और प्नतददि 90,000 अंड ेबेचत ेहैं। 

• उिके प्दशमाि को देखिे के बाद, लगभग 1000 
िे अधधक ककिािों िे बेहतर आ्य अशजमात करिे 
के सलए उचच तकिीक उतपादि तकिीकों को 
अपिािा शुरू कर दद्या।

• फेिबुक, टववटर, ्यू ट्यूब और वहाटिएप के 
माध्यम िे श्ी मेटकर मूल्यवाि कृवष जािकारी 
का प्िार करत ेहैं।

• उन्हें राज्य और राष्ट्ी्य िंगठिों िे कई पुरसकार 
समले हैं जरैिे ‘विंतराव िाइक पुरसकार (2014)‘, 
‘राजीव गांधी रति पुरसकार‘, ‘भा.कृ.अिु.प.- 
भा.कृ.अिु. िंस्ाि िवोन्मेषी ककिाि पुरसकार 
(2019)‘, ‘पंजाब राव देशमुख कृष्ण रति पुरसकार 
(2020)‘ आदद।

• श्ी मेटकर िे कृवष में व्याविान्यकता और इिके 
व्याविान्यक प््योग पर कई आमंत्त्त व्याख्याि 
ददए हैं।

4. वयाविानयक बीज उतपािन एवं प्िंसकरण दवारा 
आय में वदृचध  

िाम: श्ी िुखजीत सिहं भंगु

गांवः किकवाल भंगुि, िुिाम

शजला: िंगरूर

राज्य: पंजाब -148028

मुखय फिलेंं एवं उदयम: धान, गेहंू, म्का, जवार

मुखय उपलक्धयां:

• श्ी िुखजीत सिहं वरैज्ानिक प्करि्याओंं के माध्यम 
िे महतवपूणमा अिाज फिलोंं के बीज उतपादि में 
शासमल एक िफल कृवष उद्यमी हैं और गुणवता 
वाले बीज उतपादि कर रहे हैं।

• इन्होंिे भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि 
िंस्ाि और अन््य कृवष ववशवववद्याल्यों दवारा 
ववकसित उन्ित ककसमों को अपिा्या हरै।
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• इन्होंिे बीज त्बरिी िे आ्य बढ़ािे और इिे एक 
व्याविान्यक उद्यम बिािे के सलए एक बीज 
कंपिी की स्ापिा की हरै।

• इिके पाि बीज बोिे िे लेकर बीज प्िंसकरण 
तक की अधधकांश कृवष गनतववधध्यों को करिे के 
सलए फाममा मशीिें हैं।

• श्ी सिहं िे कृवष मशीिीकरण, बीज प्िंसकरण 
और जल प्बंधि पर भारत और ववदेशोंं में कई 
प्सशक्ण प्ापत ककए हैं।

• इन्हें राज्य और राष्ट्ी्य िंगठिों िे कई पुरसकार 
समले हैं जरैिे कक ‘फाममा लेवल िीड प्ोिेसिगं 
अवाडमा (2018)‘, ‘इंडड्या एग्ीत्बजिेि अवाडमा 
(2019)‘, ‘बेसट फाममार अवाडमा (2019)‘ आदद।

• श्ी सिहं िे भारत में बीज उतपादि और प्िंसकरण 
क्ेत् और इिकी चुिौनत्यों और अविरों पर कई 
आमंत्त्त व्याख्याि ददए हैं।

ननष्कि्क-

कृवष, ककिाि के जीवि का आ्याम हरै त्ा भारती्य 
अ्माव्यवस्ा का मूलभूत आधार हरै। जीवि की कड़ी 

चुिौनत्यों को अविरों में पररवनतमात कर देिा, ्यही इि 
िफल ककिािोंं िे अपिी लगि व उद्यमशीलता िे 
िात्बत कर ददखा्या हरै और राष्ट्ी्य छवव के व्यशकततव के 
रूप में जािे जात ेहैं। ग्ामीण सतर पर िवोन्मेषी ककिाि  
तकिीकों कोतजेी के िा् उन्ित रहे कर हैं जो उिके 
िा्ी ककिािोंं दवारा अपिाई जा रही हैं। ककिी भी 
तकिीक का स्ािी्य सतर पर ववकाि ककिाि के उि 
तकिीक को अपिािे के निणमा्य पर निभमार करता हरै । 
आज के िम्य में बढ़ती जििंख्या, कृवष हेतु घटती 
भूसम, पला्यि आदद िमस्याओं के बावजूद कृवष की 
चुिौनत्यों का िामिा कर व आशातीत िफलता प्ापत कर 
इि िफल कृषकों िे अपिा मुकाम प्ापत कक्या हरै त्ा 
इन्हें अिेक राष्ट्ी्य व अंतररामाष्ट्ी्य पटल पर ि्मानित 
कक्या ग्या हरै। निशशचत ही आज के ्युग में इि कृषकों 
की िफलता व मागमादशमाि अन््य ककिािोंं के सलए 
पे्रणादा्यक हरै। ्यह िवमाि्मत हरै कक एक पे्ररत उद्यमी 
अ्माव्यवस्ा के ववकाि को तीव्रता प्दाि करता हरै। 
कुशलता एवं ज्ाि ग्ामीण ्युवा में उद्यमशीलता के 
ववकाि हेतु अत्यंत आवश्यक हरै जो अ्माव्यवस्ा के 
ववकाि एवं देश के िामाशजक ववकाि के सलए आवश्यक 
हरै।

फूल चुन कर एकत्र करने के सलए मत ठहरो। आगे बढ़े चलो, तुमहारे प् में फूल ननरंतर 
खखलत ेरहेंगे।

- रवींद्रना् ठाकुर 
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पोषक आहार हमारे जीवि के िमुधचत ववकाि एवं 
वदृधध के सलए अनत महतवपूणमा हरै। पोषक आहार एवं 
मािसिक शस्रता के िा्-िा् हमारे शरीर के उपापच्य 
को बिाए रखता हरै। इिके अनतररकत कई प्कार की 
बीमारर्योंं िे भी हमारे शरीर की रक्ा करता हरै। भोजि 
के दवारा हम उजामा, विा, ववटासमन्ि, प्ोटीि, 
प्नतऑकिीकारक एवं खनिज ग्हण करत े हैं जो कक 
उपापच्य की करि्या के सलए आवश्यक होती हरै। इिमें िे 
अधधकांश का निमामाण हमारे शरीर में सव्यं िहींं होता हरै। 
अतः इिकी पूनत मा आहार के माध्यम िे की जाती हरै। 
खाद्य भाग में ववद्यमाि पोषण ववरोधी ततवों का मािव 
सवास्थ्य पर प्नतकूल प्भाव होता हरै। अिंतुसलत भोजि 
ग्हण करिे िे ववशव में करोड़ों मिुष््यों का जीवि प्भाववत 
होता हरै जो कक उन्हें बुरे सवास्थ्य एवं िामाशजक, आध्माक 
पररशस्नत्यों की ओर ले जाता हरै। वतमामाि में प्ा्समक 
रूप िे बढ़ती आबादी का पेट भरिे एवं जीववत रहिे की 
दृशष्ट िे अधधक उपज देिे वाली प्जानत्यों के ववकाि का 
ही प््याि रहा हरै। वतमामाि में हमारे देश में ववसभन्ि 
फिलोंं की 5600 िे भी अधधक प्जानत्यों का ववकाि 
कक्या जा चुका हरै। त्ावप इिमें ववशषे गुणवता्ुयकत 
प्जानत्यों की िंख्या अत्यंत कम हरै। भारती्य कृवष 
अिुिंधाि पररषद के िेततृव में धान््य, दलहि, नतलहि, 
फल एवं ि्जी की अधधक उपज वाली प्जानत्यों की 
गुणवता में िुधार कक्या ग्या हरै। इि िभी जरैव िंवधधमात 
प्जानत्यों का देश की पोषण िुरक्ा की दृशष्ट िे अत्यधधक 
महतव हरै।

िं्युकत राष्ट् िंघ के दवारा निधामाररत ‘‘दटकाउ एवं 
लक््य’’ वरैशशवक िमुदा्यों िे खाद्य एवं पोषण िुरक्ा को 
िुनिशशचत करिे का आग्ह करत ेहैं। लगभग 2 अरब 
जििंख्या अपोवषत भोजि के कारण प्भाववत हरै त्ा 
76.5 करोड़ जििंख्या कुपोवषत हरै। ववशव की कुल 

मुरललीधर अिकी, एच. के. िलीक्क्षत, ज्ान प्काश समश्रा एवं रणबीर सिहं  
धमेनद्र सिहं, प्ाची यािव, दिललीप कुमार एवं रणबीर सिहं

भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110012

जििंख्या के 35 प्नतशत गरीब लोग दक्क्ण एसश्या में 
रहत े हैं त्ा भारत की जििंख्या के 21.9 प्नतशत 
आबादी गरीबी रेखा के िीचे हरै। ववशव के िबिे अधधक 
कुपोवषत मिुष््यों का निवाि भारत में हरै (19.46 करोड़)। 
भारत में 5 वषमा िे कम उम्र के 38.4 प्नतशत बचचों का 
कद एवं 35.7 प्नतशत बचचों का शारीररक भार कम हरै। 
भारत में प्नत वषमा ववटासमि एवं खनिज की अलपता के 
कारण जी.डी.पी. में 1.2 करोड़ अमरीकी डॉलर का 
िुकिाि होता हरै। 

िावमाजनिक ववतरण प्णाली के माध्यम िे पोषण 
िुरक्ा को मुख्य धारा में लािा हमारे सलए अत्यंत 
आवश्यक हरै। अिुमाितः िुनिशशचत ववतरण प्णाली 
का्यमारिम में निवेसशत प्त्ेयक डॉलर िे लगभग 16 डॉलर 
का लाभ प्ापत होता हरै। इि िंदभमा में भारती्य कृवष 
अिुिंधाि पररषद के िेततृव में कृवष अिुिंधाि एवं 
ववकाि का्यमारिमों के माध्यम िे फिलोंं में जरैव िंवधमाि 
की शुरुआत की गई हरै जो कक कुपोषण को दरू करिे हेतु 
दटकाउ एवं प्भावी उपा्य हरै। वतमामाि में भारती्य कृवष 
अिुिंधाि पररषद के दवारा ववसभन्ि फिलोंं में दजमाि भर 
िे भी अधधक प्जानत्यां ववकसित की गई हैं शजन्हें भोजि 
श्ृंखला में िश्मसलत कक्या जा िकता हरै। जो हमारे 
मािव एवं पशुधि के अचछे सवास्थ्य में अत्यंत िहा्यक 
सिदध होगी। इिी ददशा में हाल ही में िीनत आ्योग, 
भारत िरकार की राष्ट्ी्य पोषण िीनत ‘‘कुपोषण मुकत 
भारत’’ के लक््य को प्ापत करिे हेतु जरैव िंवधधमात 
प्जानत्यों को अधधक प्भावी रूप िे उप्योग में लािे हेतु 
पे्ररत करती हरै।

ववगत कुछ वषषों में भारती्य कृवष िे अत्यंत प्भावशाली 
प्गनत की हरै एवं फिल उतपादि की ददशा में अभूतपूवमा 
वदृधध हुई हरै। ककंतु उतपादि के दौड़ में गुणवता िुधार को 
अपेक्ाकृत कम महतव दद्या ग्या। शजिके कारण कुपोषण 

जरैव िंवध्कन एवं कुपोिण मु्त भारत
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की शस्नत उतपन्ि हुई। ववशषे रूप िे ववकािशील एवं 
अववकसित देशों में कुपोषण अत्यंत खतरिाक िमस्या के 
रूप में िामिे आई हरै। हमारे देश की जििंख्या का 1/5 
भाग गरीबी रेखा िे िीचे रहता हरै एवं 15 प्नतशत 
जििंख्या कुपोवषत हरै। कुपोवषत व्यशकत अिेक प्कार की 
सवास्थ्य िंबंधी िमस्याओं िे नघरे रहत ेहैं। व्याविान्यक 
िंवधमाि औषधध के दवारा, आहार का ववववधीकरण एवं 
जरैव िंवधमाि के माध्यम िे पोषण पूनत मा की जा िकती हरै।

जरैव िंवध्कन की पररभािाएं

1. पारंपररक पौध प्जिि एवं जरैव प्ौद्योधगकी के 
माध्यम िे पोषक ततवों जरैिे लौह एवं शजंक िे 
पररपूणमा फिल उतपादों का ववकाि करिा जरैव िंवधमाि 
कहलाता हरै।

2. फिलोंं की पोषण गुणवता में कृवष ववज्ाि ववधध्यों, 
पारंपररक पौध प्जिि अ्वा आधुनिक जरैव 
प्ौद्योधगकी के माध्यम िे िुधार की जािे की प्करि्या 
जरैव िंवधमाि कहलाती हरै।

3. जरैव िंवधमाि, आध्माक एवं पोषण िुरक्ा हेतु भोजि में 
आवश्यक िूक्म पोषक ततवों जरैिे ववटासमि, खनिज 
की आपूनतमा, पोषण की गुणवता में िुधार करिे एवं 
सवास्थ्य के सलए न््यूितम जोणखम के िा्-िा् 
िावमाजनिक सवास्थ्य लाभ प्दाि करिे की प्करि्या 
होती हरै।

4. खाद्य प्िंसकरण के िम्य भोजि में उपशस्त पोषक 
ततवों की मात्ा में वदृधध करिे की प्करि्या िंवधमाि के 
रूप में जािी जाती हरै।

जरैव िंवधमाि श्द को िी.आई.ए.टी. कोलश्ब्या  के 
दवारा जिवरी, 2001 में सवीकार कक्या ग्या ्ा शजिका 
आधार ‘‘त्बल एंड मरैसलडंा मरैटि फाउंडशेि’’ की अगुआई 
में आई.एम.आई. के प्नतनिधध्यों के बरैठक के दौराि 
िूक्म पोषक िंवधमाि के सलए फिल प्जिि रणिीनत हरै। 
भववष््य में जरैव िंवधमाि के दवारा िूक्म पोषक ततवों जरैिे; 
लौह ्युकत बाजरा, प्ोटीि ्युकत मकका एवं धाि त्ा 
शजंक ्युकत गेहंू की प्जानत्यां ववकसित की जाएंगी। 
प्ोटीि को पोषण की िमस्या के निदाि हेतु धाि की 
फिल में हीरा िामक प्जानत की पहचाि की गई हरै। इि 

प्जानत में प्ोटीि की मात्ा लगभग 12 प्नतशत होती हरै। 
जबकक अन््य िाधारण प्जानत्यों में प्ोटीि की मात्ा 
केवल 8 प्नतशत होती हरै। इिी रिम में धाि की प्जानत 
‘िी.आर. धाि 310’ भी उत्तम हरै शजिमें प्ोटीि की मात्ा 
10.3 प्नतशत होती हरै। ‘डी.आर.आर. धाि 45’ की 
पहचाि उचच शजंक वाली प्जानत के रूप में की गई हरै 
एवं इिे प्चसलत भी कक्या जा रहा हरै। इि प्जानत के 
पाॅसलश चावल में 19.5 पी.पी.एम. शजंक की मात्ा 
उपशस्त होती हरै। फलों को अधधक पोषक बिािे की 
ददशा में हाल ही में ‘मेंददका’ िामक अगंूर का ववकाि 
कक्या ग्या हरै। इि प्जानत में प्नत आकॅिीकारक की मात्ा 
अन््य प्जानत्यों की तुलिा में कई गुणा अधधक हरै। जो 
कक मािव सवास्थ्य के सलए अत्यंत लाभदा्यक हरै। इिी 
प्कार अगंूर की एक िंकर ककसम ‘अकामा ककरण’ का 
ववकाि कक्या ग्या हरै शजिमें लाइकोवपि िामक वणमाक 
(वपगमेंन्ट) की मात्ा िामान््य की तुलिा में अधधक होती 
हरै। लाइकोवपि हृद्यरोग एवं ववसभन्ि प्कार के कैं िर िे 
िुरक्क्त रखता हरै। शकरकंद के पोषक ततवों को ध्याि में 
रखकर इिके उतपादि को बढ़ावा दद्या जा रहा हरै एवं कई 
अन््य उन्ित प्जानत्यों का ववकाि का्यमा प्गनत पर हरै।

भारती्य कृवष अिुिंधाि पररषद, िई ददलली के दवारा 
वतमामाि में मािव को िुपोवषत करिे एवं सवास्थ्य में 
िुधार करिे हेतु उन्ित िंवधधमात प्जानत्यां:

गेहंू:  1) ड्ल्यू बी 2: इि प्जानत में शजंक 42.0 पी.पी.
एम. एवं लौह 40.0 पी.पी.एम. होता हरै।

2) एच.पी.बी.ड्ल्यू 1: इि प्जानत में शजंक 40.0 पी.
पी.एम. एवं लौह 40.0 पी.पी.एम. होता हरै।

बाजराः  1) एच.एच.बी. 299: इि प्जानत में लौह 73.0 
पी.पी.एम. एवं शजंक 41.0 पी.पी.एम. होता हरै।

2) एच.एच.बी. 1200: इि प्जानत में लौह 72.0 पी.
पी.एम. होता हरै।

म्काः 1) पूिा एच.एम. 8 उन्ितः ्यह प्जानत 1.06 
प्नतशत दट्पटोफेि एवं 3.62 प्नतशत लाइसिि्ुयकत होती 
हरै।
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2) पूिा एच.एम. 9 उन्ितः ्यह प्जानत 0.68 प्नतशत 
दट्पटोफेि एवं 2.97 प्नतशत लाइसिि ्ुयकत होती हरै।

3) पूिा वववेक क्यू.पी.एम. 9 उन्ितः ्यह देश की प््म 
प्ोववटासमि ्ुयकत प्जानत हरै।

मिूरः  1) पूिा अगेती मिूर (एल 4717): इि प्जानत 
में लौह की उपशस्नत 65.0 पी.पी.एम. होती हरै।

िरिों: 1) पूिा डबल जीरो मसटडमा 31: िरिों की इि 
प्जानत में इरूसिक अ्ल 2 प्नतशत िे भी कम एवं बीज 

में 30 पी.पी.एम. िे कम गलूको िा्यिोलेट होता हरै।

आलूः  1) भू िोिाः इि प्जानत में उचच बीटा करै रोदटि 
(14.0 सम.ग्ा./100 ग्ा.) होती हरै।

2) भू कृष्णाः इि प्जानत में उचच एन््ोिा्यनिि (14.0 
सम.ग्ा./100 ग्ा.) होता हरै।

अनारः 1) िोलापुर लालः इि प्जानत में उचच लौह (5.6 
- 6.1 सम.ग्ा./100 ग्ा.) एवं शजंक (0.64-0.69 सम.ग्ा./100 
ग्ा.) होता हरै।

िारणी: जरैव िंवचध्कत उननत 

फिल उननत ककसम िंसतुत क्षेत्र पकने की 
अवचध (दिन)

औित उपज 
क्वं./हरै.

िंवचध्कत गुण

मकका पूिा एच एम 8 
उन्ित (िंकर 
ककसम)

खरीफ मौिम में, महाराष्ट्, 
किामाटक, आधं्र प्देश, तलेंगािा 
एवं तसमलिाडु

95 62-6 ट्ीपटोफरै ि 1.06 प्नतशत
लाइसिि 4.18 प्नतशत

पूिा एच एम 9 
उन्ित (िंकर 
ककसम)

खरीफ मौिम में, त्बहार, 
झारखंड, ओडड़शा, उत्तर प्देश 
एवं पशशचम बंगाल

89 52-0 ट्ीपटोफरै ि 0.68 प्नतशत
लाइसिि 2.97 प्नतशत

पूिा वववेक
क्यूपीएम 9 उन्ित 
(िंकर ककसम)

ज्मू एवं कशमीर, दहमाचल 
प्देश, उत्तराखंड, उत्तर पूवती 
राज्यों, महाराष्ट्, आंध्र प्देश, 
किामाटक, तलेंगािा एवं 
तसमलिाडु

93 (उत्तर 
पहाड़ी क्ेत्)
83 (उत्तर 
दक्क्णी 
प्ा्यदवीप क्ेत्)

55-9

59-9

प्ोववटासमि ए 8.15 
पीपीएम
लाइसिि 2.6 प्नतशत
ट्ीपटोफरै ि 0.74 प्नतशत

पूिा एच एम 4 
उन्ित (िंकर 
ककसम)

पंजाब, हरर्याणा, ददलली, 
उत्तराखंड, उत्तर प्देश, खरीफ 
मौिम में

87 64-2 ट्ीपटोफरै ि 0.91 प्नतशत
लाइसिि 3.62 प्नतशत

गेहंू ड्ल्यू बी 02 पंजाब, ददलली, हरर्याणा, 
राजस्ाि, पशशचमी उ.प्., ज्मू 
व कशमीर, दहमाचल प्देश एवं 
उत्तराखंड के तराई क्ेत्

142 51-6 उचच शजंक (42.0 
पीपीएम)
एवं आ्यरि (40.0 
पीपीएम)

एच.पी.बी. ड्ल्ूय 
01

पंजाब, ददलली, हरर्याणा, 
राजस्ाि, पशशचमी उ.प्., 
ज्मू व कशमीर, दहमाचल 
प्देश एवं उत्तराखंड के तराई 
क्ेत्

141 51-7 आ्यरि (40.0 पी.पी.
एम.)
शजंक (40.6 पी.पी.एम.)
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धाि िी.आर.धाि 310 ओडडशा, मध्य प्देश एवं उत्तर 
प्देश

125 45-0 प्ोटीि 10.3 प्नतशत

डी.आर.आर.धाि 45 किामाटक, तसमलिाडु, आधं्र 
प्देश एवं तलेंगािा

125-130 50 शजंक (22.6 पी.पी.एम.)

मिूर पूिा अगेती मिूर उत्तर प्देश, मध्य प्देश एवं 
छत्तीिगढ़

13 100 आ्यरि 65.0 पीपीएम

िरिों पूिा िरिों 300 उत्तर प्देश, उत्तराखंड, मध्य 
प्देश एवं राजस्ाि

137 18.2
37.7 
प्नतशत
(तले की 
मात्ा)

ईरूसिक अ्ल >2.0 
प्नतशत

पूिा 0031 राजस्ाि (उत्तर त्ा पशशचमी 
क्ेत्), पंजाब, हरर्याणा, ददलली, 
पशशचमी, उत्तर प्देश, ज्मू और 
कशमीर त्ा दहमाचल प्देश

142 41.0 
प्नतशत
(तले की 
मात्ा)

ईरूसिक अ्ल 2.0 
प्नतशत
गलूकोसििोलेटढ 3.0 
प्नतशत

शकरकंद भू-िोिा ओडडशा 19.8 टि/हरै. िूखा पदा्मा 27-29 
प्नतशत
सटाचमा 20.0 प्नतशत
शकमा रा 2.0-2.4 प्नतशत
त्बटा करै रोटीि 14 सम.
ग्ा./ 100 ग्ा.

भू-कृष्णा ओडडशा 18.0 टि/हरै. िूखा पदा्मा 24-25 
प्नतशत
सटाचमा 19.5 प्नतशत
शकमा रा 1.9-2.2 प्नतशत 
एन््ोिा्यनिि 90.0 
सम.ग्ा./ 100 ग्ा.

फूलगोभी पूिा त्बटा केिरी 1 राष्ट्ी्य राजधािी क्ेत् ददलली 40—50 टि/
हरै.

त्बटा करै रोटीि 
(8.0—10.0 पीपीएम)

बाजरा एच.एच.बी. 299
(िंकर ककसम)

खरीफ मौिम में, हरर्याणा, 
राजस्ाि, गुजरात, पंजाब, 
ददलली, महाराष्ट् एवं 
तसमलिाडु

81 32.7
73.0 (शुष्क 
चारा)

आ्यरि 73.0 पीपीएम
शजंक 41.0 पीपीएम

ए.एच.बी 1200
(िंकर ककसम)

खरीफ मौिम में, हरर्याणा, 
राजस्ाि, गुजरात, पंजाब, 
ददलली, महाराष्ट् एवं 
तसमलिाडु

78 32.0
70.0 (शुष्क 
चारा)

आ्यरि 73.0 पीपीएम
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अिार िोलापुर लाल अधमाशुष्की्य क्ेत्ों के सलए 
उप्युकत

23—27 टि/
हरै.

आ्यरि 5.6—6.1 
सम.ग्ा./100 ग्ा., शजंक 
0.64—0.69 सम.ग्ा./ 
100 ग्ा., ववटासमि िी 
19.4—19.8 सम.ग्ा./
100 ग्ा.

बढ़ािे के सलए तुलिातमक रूप िे लागत प्भावी और 
दीघमाकासलक िाधि हरै। इिके दवारा कुपोवषत जििंख्या 
शजिके पाि खाद्य पदा्षों और पूरक आहार के िीसमत 
स्ोत हरै, तब व्यावहररक िमाधाि प्दाि कक्या जा िकता 
हरै।

जरैव िंवधमाि पौधों में प्जिि परजीवी तकिीकक्यों ्या 
िस्य ववज्ाि के माध्यम िे फिलों में खनिजों और 
ववटासमि को बढ़ािे का माध्यम हरै। जरैव िंवधधमात फिलेंं 
मािव सवास्थ्य और पोषण में िुधार ला िकती हरै। जरैव 
िंवधमाि मुख्य खाद फिलों में िूक्म पोषक ततवों को 

िमय पररवत्कन का धन हरै। परंतु घड़ी उिे केवल पररवत्कन के रूप में दिखाती हरै, धन के 
रूप में नहलीं।

- रवींद्रना् ठाकुर 

आपका कोई भी काम महतवहलीन हो िकता हरै पर महतवपूण्क यह हरै कक आप कुछ करें। 
- महातमा गांधी 
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मदृा में मुख्यतः िाइट्ोजि, फॉसफोरि व पोटाश ततव 
होत े हैं, शजििे मदृा में उवमारता क्मता बिी रहती हरै। 
ककिािोंं की आ्य व मदृा की उवमारता क्मता बढ़ािे हेतु 
कृवष ववभागों दवारा लगातार प््याि ककए जा रहे हैं। 
आधुनिक कृवष में प्नत इकाई क्ेत् िे अधधक परैदावार लेिे 
की देखा-देखी में अनि्यंत्त्त एवं अधंाधुंध रािा्यनिक 
उवमारकों का प््योग कर रहे हैं, शजििे मदृा की रािा्यनिक,  
भौनतक त्ा जरैववक िंरचिा तो त्बगड़ ही रही हरै िा् ही 
कृवष उतपादि में भी ठहराव िा आ ग्या हरै। इि रिा्यिों 
के अपेक्क्त पररणाम प्ापत िहींं हो रहे हैं इिके िा्-िा् 
हमारे कृवष उतपाद, जल एवं मदृा भी ववषरैली हो रही हरै। 
इिी परेशािी को दरू करिे के सलए ववसभन्ि कृवष ववभागों 
दवारा वमतीकंपोसट को बढ़ावा दद्या जा रहा हरै। ककिािोंं 
को इिके लाभ िे अवगत करा्या जा रहा हरै। ्यदद 
ककिािोंं को कम लागत में अधधक लाभ प्ापत करिा हरै 
तो वे वमती कंपोसट का उप्योग अवश्य करें। वतमामाि में 
जरैववक खाद्य पदा्षोंं की बढ़ती मांग को देखत ेहुए जरैववक 
खेती में कें चुआ खाद की महता काफी बढ़ गई हरै।  

कें चुआ फिलोंं के अपसशष्ट, गोबर, कूड़ा-कचरा, व्य्मा 
शाक-िश्ज्यों, घाि-फूि, फल-फूल इत्यादद पदा्षोंं को 
खाकर त्ा उतिजमाि कर उतकृष्ट कोटी की खाद बिा देत े
हैं शजिे वमतीकंपोसट कहत ेहैं। वमती कंपोसट को आम भाषा 
में कें चुआ खाद भी कहत ेहैं। ्यह पोषक ततवों िे भरपूर 
एक उत्तम जरैववक खाद हरै। शजिमें िामान््य मदृा की 
अपेक्ा 5 गुिा िाइट्ोजि, 7 गुिा फॉसफोरि, 11 गुिा 
पोटाश, 2 गुिा करै शलश्यम त्ा मरैगिीसश्यम और 8 गुिा 
एशकटिोइसिटीज (उप्योगी जीवाणु) पाए जात ेहैं। इिके 
अनतररकत कुछ ववसभन्ि पादप वदृधध हामवोि (ऑशकिि 
िाइटोकाइनिि), एंजाइम (प्ोदट्ेयज, लाइपेज व िेलुलोज), 
ववटासमि, खनिज लवण त्ा एंटीबा्ेयदटकि भी पाए जात े
हैं जो पौधों के सलए बहुत लाभदा्यक होत ेहैं। कें चुआ खाद 

सशवाधार समश्र एवं रणबीर सिहं

जरैव पदा्मा उप्योग इकाई-िस्यववज्ाि िंभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110012

ददखिे में हलका काला और दािेदार होता हरै। वमती कंपोसट 
में स्ािी्य कें चुओ ंका प््योग करिा अचछा होता हरै। 
कें चुआ खाद की 2 टि मात्ा वमतीकंपोसट का प््योग करिे 
िे समटटी की उवमाराशशकत बढ़ती हरै शजििे फिलोंं की 
परैदावार बढ़ती हरै। इिकी खाद िे समटटी का कटाव कम 
होता हरै, जलधारण क्मता बढ़ती हरै और खरपतवार व 
रोगों का कम प्कोप होता हरै। इिको खेत में, फिलोंं में, 
पाकषों में और गमलोंं में प््योग कक्या जा िकता हरै। इिको 
परैकेट में भी परैक करके बेचा जा िकता हरै। अतः कें चुआ 
खाद िे हम कृवष को अधधक दटकाऊ, िुदृढ़ एवं लाभकारी 
बिा िकत ेहैं शजििे हमारे ककिाि भाई अधधक िमदृध 
होंगे।

ककिानोंं का समत्र हरै कें चुआ 

कें चुआ ककिािोंं एवं खेती के सलए प्ाकृनतक दहतषेी 
समत् हरै त्ा इिके मल को वमतीकंपोसट कहत ेहैं। िवमाप््म 
डाववमाि िे कहा ् ा कक कें चुए कुदरती हलवाई होत ेहैं। इिी 
प्कार अरसतु िे कें चुओ ंको भूसम की आतं का स्ाि 
दद्या ्ा। ्ेय भूसम को अदंर ही अंदर भुरभुरा बिात ेरहत े
हैं। एक सवस् कृवष भूसम में एक वगमाफुट में 4 िे 8 
कें चुए समल जात ेहैं। एक कें चुआ प्नतददि 25 िे 100 
बार भूसम की परत में ऊपर-िीचे चलकर भूसम की िंरंध्रता 
को बढ़ाता हरै। कृवष में आइिीनि्या फोदटडा कें चुआ का 
अधधकांश प््योग कक्या जाता हरै। वमतीकंपोसट तरै्यार करिे 

िोगुनी आमिनी का स्ोतः कें चुआ खाि (वमतीकंपोसट)
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के सलए फिल अवशषे एवं घाि-फंूि, कूड़ा-कचरा आदद 
को प््योग करके इि जानत को उिमें छोड़ दद्या जाता हरै, 
जो फिल अवशषेों को खाकर वमतीकंपोसट तरै्यार करत ेहैं 
एवं अपिी िंख्या बढ़ा देत ेहैं। वमतीकंपोसट खाद अन््य 
काबमानिक खादों िे िसती एवं दटकाऊ होती हरै क्योंकक 
इिमेंं पोषक ततव पौधों के सलए अधधक मात्ा में होत ेहैं। 
आज जरैववक खेती में वमतीकंपोसट का प््योग अनत 
आवश्यक हो ग्या हरै।

कें चुआ का पररचय 

कें चुआ एनिसलडा वगमा का रात्त्चर जीव हरै। ्यह अधेंरे 
व रात्त् में अधधक करि्याशील रहता हरै। प्ाचीि काल िे ही 
मदृा में पाए जािे वाले जीवों में कें चुआ िबिे प्मुख 
लाभदा्यक हरै। ्ेय वषामा मौिम में खेतों व बाग-बगीचों में 
वषामा के बाद भूसम त्ा जल में िे निकलकर भूसम पर 
रेंगत ेहुए ददखाई देत ेहैं।            

कें चुआ जीव मदृा में अधधक गहराई में त्बल बिाकर 
धरातल पर ही रहकर मदृा त्ा इिमेंं उपशस्त जीवांश 

पदा्मा को खाकर अपिा जीवि-निवामाह करत ेहैं। इिको 
मुख के दवारा खािे के बाद ्ेय अपिी पाचि िली में 
उपशस्त चककी ्या धगजाडमा में बड़ी अचछी प्कार िे 
वपिाई करत ेहैं। बाद में इन्हें करै शलश्यम ततव िे िुपोवषत 
व लेवपत करके छोटी-छोटी ववसभन्ि आकार की गोसल्यों 
के रूप में मलदवार के रासत ेबाहर निकाल देत ेहैं। ्यही 
उदािीि पी.एच. माि वाली गोसल्यां मदृा में उवमारा-शशकत 
बढ़ाती रहती हैं। एक िाधारण कें चुआ एक ददि में 
लगभग 15 त्बल बिा िकता हरै। त्बलों के मुंह पर 
गोसल्यां छोड़िे त्ा प्ाण वा्ुय ऑकिीजि लेिे के सलए 
्ेय भूसम की ितह पर आ जात ेहैं और िए स्ाि िे भूसम 
में अदंर प्वेश करत ेहैं। इि त्बलों के कारण ही मदृा में 
वा्युिंचार, जलग्हण, जलधारण क्मता त्ा जल निकाि 
बढ़ता हरै। दोमट व रेतीली दोमट मदृा में 18-33 िें.गे्. 
तापमाि, 30-40 प्नतशत िमी व जीवांश की प्चुर मात्ा 
होिे पर करि्याशील होत ेहैं। िाधारणत्या ्यह 10 वषषों 
तक जीववत रहता हरै परंतु इिकी प्जिि क्मता 2 िे 
2.5 वषमा तक ही रहती हरै। 6 माह बाद इििे कोकूि प्ापत 
होिे लगता हरै। एक कोकूि िे 2 िे 3 िपताह में एक 
जोड़ ेकेचुएं िे लगभग 100 कोकुि प्ापत ककए जा िकत े
हैं। वरैज्ानिक डाववमाि के अिुिार प्नत वषमा ककिी भी 
उपजाऊ मदृा की ऊपरी आधा इंच मदृा का निमामाण कें चुओ ं
दवारा ही होता हरै। 

कें चुओ ंके मुखय गुण

• कें चुए िड़िे, गलिे व तोड़िे की प्करि्या को बढ़ािे 
में िहा्यक होत ेहैं।

• मदृा में वा्ुय िंचार के प्वाह को बढ़ािे में िहा्यक 
हैं।

• जरैव क्नतशील व्य्मा काबमानिक पदा्षोंं का ववखंडि 
व ववघटि कर उन्हें कंपोसट में बदल देत ेहैं।                         

वमतीकंपोसट एवं वमतीकंपोकसटंग

कें चुओ ंदवारा काबमानिक पदा्मा के ववघटि के फलसवरूप 
तरै्यार उतपाद को जीवाशम की िंज्ा दी जाती हरै, शजिका 
पुिः ववघटि ि हो िके, उि पदा्मा को वमती कंपोसट 
कहत ेहैं। कें चुए काबमानिक अवसशष्ट पदा्षोंं जरैिे; भूिा, 
िूखी घाि, जलकंुभी, िश्ज्यों, फलों के नछलके, पेठे का 



पूसा सुरभि (अप्रैल - भसतंबर, 2021)42

असशष्ट इत्यादद को खात ेहरै। ्यह काबमानिक पदा्मा कें चुओ ं
के पाचि तंत् िे होता हुआ जदटल जरैव रािा्यनिक 
प्करि्याओंं िे गुजरता हरै। एक महक वाली िूक्म गोसलकाओ ं
के रूप में बाहर जो पदा्मा निकलता हरै, वह दवारा 
वमतीकासट कहलाता हरै अ्वा वरैज्ानिक ववधध दवारा 
कें चुओ ंको नि्यंत्त्त दशाओं में प्जिि एवं पालि, वमती 
कलचर कहलाता हरै। कें चुओ ंकी िहा्यता िे अपघटिशील 
जीवांश पदा्मा एवं वविशजमात पदा्मा िे खािा बिािा वमती 
कंपोसट कहलाता हरै। िाधारण भाषा में कें चुए की ववष्ठा 
को ही वमतीकंपोसट कहत ेहैं। इि प्करि्या में कें चुओ ंिे 
वविशजमात पदा्मा वमतीकंपोसट िे जो खाद बिती हरै उिे ही 
वमतीकंपोसट कहत ेहैं। इिे वरैज्ानिक प्बंधि दवारा अचछी 
गुणवता वाली कंपोसट खाद में पररवनतमात कक्या जा िकता 
हरै। वमतीकंपोसट में परैरीट्ोवपक णझलली होती हरै, जो 
धचपधचपा होिे के कारण मदृाकणों िे धचपक जाती हरै। 
्यह मदृा िे वाष्पीकरण की दर को कम कर देती हरै, 
शजििे मदृा में िमी की कमी िहींं होती हरै। वमतीकंपोसट 
पौधों की आवश्यकतािुिार िभी जरैववक पदा्मा होत े हैं 
शजििे मदृा की उवमारा-शशकत बढ़ती हरै। ्यह शुष्क क्ेत्ों के 
सलए अधधक उप्योगी हो जाती हरै। कृवष ववशवववद्याल्य, 
बेंगलुरू त्ा िस्य ववज्ाि िंभाग, भारती्य कृवष 
अिुिंधाि िंस्ाि, पूिा, िई ददलली में हुए पोषक ततवों 
के परीक्ण के आधार पर वमतीकंपोसट में पोषक ततवों की 
नि्िसलणखत मात्ाओ ंको िारणी 1 एवं िारणी 2 में 
दशामा्या ग्या हरैः

िारणी 1. वमतीकंपोसट खाि में षवसभनन पोिक ततवों की 
मात्रा

ततवों का नाम उपल्ध मात्रा

ऑगजेंनिक काबमाि 9.15-17.98

कुल िाइट्ोजि 0.5-1.5

पोटरैसश्यम 0.1-0.3

िोडड्यम 0.6-0.03

करै शलश्यम व मरैगिीसश्यम 22.67-70.0 (एमईक्ूय)/100 
ग्ाम

कॉपर 2-9.5 पीपीएम

आ्यरि 2-9.3 पीपीएम

शजंक 5.7-11.5 पीपीएम

िलफर 128.0-548.0 पीपीएम

स्ोतः काले, 1993 के िौजन््य िे

िारणी 2. वमतीकंपोसट में उपकस्त पोिक ततव

ततवों का नाम उपल्ध मात्रा

िाइट्ोजि 0.63-0.92 प्नतशत

फॉसफोरि 0.59-0.67 प्नतशत

पोटरैसश्यम 0.30-0.75 प्नतशत

शजंक 75.0-223 पी.पी.एम.

कॉपर 7.3-24.3 पी.पी.एम.

मैंगिीज 82-219 पी.पी.एम

आ्यरि 2062-9683 पी.पी.एम.

स्ोतः वमती कंपोसट बिािे की ववधध दवारा डॉ. सशवाधार

वमतीकंपोसट बनाने के षवसभनन षवकलप

वमतीकंपोसट बिािे के सलए ववसभन्ि प्कार की बेड 
प््योग की जाती हरै। जरैिे: टूटी हुई पािी की टंकी, 
पलाशसटक की वमतीबेड, िीमेंट की पतली व लंबी हौदी, 
खुली इंटों िे बिी क्यारी, पेड़ की छांव में लंबाई में ढेर 
बिाकर, गमला त्ा वाशबेसिि इत्यादद।

 धचत्ः कें चुआ खाद तरै्यारी हेतु बेड पदधनत

वमतीकंपोसट हेतु कें चुओ ंकी उपयु्त प्जानतयां

वमतीकंपोसट के सलए कें चुए की कई प्जानत्यां हैं 
शजििे वमतीकंपोसट आिािी िे बिा्या जा िकता हरै। 
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जरैिे; आइिीनि्या फोदटडा, ्यूडड्लि ्यूजीनि्या त्ा 
पेरर्योनिकि एकिकेवेटि इत्यादद। इिमें िे आइिीनि्या 
फोदटडा का हमारे देश में वमतीकंपोसट बिािे के सलए बहुत 
काम में ला्या जाता हरै। ्यह कें चुआ कम िम्य में अपिी 
िंख्या बढ़ाता हरै त्ा इि पर तापमाि कम अधधक होिे 
िे ववशषे प्भाव िहींं पड़ता हरै। 

वमतीकंपोसट बनाने के सलए स्ान का चयन

वमतीकंपोसट बिािे के सलए ऐिे स्ाि का चुिाव करें 
जहां पर जलभराव की शस्नत ि हो त्ा छा्यादार स्ाि 
हो। ्यदद छा्या ि हो तो घाि का एक छपपर बिािा 
चादहए। शडे का आकार उपल्ध गोबर व बरैड की िंख्या 
पर निभमार करता हरै। गांव में शडे लकड़ी का, बांि एवं 
घाि िे तरै्यार कक्या जा िकता हरै।

कें चुआ खाि बनाने के सलए उचचत िमय

िामान््यतः कें चुआ खाद वषमा भर बिा िकत े हैं, 
लेककि अधधकतम 16 िे 22 डडग्ी िेंटीगे्ड तापरिम पर 
कें चुए अधधक करि्याशील होत ेहैं।

वमतीकंपोसट बनाने के सलए आवशयक िामग्री

1. गोबर की खाद व घाि-फंूि की मात्ाः 100 कक.ग्ा.

2. कें चुआ : 1/2 कक.ग्ा. कें चुआ प्नत वगमा फुट।

3. जल की मात्ा : मौिम व आवश्यकतािुिार।

वमतीकंपोसट खाद बिािे के सलए गोबर पहले िे 
एकत्त्त कक्या हुआ होिा चादहए, शजििे उिमें मी्ेि 
गरैि ि रहे। गोबर के िा् घाि-फंूि को भी पूवमा में ही 
्ोड़ा िड़ा हुआ ही समलाएं, तो बेहतर होगा। क्योंकक त्बिा 
िड़ा हुआ घाि-पात व कूड़ा-कचरा गोबर के िा् समलात े
हैं, तो इिमेंं गमती परैदा होती हरै। ्यदद एक भाग विसपनत 
अवशषे, घाि, पौधों की पवत्त्यां एवं तीि भाग गोबर को 
समलाकर बिा्या जाए तो िबिे अचछे पररणाम समलत ेहैं।

वमतीकंपोसट हेतु कचचे माल का पूव्क उपचार

• वमतीकंपोसट बिाए जािे वाले कचरे में िे अजरैववक 
पदा्मा जरैिे; पलाशसटक, कांच, चीिी समटटी के 
टुकड़,े धातु के टुकड़ों को छांटकर अलग निकाल 

दें।
• छंटाई ककए कचरे ्या अवशषे को काटकर छोटे-

छोटे टुकड़ों में बदल दें और तजे धूप में 1 िे 2 
ददि िूखिे दें।

• ्यदद कचरे में कीट प्कोप अधधक हरै तो 4 प्नतशत 
जली्य िीम कीटिाशक के प््योग िे कीट नि्यंत्ण 
करें।

िस्यववज्ाि िंभाग, भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, 
पूिा, िई ददलली, के जरैव पदा्मा उप्योग इकाई में कें चुआ 
खाद बिािे की िसती त्ा आिाि ववधध नि्िसलणखत 
हरैः

1. वमतीकंपोसट को ककिी भी प्कार के पात् जरैिे; समटटी 
के बतमाि, वाशबेसिि, लकड़ी के बकिे इत्यादद में 
बिा्या जा िकता हरै। इि प्करि्या का भूसम में गरढे 
(वपट) बिा कर ्या क्यारी (कंपोशसटंग बेड) बिा कर 
भी कक्या जा िकता हरै। गरढ़े ्या क्यारी की चौड़ाई 
1.0 मीटर तक रखें त्ा लंबाई स्ाि की उपल्धता 
के अिुिार निधामाररत करें।

2. वपट ्या क्यारी की प््म ितह 4 िे 5 िें.मी. बारीक 
बालू को त्बछाकर बिाएं। इिके ऊपर िमाि मोटाई 
की दिूरी ितह ककिी भी ववघटिशील पदा्मा जरैिे 
पत्ती ्या भूिा िे बिाएं। इिके ऊपर शजि विसपनत 
पदा्मा िे आप कंपोसट बिािा चाहत ेहैं उिे छोटे-छोटे 
टुकड़ों (2 िे 3 िें.मी.) के काटकर गोबर में समलाकर 
(1ः3 अिुपात में) त्बछा दें। इि ितह की ऊंचाई 10 

धचत्ः पूिा कें चुआ खाद बिािे की ववधध
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िे 15 िें.मी. तक रखी जा िकती हैं। इि माध्यम 
को आसंशक रूप िे गलिे के बाद डालिे िे कंपोसट 
बििा तीव्र होता हरै।

3. इिके पशचात ्उप्युमाकत वपट ्या बेड पर एक हजार 
कें चुए प्नत वगमा मीटर की दर िे ऊपरी ितह पर छोड़ 
दे त्ा बोरी ्या टाट ्या भूिे िे ढक दें।               

4. इि बोरर्यों, घाि ्या भूिे पर पािी नछड़कत ेरहें ताकक 
िमी का सतर 40 िे 60 प्नतशत तक बिा रहे।

5. िंपूणमा जरैव पदा्षोंं जरैिे; गोबर, खाद्यान्ि व दलहिी 
फिलोंं के अवशषे, फल व िश्ज्यों के अवशषे इत्यादद 
को वमतीकंपोसट बिािे में िामान््यतः 50 िे 60 ददिों 
का िम्य लगता हरै। िददमा्यों में ्यह िम्य कुछ बढ़ 
भी िकता हरै। वमती कंपोसट बिािे में लगिे वाला 
िम्य काबमानिक पदा्षोंं की प्कृनत पर भी निभमार 
करता हरै। केवल गोबर की खाद का प््योग करिे पर 
वमतीकंपोसट 45 िे 50 ददिों में ही तरै्यार हो जाता 
हरै। एक कक.ग्ा. रेडवममा (आइिेनि्या फोदटडा) िे 
प्नतददि एक कक.ग्ा. वमतीकंपोसट तरै्यार हो जाता हरै।

6. िूखे वमतीकंपोसट को छा्यादार स्ाि पर एकत् करके 
इिे 2 सम.मी. की छलिी िे छािकर बोरों में भर लें। 
बचे हुए कें चुओ,ं उिके सशशु कें चुए त्ा अडंौ को 
कचचे गोबर के ढेर में डाल दें, शजििे वमतीकंपोसट 
बिािे का रिम निरंतर जारी रहे।

7. वमतीकंपोसट को बोरों में भरकर पॉली्ीि में परैक 
करके ठंड ेछा्यादार स्ाि पर रखें, शजििे इिमेंं 20 
िे 25 प्नतशत िमी बिी रहे। अब 10 ददिों के 
उपरांत इि वमतीकंपोसट को दोबारा भी छलिी िे छाि 
िकत ेहैं, ताकक जो वममा अडं ेिे सशशु बि गए हैं, वे 
भी निकाले जा िकत ेहैं। 

वमतीकंपोसट को एकत्र त्ा िंग्रह करना

जब वमतीकंपोसट तरै्यार हो जाए तो उिकी ितह 
भुरभुरी, दािेदार त्ा देखिे में उबली चा्य की पत्ती जरैिी 
प्तीत होती हरै। एकत् करिे में 3 िे 4 ददि पहले पािी 
देिा बंद कर दें। हा् िे ऊपरी ितह का खुरच कर छोटे-

छोटे ढेर बिा लें। इिको हलका िूखिे पर एकत् करें।

पूिा िंस्ाि दवारा ववकसित ववधध के अिुिार 3 िे 
4 ददि पािी देिा बंद करिे के बाद बेड ्या क्यारी को दो 
भागों में ववभाशजत कर लें। पहले भाग की वमतीकंपोसट 
को 10 िे 15 िें.मी. खुरच कर दिूरे भाग पर रख दें 
त्ा खाली हुए स्ाि को 10 िे 15 ददि पुरािे गोबर िे 
भर दें। ऐिा करिे िे तरै्यार वमतीकंपोसट िे कें चुए िए 
डाले हुए गोबर में चले जाएगे। तरै्यार खाद को अलग कर 
लें। ्यह प्करि्या बार-बार दोहराएं। इि ववधध दवारा तरै्यार 
खाद िे कें चुए एकत् करिे में कम पररश्म करिा पडे

़
गा।

कंपोसट को छा्यादार स्ाि में िुखाकर 2.5 सम.मी. 
की छलिी िे छाि कर पॉली्ीि ्या एच.डी.पी.ई. के बोरों 
में भर दें।

िारणी 3. गोबर की खाि व वमतीकंपोसट में उपल्ध 
पोिक ततव(प्नतशत)

क्रमांक ततव गोबर की 
खाि

वमतीकंपोसट

1. काबमाि 3.0 20

2. िाइट्ोजि 0.6 1.5

3. काबमाि/िाइट्ोजि 
अिुपात

44 13

4. फॉसफोरि 0.2 1.5-1.75

5. पोटरैसश्यम 0.5 0.10

6. गंधक 0.4 0.80

7. करै शलश्यम 0.20 1.03

8. मरैशगिसश्यम 0.20 0.23

9. तांबा 25 46

10. शजंक 80 100

11. मैंगिीज 149 189

स्ोतः हरैणडबुक ऑफ मेन््योिमा एंड फदटमालाइजिमा

वमतीकंपोसट बनात ेिमय िावधाननयां 

• कें चुआ अधेंरा एवं िमी पिंद करिे वाला जीव हरै, 
अतः उिे छांव में रखें।
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• कें चुओ ं के बेड पर िू्यमा की िीधी ककरणें िहींं 
पड़िी चादहए।

• ताजी गोबर, घाि, आदद का प््योग िहींं करें। ्यह 
िामग्ी ्ोड़ी िड़ी होिी चादहए, क्योंकक ताजी 
गोबर होिे िे कें चुए धचपककर मर जात ेहैं।

• खुशबू वाली पवत्त्यों ्या पदा्मा जरैिे; िींबू वगती्य 
पौधे, फल, नछलके त्ा ्यूकेसलपटि की पवत्त्यां 
इत्यादद का प््योग ि करें।

• कें चुआ के भोजि में पत्र, कंकड़, कांच व 
खुरदरे पदा्मा िहींं होिे चादहए।

• कें चुए को धीरे-धीरे बेड के ऊपर डालिा चादहए 
शजििे वे कुछ देर में िीचे चले जाएं।

• बेड में उधचत िमी की मात्ा बिाए रखें, िमी का 
प्नतशत कम िे कम 40 िे 50 होिा चादहए।

• वमतीकंपोसट क्यारी ्या बेड में लवणी्य जल का 
प््योग ि करें।

• वमतीकंपोसट तरै्यार खाद को ढेर िे निकालिे के 
सलए पूरे बेड में 2 िे 3 स्ाि पर ढेरी बिाकर 
30 समिट तक उिी शस्नत में रहिे दें ताकक 
कें चुए िीचे चले जाएं।

• वमतीकंपोसट निकालत ेिम्य ध्याि रखें कक खाद 
में कें चुओ ंके बचचे व ककूि ि जािे पाएं और 
मोर, िेवला, चींटी, चूहा, मुगती व दीमक आदद िे 
कें चुओ ंका बचाव करिा चादहए।

• दीमक िे बचाव हेतु 4 प्नतशत िीम के कीटिाशक 
घोल का प््योग करें अ्वा 500 ग्ाम निबंोली को 
रातभर जल में सभगोकर बारीक पीिकर एक 
लीटर जल में घोलकर नछड़काव करें।

• वमतीकंपोसट के गरढों में िाबुि, दवाइ्यां ्या ककिी 
प्कार के रिा्यि्ुयकत जल का प्वेश ि होिे दें।

वमतीकंपोसट का उपयोग 

बीज की बुवाई, खेत की तरै्यारी के िम्य एवं गमलें 
में गोबर खाद की तुलिा में कम मात्ा में डालें। खाद का 
समश्ण छा्यादार स्ाि में पकके फशमा ्या पलाशसटक शीट 
पर करें। त्बिा समटटी अ्वा अन््य कंपोसट का प््योग 

करिा उधचत िहींं हरै। खेतों-बगीचों में दोपहर के बाद 
कें चुआ खाद का प््योग करें।                          

धचत्. तरै्यार वमतीकंपोसट की परैककंग

वमतीकंपोसट की प्योग मात्रा

• भूसम में जब िमी हो उि िम्य वमतीकंपोसट को 
नछड़क कर भूसम में समला दें त्ा प्नतवषमा प्नत 
हेकटे्यर 2 िे 4 टि खाद दें।

• वमतीकंपोसट कपाि, िो्याबीि, मकका, जवार 
इत्यादद फिलोंं में प््म 5, दववती्य 2.5 एवं 
ततृी्य वषमा 1.5 टि प्नत हेकटे्यर त्ा बागवािी 
फिलोंं में 3 टि प्नत हेकटे्यर समला देिा चादहए। 
फलदार वकृ्ों में 1 िे 10 कक.ग्ा. वकृ् की आ्यु 
व आकार के अिुिार तिे के चारों और घेरा 
बिाकर प््योग करें।

• ि्जी वाली फिलोंं के सलए 8 िे 10 टि/हेकटे्यर 
की दर िे प््योग करें।

• गमलोंं में प्नत गमला 100 िे 200 ग्ाम 
वमतीकंपोसट देिा चादहए।

वमतीकंपोसट के लाभ 

• वमतीकंपोसट पेड़-पौधों, फलदार वकृ्ों, िश्ज्यों एव 
िभी प्कार की फिलोंं के सलए एक िंपूणमा एवं 
िंतुसलत आहार हरै। ववसभन्ि अिुिंधािों िे ज्ात 
हुआ हरै कक फिल उतपादि में वमतीकंपोसट के 
प््योग िे 1.25 त्ा गुलाब बागवािी की परैदावार 
में 4 गुिा तक वदृधध हुई हरै।

• वमतीकंपोसट में िूक्म-जीव, एंजाइम, ववटासमि 
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और वदृधध वधमाक हारमोन्ि प्यामापत मात्ा में 
उपल्ध होत ेहैं।

• वमतीकंपोसट के उप्योग िे भूसम की उवमारा-शशकत 
में वदृधध होती हरै। भूसम कटाव कम होता हरै। जल 
धारण क्मता में िुधार होता हरै। पौधों त्ा 
समटटी के समत् जीवों पर कोई प्नतकूल प्भाव 
िहींं होता हरै त्ा ककिािोंं को रािा्यनिक उवमारकों 
एवं पीड़किासश्यों पर व्य्य कम करिा पड़ता हरै।

• मदृा में काबमानिक पदा्मा त्ा िाइट्ोजि की वदृधध 
होती हरै। मदृा की भौनतक, रािा्यनिक एवं जरैववक 
प्करि्याएं तीव्र गनत िे होती हैं।

• पौधों में प्नतरोधक क्मता बढ़ती हरै शजििे कीट 
व बीमारर्योंं का प्कोप कम होता हरै।

• रािा्यनिक उवमारकों की निभमारता में कमी जो 
अधधक लागत एवं वातावरण को प्भाववत करत े
हैं।

• भूसम िंरचिा त्ा जुताई में िुधार के िा् ही 
भूसम क्ारी्य होिे िे बचािे में िहा्यक होता हरै।

• खाद ढेर एवं पशु के मल-मूत् िे होिे वाले प्दषूण 
में कमी अ्ामात प्यामावरण को प्दषूण िे बचािे में 
िहा्यक हरै।

• भूसम में िूक्म जीवाणुओ ं की करि्याशीलता में 
वदृधध होती हरै शजििे पौधों को पोषक ततव 

आिािी िे प्ापत होत ेहैं।
• वमतीकंपोसट िामान््य कंपोशसटंग प्करि्या की 

अपेक्ा एक नतहाई िम्य में ही तरै्यार हो जाती 
हरै।

• वमतीकंपोशसटंग दवारा िब प्कार के जरैव 
ववघटिशील काबमानिक व्य्मा पदा्षोंं के अपघटि 
िे जरैववक खाद बिाई जाती हरै।

• शहर के आिपाि रहिे वाले ग्ामीण ्युवाओ ंत्ा 
मदहलाओ ंके सलए ्यह आ्य का स्ोत बि िकता 
हरै। वमती कंपोसट के िा् जरैव उवमारकों एवं जरैव-
फफंूद का खेतों में प््योग भी बहुत आिाि होता 
हरै।

कें चुआ खाद पोषण पदा्षोंं िे भरपूर एक उतम जरैववक 
खाद हरै। कें चुआ खाद विसपवत्त्यों एवं भोजि के अवशषेों 
आदद को ववघदटत करके बिाई जाती हरै। इि खाद िे ि 
तो दगुिंध आती हरै और ि ही मकखी एवं मचछर बढ़त ेहैं, 
िा् ही वातावरण भी प्दवूषत िहींं होता। ्यह खाद 2 िे 
3 महीिों में तरै्यार हो जाती हरै और ्यह प््योग में लाई 
जािे वाली चा्य की पत्ती के रंग में बदल जाती हरै। कें चुआ 
खाद मदृा में समलािे िे मदृा की उवमारा-शशकत तो बढ़ती 
ही हरै, िा् ही िा् फिलोंं की परैदावार व गुणवता में भी 
वदृधध होती हरै। दो गरढ़ों िे लगभग 1 टि खाद प्ापत 
हो जाती हरै। वमतीकंपोसट को ककिाि एवं ्युवा अपिी खेती 
को दटकाऊ बिािे व सवरोजगार के सलए अपिा िकत ेहैं।

अनुराग, यौवन, रूप या धन िे उतपनन नहलीं होता। अनुराग, अनुराग िे उतपनन होता हरै।
- पे्मचंि
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प्ाची यािव एवं बी. िुनीता

अािुवंसशकी िंभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110012

एक िाधारण फल म्खी  (ड्ोिोकफला) के अधययन की कहानी जो 
बनी आनुवंसशकी षवज्ान का आधार

“हम कौि हरै? हम इि प्ृथवी पर करै िे आए? और 
वरैज्ानिक तौर पर मािव होिे का क्या अ्मा हरै? 

मािव ववराित की पहचाि और उतपवत्त के बारे में ्ेय 
प्शि हमें िोचिे पर मजबूर करत े हैं कक कौि िे 
आिुवंसशकी ततव हमें मिुष््य बिात ेहरै। हमें आिुवंसशकी 
ततव हमारे पूवमाजों िे करै िे प्ापत होत ेहरै? क्या िम्य के 
िा् इि आिुवंसशकी ततवों में पररवतमाि होता हरै? क्या 
मािव जानत का ववकाि प्ृथवी के जीवि ववकाि प्करि्या 
का एक बड़ा दहसिा हरै? डी.एि.ए. िंरचिा और अिुरिम 
िमझिे के कारण आज हमारे पाि इिमें िे कुछ िवालों 
के जवाब हरै। डी.एि.ए. की िंरचिा, उिकी अधधकाधधक 
ववशवििी्य दववगुणि आवतृ्ती प्करि्या (रेपलीकेशि) और 
अगली पीढ़ी में इि िंचरण का वंशािुगत होिा ही हमारे 
आिुवंसशकी प्करि्या को गनतमाि करता हरै। ककंतु डी.
एि.ए. की दववगुणि आवतृ्ती प्करि्या के दौराि उतपररवतमाि 
(््यूटेशि) होत ेहरै, शजिके वंशािुरिम में पाररत होिे के 
कारण िए ववशषे गुणधमषों का ववकाि जीवों में हो पाता 
हरै। हज़ारो वषषों तक डी.एि.ए. उतपररवतमाि गुणिूत्ों में 
जमा होत ेहैं और हम उिके प्भावों को जीवों के बीच के 
अतंर के रूप में देखत ेहैं। इिी प्कार एक िई प्जाती की 
उतपत्ती होती हरै। उन्िीिवीं शता्दी के मध्य में, चालिमा 
डाववमाि और अलफे्ड वॉलेि िे प्जानत्यों के उतरिांती का 
सिदधांत दद्या ्ा। इि सिदधांत के अिुिार आिुवंसशक 
सभन्िता, प्जानत्यों के सलए िम्य और वातावरण के 
िा् बदलिा और ववकसित होिा िंभव बिाती हरै। िभी 
जीवों की उतपवत्त एक उभ्यनिष्ठ वंशज िे हुई हरै। हालांकक 
जब इि ववचारों को प्सताववत कक्या ग्या ्ा तब मेंडल 
का काम प्कासशत िहींं हुआ ्ा और िा ही उि िम्य 
आिुवंसशक ववज्ाि का जन्म हुआ ्ा। बीिवीं शता्दी में 
जब मेंडल का फीलड पी का अध्य्यि िामिे आ्या तब 

ववज्ाि िे एक िए दौर में कदम रखा और जन्म हुआ 
आिुवंसशकी शासत् का। 

मेंडसलज़म की खोज को प्नतत्बतं्बत करिे के सलए 
ववसल्यम बरैटिि िे “जेिेदटकि” श्द की िंरचिा की 
और “्डमा इंटरिरैशिल कॉन्फेरन्ि ऑफ हा्यब्ीडाइझशेि 
एंड पलांट ब्ीडींग” का िाम बदल कर “्डमा इंटरिरैशिल 
काॅन्फ्रै रंि ऑफ जेिेदटकि” कर दद्या। बीिवीं िदी के 
पहले दशक के शोध निष्कषमा, आिुवंसशकता की पहेसल्यों 
को िमझिे के सलए कें दद्रत ्े। उि िम्य वरैज्ानिकों की 
मान््यता ्ी कक डाववमाि की जरैव ववववधता ही िरैिधगमाक 
चुिाव का (िरैचुरल सिलेकशि) आधार हरै। वरैज्ानिक ऐिी 
प्जानत्यों का अध्य्यि करिा चाहत े्े, शजिमें िरैिधगमाक 
लक्णों त्ा आिुवंसशकी बदलावों को नि्योशजत िंकरण 
के बाद िरलता िे पहचाि कर उिमें डाववमाि का रिमागत 
उन्िनत का सिधदांत प्माणणत कक्या जा िके। 1901-
1910 के दौराि डाववमाि के रिमागत उन्िनत के सिदधांत 
को लेकर कई ववचार धाराएं ्ीं।

 बरैटिि का माििा ्ा की आिुवंसशक ववववधताएं 
जीवों में बेतरतीब ढंग िे िेच्युरल सिलेकशि के कारण 
आती हरै। इि प्कार िे च्यि ककए गए लक्णों को िम्य 
के अवधध के िा् िए लक्णों में अ्वा िए भ्रूण 
व्यवस्ा में पाररत कक्या जाता हरै। इि िम्य ह्युगो डी 
व्रीि िामक वरैज्ानिक, शजििें अन््य दो वरैज्ानिक कालमा 
कोरेंि (जममािी) त्ा एररक वॉि टेश्यरमाक (ऑशसट्या) 
के िा् मेंडल की वरैज्ानिक खोज को दनुि्या के िामिे 
ला्या ्ा, उिका माििा ्ा कक रिमागत ववकाि 
उतपररवतमािों (््यूटेशन्ि) के कारण होता हरै और उन्होंिे 
उतपररवतमाि िे उतरिांती का सिदधांत (््यूटेशि ध््योरी 
ऑफ ऐवोल्ूयशि) दद्या। डी व्रीि िे इवनिगं वप्मरोज पर 
काम कक्या। उिके अिुिार िई प्जानत्यां उतपररवतमाि के 
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कारण बिती हरै। उतपररवतमाि आिुवंसशक होत े हरै और 
रिसमक पीदढ़्यों में बिे रहत ेहैं और एक िम्य में वह िई 
प्जानत्यों को जन्म देत े हैं। इिी िम्य कोलंत्ब्या 
ववशवववद्याल्य के एडमंड ववलिि िे, जो की एक 
िाइटोलॉशजसट ्े, उिके िह्योगी ध््योडोर बोवहेरी 
(1901-1903) के िा् गुणिूत्ों की आिुवंसशकता का 
सिदधांत दद्या और ्यह प्माणणत कक्या की गुणिूत् 
कोसशका ववभाजि के अधमािूत्ी ववभाजि प्करि्या में मेंडल 
के आिुवंसशक सिदधांत को निधामाररत कर िकत ेहैं।

दनुि्या भर के जरैव वरैज्ानिकों के भारी प््यािों के 
बावजूद कोई भी आिुवंसशकी के क्ेत् को अपिा स्ाि 
िहींं ददला पाए। ्ॉमि हंट मॉगमाि और उिके छात्ों िे 
कोलंत्ब्या ववशवववद्याल्य में िाधारण फल मकखी 
(ड्ोिोकफला मेलािोगासटर) पर अपिे काम के माध्यम िे 
आिुवंसशकी शासत् की शुरुवात की। इि लेख के माध्यम 
िे हम ्यह िमीक्ा करिा चाहत ेहैं की मॉगमाि िे उिके 
प््योगों के सलए फल मशकख्यों (ड्ोिोकफला) को मॉडल के 
रूप में करै िे और क्यों चुिा और करै िे एक छोटी िी फल 
मकखी िे आिुवंसशकी ववज्ाि कक शुरुआत की।

ड्ोिोकफला पर प्ारंसभक अधययन

मॉगमाि के आिुवंसशकी अध्य्यि के सलए ड्ोिोकफला 
के च्यि के पीछे कालमा आईजेिमरैि (1863-1923), ह्युगो 
डी व्रीि (1858-1935), चालिमा डवेेिपोटमा (1866-1955), 
और एडमंड ववलिि (1856-1931) दवारा ककए गए 
वरैज्ानिक शोधों की पे्रणा ्ी। ड्ोिोकफला कोलंत्ब्या और 
टी एच मॉगमाि के प््योगशाला में हावमाडमा, इंडड्यािा 
्युनिवसिमाटी और कोलड शसप्ंग हाबमार िे होत ेहुए पहंुची ् ी। 
1901 के दौराि ड्ोिोकफला का उप्योग करिे वाले प्मुख 
अन्वेषक ्े िी. ड्ल्यु. वुडव्मा। वुडव्मा एंटोमोलॉशजसट 
्े। उन्होंिे ज्यादातर बकमा ले, करै सलफोनिमा्या में काम कक्या 
्ा और उन्होंिे ही ड्ोिोकफला को पहली बार प््योगशाला 
में बड़ी िंख्या में िंवधधमात कक्या और उिका उतरिांनत त्ा 
आिुवंसशकी अध्य्यि के सलए महतव िमझा। ड्लू. ई. 
करै िल, उिी िम्य “प्ा्योधगक उतरिांती ववकाि” पर ववववध 
सतिपाई जीवों पर अपिे प््योग कर रहे ्े। हावमाडमा 
जूलॉशजकल लेबोरेटरी में अपिी भेंट के िम्य वुडव्मा िे 
करै िल को तजेी िे प्जिि करिे वाली ड्ोिोकफला के बारे 

में बता्या। वुडव्मा के िुझाव पर करै िल और उिके छात् 
एफ. ड्ल्यू. कारपेंटर, ए. एच. कलाकमा , एि. ओ.मासट 
और ड्ल्यू. एम. बरैरो िे वषमा 1901-1906 में ड्ोिोकफला 
के िंवधमाि के सलए केले के इसतमाल की तकिीक 
ववकसित की।

करै िल और उिके छात्ों िे ड्ोिोकफला के िा् आतंररक 
प्जिि (इिब्ीडडगं), िंकरण त्ा कृत्त्म च्यि का 
प्जिि क्मता त्ा ववववध लक्णों के पररवतमािशीलता 
पर प्भाव का अध्य्यि कक्या। करै िल िे अपिे प््योगों को 
डाववमाि के सिदधांतो के माध्यम िे देखा और 60 पीदढ़्यों 
तक ड्ोिोकफला का आतंररक प्जिि कक्या। ककंतु इििे 
ड्ोिोकफला में कोई शारीररक बदलाव ्या प्जिि क्मता 
में कमी जरैिे लक्ण िहींं पाए गए। ककंतु करै िल के 
ड्ोिोकफला के काम के प्काशि के कारण ही अन््य 
प््योगशालों का ध्याि ड्ोिोकफला की ओर आकवषमात हुआ। 
1906 के बाद करै िल िे ड्ोिोकफला पर अध्य्यि करिा 
छोड़ दद्या और चूहों एवं धगिी िुअरों जरैिे छोटे सतिधारर्यों 
के तवचा रंग के मेंडसेल्यि वंशािुरिम के अध्य्यि पर 
अपिा ध्याि कें दद्रत कक्या।

गुफा में रहनेवाले जीवों का क्रमागत उतक्रांनत षवकाि 
के सलए अधययन त्ा ड्ोिोकफला का इिी अधययन 
के सलए चयन 

1900 के शुरुआत में, वरैज्ानिक प््योगशालाओ ंमें िए 
मॉडल जीवों का शोध हो रहा ्ा ताकक उिमें “प्ा्योधगक 
उतरिांनत ववकाि” सिदधांत को प्माणणत कक्या जा िके। 
डवेवड जॉडमाि एक इध््योलॉशजसट (मछसल्यों का अध्य्यि), 
ववकािवादी एवं कालमा आइजेिमरैि के उपदेशक ्े। जॉडमाि 
एवं आइजेिमरैि का माििा ्ा कक अपकषमा (डीजेिेरेिी) 
का रिसमक ववकाि में ्योगदाि हरै और अपकषमा के कारण 
ही परजीववता को जन्म समलता हरै। अपकषमा के कारण ही 
अगं प्णासल्यां कमज़ोर होती हरै और अंततः उिका क््य 
हो जाता हरै। अपिे इि सिदधांत की पुष्टी उन्होंिे गुफा 
में रहिे वाले िेत्ववहीि त्ा रंगववहीि मछसल्यों में की। 
जाडमाि की इि खोज के कारण वह अमेररकी ्युशजनिकि 
आदंोलि के शुरुआती िंस्ापक बिे। आइजेिमरैि को भी 
िेत्ववहीि त्ा रंगववहीि मछसल्यां आिुवंसशकी के 
अध्य्यि के सलए आदशमा लगी एवं गुफा का िीसमत 
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वातावरण भी “प्ा्योधगक उतरिांती ववकाि” सिदधांत को 
प्माणणत करिे के सलए अिुकूल प्तीत हो रहा ्ा। 
आइजेिमरैि िे बता्या की गुफा के िीसमत वातावरण त्ा 
िीसमत खाद्य आपूनत मा के चलत ेगुफा की मछसल्यों की 
आखंें त्ा रंग क््य हो गए और उिकी जगह मछसल्यों 
िे िंवेदिशील मजजा िंस्ा ववकसित कर ली। आइजेिमरैि 
के एक छात् ववसल्यम मोएिखौि (1871-1947) िे 
इंडड्यािा ्यूनिवसिमाटी में “प्ा्योधगक उतरिांती ववकाि” के 
अध्य्यि के सलए ड्ोिोकफला के ऊपर अपिा काम शुरू 
कक्या। 

ड्ोिोकफला अधययन का षवसतार इंडडयाना यूननवसि्कटली 
िे कोलड कसप्ंग हाब्कर िे होत ेहुए कोलंबबया यूननवसि्कटली 
तक हुआ।

करै िल िे फ्ैं क. ई. लुतज़ को ड्ोिोकफला के उिके 
अध्य्यि त्ा उप्योधगता की जािकारी दी। वही लुतज़ िे 
ड्ोिोकफला के बारे में मोएिखौि को 1904 की एक िभा 
के दौराि जािकारी दी। लुतज़ िे “प्ा्योधगक उतरिांती 
ववकाि” के अध्य्यि के सलए बिाए गए कारनिज िंस्ाि 
की प््योगशाला में ड्ोिोकफला के उपर अपिे वरैज्ानिक 
अध्य्यि का आरंभ कक्या। उििे ड्ोिोकफला के जीविचरि 
में आिे वाली अडं,े लावामा और प्ूयपा चरणों का िखोल 
अध्य्यि कक्या और जीविचरि निदहत ववकाि (डवेेलपमेंट), 
व्यशकतगत टे्ट अ्वा लक्ण आिुवंसशक त्ा प्यामावरण 
िे प्भाववत होत ेहैं, ्यह त्थ्य प्स्ावपत करिे का प््यति 
कक्या। हालांकक प्ा्योधगक ततवों पर वे ्यह सिदध िहींं 
कर पाए और उन्होंिे भी ड्ोिोकफला पर काम बंद कर 
दद्या। मोएिखौि िे भी करै िल की तरह ड्ोिोकफला के 
उपर आतंररक प्जिि का प्भाव िमझिे के सलए सलगं 
अिुपात, प्जिि क्मता त्ा जीविबल लक्णों का 
अध्य्यि कक्या ककंतु वे भी अिफल रहे। मोएिखौि िे 
ही फिािंडडि पा्यिे (1881-1977) को ड्ोिोकफला िे 
पररधचत करा्या। पा्यिे, आइजिमरैि और मोएिखौि के 
गुफा के जीवों में प्नतगामी रूप में रिमागत ववकाि को 
देखिे के अध्य्यिों िे काफी पे्ररत ्े। पा्यिे को जब 
कोलंत्ब्या ्यूनिवसिमाटी में मॉगमाि की प््योगशाला में 
सिातकोत्तर अध्य्यि का अविर समला तो उन्होंिे 
ड्ोिोकफला पर अपिे रिमागत ववकाि के अध्य्यि का 

प्सताव रखा। उन्होंिे 59 और 69 पीदढ़्यों तक ड्ोिोकफला 
का प्जिि अधेंरे में कक्या त्ा आखंों का रंग त्ा शरीर 
के रंग के बदलावों के लक्ण देखिे का प््याि कक्या। 
लेककि जब वे अिफल रहें, तब उन्होंिे अपिा का्यमा 
हेमीपटेरि बग के गुणिूत्ों के अध्य्यि पर कें दद्रत कक्या।

ड्ोिोकफला को उपयोग करने के पीछे मॉग्कन की 
पे्रणा त्ा आनुवंसशकी षवज्ान की शुरुआत

1904 के िम्य में मॉगमाि भूणववज्ािी ्े। एडमंड 
ववलिि िे (िा्यटोलॉशजसट) मॉगमाि को 1904 में 
कोलंत्ब्या ्यूनिवसिमाटी में काम करिे के सलए नि्ुयकत 
कक्या। ववलिि जममाि जीवववज्ािी ध््योडोर बावहेरी िे 
बहुत प्भाववत ्े और उिका माििा ्ा कक गुणिूत् 
वंशािुगत इकाई के वाहक होत ेहैं त्ा वही अगली पीढ़ी 
में अपिे ववसशशष्टताओं को पहंुचात ेहैं। ववलिि िे रेडुवीड 
बीटल और अन््य कीडों में गुणिूत्ों का अध्य्यि कक्या 
और पा्या की गुणिूत्ों में मदहला एवं पुरूष अिुिार 
ववसशष्ट अतंर होत े हैं। िेटी शसटवेन्ि िामक मदहला 
वरैज्ानिक भी इिी िम्य मीलवममा और ड्ोिोकफला के 
गुणिूत्ों का अध्य्यि कर रही ् ी। िेटी शसटवेन्ि िे सलगं 
निधामारण करिेवाले गुणिुत्ों को हेटरोरिोमोिोम कहा। 
ववलिि और िेटी िे अपिा शोध 1905 में प्कासशत 
कक्या, उिके उपरांत ही ववलिि िे सलगं निधामारण की 
एकि (X) और वा्य (Y) गुणिूत् प्णाली की िमीक्ा की। 
वालटर िटि (1877-1916) भी ववलिि के छात् ्े। 
वालटर िे सिदध कक्या की अधमािूत्ीववभाजि, गुणिूत्ों के 
न््यूिकारी ववभाजि (ररडकशिल डडववजि) के िम्य मेंडल 
के पृ् ककरण (िरैधग्गेशि) त्ा सवतंत् वगतीकरण 
(इन्डीपेंडेंट एिोटमामेंट) को दशामाता हरै। गुणिूत्ों के इि 
अध्य्यिों को ववलिि िे “गुणिूत्ों की आिुवंसशकता” के 
सिधदांत के रूप में प्चसलत कक्या।

लेककि मॉगमाि “गुणिूत्ों की आिुवंसशकता” के सिधदांत 
के बारे में िंश्य में ्े, क्योंकक वह ववववध प्ाणण्यों के 
ववसभन्ि सलगं निधामारण प्करि्याओ ंकी जािकारी रखत े्े। 
मॉगमाि का माििा ्ा कक जीवों के लक्णों को गुणिूत्ों 
पर ववभाशजत िहींं कर िकत ेक्योंकक गुणिूत् बहुत कम 
हरै और लक्ण बहुत ज्यादा। मॉगमाि ह्ुयगो डी व्रीि के 
उतपररवतमाि िे उतरिांनत के सिदधांत िे गहराई िे प्भाववत 
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्े। लेककि वे “प्ा्योधगक उतरिांती ववकाि” के करै िल-
डवेेिपोटमा मॉडल पर ववशवाि िहींं करत े्े। जब मॉगमाि 
डी व्रीि िे हॉलेंड में समले, तो डी व्रीि िे उन्हें इवनिगं 
वप्मरोज़ की िई प्जाती ददखाई, जो आपि में प्जिि 
कर पा रही ्ी लेककि परैतकृ पौधों (शजििे िई प्जाती 
बिी ्ी)  के िा् िई प्जाती का प्जिि िहींं हो रहा 
्ा। डी व्रीि के अिुिार रिमागत उतरिांती एक छलांग की 
तरह काम करती हरै, शजिके पररणाम सवरूप डाववमानि्यि 
ववववधताएं उतपन्ि होती हैं और िरैिधगमाक चुिाव के 
पशचात िए रंग एवं िए अगं प्णाली का निमामाण होता 
हरै।

 ्ाॅमि हंट मागमाि     अलफेट सटुरटेवेंट       केशलवि त्ब्जेि
स्ोत : ्लूसमगंटि ड्ोिोकफला सटॉक िेंटर

जब मॉगमाि कोलंत्ब्या आए तो उन्होंिे चूहें, धगिी 
िूअर और कुककुटों का अध्य्यि शुरू कक्या, शजििे वे 
डी व्रीि के उतपररवतमाि िे उतरिांती के सिदधांत को प्माणणत 
कर पाए। मॉगमाि को ड्ोिोकफला के उप्योग का िुझाव 
पहले करै िल िे दद्या ्या लुतज़ िे दद्या ्यह वववाद का 
ववष्य हरै, लेककि मॉगमाि को ड्ोिोकफला की पहली मशकख्यों 
की ककशत देिे वाले तो पा्यिे ही ्े। 1906 में मॉगमाि िे 
ड्ोिोकफला पर अपिा काम शुरू कक्या। मॉगमाि ड्ोिोकफला 
का उप्योग कर के िई प्जानत्यां त्ा िई ककसमों का 
शोध लेिा चाहत े् े शजिका प््योग वे डी व्रीि के सिदधांत 
की पुष्टी के सलए कर िके। उि िम्य ड्ोिोकफला को 
वगतीकरण ववज्ाि में ड्ोिोकफला ए्पीलोकफला के िाम िे 
जािा जाता ्ा। लेककि 1917 वगतीकरण ववज्ाि के 
वरैज्ानिकों के शुदधतावादद्यों िे ड्ोिोकफला का िाम बदल 
कर ड्ोिोकफला मेलािोगॉसटर कर दद्या। मॉगमाि को 
ड्ोिोकफला के िा् 1906-1909 तक कोई िफलता िहीं 
समली। अतं मे 1909-1910 वषमा में मॉगमाि को अपिी 
पहली िफलता समली। उन्हें ड्ोिोकफला में व्रीिी्यि 

उतपररवतमाि समले। पहला उतपररवतमाि ्ा शरीर के उपर 
तीि काली पटटी, दिूरा ्ा हालदट्यर के अदंर एक दाग 
और तीिरा उतपररवतमाि ्ा िफेद रंग की आखंों वाला 
एक िर ड्ोिोकफला। ककिी भी उतपररवतमाि िे डी व्रीि के 
सिदधांत की पुष्टी िहींं की, बलकी िफेद रंग के आखंों वाले 
उतपररवतमाि िे अगली पीढ़ी मे सलगं ववसशष्ट वगतीकरण 
ददखा्या। िफेद आखंों वाले िर का लाल रंग की आखंों 
वाली मादा िे िंकरण के बाद आिे वाली ड्ोिोकफला 
िंतती  िारी लाल रंग के आखंों वाली ्ी। इि िई पीढ़ी 
के आतंरीक िंकरण िे अगली पीढ़ी में िफेद आखंों वाली 
िर मशकख्यां त्ा लाल रंग की आखंों वाली मादा 
मशकख्यां परैदा हुई शजिका सलगं अिुपात एक िर िे दो 
मादाओ ंका ्ा। जब लाल आखंों वालें िर को िफेद 
आखंों वाली मादा िे िंकरण कक्या ग्या तब “करिि-रिाि” 
वंशािुरिम िामिे आ्या, शजिमे िारे िर िफेद आखंों 
वाले और िारी मादा िंतनत लाल आखंों वाली पाई गई। 
मॉगमाि िे इिे “सलगं म्यामाददत वंशािुरिम” िंबोधधत कक्या। 
ववलिि िे कहा की ्यह X गुणिूत् िे जुड़ा एक लक्ण 
हरै, लेककि मॉगमाि िे इिे सवीकार िहींं कक्या। आगे मॉगमाि 
को ऐिे ही दो गुण/लक्ण समले, “अलपववकसित पंख” और 
“लघु पंख”। इि िभी लक्णों को िंकरण करके पीढ़ी दर 
पीढ़ी अध्य्यि करिे के बाद, मॉगमाि को िमझ में आ्या 
की ्यह िारे लक्ण मेंडल के आिुवंसशक वगतीकरण का 
पालि िहींं करत,े बलकी X गुणिूत्ों के वंशािुरिम िे 
पाररत होत े हैं। मॉगमाि िे ववलिि कक गुणिूत्ों की 
आिुवंसशकता के सिदधांत की पुष्टी करत े हुए “सलगं 
म्यामाददत वंशािुरिम” के अपिे िंबोधि को रदद कक्या। 
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मॉगमाि िे अपिे पहचािे हुए ड्ोिोकफला के लक्णों को X 
गुणिूत् िे जुड़ े लक्णों का िाम दद्या और बाद के 
अध्य्यिों िे गुणिूत्ों के रिॉसिगं-ओवर का सिदधांत दद्या। 

ततपशचात, मॉगमाि के ही छात् अलफे्ड हेिरी सटुरदटवेंट 
िे ड्ोिोकफला के X गुणिूत् का आिुवंसशकी िकशा बिा्या 
और सिदध कक्या कक जीि (गुण/लक्ण) गुणिूत्ों पर 
शस्त होत ेहरै और उन्हें मरैप कक्या जा िकता हरै। मॉगमाि 
के एक और छात् केशलवि त्ब्रज िे X और Y गुणिूत्ों 
के अिं्योजि (िौि-डडिजन्कशि) की प्करि्या को 
प्कासशत कक्या और गुणिूत्ों के आिुवंसशकता सिदधांत 
का िाइटोलॉशजकल प्माण भी दद्या। एच. जे. ््यूलर िे 
एकि-रे ववककरण िे िए उतपररवतमािों के बिािे की प्करि्या 
का शोध लगा्या और िूक्म आिुवंसशक ववववधताओं को 
निमामाण करिे वाले मॉडडफा्यर जीन्ि का अध्य्यि कर 
गुणिूत् आिुवंसशकी सिदधांत को डावतीनि्यि उतरिांती िे 
जोड़ा। इि िभी को उिके ्योगदाि के सलए िोबेल 
पुरसकार िे ि्मानित कक्या ग्या। इि प्कार ड्ोिोकफला 
के आिुवंसशकी िे िंबधंधत वरैज्ानिक उपलश्ध्यों के 
कारण ववज्ाि जगत में आिुवंसशकी शासत् का दौर शुरु 
हुआ।

डावतीनि्यि च्यि के प्नतस्ापि के रूप में उतपररवतमाि 
िे उतरिांती का सिदधांत अमान््य हो ग्या क्योंकक आिेवाले 
वषषों में इवनिगं वप्मरोज़ के ऊपर जो िाइटोलॉशजकल 
अध्य्यि हुआ, उिमे ्यह परामशमा निकला की डी व्रीि िे 
िई प्जाती िहीं बिाई ्ी हालांकक वह एक जदटल 
गुणिूत्ों वाली ओएिो्ेरा प्जाती के ववववध बहुगुणि 
(पॉलीपलॉइडी), अन््युपलॉइडी त्ा गुणिूत्ों के िंरचिातमक 

पुिरमाचिा के कारण उतपन्ि हुई ्ी। ड्ोिोकफला के ऊपर 
ककए गए इि वरैज्ानिक निष्कषषों िे करै िल-डवेेिपोटमा की 
प्ा्योधगक उतरिांती ववकाि मॉडल को भी गलत सिदध 
कक्या। गुफा में रहिे वाले िेत् त्ा रंग ववहीि मछसल्यों 
के अपकषमा (डीजेिेरेिी) का सिदधांत भी अमान््य हो ग्या। 
िेत् त्ा रंग ववहीि जीि उतपररवतमाि ्े, क्योंकक गुफा 
के वातावरण में इि अगंों की आवश्यकता िहींं ्ी और 
गुफा में जीववत रहिे के सलए िंवेदी प्णाली का जन्म 
मछसल्यों में हुआ।

 सटुरदटवेंट और बीडल ड्ोिोकफला के बारे मेx सलखत े
हरै कक “ड्ोिोकफला, वुडव्मा और करै िल िे 1901 में ववज्ाि 
जगत को दी हुई एक ऐिी भेंट हरै, शजिका महतव आिे 
वाली कई िदद्यों तक जीव ववज्ाि को प्भाववत करता 
रहेगा”। वपछली पीदढ़्यों की वरैज्ानिक उपल्धताओं पर 
निसममात, वतमामाि ड्ोिोकफला वरैज्ानिक ि केवल िए 
प्नतमाि स्ावपत कर रहे हैं बशलक िई तकिीकी 
िफलताओ ंको ड्ोिोकफला के माध्यम िे जीव ववज्ाि के 
अिुिंधाि को भी आगे बदलिे में मदद कर रहे हैं। िौ 
वषषों िे भी अधधक िम्य िे, वरैज्ानिकों िे ड्ोिोकफला के 
छोटे आकार, कम लागत, िंवधमाि करिे में िहजता, लघु 
जीवि चरि, छोटे गुणिूत् त्ा उतपररवतमाि बिािे और 
िंकरण करिे में िहजता, इि क्मताओ ंका लाभ उठा्या 
हरै। वपछले कुछ वषषों में प्ा्योधगक उपल्धताओ ंिे आिे 
वाली िदी के सलए मंच तरै्यार कर सल्या हरै। वासतव में, 
अत्याधुनिक अिुिंधाि जीव ववज्ाि की आज की 
आवश्यकता हरै, शजिे ड्ोिोकफला जरैिा मॉडल जीव ही 
आपूनत मा कर िकता हरै।

दहिंली उन िभी गुणों िे अलंकृत हरै कजनके बल पर वह षवशव की िादहकतयक भािाओ ंकी 
अगलली शे्रणी में िमािीन हो िकती हरै।

- राष्ट्रकषव मरैच्ललीशरण गुप्त
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“उदार चररतािाम तु विुधरैव कुटु्बकम” ्यानि उदार 
चररत् के लोगों के सलए िारा िंिार ही पररवार के िमाि 
होता हरै। इंगो पोत्त्कि अमेररका के वरैज्ानिक हैं जहां प्ो 
ववटासमि ए की कोई िमस्या िहींं हरै, ्ेय िमस्या िबिे 
अधधक एसश्याई मूल के देशों में व्यापत हरै और ्यही 
कारण हरै कक उिके इि शोध को टाइम पत्त्का, जो ववशव 
की िवामाधधक प्चसलत पत्त्काओं में िे एक हरै, के मुख-पत् 
पर स्ाि दद्या ग्या जो ककिी प्नतशष्ठत पुरसकार िे 
कम िहींं हरै। िि 2000 में इंगो पोत्त्कि िे िुिहरे 
चावलों का ववकाि कक्या ्ा शजिकी खासि्यत ्ेय हरै कक 
इि चावल के दािों में प्ो ववटासमि ए की मात्ा अन््य  
चावलों िे तीि गुिा ज्यादा होती हरै और इिके प््योग िे 
एसश्याई देशों में प्ो ववटासमि ए की िमस्या जो काफी 
गंभीर हरै और शजिके कारण प्नतवषमा लाखों बचचे कुपोषण 
का सशकार हो जात ेहैं उिको बचा्या जा िकता हरै। 

जब चचामा अपिे देश की हो तो कभी-कभी ऐिा प्तीत 
होता हरै कक क्या भारत वासतव में एक कृवष प्धाि देश 
हरै ? ्यह बात हम वषषों िे कहत ेऔर िुित ेआए हैं, पर 
इिकी प्ािंधगकता तब िमझ में आई जब िारा ववशव 
कोरोिा के िंकट िे त्ादहमाम कर रहा ्ा, हमारा देश 
अपिी कृवष एवं इििे जुड़ ेव्यविा्यों  की वजह िे िंभला 
रहा। ्यह कहिा अनतश्योशकत िहींं होगी कक इि कोरोिा 
के िंकट की घड़ी में अगर भारतवषमा में ककिी एक क्ेत् 
की वजह िे भुखमरी की िमस्या िहींं आई तो उिका 
िारा शे््य कृवष एवं ककिािोंं को जाता हरै। आवश्यकता 
आज इि बात की हरै कक हम उि ववष्यों के बारे में ववचार 
करें शजिका िीधा मतलब हमारे प्यारे ककिाि भाइ्यों िे 
हरै। इि देश में फिलोंं के बारे में कौि िहींं जािता पर 
्ेय जी एम फिल क्या हैं? जी एम एक िंक्क्पत श्द हरै 
शजिका ववसतार हरै जेिेदटकली मॉडडफाइड। आिुवंसशक  

अतुल कुमार, ज्ान प्काश समश्र,  शरैलेनद्र कुमार झा एवं कुमार िगुगेश  

बीज ववज्ाि एवं प्ौद्योधगकी ववभाग,
भा.कृ.अिु.प.- भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, पूिा, िई ददलली 110012

रूप िे पररष्कृत जीव उन्हें कहत ेहैं शजिके आिुवंसशक  
पदा्मा को आिुवंसशक असभ्यांत्त्की तकिीक के दवारा 
बदल दद्या ग्या हरै। इि प्कार प्ापत फिलोंं को पारजीिी 
फिलेंं ्यािी (जेिेदटकली मॉडडफाइड रिॉपि) कहा जाता 
हरै। िोधचए कक कोई ऐिा फूल का पौधा हो जो आपके 
बगीचे में लगा हो और आप उिे महीिे में सिफमा  एक ददि 
पािी दें और उिके बावजूद भी वो लगातार बढ़ता रहे और 
आपको िुगंधधत फूल दे तो आप करै िा अिुभव करेंगे, 
ऐिा प्तीत होगा जरैिे त्बिा ककिी खाि मेहित के आप 
बागवािी का आिंद उठा रहे हैं। अगर धाि की कोई ऐिी 
प्जानत हो शजिमें कुछ ऐिे पोषक ततवों की प्चुरता हो 
शजिे खािे िे बचचों में कुपोषण की िमस्या दरू हो ्या 
कफर कोई ऐिी धाि की प्जानत हो शजिकी खेती में 
ककिाि का उतिा ही पािी लगे शजतिे में गेहंू की फिल 
तरै्यार होती हरै तो आपको अदभुत एवं चमतकारी एहिाि 
होगा हमारे ककिाि भाइ्यों को, अगर ्ेय िंभव हो जाए 
शजिकी हम कलपिा कर रहे हैं। अगर हमें इि कलपिा 
को िाकार करिा हरै तो जी एम फिलोंं के रूप में एक 
अचछा ववकलप हमारे पाि हरै क्योंकक इि तकिीक को 
हमारे देश के वरैज्ानिकों िे भली-भांनत िमझ सल्या हरै 
और िई जी एम ्फिलोंं को ककिािोंं तक पहंुचािे की 
ददशा में हम प््यतिशील हैं।

जरैिेदटक इंजीनि्यररगं ्यािी आिुवंसशक असभ्यांत्त्की 
के दवारा ककिी भी जीव ्या पौधों के जीि को दिूरे पौधों 
में डाल कर एक िई फिल प्भेद ववकसित कर िकत ेहैं। 
इिका ्यह मतलब हरै कक अब दो अलग-अलग प्जानत्यों 
के गुणों को हम आपि में जोड़ िकत ेहैं। प्कृनत में ्यह 
बहुत धीरे धीरे होता हरै, और कई लाखों वषषों में ्ेय बदलाव 
देखिे को समलत ेहैं। प्कृनत जब तक पूरी तिलली िा कर 
ले तब तक ्ेय ककिी पौधे ्या जािवर ्या िूक्मजीव को 

जी एम फिलेंं: अिीम िंभावनाओ ंका क्षेत्र
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पिपिे िहींं देती हरै, अन््य्ा उिे खतम कर देती हरै। परंतु 
मािव एक ऐिी प्जानत हरै इि प्ृथवी पर शजििे उि 
तकिीक की खोज की हरै शजििे जो काम प्कृनत लाखों 
वषषों में करती ्ी उिे कुछ वषषों में ही कक्या जा िकता 
हरै। आज जरैिेदटक इंजीनि्यररगं की मदद िे जीिों को एक 
प्जानत िे दिूरी प्जानत में अपिी मजती िे िुववधापूवमाक 
डाला जा रहा हरै। इि प्कार प्ापत फिलोंं को पारजीिी 
फिलेंं भी कहा जाता हरै।

वरैिे तो जीिांतरण के बहुत िारे तरीके हैं पर कुछ 
नि्िसलणखत तरीके ज्यादा प्चसलत हैं- 

१. दटश्ूय कलचर के दवारा

२. उतपररवतमाि के दवारा 

३. िूक्मजीवों की मदद िे

४. जीि गि के दवारा 

५. जीि एडडदटगं के दवारा 

इि िभी तरीकों में िबिे ज्यादा प््योग िूक्मजीवों 
की मदद िे पराजीिी फिलोंं के निमामाण में भारत वषमा में 
कक्या ग्या हरै। जब हम इि फिलोंं के इनतहाि पर िज़र 
डालत ेहैं तो ्यह ज्ात होता हरै की िबिे पहली पारजीिी 
फिलोंं का निमामाण िि 1983 में अमेररका में तंबाकू की 
फिल में कक्या ग्या ्ा जो की ववषाणु रोग प्नतरोधक 
्ा परंतु ्यह प््याि बहुत ज्यादा प्चसलत िहींं हुआ। तरेह 
िाल बाद िि 1996 में अमेररका में ही टमाटर की एक 
ऐिी प्जानत ववकसित की गई शजिके फल पकिे के बहुत 
ददिों के बाद भी ख़राब िहींं होत े्े। ्यह पहली प्चसलत 
फिल ्ी शजिे जी एम तकिीक दवारा ववकसित कक्या 
ग्या ्ा। िि 1996 में पहली बार पारजीिी फिलेंं 
ककिािोंं के खेतों में उगाई गई और उि वकत पूरे ववशव 
में पारजीिी फिलोंं का क्ेत्फल सिफमा  1.7 समसल्यि 
हेकटर ्ा। वषमा 2016 में ककए गए िवदेक्ण में ्ेय पा्या 
ग्या हरै कक आज पूरे ववशव के 185.1 समसल्यि हेकटर 
क्ेत् में पारजीिी फिलोंं की खेती की जाती हरै। वषमा 2021 
में ्यह क्ेत् बढ़ कर 190 समसल्यि हेकटे्यर िे भी ज्यादा 
होिे का अिुमाि लगा्या ग्या हरै। मािव िमुदा्य के 
दवारा ववकसित की गई शा्यद ्यह पहली ऐिी तकिीक 
हरै शजिकी िौगुिा वदृधध सिफमा  14 िाल में देखिे को 

समली हरै। इि पूरे क्ेत्फल का लगभग 90 प्नतशत भाग 
सिफमा  पांच देशों िे पूरा हो जाता हरै। अमेररका ववशव में 
क्ेत्फल की दृशष्ट िे िबिे पहले स्ाि पर हरै और उिके 
बाद ब्ाज़ील, अजजेंटीिा एवं भारत रिमशः दिूरे तीिरे एवं 
चौ्े स्ाि पर हरै। िि 2002 में हमारे देश में बी टी 
कपाि को ककिािों के खेतों में उगािे की मान््यता समली 
और आज हमारे देश के 96 प्नतशत िे अधधक भाग में 
बी टी कपाि की खेती होती हरै। िि 2002 में हमारे देश 
में कुल 13 समसल्यि कपाि की गांठों का उतपादि होता 
्ा जो िि 2017 में लगभग 40 समसल्यि हो ग्या। तीि 
गुिा वदृधध सिफमा  15 वषषों में एक अप्त्यासशत उपलश्ध 
हरै, ्यहां ्यह बतािा बहुत आवश्यक हरै कक िि 2002 में 
भारत में कपाि का आ्यात होता ्ा और आज शस्नत 
्ेय हरै कक हम कपाि का नि्यामात करत ेहैं। सिफमा  एक फिल 
में बी टी तकिीक िे इतिी बड़ी रिांनत ला दी, तो िोधच्ेय, 
अगर कुछ और फिलोंं में भी जी एम फिलोंं को उगािे 
की अिुमनत दी गई होती तो आज पररस्नत कुछ और 
ही होती। आज सिफमा  एक फिल में इि तकिीक को 
अपिा कर ववशव में हमारा चौ्ा स्ाि हरै तो अगर बी 
टी बैंगि शजि पर हमारे देश में िि 2012 में प्नतबंध 
लगा दद्या ग्या, अगर ऐिा ि हुआ होता तो आज हमारा 
देश भी इि ि्जी के उतपादि में ककतिी प्गनत कर ग्या 
होता, क्योंकक प्नतबंध सिफमा  बी टी बैंगि के बीज की 
त्बरिी पर ही िहींं लगा अवपतु जी एम फिलोंं में ककिी 
प्कार के शोध पर भी प्नतबंध लग ग्या शजिके कारण 
हमारा देश काफी पीछे रह ग्या। िई िरकार के मई 
2014 में ित्ता में आिे के बाद प्धािमंत्ी श्ी िरेन्द्र मोदी 
जी के िेततृव में जब वरैज्ानिकों िे जी एम फिलोंं के पक् 
में बात रखी तो उिकी बातों को वरैज्ानिक दृशष्टकोण िे 
िुिा ग्या और उिके बाद जी एम फिलोंं के शोध की 
ददशा में जो रुकावटें ्ीं उन्हें हटा सल्या ग्या और हमारे 
देश के बहुत िारे राज्यों िे जी एम फिलोंं के परीक्ण 
को मंजूरी प्दाि की। अगर हम आज की बात करें तो 
भारत में 50 ववशवववद्याल्यों, 45 शोध िंस्ािों, एवं 
145 निजी क्ेत्ों में जी एम फिलोंं पर शोध का्यमा हो रहे 
हैं। आज िे दो िाल पहले ्यह कहिा तकमा िंगत ्ा कक 
जी एम फिलोंं की जन्म िे पहले ही मतृ्यु हो चुकी हरै 
पर आज की तारीख में ्यह कहिा ्य्ोधचत िहींं हरै 
क्योंकक जी एम फिलोंं पर अिुिंधाि तजेी िे चल रहा 
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हरै शजिका उदाहरण ददलली ववशवववद्याल्य के दवारा तजेी 
िे प्गनत की ओर अग्िर जी एम िंकर िरिों हरै।

प्त्यक् को प्माण की आवश्यकता िहींं होती हरै, शजि 
तीव्र गनत िे जी एम फिलोंं का ववसतार िारे ववशव में हो 
रहा हरै वह इि बात का पररचा्यक हरै कक इि तकिीक में 
ककतिी अभतूपवूमा क्मता हरै. इिसलए ्यह कहिा ्य्ोधचत 
हरै कक जी एम फिलें ंसिफमा  फिल ही िहींं एक रिांनत हरै 
शजिे शजतिी देरी िे अपिा्या जाए उतिा ही िकुिाि हरै। 
आज परूा ववशव जहां अगले सतर की तकिीक ‘जीि 
एडडदटगं’ के क्ते् में का्यमा कर रही हरै वहीँ हम जी एम 
फिलोंं की उप्योधगता पर वाद-वववाद कर रहे हैं। आज हमें 

ववज्ाि की अिीम िभंाविाओ ं का उप्योग अगर जि 
कल्याण हेत ुकरिा हरै तो िीनतगत निणमा्य लेिे में ववलबं 
िहींं करिा चादहए। अगर भारतवषमा को अपिे आप को 
अमेररका जरैिे ववकसित देशों की कतार में खड़ा करिा हरै 
और ववशव सतर पर प्नतसपधामा करिी हरै तो जो भ्रांनत्यां इि 
फिलोंं के बारे में फरै ली हुईं हैं उिके बारे में ककिािोंं को 
बतािा होगा शजििे की चदं लोग जो देश दहत को ककिारे 
रख अपिे निजी सवा्मा के सलए ककिािोंं को उकिात ेहैं 
उिके णखलाफ कड़ी करवाई की जा िके। आज आवश्यकता 
इि बात की हरै कक हम देश दहत को िववोपरर रखें और 
आगे बढ़ें, इिी में हमारा िवािंगीण ववकाि िभंव हरै।

फूल चुन कर एकत्र करने के सलए मत ठहरो। आगे बढ़े चलो, तुमहारे प् में फूल 
ननरंतर खखलत ेरहेंगे।

- रवींद्रना् ठाकुर 

िहली स्ान पर बोया गया िुकम्क का बीज हली महान फल िेता हरै।
- क्ा िररतिागर 
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जरैववक खेती को िमझिे एवं फिल की उतपादकता 
बिा्ेय रखिे के सलए इिे मुख्य रूप िे दो घटकों में बांट 
िकत ेहरै। पहला पौधों के सलए खुराक अ्ामात पोषक ततव 
प्बंध त्ा दिूरा कीड़ों एवं रोगों िे रक्ा अ्ामात िमेककत 
िाशीजीव प्बंधि करिा। िफल जरैववक खेती के सलए इि 
दोिोंं को ववसतार िे जाििा चादहए।       

जरैषवक षवचध िे पोिक ततव प्बंध

पौधों को अपिे जीवि चरि को पूणमा करिे के सलए 
लगभग 17 प्कार के पोषक ततवों की आवश्यकता होती 
हैं।  इिमें काबमाि, हाइड्ोजि व आकिीजि पौधों को पािी 
व हवा िे मुफत समल जात ेहरै। जबकक जसता, मैंगिीज, 
लोहा, तांबा, बोरोि, मोली्डिेम, कोबालट एवं निकल 
(आठ ततव) की बहुत कम मात्ा में आवश्यकता होती हरै। 
समटटी में करै शलश्यम एवं मरैगिीसश्यम की प्ा्यः कमी िहींं 
पाई जाती हरै। इि ततवों का बहुत छोटा भाग दािों में 
िंगदृहत होता हरै अतः ्यदद फिल अवशषे, कंपोसट, गोबर 
की खाद का नि्यसमत उप्योग कक्या जाए तो पौधों के 
सलए इि ततवों के िा् पोटाश की भी कमी िहींं रहती 
हरै। िबिे महतवपूणमा ततव िाइट्ोजि की पौधों के सलए 
प्यामापत मात्ा में उपल्धता निधामाररत करिा जरैववक खेती 
का िबिे कदठि का्यमा हरै। 

पौधों की नाइट्रोजन की आवशयकता की पूनत ्क 
ननमनसलखखत तरलीकों िे की जा िकती हरै-

1. एक ही प्कार की फिल हर िाल िहींं उगाएं और 
इिमें ववववधता रखें। वषमा में एक बार दाल वाली 
फिल अवश्य बोिी चादहए। बाजरा, मकका, जवार, 
नतल के बाद िदटी में चिा, मिूर बोएं। गेहंू, जौ, 
िरिों के बाद चौमािें में मूंग, मौठ, उड़द, अरहर, 
मूंगफली बोएं। दाल वाली फिल की जडों में 
राईजोत्ब्यम की गांठे होती हैं। ्ेय गांठे ्यूरर्या की 

 
राजेश कुमार एवं िुनील प्बी  

िूक्मजीव ववज्ाि िंभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली - 110 012

छोटी-छोटी फरै शकट््यों का काम करती हैं।

2. फिलोंं के अवशषे में आधा प्नतशत तक िाइट्ोजि 
होता हरै इिसलए इिका कंपोसट बिाकर उप्योग करें। 
इििे पोषक ततवों के िा् भूसम में काबमाि की मात्ा 
भी बढ़ती हरै जो जमीि में िाइट्ोजि को रोकिे के 
सलए आवश्यक हरै।

3. गवार, ढेंचा, ििई की हरी खाद िे जमीि में िाइट्ोजि 
व काबमाि की मात्ा बढ़ जाती हरै। 

4. िीम, अरंडी, करंज की खसल्यों का उप्योग भी 
िाइट्ोजि की आपूनत मा के सलए कक्या जा िकता हैं। 
बुवाई के एक माह पहले 10 टि खली को एक 
हेकटे्यर खेत में समलाएं।

5. ऊि की खाद, मुगती की बीट, भेड़-बकरर्यों की समगंिी,  
खूि की खाद, हरडी की खाद आदद का उप्योग 
जमीि में पोषक ततवों की उपलबदधता बढ़ाता हरै। 
अतः इिका उप्योग भी फा्यदेमंद रहता हरै। उप्ुयमाकत 
िभी उपा्यों को िमशन्वत रूप िे अपिाकर जरैववक 
खेती में िाइट्ोजि की आपूनतमा बिाए रखी जा िकती 
हैं।

पौधों के हाननकारक कीड़ें, बीमाररयां एवं खरपतवार 
नाशीजीव की शे्रणी में आत ेहैं।

इिका प्कोप फिल को हानि पहंुचा िकता हरै। उकत 
िाशीजीव की कमजोर अवस्ा पर प्भावी प्ाकृनतक 
तरीकों का उप्योग कर इिके प्कोप को न््यूितम सतर 
पर रखा जा िकता हरै।

कीट प्बंध

फिलोंं को हानि पहंुचािे वाले कीट मुख्य रूप िे तीि 
प्कार के होत े हैं। पहले प्कार के कीट पौधों का रि 

जरैषवक खेती आज के िमय की मांग और मुखय आवशयकता 
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चूिकर एवं वा्यरि का िंरिमण फरै लाकर िुकिाि पहंुचात े
हैं। इिमें मो्यला ्या चेंपा, हरा, तलेा, धरिपि, लाल मकड़ी,  
िुन्दर झंगा (पेन्टेड बग) आदद प्मुख कीड़ े हैं। इि 
हानिकारक कीडों के प्कृनत में अिेक दशुमि मौजूद हैं 
जरैिे लेडीबडमा बीटल, रिाइिोपा व मकड़ी। रिाइिोपा अब 
प््योगशालाओ ंमें भी तरै्यार ककए जािे लगे हैं।

दिूरे प्कार के कीड़ों में िुंडड्या (लट) प्मुख हैं जो 
फिलोंं को काटकर एवं कुतरकर हानि पहंुचाती हैं। प्कृनत 
में इि कीड़ों के दशुमि भी मौजूद हैं इिमें ट्ाइकोग्ामा, 
मड वरैसप, रोबर मकखी, मेशन्टि, पक्ी आदद शासमल हैं। 

िुशणड्यों के नि्यंत्ण के सलए बी.टी. एि.पी.वी. आदद 
का उप्योग प्भावी होता हैं। िीम की पवत्त्यों का रि,  
िीम का तले, िीम की खली एवं िीम के तले में 
उपशस्त अजाडडरेशकटि बहुत प्भावी कीटिाशक का काम 
करता हैं। ्यह िभी प्कार के कीड़ों का नि्यंत्ण करिे में 
िक्म हैं। इिके अनतररकत फरै रोमेि टे्प, प्काशपाश दवारा 
भी प्ौढ़ कीटोंं को पकड़कर िष्ट कक्या जा िकता हरै।

बीमाररयोंं का प्बंध

1. भूसम के जीवाणुओ ंको िष्ट करिे के सलए गसममा्यों में 
गहरी जुताई करिी चादहए। इििे जमीि में छुपे 
जीवाणु िष्ट हो जात ेहैं।

2. एक ही खेत में एक ही फिल की बुवाई हर वषमा िहींं 
करिी चादहए शजििे उि फिल में लगे कीटाणुओ ं
को अगले मौिम में उिके चाहत के पौधे िहीं समलिे 
िे भोजि िहींं समलेगा और मर जाएंगे।

3. रोगरोधी उन्ित ककसमों की बुवाई करिी चादहए। 
क्योंकक उिमें रोगों िे लड़िे की शशकत होती हैं।

4. बीज को गमती की तजे धूप में िुखाएं और िमी को 
निधामाररत मात्ा में ही रखें। इििे बीज में मौजूद 
जीवाणु मर जात ेहैं।

5. ट्ाइकोडमामा एक समत् फफंूद हरै, ्यह रोग फरै लािे वाली 
फफंूद की बढवार रोक देती हैं। अतः बीज को 
ट्ाइकोडमामा (फफंूद) िे उपचाररत करके बोएं। इििे 
भूसम एवं बीज जनित रोगों िे एक हद तक छुटकारा 
समल िकता हरै।

6. फिल में रोगी पौधों को देखत ेही उखाड़कर िष्ट कर 
देिा चादहए। 

जरैषवक खेती में जरैव उव्करकों का महतव

जरैव उवमारक एक जीववत उवमारक हरै शजिमें िूक्मजीव 
हरै। िाइट्ोजि शस्र करिे वाले िूक्म जीवाणु भूसम में 
वा्ुयमंडली्य िाइट्ोजि का शस्रीकरण करत े हैं। इिमें 
बरैकटीरर्या,  कवक,  िीलहररत शरैवाल, अजोला, जल फिमा 
आदद प्मुख हैं। इि खाद में ववशषे प्कार के जीवाणु होत े
हैं जो दलहिी पौधों की जड़ ग्ंध््यों में वा्ुयमंडल िे 
िाइट्ोजि ततव लेकर िमेट लेत ेहैं ्या कफर कुछ जीवाणु 
भूसम िे अघुलिशील और स्ा्यी ततव जरैिे फाॅसफोरि, 
पोटाश, जसता, लोहा इत्यादद को घुलिशील बिाकर 
उिकी उपल्धता को बढ़ा देत ेहैं।

राइजोबबयम जरैव उव्करक

राइजोत्ब्यम एक मुख्य जरैव उवमारक हरै। ्यह जीवाणु 
दलहिी फिलोंं के पौधों की जड़ोंं में मूल रोमों के दवारा 
प्वेश कर जात ेहरै और काटदेकि में ग्ंध््यां बिा लेत ेहैं 
इि ग्ंध््यों में उपशस्त राइजोत्ब्यम िाइट्ोजि का भूसम 
में शस्रीकरण करत ेहैं। राइजोत्ब्यम जीवाणु खाद का 
उप्योग मुख्य रूप िे दलहिी फिलेंं अरहर, उड़द, मूंग, 
चिा, िो्याबीि, मूंगफली, मटर आदद में कक्या जाता हरै। 
दलहिी फिलोंं में इि जरैव उवमारक के उप्योग िे लगभग 
15 ककलोग्ाम प्नत हेकटे्यर िाइट्ोजि का शस्रीकरण 
होता हरै।

एजोसपाइररलम

मोटा अिाज जरैिे मकका, जवार व अन््य बीज वाली 
फिलोंं में ्यह जीवाणु ववशषे रूप िे उप्युकत हरै। ्यह 
अिहजीवी जीवाणु मदृा में सवतंत् रूप िे निवाि करत े
हुए वा्ुयमंडली्य िाइट्ोजि को इकटठा कर पौधों को देता 
हरै। 

एजोटोबे्टर

एजोटोबेकटर अनतिूक्म जीवाणु हैं। जो खाद्याि 
फिलोंं में िाइट्ोजि शस्रीकरण करिे का का्यमा करत ेहैं। 
्यह वा्युमंडल की िाइट्ोजि को शस्र करके पौधों के 
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सलए इि ततव की उपल्धता के िा्-िा् इणडोल 
ऐसिदटक अ्ल, शजबेर्सलक अ्ल जरैिे वदृधध हामवोन्ि 
आदद को उतिशजमात करके बीजों के अकुंरण एवं जमाव पर 
अचछा प्भाव डालत ेहैं।

पी.एि.बी.

भूसम में बरैकटीरर्या एवं कवक अिेक फाॅसफोरि्युकत 
्यौधगकों का िंशलेषण करत ेहैं। पौधों की जड़ोंं में कवक 
भी पाए जात े हैं शजिको माइकोराइजा कहत े हैं। इि 
माइकोराइजा के कारण जड़ोंं में फाॅसफोरि समलता रहता 
हरै। ्ेय जीवाणु काबमानिक अ्लों का उतपादि करत ेहैं जो 
अघुलिशील फाॅसफोरि को घुलिशील फाॅसफोरि बिािे 
में िहा्यक होत ेहैं।

नीले हरे शरैवाल

इिकी मुख्य प्जानत ऐिाबीिा िासटाक हरै। िीले हरे 
शरैवालो के जरैव उवमारक धाि एवं धाि आधाररत फिल 
पदधधत की खेती के सलए अनत उत्तम हैं। जो वा्युमंडली्य 
िाइट्ोजि का शस्ररकरण कर लगातार िाइट्ोजि प्दाि 
कराती हरै। इिके उप्योग िे लगभग 25-30 ककलोग्ाम 
िाइट्ोजि प्नत हेकटे्यर का ्योगदाि समलता हरै और भूसम 
का भी िुधार होता हरै।

ऐजोला

ऐजोला एक जल फिमा हरै इिका उप्योग जरैव उवमारक 
एवं हरी खाद के रूप में करत ेहैं इिके उप्योग िे भूसम 
की उवमारा शशकत बढ़ती हैं। ऐजोला धाि की फिल के सलए 
अनत उप्योगी हरै। ्यह अ्ली्यता, शुष्कता एवं बीमारर्योंं 
की प्नतरोधकता को िहि कर िकती हरै। ऐजोला पािी 
पर तरैरती हुई एक फिमा ्या काई होती हरै और धाि के 
खेतों में ्यह अकिर ददखाई देती हरै।

जरैव उव्करको के लाभ

्ेय फिल की परैदावार को लगभग 10-15 प्नतशत 
बढ़ात ेहैं। ्ेय रािा्यनिक िाइट्ोजि व फाॅसफोरि की 25 
प्नतशत मात्ा को प्नतस्ावपत करत े हैं। ्ेय मदृा को 
जरैववक रूप िे िकरि्य बिात ेहैं। ्ेय मदृा की प्ाकृनतक 
उतपादकता को िंरक्क्त करत ेहरै। ्ेय िूखे व कुछ मदृा 
जनित रोगों िे फिल का बचाव भी करत ेहैं।

िावधाननयां  

जीवाणु खाद को परैकेट पर सलखी फिल के सलए ही 
अशन्तम नतध् िे पूवमा प््योग करें।

जीवाणु खाद को गमती त्ा धूप िे बचाकर रखें एवं 
इिका भंडारण ठंड ेस्ाि पर करें।

परैकेट पर सलखे निददेशों का पालि करें और फिल मे 
भरपूर लाभ पािे के सलए िम्यािुिार प््योग करें। जीवाणु 
खाद को रािा्यनिक उवमारकों एवं दवा के िा् िहींं 
समलािा चादहए।

ननष्कि्क

मदृा सवास््य को िुधारिे हेतु व प्यामावरण प्दषूण 
को रोकिे के सलए जरैववक खेती आज के िम्य की मुख्य 
आवश्यकता हरै। लगातार अिुिंधाि के फलसवरूप जरैववक 
खेती को लाभप्द एव दटकाऊ बिािे के आज बहुत 
िंिाधि उपल्ध हैं। कम लागत, फिलोंं के अधधक 
बाजार भाव उत्तम गुणवता व अधधक भंडारण क्मता 
इिके मुख्य फा्यदें हरै। 
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भारती्य कृवष की रोजगार िजृि, आजीववका, खाद्य, 
पोषण और प्यामावरण िुरक्ा में बहु आ्यामी िफलता िे 
जुड़ी एक शािदार लंबी कहािी रही हरै। इि पहलू में हररत 
रिांनत पररवतमाि का पहला दौर ्ा। खाद्यान्िों, िश्ज्यों 
और बागवािी उतपादों-फलों के अनतररकत, इि बात की 
िराहिा की जािी चादहए कक दालें कृवष उतपादि की 
निरंतरता बिाए रखिे का एक महतवपूणमा अव्यव हैं 
क्योंकक दलहि फिलेंं वादहका जड़ प्णाली के कारण मदृा 
को अधधक उपजाऊ बिात ेहुए िंपूणमा मदृा की उवमारता में 
भी िुधार करती हैं। दालें प्ोटीि, रेशा िामग्ी का भी 
महतवपूणमा स्ोत हैं और इिमें ववटासमि और खनिजों की 
प्चुर मात्ा होती हरै। वे दलहिी पौधे शजिकी फसल्यों को 
तोड़कर उिके अदंर के बीजोंं का प््योग दाल के रूप में 
कक्या जाता हरै, दलहिी फिलेंं कहलाती हैं। िरल भाषा 
में कहा जाए तो दलहि उि अिाज को कहत ेहैं, शजििे 
दाल बिती हरै ्यािी दाल परैदा करिे वाली फिल को 
दलहि कहा जाता हरै। हमारे देश में दलहिी फिलोंं की 
क्मता के अिुरूप उतपादि ि समल पािे के बाधक कारकों 
में दलहि उतपादक क्ेत्ों में व्यापत जरैववक एवं अजरैववक 
कारक त्ा िामाशजक-आध्माक कारण प्मुख हैं। भारत में 
दालों के कम उतपादि के कारण आज भी हमें अन््य देशों 
िे आ्यात करिा पड़ रहा हरै। इि मद पर काफी मात्ा में 
बहुमूल्य ववदेशी मुद्रा का प्त्ेयक वषमा खचमा करिा पड़ रहा 
हरै। ककिी भी फिल की उतपादकता एवं उपज बढ़ािे में 
अचछे गुणवता के बीजोंं की िा्माक भूसमका होती हरै। देश 
की ववसभन्ि कृवष जलवा्यु शस्नत्यों के अिुकूल ऐिे 
उन्ित बीजोंं का ववकाि कृवष अिुिंधाि िंस्ािों में 
का्यमारत वरैज्ानिकों के कड़ ेश्म का पररणाम हरै। ककिाि 
इि बीजोंं का प््योग करत ेहुए िंसतुत कृवष तकिीकक्यों 
के माध्यम िे दलहिी फिलोंं की परैदावार में वदृधध कर 
अपिी आमदिी में वदृधध करिे के िा्-िा् देश की 

राजू आर., मुरललीधर असकी एवं रणबीर सिहं
कृवष अ्माशासत् िंभाग, आिुवंसशकी िंभाग एवं िस्य ववज्ाि िंभाग
भा.कृ.अ.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110012

आ्यात निभमारता में भी कमी ला िकत ेहैं।

िलहनी फिलोंं का महतव 

दलहिी फिलोंं का भारती्य दशाओ ंमें नि्ि महतव हरैः-

1. भारती्य भोजि जो कक मुख्यत्या शाकाहारी होता हरै, 
में दलहि प्ोटीि पूनत मा का मुख्य िाधि हरै।

2. दलहिी फिलेंं आवश्यक अमीिों अ्लों, जो कक जीवों 
की शारीररक िंगठि के सलए अदववती्य महतव रखती 
हैं की पूनत मा का मुख्य िाधि हरै।

3. दलहिी फिलोंं के हरे पौधे, पशुओ ंके सलए िववोत्तम 
चारे में प््योग ककए जात ेहैं।

4. दलहिी फिलेंं, दाल की पूनत मा के िा्-िा् हरी 
फसल्यां एवं पवत्त्यां भी ि्जी के रूप में प््योग की 
जाती हैं।

5. दलहि फिलों में िाइट्ोजि शस्रीकरण का िरैिधगिंक 
गुण होिे के कारण वे वा्ुयमंडली्य िाइट्ोजि को 
अपिी जड़ोंं में शस्र करके मदृा उवमारता को भी 
बढ़ाती हरै।

6. दलहिी फिलोंं के पौधे फरै लकर बढ़त े हैं शजिके 
कारण वे मदृा को आचछादि प्दाि करत ेहैं पररणाम 
सवरूप मदृा कटाव कम होता हरै।

7. दलहिों की जड़ प्णाली मूिला होिे के कारण वे 
शुष्क क्ेत्ों जहां पर वषामा कम होती हरै त्ा सिचंाई 
की िुववधा िहींं होती हरै वहाँ भी उतपाददत की जा 
िकती हैं।

8. दलहिी फिलोंं को हरी खाद के रूप में प््योग करके 
मदृा में जीवांश पदा्मा त्ा िाइट्ोजि की मात्ा में 
वदृधध की जा िकती हरै।

िलहनः वत्कमान पररदृशय, चुनौनतयां एवं िंभावनाएं 
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9. दलहिी फिलोंं के दािों के नछलकों में प्ोटीि के 
अलावा फाॅसफोरि व अन््य खनिजों की काफी मात्ा 
होिे के कारण मुगती व पशुओ ं के सलए महतवपूणमा 
आहार शासमल होत ेहैं।

10. िीमान्त त्ा कम उपजाऊ मदृाओ ंमें भी दलहिी 
फिलोंं को उगा्या जा िकता हरै।

11. दालों के अनतररकत इिका प््योग समठाइ्यां, पकौड़ी, 
िमकीि आदद बिािे में भी कक्या जाता हरै।

12. िो्याबीि व मूंगफली की खसल्यां पशुओ ं के सलए 
अनत पौशष्टक आहार होती हैं।

13. कुछ फलीदार फिलोंं जरैिे कक मूंगफली व िो्याबीि 
का प््योग व्यापाररक सतर पर तले प्ापत करिे के 
सलए कक्या जाता हरै।

भारत में िलहनों का पररदृृशय

खाद्य िुरक्ा का मूल्यांकि प्ा्यः उि खाद्य वसतु 
की प्नत व्यशकत आवश्यकता के अिुिार उपल्धता िे 
कक्या जाता हरै। बढ़ती जििंख्या के िा् भारत में खाद्य 
वसतु के उतपादि में भी प्नत व्यशकत आवश्यकता को पूरा 
करिे के सलए कई गुिा वदृधध करिे की आवश्यकता हरै। 
दालों का उतपादि िभी तीिों ऋतुओ ंमें कक्या जाता हरै। 
खरीफ में अरहर, उड़द, मूंग, लोत्ब्या, कुल्ी, मोठ; रबी 
में चिा, मिूर, मटर, खेिारी, राजमा और जा्यद में मूंग, 
उड़द, लोत्ब्या का उतपादि होता हरै। क्ेत्फल की दृशष्ट िे 
कुल खाद्यान्िों के िंदभमा में दालों का कुल ्योगदाि 11 
प्नतशत हरै, शजिमें चिा 4 प्नतशत, अरहर 2 प्नतशत 
और अन््य दालों का लगभग 5 प्नतशत क्ेत् हरै। दलहिी 
खेती का लगभग 37 प्नतशत ही सिचंाई पर आधाररत हरै, 
जबकक लगभग 63 प्नतशत दलहिी खेती का क्ेत्फल 
वषामा पर निभमार हरै। वषमा 2015-16 के दौराि भारत में दालों 
का उतपादि लगभग 16.35 सम.टि ्ा। इिमेंं आशातीत 
वदृधध के िा् वषमा 2017-18 में दालों का उतपादि 
25.42 सम.टि के ररकाडमा सतर पर हुआ हरै। इिका शे््य 
प्मुख दालों के क्ेत्फल में उललेखिी्य वदृधध और 
उतपादकता के िा्-िा् ककिािोंं के प््यािों, ववसभन्ि 
सतरों पर भारत िरकार और कृवष क्ेत् में िंलगि 
अिुिंधािकतामाओ,ं ववज्ानि्यों, अधधकारर्यों एवं कासममाकों 

को दद्या जा िकता हरै (िारणी1)। 

िारणी 1ः भारत में िलहनी फिलोंं की उतपािन कस्नत

वि्क क्षेत्रफल 
(समसलयन 
हे्टेयर)

उतपािन 
(समसलयन 
हे्टेयर)

उतपािकता 
(कक.ग्रा. प्नत 
हे्टेयेर)

1950-51 19.09 8.410 441

1951-52 18.78 8.42 448

1952-53 19.84 9.19 463

1953-54 21.73 10.62 489

1954-55 21.91 10.95 500

1955-56 23.22 11.04 476

1956-57 23.32 11.55 495

1957-58 22.54 9.56 424

1958-59 24.31 13.15 541

1959-60 24.83 11.80 475

1960-61 23.56 12.70 539

1961-62 24.24 11.76 485

1962-63 24.27 11.53 475

1963-64 24.18 10.07 416

1964-65 23.88 12.42 520

1965-66 22.72 9.94 438

1966-67 22.12 8.35 377

1967-68 22.65 12.10 534

1968-69 21.26 10.42 490

1969-70 22.02 11.69 531

1970-71 22.54 11.82 524

1971-72 22.15 11.09 501

1972-73 20.92 9.91 474

1973-74 23.43 10.01 427

1974-75 22.03 10.2 455
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1975-76 24.45 13.04 433

1976-77 22.98 11.36 494

1977-78 23.50 11.97 510

1978-79 23.66 12.58 515

1979-80 22.26 8.57 385

1980-81 22.46 10.63 473

1981-82 23.84 11.51 483

1982-83 22.83 11.86 519

1983-84 23.54 12.89 548

1984-85 22.74 11.96 526

1985-86 24.42 13.36 547

1986-87 23.16 11.71 506

1987-88 21.27 10.96 515

1988-89 23.15 13.85 598

1989-90 23.41 12.86 549

1990-91 24.66 14.26 578

1991-92 22.54 12.02 533

1992-93 22.36 12.82 573

1993-94 22.25 13.30 598

1994-95 23.03 14.04 610

1995-96 22.28 12.31 552

1996-97 22.45 14.15 630

1997-98 22.87 12.97 567

1998-99 23.50 14.91 634

1999-00 21.12 14.42 635

2000-01 20.35 11.08 544

2001-02 22.01 13.37 607

2002-03 20.50 11.13 543

2003-04 23.46 14.91 635

2004-05 22.76 13.13 577

2005-06 22.39 13.39 598

2006-07 23.19 14.20 612

2007-08 23.63 14.76 625

2008-09 22.09 14.57 659

2009-10 23.28 14.66 630

2010-11 26.40 18.24 691

2011-12 24.46 17.09 699

2012-13 23.47 18.45 786

2013-14 25.21 19.25 764

2014-15 23.55 17.15 728

2015-16 24.91 16.32 655

2016-17 29.15 23.13 786

2017-18 29.81 25.42 853

2018-19 29.16 22.08 757

2019 - 2 0 
अिुमानित

28.34 23.15 817

स्ोतः आध्माक एवं िांशख्यकी निदेशाल्य, डीएिी एवं 
एफड्ल्यू

िलहन उतपािन कम होने के कारण

दालों को अकिर िीमांत, अप्यामापत सिचंाई और कम 
गुणवता वाली मदृा में उगा्या जाता हरै, शजिके 
पररणामसवरूप फिल का कम उतपादि होता हरै। इिके 
अनतररकत भारत के कुछ दहसिों में दालों की फिल 
ववफलता अ्वा कम उपज भी इि त्थ्य के कारण हैं कक 
भारत में फिलेंं मुख्यतः अशस्त और अनिशशचत वषामा 
शस्नत्यों के कम वषामा वाले क्ेत्ों में उगाई जाती हैं। उकत 
त्थ्यों के अलावा नि्ि उललेणखत कारक कम उतपादि 
एवं उतपादकता के कारण हैं, जरैिेः

1. शुष्क क्षेत्रों में खेतः दलहिी फिलोंं का बोए जािे 
वाला लगभग 92 प्नतशत क्ेत् वषामा पर आधाररत हरै 
शजििे माििूि के अिामान््य व्यवहार व िम्य पर 
वषामा ि होिे के कारण इि फिलोंं की बुवाई िम्य 
पर िहींं हो पाती हरै त्ा प्नत हेकटे्यर पौध िंख्या 
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भी िामान््य िे कम रहती हरै शजििे इि फिलोंं की 
उतपादकता में भारी कमी होती हरै। 

2. सिचंाई में कमी या उचचत िमय पर सिचंाई न करनाः 
दाल वाली फिलोंं को िूखा ग्सत बारािी क्ेत्ों में 
उगा्या जाता हरै जहां पर सिचंाई की कोई िुववधा िहींं 
होती हरै। रिांनतक अवस्ा पर सिचंाई ि होिे के 
कारण इि फिलोंं की उपज में भारी कमी आ जाती 
हरै।

3. अनुपयु्त भूसम की िशाः दलहि फिलोंं की बुवाई 
प्ा्यः लवणी्यता, मदृा कटाव एवं जलमगिता आदद 
क्ेत्ों में की जाती हरै उि भूसम्यों में अचछा दलहि 
उतपादि िहींं हो पाता। 

4. िलहनी फिलोंं पर प्ाकृनतक िबावः दलहिी फिलोंं 
अत्यधधक िंवेदिशील होती हैं शजििे अधधक वषामा, 
ओले, पाला और वातावरण में अधधक िमी के कारण 
उतपादि में धगरावट आ जाती हरै।

5. कीटोंं व बीमाररयोंं िे हाननः िामान््यतः दाल वाली 
फिलेंं बीमारर्योंं एवं कीट पतंगों के प्नत िंवेदिशील 
होती हरै। इिमें लगिे वाली बीमारर्योंं में ववलट, 
झूलिा, मोजरैक, चूणती फफंूदी, पत्ती ध्बा मुख्य हरै। 
कीटोंं में चेंपा, त्बहार रोसमल िुंडी, फली बेधक एवं 
दीमक हैं शजिकी िम्य पर रोक्ाम िहींं होिे के 
कारण इि फिलोंं की उपज कम समलती हरै।

6. खरपतवारों का प्कोपः दलहिी फिलोंं की प्ारंसभक 
वदृधध धीमी होिे के कारण खरपतवारों की िंख्या भी 
अधधक हरै। इि फिलोंं में खरपतवारों के नि्यंत्ण का 
रिांनतक िम्य 20-45 ददि होता हरै। िामान््यतः 
फिलोंं की उपज में भारी कमी आ जाती हरै।

7. प्माखणत बीजोंं की कमीः दलहिी फिलोंं के प्माणणत 
बीजोंं की उपल्धता में कमी त्ा इि बीजोंं के 
ववतरण में िंस्ाओं दवारा रुधच लेिे के कारण िम्य 
िे ककिािोंं को िमुधचत मात्ा में आपूनतमा िहींं हो पाती 
हरै, शजििे ककिाि देिी बीज की बुवाई कर देत ेहैं 
इििे उतपादि में वदृधध िहींं होती हरै।

8. अचधक उपज िेने वालली प्जानतयों की कमीः ववसभन्ि 
दलहिी फिलोंं में हमारे देश में ववदेशोंं की तुलिा में 
अधधक उपज देिे वाली जानत्यों का ववकाि िहींं हो 
पा्या हरै। फ्ांि में दलहिी फिलोंं की औिति उपज 
50-95 शकवंटल प्नत हेकटे्यर हरै जबकक भारत में 
दलहि फिलोंं की औिति उपज 5.53 शकवंटल प्नत 
हेकटे्यर हरै।

9. कम अवचध वालली जानतयों की कमीः दलहिी फिलोंं 
में कम िम्य में पकिे वाली उन्ित जानत्यों की कमी 
हरै। अतः िघि फिल चरि में िभी दलहिी फिलोंं 
को िहींं अपिा्या जा िकता हरै।

10.  िहली षवचध िे बुवाई नहलींं करनाः इि फिलोंं की 
बुवाई, नछड़कवां ववधध िे की जाती हरै शजििे बीजोंं 

fp= 1. 1950-51 िे 2019-20 तक भारत में दालों का क्ेत्फल, उतपादि और उतपादकता
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का अिमाि ववतरण होता हरै त्ा अन््य िस्य 
करि्याओंं को करिे में भी परेशािी होती हरै।

11.  राइजोबबयम कलचर का प्योग नहलींं करनाः ववसभन्ि 
दलहि फिलोंं में राइजोत्ब्यम कलचर का प््योग िहींं 
करिे के कारण उपज में भारी कमी आती हरै।

12.  उव्करकों का अिंतुसलत प्योगः फाॅसफेदटक उवमारकोें का 
दलहिी फिलोंं में प््योग ककिािोंं के दवारा बहुत कम 
ही कक्या जाता हरै, िाइट्ोजि उवमारकों का प््योग भी 
िगण्य हरै ्या अिंतुसलत हरै।

13.  समचश्रत खेतीः अधधकतर दलहिी फिलोंं की समधश्त 
खेती की जाती हरै क्योंकक इि पर पूणमा प्काश िहींं 
पड़िे के कारण वदृधध कम होती हरै। कुछ फिलोंं के 
िा् ्यह कम उपज देती हरै।

14.  जरैषवक त्ा अजरैषवक िबावः दलहिी फिलोंं में 
ववसभन्ि कीटोंं एवं बीमारर्योंं का अत्यधधक प्कोप 
होता हरै त्ा मौिम के प्नत कम िहिशीलता के 
कारण भी उतपादि एवं उतपादकता में कमी होती हरै, 
शजििे दलहि की खेती के प्नत ककिाि उदािीि 
रहत ेहैं।

15.  सशक्षा का अभावः ककिािोंं में सशक्ा का अभाव हरै 
शजिके कारण वे कई तकिीकक्यों को पूरी तरह िे 
िमझ िहींं पात ेहैं जरैिे फिल में लगिे वाले कीटोंं-
बीमारर्योंं आदद का िही ज्ाि ि होिे के कारण 
उधचत िम्य पर फिल की िुरक्ा िहींं कर पात ेहैं।

16.  िाल वालली फिलोंं का कम लाभः ्ेय लागत अिुपात 
गेहंू व धाि की तुलिा में कम आकषमाक एवं कम 
आवश्यक होती हैं शजििे ककिाि इि फिलोंं को कम 
महतव देत ेहैं।

17.  कटाई के बाि की तकनीकीः ककिािोंं के पाि 
दलहिी फिलोंं की ओिाई करिे एवं िुखािे के सलए 
भी आधारभूत ढ़ाँचों की कमी पाई जाती हरै शजि 
कारण उिके उतपादि का िही मूल्य िहींं समल पाता 
हरै।

18.  उचचत भंडारण त्ा भंडार तकनीकी का अभावः 
दलहि की स्ािी्य सतर पर उधचत भंडारण की 
व्यवस्ा िहींं होिा त्ा ककिािोंें में भंडारण तकिीक 

के ज्ाि की कमी के कारण दलहिों की 40-50 
प्नतशत मात्ा ककिाि तुरंत कटाई के बाद कम मूल्यों 
में मंडड्यों में बेच देता हरै।

19.  गेहंू व धाि की अपेक्ा दलहिी फिलोंं के अिुिंधाि 
में कमी हरै।

20.  िरकारी त्बरिी मूल्यों की िम्य पर घोषणा िहींं होिे 
के कारण त्ा िरकारी खरीद की िुववधा ि होिे के 
कारण ककिाि इन्हें कम महतव देत ेहैं।

िलहनी फिलोंं का उतपािन बढ़ाने के सलए उपाय/
िुझाव

1. दलहिी फिलोंं के अतंगमात क्ेत्फल बढ़ा्या जाए ्यदद 
िंभव िहींं हो तो दलहिी फिलोंं के बेकार/बंजर, 
िीची, ऊंची, अिुप्युकत भूसम्यों को छोड़कर उपजाऊ 
एवं सिधंचत दशाओ ंमें उगा्या जाए।

2. दलहिी फिलोंं के रोगरोधी उन्ितशील बीजोंें को 
िम्य एवं ववधध िे ककिािोंं को उपल्ध करा्या जािा 
चादहए।

3. दलहिी फिलोंं को गन्िा, आलू आदद के िा् समधश्त 
त्ा िहफिल के रूप में उगािे पर बल दद्या जािा 
चादहए ताकक इिकी खेती व उतपादि को बढ़ा्या जा 
िके।

4. मदृा परीक्ण के आधार पर ही उवमारक दें एवं िंतुसलत 
उवमारक उप्योग करें त्ा जरैव उवमारक जरैिे; राइजोत्ब्यम 
कलचर, वरैम, पी.एि.बी. एवं एजोटोबरैकटर का प््योग 
करें।

5. ककसम का चुिाव जलवा्यु एवं मदृा के अिुिार करें।

6. फिल िुरक्ाओं में कीट, रोग, खरपतवारों आदद का 
िम्य िे नि्यंत्ण करें।

7. 50 प्नतशत फूल आिे/फसल्यां बििे के िम्य 
कीटिाशी, कवकिाशी का प््योग करें ्यदद आवश्यक 
हो ता 15-20 ददि बाद पुिः नछड़कें।

8. िंसतुत बीज दर एवं पंशकत्यों में बुवाई करें।

9. सिचंाई जब जरूरी हांे, करें।
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10. कम अवधध की जानत्यां प््योग करें।

11. फिल की बुवाई िम्य पर करें।

12. बुवाई के िम्य 50-60 कक.ग्ा. फाॅसफोरि 20 कक. 
ग्ा. िाइट्ोजि प्नत हेकटे्यर प््योग करें।

13. दलहिी फििों के उतपादि को उन्ित तकिीकी ज्ाि 
के प्िार एवं प्सशक्ण का उधचत प्बंधि करें ताकक 
ककिािोंं को इिकी खेती का पूणमा ज्ाि हो जाए और 
ककिाि इन्हें उगािे में कोई कदठिाई महिूि ि करें।

14. दलहिी फिलोंं पर तकिीकी ज्ाि व िई ककसमों पर 
अिुिंधाि के सलए प्यामापत िुववधाएं उपल्ध कराएं।

15. प्त्ेयक दलहिी फिलोंं का िरकार लाभकारी मूल्य 
निधामाररत करे ताकक ककिाि दलहिी फिलोंं के 
उतपादि में रुधच बढ़ा िकें ।

िलहन एवं नतलहन फिलोंं की उतपािकता बढ़ाने हेतु 
िरकारली प्याि

ववगत वषषों में ववसभन्ि ववज्ानि्यों दवारा ्योजिा एवं 
िमेककत अिुिंधाि का्यमारिमों िे दलहिी फिलोंं में 
व्यापक अिुकूलिशीलता, उतपादि में स्ान्यतव, 
उतपादकता वदृधध, अलपावधध गुण, जरैववक एवं अजरैववक 
कारकों के प्नत िदहष्णुता त्ा बाजार की मांग के 
अिुरूप दािों के आकार एव ंरंग जरैिे उललेखिी्य िुधार 
लािे के प््याि ककए गए हैं। दालों के अतंरराष्ट्ी्य आ्यात 
में कमी करिे हेतु भारत िरकार िे भी क्ेत् ववसतार और 
उतपादि वदृधध हेतु अिेक ्योजिाओं के अतंगमात दाल 
ववकाि का्यमारिम प्ारंभ ककए ्े। इिके बाद ववशषे 
खाद्यान्ि उतपादि का्यमारिम और िमेककत नतलहि, 
दलहि, आ्ॅयलपाम त्ा मकका ्योजिा जरैिी अिेक अन््य 
पहलें शुरू की गई। दालों की उपल्धता बढ़ािे हेतु कें द्री्य 
िरकार िे एक बड़ा कदम उठात ेहुए दालों के िुरक्क्त 
भंडार को 1.5 टि िे बढ़ाकर 8 लाख टि करिे का 
फरै िला कक्या हरै। बाद में राष्ट्ी्य खाद्य िुरक्ा समशि के 
अधीि वपछले कुछ वषमा पहले दलहि फिलोंं की फिल 
पोषण और फिल कें दद्रत िुधार तकिीकक्यों को प्दसशमात 
करिे के उद्देश्य के िा् तवररत दाल उतपादि का्यमारिम 
िामक एक ववशषे का्यमारिम शुरू कक्या ग्या ्ा इिका 

उद्देश्य चिा, काला चिा और हरे चिे का उतपादि 
बढ़ािा ्ा। जरैिा कक उललेख कक्या ग्या हरै िरकार िे 
दालों की कमी को दरू करिे और मूल्यों िे िंबंधधत िभी 
िंभव प््याि ककए हैं।

िलहन में आतमननभ्करता हेतु भषवष्य की रणनीनतयां 

कृवष एवं ककिाि कल्याण मंत्ाल्य, भारत िरकार के 
अिुिार हमें वषमा 2030 तक दलहि की आवश्यकता 
लगभग 32 समसल्यि टि होगी। इि मांग की पूनत मा हेतु 
अिेक तकिीकी एवं िंस्ागत उपा्यों को अपिािा होगा। 
दलहिों की उतपादकता का सतर वषमा 2017-18 तक 853 
कक.ग्ा. प्नत हेकटे्यर िे बढ़ाकर 900 कक.ग्ा. करिी होगी 
और इिकी वदृधध की दर 4.5 प्नतशत करिा होगा। 
भारत में दलहि की कमी को दरू करिे हेतु नि्ि त्थ्यों 
की भूसमका बिाकर अपिािे की आवश्यकता हरै।

1. फिल ववववधीकरण में दलहिी फिलोंं को िश्मसलत 
करिा।

2. सिधंचत क्ेत्ों में खाद्यान्ि फिलोंं के िा् दलहि 
उगािा।

3. जलवा्यु एवं मदृा के अिुिार ही दलहि उगािा।

4. उचच उतपादकता एवं कम अवधध की प्जानत्योें का 
च्यि करिा।

5. दलहिी फिलोंं का बीजोपचार अवश्य करिा।

6. िम्य पर उधचत जल, पोषक ततव एवं फिल िुरक्ा 
प्बंधि करिा।

7. जलभराव वाली शस्नत्यों में मेंड़ों पर बुवाई करिा। 

8. दलहिी फिलोंं की जरैववक खेती करिा।

दलहि प्कृनत का सवाभाववक वरदाि हरै। खाद्य एवं 
पोषण िरुक्ा के अनतररकत दटकाऊ खेती त्ा फिल 
ववववधीकरण में भी दलहिी फिलोंं का अप्नतम ्योगदाि हरै। 
इिको कम लागत पर आिािी िे खेत पर उगा्या जा िकता 
हरै। ्यदद हमें दलहि में आतमनिभमार होिा हरै, तो ववसभन्ि 
िरकारी एवं गरैर िरकारी िुझावों को अपिािा होगा।



पूसा सुरभि (अप्रैल - भसतंबर, 2021)64

िुगंधध मि को मोहती हरै और समनृत्यों त्ा मिोभावों 
को जागतृ करती हैं अ्वा का्यमा करिे का मि बिािे में 
िहा्यक होती हरै। गुलाब की िुगंधध ही केवल ऐिी हरै 
शजििे मािव घ्ाणशशकत कभी भी िहींं ्कती हरै। अन््य 
खुशबू देिे वाली िामधग््यों िे निकलिे वाली कुछ 
हानिकारक दगुिंध जीवि के सलए िंकटकारी हो जाती हैं 
क्योंकक इिकी अधधकता िे मािव के िूंघिे की िंवेदिा 
प्णाली अपिा का्यमा करिा बंद कर देती हरै। लेककि गुलाब 
िे हमारी िाक कभी भी िहींं ्कती हरै। अधधकतर गुलाबों 
िे िुगंधध्यां पंखुडड्यों की निचली ितहों और रो्यें्युकत 
ग्ंध््यों िे निकलती हैं। िुगंधध की मात्ा कई कारकों 
दवारा निधामाररत होती हरै शजिमें गुलाब की ककसमेंं और 
जलवा्युवी्य दशाएं प्मुख हैं। गुलाब के फूल कीटोंं को 
परागण के सलए आकवषमात करिे के सलए िुगंधध उतपन्ि 
करत ेहैं। मािव शजि पदा्षों की गंध को पहचािता हरै वे 
िमान््यतः तले में घुलिशील होत ेहैं। इिके ववपरीत वे 
पदा्मा शजन्हें मािव सवाद के दवारा पहचािता हरै जल 
घुलिशील होत ेहैं। वाष्पशील पादप तलेों में पाई जािे 
वाली गंध धूप और गममा मौिम में मोधचत होती हरै। 
आद्रमाता िे गंध लंबे िम्य तक बिी रहती हरै क्योंकक ्यह 
वाष्पि की दर को कम करती हरै। 

फ्ांि व अन््य देशों में रोज़ा डमेािेिा के बड़ ेखेतों में 
हजारों टि गुलाब की पंखुडड़्यों का उतपादि कक्या जाता 
हरै शजििे करोड़ो का इत्तर परैदा कक्या जाता हरै। रोज़ा 
िेन्टीफोसल्या में बहुत तले होता हरै पर इिे वाष्प आिवि 
का प््योग करके निकालिा कदठि हरै। अब आधुनिक 
निष्कषमाण ववधध्यों दवारा इि िमस्या का हल समल ग्या 
हरै। मसक गुलाब रोज़ा मोसचाटा तीखी गंध देता हरै पर ्यह 
अरूधचकर िहीं होती हरै। टीज और चीिाज के आ जािे के 
कारण वतमामाि गुलाब की िुगंधध में वासतववक गहराई आ 
गई हरै। रोज़ा रूगोजा तजे मीठी िुगंधध देती हरै । इिके 

नसमता, एम. के. सिहं, एि. एि. सिधंु, ऐ. एि. धामा, हरेनिर यािव एवं आशा कुमारली 

पुष्प ववज्ाि एवं भूदृश्य निमामाण िंभाग,
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110012

िा् ही हमारे अपिे देशी वन््य गुलाबों िे भी िुगंधध में 
अपिा ्योगदाि दद्या हरै। चीि के गुलाबों में िे डीप 
िाऊ् गुलाब लेडी बेंकसि्याष िे हमारे ्यहां स्ाि बिा 
कर अपिा प्भाव छोड़ा हरै और इिमें बैंगिी फूल होत ेहैं। 
गुलाबों में िुगंधध के ववकाि को प्ोतिादहत करिे के सलए 
डाॅ गे्बल िे अमेररकी रोज िोिाइटी को धि देकर उि 
िंकर उतपादकों को पुरसकार देिे को कहा जो अदववती्य 
िुगंधध और वदृधध सवभाव वाले गुलाबों को उतपन्ि करती 
हैं। 1953 िे अिेक लोगों िे इि पुरसकार को जीता हरै। 
इि गुलाबों में डबल डडलाइट, फे्गरेन्ट कलाऊड, दटफिी 
और रिाइिलर इंपीरर्यल प्मुख हैं।

रोज़ा डमेािेिा

रोज़ा रूगोजा

प्कृनत का बहुमूलय वरिान : गुलाब िे िुगंचध
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रोज़ा ब्ुिोिी
धचत्: िुगंधध उतपन्ि करिे वाली प्जानत्यां

गुलाब की वासतववक िुगंधध एलकोहल और शकमा राओ ं
के तले-आधाररत ्यौधगकों िे उतपन्ि होती हरै जो पंखुडड्यों 
की ितह के निकट कलोरोपलासटो में उतपन्ि और 
िं्योशजत होत े हैं। गुलाब के णखलिे के िम्य िुगंधध 
पररवनतमात हो िकती हरै। इिके अनतररकत िू्यमा, मदृा और 
पी एच त्ा प्यामापत जल भी महतवपूणमा कारक हंरै। जब 
अनतररकत िमी उपशस्त होती हरै तो कलोरोपलासटों में 
िुगंधध िामग्ी बढ़ती हरै और अनतररकत िुगंधध समलती 
हरै। इिी प्कार गुलाब की िुगंधध का रिा्यिशासत् बहुत 
जदटल समश्ण हरै शजिे पुरािे लोग “आवश्यक तले” कहत े
हैं। इिमें िबिे अग्णी रोडीिाॅल हरै और जरैिा िाम िे 
पता चलता हरै इिमेंं “गुलाब” के िमाि गुण हरै और 
इिकी अदभुत िुवाि को हम “ओलड रोजेज” कहत ेहैं। 
शजरेनि्याॅल शजरेनि्यम की पवत्त्यों की िुगंधध हरै, िीराॅल 
मेगिोसल्याजा और हमारे आधुनिक पीले और िारंगी 
गुलाबों का एिेन्ि हरै, ्यूजीिाॅल मिाला िुगंधध के रूप में 
जािी जाती हरै, ्यह लोंग के तले िे समलती हरै। अन््य बड़ी 
िामग्ी, कफिाइल इ्ा्यल एलकोहल हैं और ‘गुलाब’ के 
िमाि गुण रखती हरै लेककि ्यह तिु और कम होता रूप 
हरै। िबिे िामान््य गुलाब िुगंधध्यों में एपल, कलोवर, 
लेमि, िेसटरसि्यम, ओररि (आइररि जड़) और वो्यलट 
प्मुख हैं। अन््य में हरी चा्य की पवत्त्यां, लोंग, रिभरी, 
वे.सपाइि, मसक, पािमाले, वाइि, सलली आफॅ दी वेली, 
अलिी का तले, खुबािी, शकवंि, शजरेनि्यम, पेपिमा, 
मेलाि, समरमा, इत्यादद हैं।

आवश्यक तले शजन्हें एिेन्ि भी कहत ेहैं अत्याधधक 
िांदद्रत पदा्मा हैं। इन्हें िुगंधधत पौधों और पेड़ों के ववसभन्ि 
भागों िे निष्कवषमात कक्या जाता हरै। इन्हें प्ा्यः वाष्प 

आिवि दवारा एकत्त्त कक्या जाता हरै। दामसक गुलाब 
का तले िुबह की ओि के बाद और ददि में अधधक गमती 
होिे िे पूवमा पंखुडड्यों में िांदद्रत होता हरै। अधधकतर तलेों 
में कई िौ घटक होत े हैं जो कक टरपीिों, एलकोहलों, 
एलटीहाइडों और एसटरों में उपशस्त होत ेहैं। इि कारण 
एक तले कई ककसम के ववकारों में िहा्यता कर िकता 
हरै। उदाहरणत्य गुलाब एंटीिेशपटक, एंटीबरैकटीरर्यल, 
एंटीबा्योदटक, तिावहारी, ददमानिरोधी, डीकंजेसटेन्ट और 
िेडदेटव गुणों िे भरपूर हरै। 

गुलाब का आवशयक तले त्ा इिके प्योग

दामसक गुलाब का तले गहरा, गुलाबी, ताजा िुगंधध 
्युकत, रंगहीि िे मंद पीला अ्वा हरापि सलए होता हरै 
शजि की ववसकासिता गममा अ्वा ठंडा होिे पर रिमशः 
जली्य िे करिसटली्य होती हरै। लगभग िाठ हजार गुलाबों 
(लगभग 180 पौंड) िे लगभग 28 ग्ा्ि (1 औिं) 
गुलाब का तले प्ापत होता हरै। गुलाब ओटटू तले ताजा 
फूलों िे निष्कवषमात कक्या जाता हरै शजन्हें 8 बजे िुबह िे 
पूवमा तोड़ सल्या जाता हरै। वाष्प आिवि के दवारा निष्कषमाण 
िे 0.02-0.05% तले की प्ाशपत होती हरै। ्यदद आिवि 
के िम्य ताप बहुत अधधक होता हरै तो िुगंधध क्नतग्सत 
हो िकती हरै। सिट्ोिेलोल, शजरेनिओल, निराॅल, फाितीिोल, 
जेरेनिक और ्यूजीिोल गुलाब ओटटू तले के मुख्य 
रािा्यनिक घटक हैं।

चचककतिीय गुण

दामसक गुलाब के तले में ववरोधी, तिाव-हारी, 
एंटीिेशपटक, पीड़ाहारी, लैंधगक उते्तजिावधमाक, एशसटं्जेन्ट, 
जीवाणुिाशी, डाइ्ूयरेदटक, इमेिागोगू, दहपेदटक, लेकजेदटव, 
िेडदेटव, सपलीिेदटक और िामान््य टाॅनिक जरैिे धचककतिी्य 
गुण हैं। दामसक गुलाब के तले िे मशसतष्क शांत होता 
हरै और तिाव, दखु, मािसिक पीड़ा और प्नतबल में लाभ 
समलता हरै। िा् ही ्यह रकत-िंचार और हृद्य की 
धड़किों में लाभ देता हरै। गुलाब का तले ठंडक, हलकापि 
और रंगत प्दाि करता हरै। इिके तले का प्भाव बगदेमोट, 
शजरेनि्यम और चमेली के िमाि ही होत ेहैं। गुलाब के 
तले को तिाव िे िंबंधधत ववकारों के उपचार के सलए 
उप्योग करत ेहैं और बचचों की अनतकरि्याशीलता के सलए 
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भी उप्योग कक्या जा िकता हरै। गुलाब का प्जिि और 
लैंधगकता पर भी बहुत प्भाव पड़ता हरै। ्यह मासिक सत्ाव 
बंद वाली और अधधक मासिक सत्ाव वाली मदहलाओं दोिोंं 
के सलए ही लाभकारी हरै। गुलाब एंटीिेशपटक और 
एंटीइन्फलेमेटरी गुणों के िा् ही पाचि ववकारों जरैिे 
गेसट्ोएन्टेररदटि और आमाश्य के अलिर में भी लाभकारी 
हरै। ्यह समचली (उबकाई) और आतं् की क्नतग्सत सभवत्त्यों 
को ठीक करिे में िहा्यक हरै। गुलाब को तवचा की 
िमस्याओं के उपचार में भी उप्योग कक्या जा िकता हरै। 
इिके िव्यौवि देिे वाले गुणों िे तवचा का िूखापि, 
दाग, गमती और खुजली दरू होती हरै। िा् ही ्यह 
एंटीवा्यरल, एशसट्िजेन्ट, जीवाणुिाशी, कोलेरेदटक, 
सिसिट्ीिेन्ट, डपेूरेदटव, इमेिागोगू, हीमोसटशसटक, भूख 
का नि्ंयत्क और िेडदेटव भी हरै। ्यह हृद्य, ्यकृत, 
गभामाश्य और पेट के सलए भी अचछा टाॅनिक हरै। गुलाब 
ओटटू तले ल्यूकोरर्या, मीिेरेशज्या और गभामाश्य के 
ववकारों के सलए भी लाभदा्यक पा्या ग्या हरै। गुलाब जल 
कंजेकटाइववटीज के सलए उप्योग होता हरै। ्यह रकत िंचार 
में भी लाभ देता हरै। इििे खराब रकत िंचार, धड़कि, 
पेसश्यों और जोड़ो के ददमा में लाभ होता हरै। शविि िंबंधी 
ववकारों जरैिे दमा, खांिी और हे जवर में लाभकारी हरै। 
वाष्प धचककतिा में गुलाब ओटटू तले िहा्यक हो िकता 
हरै, ववशषेकर ्यह एलजती, दमा बेबी ्लू, सिरददमा, माइगे्ि, 
मािसिक तिाव में सश्लिकारी पा्या ग्या हरै। 

समचश्रत तले और सनान में प्योग

गुलाब के तले को मासलश के समधश्त तले में प््योग 
करत ेहैं। िा् ही सिाि के जल में उप्योग करिे िे 
एलजती, बेबी ्लू, दमा, हे जवर, सिरददमा, उदािी, माइगे्ि, 
दाग ऊतक, मािसिक तिाव, प्नतबल, खराब रकत िंचार 
में लाभ होता हरै। ्यह शरीर को हलकापि प्दाि करता हरै। 
गुलाब के तले को अधधकतर तलेों के िा् समला िकत े
हरै। ्यह लोंग, शजरेनि्यम, चमेली और पालमरोज़ा के तले 
के िा् बहुत अचछा समश्ण बिता हरै।

गुलाबों में िुगंचध िे िंबंचधत कुछ तथय

िामान््यता िबिे अधधक िुगंधध वाले गुलाब वे होत े
हैं शजिमें गहरा रंग और फूल में अधधक पंखुडड्यां होती 

हैं अ्वा मोटी मखमली पंखुडड्यां होती हैं। दिूरे िहिंबंध 
में लाल और गुलाबी गुलाब िुगंधधत होत ेहैं जबकक िफेद 
और पीले गुलाब ओररि, िेसटरसि्यम, वा्यलेट अ्वा 
िींबू के िमाि गंध देत ेहैं। िारंगी-आभा वाले गुलाबों में 
प्ा्य फलों, ओररि, िेसटरसि्यम, वा्यलेट, अ्वा लोंग के 
िमाि िुगंध होती हरै। गुलाब की िुगंधध गममा और धूप 
वाले ददिों त्ा भूसम में िमी होिे पर अधधक होती हरै 
क्योंकक इि अवस्ाओ ंमें िुगंधध देिे वाली िामग्ी फूलों 
में बढ़ जाती हरै। प्ा्यः गुलाब में जो िुगंधध िुबह होती हरै 
शाम तक िहींं रहती हरै। गुलाब की  'रिाइिलर इंपीरर्यल' 
और 'िुत्तिमा गोलड' ककसमों पर मौिम का प्भाव िहींं 
पड़ता हरै और ठंड ेत्ा बदली वाले ददिों में भी िुगंधध 
स्ा्यी रहती हरै। ककसम 'रिाइिलर इ्पीरर्यल' के िा् 
िा् 'मसटर सलकंि' तजे िुगंधध बिाए रखत ेहैं। िुगंधध 
के िा् महतवपूणमा पहलू इिका रोग िे प्भाववत होिा हरै। 
आसिता रोग िे िुगंधध में कमी आती हरै। गुलाब के वगषों 
और िुगंधध त्ा गुलाबों के रोगों और िुगंधध में िंबंध 
पाए गए हैं। इि खोजों में कुछ आिुवंसशक त्थ्य भी हैं। 
गुलाबों के वगमा ववशषेकर ओलड गाडमाि गुलाबों में कुछ 
ववसशष्ट रंगों का पररिर पहचािा ग्या हरै शजिमें ववशषे 
िुगंधध होती हरै। गेसलका गुलाब करिमिि, गहरे गुलाबी, 
मोव और सट्ाइपों और सपलेशों वाले रंग के होत ेहैं। ्ेय 
पुरािे गुलाब िुगंधध्यों के सलए वणणमात सलए जात ेहैं जो 
कक तीव्र और मिालोंं की गंध के िमाि हो िकत ेहैं। 
दामसक गुलाब िफेद िे गहरे गुलाबी होत े हैं शजिमें 
अिामान््य िुगंधध होती हरै जो प्ा्यः फलों की िुगंधध िे 
समलती हरै। 

िुगंचधत गुलाब

अब तक वणणमात गुलाबों के अनतररकत हाइत्ब्ड टी और 
ग्ांडी फलोरा गुलाबों में भी महतवपूणमा िुगंधध्या पाई गई 
हैं। इि गुलाबों में एरीजोिा, कमांड परफोमजेंि, इलेकट्ाॅि, 
फ्ें डसशप, लव, परफ्ूयम डडलाइट, ििडाऊिर, शीर श्लि, 
सवीट िरंडर और कुछ िुगंधधत फलोरीबन्डों में एन्जेल 
फे्श, एप्ीकोट िेकटर, के्ेड्ल, चेररि, इन्ट्ीग और 
िेराटोगा, त्ा वहाइट अमेररका (मिालें वाली िुगंध 
्युकत लता गुलाब) िश्मसलत हैं। ्यह आम धारणा हरै कक 
लघु रूपी गुलाब अन््य्ा बहुत ही आकषमाक और अिुकूसलत 
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बगीचे के पौधे होत ेहैं और उिकी लोकवप््यता बहुत होती 
हरै लेककि इिमे िुगंधध िहींं पाई जाती हरै। परंतु आकार 
का छोटा होिा अपेक्ाकृत िावमाभौसमक िहीं हरै ्यद्यवप कक 
‘डबल वहाइट लेडी बेंकि रोज’ (रोज़ा बैंकिी बैंकिी), 
'अगेती िाइजेटी रोजेज' और बोिे िेन्टीफोसल्याज 'पेटाइट 
डी होलेणडी' और 'डी मेकि' िभी िुगंधधत हैं जबकक इिके 
फूल आज के लघुरूवप्यों िे बड़ ेिहींं होत ेहैं। वषमा 1984 
में रालफ मोरे के दवारा प्वेसशत “िुईट चेरीऔट” िामक 

“ओलड गाडमाि गुलाबों” गुलाब के प्वेशि का प्मुख 
उदाहरण हरै। ्ेय तजे िुगंधध वाले हैं शजिके णखलिे पर 
चेरी-कें डी िुगंधध दरू तक पहंुचती हरै। 

ववसभन्ि प्जानत्यों की कृवष ककसमों िे निष्कवषमात 
आवश्यक तले उि प्ाकृनतक िुवाि (महक) (िारणी 1) 
को प्दसशमात करत ेहैं जो फलों, चा्य, केला, बालिम आदद 
की - लक्णणक िुवािों िे समलती हैं।

िुवाि (महक) उतपनन करने वालली प्जानतयां/िंकर/ककसम

बादाम रोजेरी डी ला हे

िेब रोज़ा एगलेन्टेरर्या और इिके िंकर, रोज़ा ववचूरर्यािा और इिके िंकर, एपल जरैक, नि्केिवगमा, रालफि 
रिीपर, कवीि मागमारेट, मेकि ग्ाफ, कोक्यूटीि डी ्लैंक, कोरल डॉि, न््ूयडॉि, चेरी लुइि - कफलपी।

बालिम रोज़ा रूगोिा रूब्ा, रोज़ा मिकोिा परपूरर्या, रोज ए परफ्ूयम, रोज़ा गेसलका और रोज़ा डमेािेिा।

केला रोज़ा मुसलगािी, वारववक केिल।

इला्यची रोज़ा धचिामोि्या।

लोंग वप्टज िोववि, रोज़ा रूगोिा और इिके िंकर, ्लश िोइजेटी।

दामसक दामसक और पोटमालेणड गुलाब।

डाइएन््ि िेफरािो।

पुष्पी्य सपीशीज िंकर और रे्बलिमा ।

फल एवं मिालें एन्जेल फेश, लेवेन्डर लेिी - हाइत्ब्ड टी (आधुनिक अगें्जी गुलाबों) में भी अिेक फली्य िुवाि की 
उपशस्ती का माि समलता हरै। जूड ेदी ओविक्यूर कलेमेन्टाइन्ि, हिी, विीला और ्यहां तक कक अमरूद 
का माि देता हरै।

गाडदेनि्या वहाइट डॉि, रोज़ा लीववगेटर (चीरोकी गुलाब)।

हबमा और मिालें मोिे्यारे दटसल्यर।

शहद रोज़ा मोसचाटा का िुगंधध ववदेशी शहद की भांनत वणणमात की गई हरै।

शहद और चा्य एलचीसमसट।

शहद, गोरमीट 
पोपकािमा

हिीसवीट।

हिीिकल फे्न्िेसका।

हाइसिन्् कुइिे डी नि्क।

िींबू ममीहाडती, पािमान्ि वपकं चाइिा, रोज़ा बेर्कटी (मेककदटमािी गुलाब), िुत्तिमा गोलड, हेरीटेज, सलेटिमा करिमिि 
चाइिा, एप्ीकाॅल, लेडी दहसलगंडि।

िींबू और मिालें मागमारेट मेररल।

िींबू, चा्य और िेब िो्बरीउइल।
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सलली आफॅ दी वेली रोज़ा निदटडा।

समधश्त फल चाइिाज और हाइत्ब्ड मासक।

समधश्त फल एब्ाहम डबती, िुत्तिमा गोलड, एलबेररक बात्बमाअर, कािदेसल्या, रेिमोइिी िुपरर्यर ओलड वपकं माॅि, डपेे्ज ए 
फलीडिमा जोिेि, एलबटामाइि।

मसक रोज़ा मोसचाटा, रोज़ा मलटीफलोरा, रोज़ा फीरेसि्या, ‘िसटारािा’, रोज़ा मुलीगािी, रोज़ा िेमपवीरेन्ि।

मसक और लोंग रोज़ा ब्ूिोिी (दहमाल्य मसक गुलाब) और िंकर, रोज़ा मोसचाटा (मसक गुलाब) और िंकर, पेिीलोप, 
बोबी जे्ि ्लश िोइिेटीि, मेरी पेवी।

मसक और अिािाि ट्ा्यर।

समरमा फलोरीबंडाज और ऑशसटन्ि बेले आइसिि, कोन्सटान्ि सप्ाइ, वाइफ ऑफ बा्, डडसटेन्ट ड््ि।

िारिीिि हेसलओट्ोपी कािदेसलआ।

िंतरा गे्िी धग्मेटि, वेलचेि्लाऊ, बोबिमा ए्बी।

आडू चाइिा टाऊि, सिटी ऑफ गलोसटर।

काली समचमा वाववोि मेगी और ‘ला रेिी डिे वा्यलेटीि’ दोिों की ही िुगंधध काली समचमा की तरह होती हरै।

अिािाि रोज़ा मलटीफलोरा, बिािा वफ््ूयटी।

रिभरी िेररिी बकेट, होिेराइि डी बाबदेन्ट, मेमी इजाक पे्यरे, डचेज डी ब्ाबेन्ट।

ववसभष्ट महक

मिालें बेले आमूर और इिके िंकर।

सट्ाबेरी रिाईिलर इंपीरर्यल, मेरीकल िील।

सवीट पी मेमे ग्ीगोइर सटीचेसलि (सपेनिश ््यूटी), ओलड ्लश।

चा्य टीज, िोइिेटीि और हाइत्ब्ड टीज ‘गलोरी डी डडजाि’, ‘िफ्ािो’ ‘लेडी हेसलगंडि’ ‘जेिी ऑशसटि’, ‘वहाइट’।

चा्य और िेब मेमि कोचेट, िोवेनि्यर डी मेमे बुलेट, मेरीकल िील गाडदेनिआ।

चा्य और िंतरा एवरेसट, डबल फे्गरेन्ि।

चा्य और अिािाि बे्क ओ ड।े

मददरा और मिाले टी और मसक गुलाबों िे मासकेटेल की भांनत िुगंध आ िकती हरै, कुछ हाइत्ब्ड मासको में चा्य और 
मसक दोिोंं की ही समधश्त िुगंध होती हरै। कुछ गहरे बैंगिी - लाल गेसलकाओ के िमाि टसकेिी में 
मददरा के िमाि िुगंध ददखाई देती हरै।

(स्ोत: चौधरी एवं प्िाद, 2006)

िुगंचधत गुलाबों के सलए पुरसकार

िए अदववती्य बहुत अधधक िुगंधध देिे वाले गुलाबों 
को जे्ि एलेकजेन्डर गे्बल फे्गरेन्ि मेडल प्दाि कक्या 
जाता हरै। इिका च्यि ए आर एि प्ाइजेज और एवाडमा 
कमेटी पूरे ्यूिाइटेड सटेटि (अमेररका) की िभी 

िगरपासलकाओं और निजी बगीचों में पांच वषमा की अवधध 
तक िबिे अचछी िुगंधध देिे वाले गुलाबों के सलए करती 
हरै। गुलाब पंजीकृत होिे चादहए और उिको कम िे कम 
8.0 गे्ड का आकंा जािा चादहए। ्यह आवश्यक िहींं हरै 
कक गुलाब प्नत वषमा ही मेडल के सलए चुिा जाए। पुरसकार 
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िारणी 2. पुरसकार जीतने वाले िुगंचधत गुलाब की ककसमेंं

गुलाब की ककसम िंकर/ककसम ननमा्कता वि्क

करिमिि गलोरी त्बलहेला कोडदेि 1961

दटफिी रोबडमा सलडंशकवसट 1962

रिाइिलर इ्पीरर्यल डा. वालटर इ. ले्मटमाि 1965

िुत्तिमा गोलड हबमाटमा िी शसवम 1966

ग्ािाडा रोबटमा सलडंशकवसट 1968

फे्गरेन्ट कलाऊड म्ाइि टािटाऊ 1970

पापा मीलेन्ड एलेि मीलेन्ड 1974

ििसप्ाइट ववलहेलम कोडदेि 1979

डबल डडलाइट हबमाटमा िी शसवम और अिामालड ड्लू इसलि 1986

फे्गरेन्ट आवर िेम मेकग्ीडी पट 1997

ऐंजल फेश बहमाटमा िी शसवम और ओसलवर वीकि 2002

(सत्ोत: चौधरी एवं प्िाद, 2006)

केवल तभी ददए जात ेहैं जब वासतव में िई िुगंधधत 
ककसम उपल्ध होती हरै। भारत वषमा में शद रोज िोिाइटी 
ऑफ इंडड्याश ् की वावषमाक गुलाब प्दशमािी में गुलाब की 

िई िुगंधधत िंकर/ककसम के निमामाता को पुरसकार दद्या 
जाता हरै। िुगंधधत गुलाबों की पुरसकार जीतिे वाली कुछ 
अदववती्य ककसमेंं िारणी 2 में दशामा्यी गई हरै।

करिमिि गलोरी िुत्तिमा गोलडदटफिी ग्ािाडारिाइिलर इंपीरर्यल

फे्गरेंट कलाऊड पापा मीलेन्ड ििसप्ाइट डबल डडलाइट
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जब हम गुलाब के फूलों के िंपकमा  में आत ेहैं तो सवतः 
ही उन्हें िूंघिे की इचछा होती हरै। चाहे इिमें िुगंध हो 
अ्वा िा हो। अतंरराष्ट्ी्य बाजार में, आधुनिक फूल 
व्यविा्य में आज लंबी अवधध, धीरे िे खुलिे वाले गदठत 
और िुकीली कसलकाओ ंवाले फूलों को पिंद कक्या जाता 
हरै और िुगंधधत गुलाबों की मांग पीछे हो गई हरै। इिके 
बाद भी भारत में बगीचों एवं खुले फूलों के व्यविा्य के 
सलए िुगंधधत गुलाबों की ककसमों के ववकाि के सलए 

प्जिि प्ोग्ाम चला्या जा रहा हरै। अतः अधधक िुगंधधत 
कृवष ककसमों/िंकरों के ववकाि के प््याि जारी हैं।  
भा.कृ.अिु.प.- भारती्य  कृवष अिुिंधाि िंस्ाि दवारा 
कई गुलाब की ककसमों का निमामाण कक्या हरै। शजिमें 
िुगंधधत ककसमें, रोज़ शरबत, पूिा अलपिा (खुले फूलों 
हेतु), पूिा महक, जवाहर, रशकतमा, िंुगंधा (बगीचों में 
लगािे हेतु), इत्यादद हैं।

रोज़ शरबत

जवाहर

पूिा अलपिा

रशकतमा

पूिा महक

िुगंधा

भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि दवारा ववकसित िुगंधधत ककसमें

मुठठी भर िंकलपवान लोग कजनकी अपने लक्य में दृढ़ आस्ा हरै, इनतहाि की धारा 
को बिल िकत ेहैं।

- महातमा गांधी 
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हरी ्या ि्जी िो्याबीि अ्वा एडामेम िाधारण 
नतलहिी िो्याबीि प्जानत्यों जरैिी ही हरैI फकमा  सिफमा  इतिा 
हरै कक इिे फली के पूणमा पररपकवता तक पहंुचिे िे पहले 
ही तोड़कर खािे में इसतमेाल कक्या जाता हरैI इिके ताजे 
हरे बीज आम तौर पर बड़ ेऔर सवाद में मीठे होत ेहैंI 
हरी िो्याबीि की अपररपकव फसल्यों को हलके िमकीि 
पािी में उबालकर और निकाले गए बीजोंं की ताजी ि्जी 
के रूप में िेवि कक्या जाता हरैI इि प्कार का  भोजि 
प्ोटीि, मोिो-अिंतपृत (अििरैचुरेटेड) विा अ्ल, 
ववटासमि-िी, फाइबर, लौह (आ्यरि), जसता (शजंक), 
करै शलश्यम, फाॅसफोरि, फोलेट, मरैगिीसश्यम, पोटरैसश्यम, 
टोकोफेरोल और कैं िर रोधी आइिोफलेवोन्ि प्चुर मात्ा 
में उपल्ध कराता हरै। िा्-िा् इिका मिोरम सवाद 
एवं िाजुक िंरचिा और इििे आिािी िे पका कर 
भोजि तरै्यार की क्मता वाले गुण इिे और अधधक 
उप्योगी बिाता हरैI िभी िो्या उतपादों में, पकी हुई 
िो्याबीि की ि्जी का शुदध प्ोटीि उप्योग मूल्य, (एि.
पी.्ूय.- प्ोटीि में पररवनतमात अमीिो अ्ल/एसिड का 
अिुपात), िबिे अधधक पा्या ग्या हरैI हरी मटर की 
अपेक्ा हरी िो्याबीि में 60% अधधक करै शलश्यम एवं 
दोगुिा फाॅसफोरि और पोटरैसश्यम का सतर मौजूद होता 
हरैI हरी िो्याबीि का ववकाि चरि छोटा (कुल 65-75 ददि 
मात्) होता हरै, शजििे इिे ववसभन्ि फिल रिमों में उगाए 
जािे की िंभाविाएं बढ़ जाती हरैI हरी िो्याबीि प्नत 
इकाई क्ेत् में िबिे अधधक फिल प्ोटीि का उतपादि 
करता हरै। भारत को हरी िो्याबीि की फिल को बड़ े
परैमािे पर अपिािे और खािे में इिके प्चुर इसतमेाल िे 
प्ोटीि और लौह (आ्यरि) की कमी को दरू करिे में मदद 
समल िकती हरैI इि ददशा में ककए गए प््यािों के 
फलसवरूप ही हरी िो्याबीि की उन्ित ककसमों का ववकाि 
एवं उतपादि प्ारंभ हुआ हरै।

राहुल कुमार, अरूण कुमार, मोननशा िरैनी, मननयारली ताकू, अक्षय तालुकिार

आिुवंसशकी िंभाग, राष्ट्ी्य फाइटोट्ॉि िुववधा
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110012

आच््कक महतव

हरी िो्याबीि ्या एडामेम का उप्योग पहली बार 
लगभग 200 ई.पू. के दौराि एक औषधी्य फिल के रूप 
में दजमा कक्या ग्या ्ाI इिकी खेती पूरे पूवती एसश्या में 
पीदढ़्यों िे की जाती रही हरै I जापाि एडामेम का िबिे 
बड़ा व्याविान्यक उतपादक हरै। िं्युकत राज्य अमेररका में 
भी हरी िो्याबीि लगातार लोकवप््यता प्ापत कर रही हरै। 
पौशष्टक-औषधी्य (न््यूट्ास्युदटकल) के रूप में िो्याबीि 
की बढ़ती लोकवप््यता के कारण वतमामाि में हरी िो्याबीि 
की मांग पुरजोर बढ़ रही हरै। एफ.डी.ए. दवारा हाल ही में 
िो्याबीि प्ोटीि के अकमा  को पोषण िंबंधी पूरक के रूप 
में मंजूरी देिे िे िो्या खाद्य पदा्षोंं की मांग और भी 
अधधक बढ़ गई हरै। अधधकांश एसश्याई देशों में, ववशषे रूप 
िे जापाि में, िो्याबीि की हरी फली और ताजे बीज िे 
प्ापत उतपाद की उचच मांग हरै।

काया्कतमक खादय फिल

िो्या खाद्य पदा्षोंं में पाए जािे वाले आइिोफलेवोन्ि, 
प्ोटीि और ववसशष्ट ओसलगोिेकेराइरि को मिुष््यों में 
ववसभन्ि प्कार के सवास्थ्य लाभों िे जोड़ा ग्या हरै। 
िरैदानिक शोधों िे प्दसशमात कक्या ग्या हरै कक िो्याबीि 
प्ोटीि में आइिोफलेवोन्ि रकत िीरम कोलेसट्ॉल के सतर 
को कम करिे में िक्म हरै, शजििे मिुष््यों में कोलेसट्ॉल 
के दषु्प्भाव िे रकतधमनि्यों में उतपन्ि अवरोधों के 
कारण होिे वाले हृद्य रोग के जोणखम को कम कक्या जा 
िकता हरै। िो्याबीि आइिोफलेवोन्ि हानिकारक कम 
घितव वाले सलवपड (एल.डी.एल.) कोलेसट्ॉल को कम 
करता हरै एवं गुणकारी उचच घितव वाले सलवपड (एच.
डी.एल.) कोलेसट्ॉल को बढ़ािे में मदद करता हरै। िो्याबीि 
आइिोफलेवोन्ि कैं िर की रोक्ाम, मधुमेह प्बंधि, 
हरडड्यों के घितव में वदृधध और ऑशसट्योपोरोसिि को 

हरली िोयाबीन- एक सवासथयवध्कक एवं अ््ककारली फिल
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रोकिे में भी मददगार िात्बत हुआ हरै। िो्याबीि के 
िुप्चाररत पौशष्टक-औषधी्य लाभों के कारण, भववष््य में 
लंबे िम्य के सलए िो्या खाद्य पदा्षोंं की मांग में वदृधध 
जारी रहिे की उ्मीद हरै।

पोिाहार िंरचना

ताजी हरी िो्याबीि के बीजोंं में 35 िे 38 प्नतशत 
प्ोटीि (िूखे वजि के आधार पर) और 5 िे 7% सलवपड 
होता हरै। ताजे हरे बीजोंं िे प्ापत सलवपड में मोिो-अिंतपृत 
(अििरैचुरेटेड) विा अ्ल का उचच अिुपात होता हरै, 
जोकक हरी िो्याबीि को एक सवास्थ्यवधमाक हलका भोज्य 
पदा्मा बिाती हैं। िो्याबीि आइिोफलेवोन्ि के कुछ 
प्ाकृनतक स्ोतों में िे एक हरै, शजिमें आइिोफलेवोि (78 
िे 220 समलीग्ाम / 100 ग्ाम िूखे बीज में) और 
टोकोफेरोल (ववटासमि-ई) (आइिोफलेवोि प्कार के आधार 
पर 84 िे 128 समलीग्ाम / 100 ग्ाम िूखे बीज में)  
पा्या जाता हरै। हरी िो्याबीि और अन््य हरी फसल्यों 
वाली फिलोंं का िापेक् पोषण िामग्ी िीचे दी हुई 
तासलका िं. 1 में िूचीबदध हरै।

कृषि शाकीय महत्व

िो्याफूड के सलए िो्याबीि की उन्ित ककसमों में 
घरेलू और ववशवव्यापी िो्याबीि बाजारों को ववकसित 

करिे की अपार क्मता हरै। हरी िो्याबीि एक कम लागत 
वाली एवं मदृा को िमदृध करिे वाली दलहिी फिल हरै। 
ववशषे गुणों वाली हरी िो्याबीि िं्युकत राज्य अमेररका 
में एक ववसशष्ट बाजार वाली फिल हरै, जो दलहिी 
िो्याबीि के बाजार मूल्य िे $18 िे $589 / टि का 
प्ीसम्यम प्ापत करती हरै। भारत में भी गुणकारी हरी 
िो्याबीि के ग्ाहकों की िंख्या में ददिों-ददि बढ़ोतरी हो 
रही हरै। वतमामाि में प्जिि के माध्यम िे ताइवाि शस्त 
एसश्याई शाकी्य अिुिंधाि एवं ववकाि कें द्र (एसश्यि 
वेशजटेबल ररिचमा एंड डवेलपमेंट िेंटर) त्ा भारत के 
ववसभन्ि शोध िंस्ािों दवारा ववकसित उचच फली 
परैदावार और अधधक बा्योमाि वाली एडामेम ककसमों की 
खेती की जा रही हरै। ्ेय खेती फली उतपादक और हरी 
खाद फिल, दोिोंं के रूप में अपिा ्योगदाि प्दाि कर 
रही हरै। ्यह समटटी की िंरचिा और शस्रता में िुधार 
करत े हुए समटटी के पोषक ततवों जरैिे िाइट्ोजि और 
काबमानिक पदा्षोंं की भी भरपाई करती हरै। एडामेम ककसमेंं 
अपिे छोटे जीवि काल के कारण मौजूदा फिल चरि 
प्णाली में अचछी तरह िे िमा्योशजत की जा िकती हैं।

भारत में हरी िो्याबीि की खेती मुख्य रूप िे 
झारखंड, त्बहार, हरैदराबाद और इििे लगे िीमावतती राज्यों 
में की जाती हरै। भारती्य कृवष अिुिंधाि पररषद, िई 
ददलली िे 2001 में पहली हरी िो्याबीि ककसम, 'दह्िो 

तासलका िं. 1: हरली िोयाबीन और अनय बीनि में उपल्ध पोिक ततवों की तुलना

फिल शुष्क पिा््क 
(ग्राम)

 प्ोटलीन 
(ग्राम)

तले 
(ग्राम)

करै कलशयम 
(समललीग्राम)

 लौह 
(समललीग्राम)

जसता 
(समललीग्राम)

षवटासमन-ए 
(एमिीजी-
आर.ए.ई.)

षवटासमन-
िी 
(समललीग्राम)

फोलेट 
(एमिीजी)

हरी िो्याबीि 33 40 13 606 11 3 28 89 508

अकुंररत मंूग 10 32 2 135 9 4 10 138 635

चिा 88 22 7 119 7 4 3 5 630

लोत्ब्या 89 27 2 96 11 7 2 2 718

मूंगफली 94 28 53 98 5 3 0 0 257

अरहर 34 21 5 123 5 3 9 114 557

मात्ा प्नत 100 ग्ाम कचचे उतपाद (शुष्क वजि के आधार पर), स्ोत: ्ूय.इि.डी.ऐ. (2010)
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1563' जारी की जो 100-120 ददिों में पक कर तरै्यार 
हो जाती हरै और प्नत हेकटे्यर 5 टि उपज प्दाि करती 
हरै। इंदौर शस्त भा.कृ.अिु.प.- भारती्य िो्याबीि 
अिुिंधाि िंस्ाि कें द्र दवारा ववकसित की गई हरी 
िो्याबीि का आिुवंसशक रूप, एि.आर.िी. 105 हरै, 
शजििे औिति 3.9 टि / हेकटे्यर के उतपादि लेिे की 
क्मता के िा् 60 ददिों में तोड़िे ्योग्य हरी फसल्यां 
प्ापत की जा िकती हरै।

एडामेम पकाने की षवचध

 एडामेम बिािे के सलए हरी िो्याबीि की फसल्यों 
को पूणमा पररपकवता तक पहंुचिे िे पहले ही तोड़ सल्या 
जाता हरै। फसल्यों को बतमाि में चुटकी भर िमक के िा् 
्या कफर त्बिा िमक के पािी मे उबाला जाता हरै और 3 
िे 5 समिट तक पकिे के बाद बफमा  के ठंड ेपािी में एक 
्या दो समिट रखिे के उपरांत छाि कर ठंडा कक्या जाता 
हरै। इिके अलावा िह-भोजि के रूप में भी, बीन्ि को 
्ोड़ ेजरैतूि के तले और िमक के नछड़काव के िा् टॉि 
कक्या जा िकता हरै। हरी िो्याबीि को िलाद ्या समधश्त 
िश्ज्यों के रूप में भी उप्योग कक्या जा िकता हरैI 
िददमा्यों में इििे घर का बिा िूप, ताजे हरे बीजोंं िे िो्या 
दधू ्या इिके आगे की प्करि्या िे आइिरिीम, टोफू, 
डडपि, आदद भी बिा्या जा िकता हरैI 

भषवष्य की अपार िंभावनाएं

भारत में हरी िो्याबीि की खेती ज्यादातर झारखंड, 
त्बहार, हरैदराबाद और इिके िीमावतती राज्यों तक ही 
िीसमत हरै। िो्याबीि की खेती को गरैर-पारंपररक स्ािों 
जरैिे उत्तर-पूवती भारत में बढ़ावा दद्या जािा चादहए ताकक 
उतपादि में िुधार हो और इिे दाल-प्ोटीि ववकलप के 
रूप में लोकवप््य बिा्या जा िके। इिके अलावा, इिका 
फिल उतपादि भारत के उत्तर-पशशचमी क्ेत् के चावल 
उगािे वाले क्ेत्ों में भी लोकवप््य बिािे हेतु प््याि करिा 
आवश्यक हरै। िा्-िा् हरी फसल्यां तोड़िे के उपरांत 
दधूारु जािवरों के चारे के रूप मे फिल अवशषे को प््योग 
करिे की िंभाविाएं भी तलाशी जा िकती हैं। इिकी 
फिल अवधध कम करिे पर भी ववचार कर शोध ककए 
जािे चादहए ताकक इिे देश के ववसभन्ि क्ेत्ों में उप्योग 
ककए जािे वाले ववसभन्ि फिल अिुरिमों के अिुकूल 
बिा्या जा िके।

हरी िो्यबाि को और अधधक जिवप््य बिािे के सलए 
भारतवासि्यों के खािपाि एवं सवाद का ववशषे ध्याि 
रखत ेहुए उन्ितशील गुणवता वाली ककसमों के ववकाि 
का्यमारिमों पर गौर करिे की आवश्यकता हरैI इि रिम में 
िई ददलली शस्त भारती्य कृवष अिुिंधािि िंस्ाि में 
बािमती चावल जरैिी िुगंधधत हरी िो्याबीि को आगे 
िुधारिे का काम तीव्रगनत िे चल रहा हरैI िा्-िा् 
ववसभन्ि रोग प्नतरोधी क्मता वाली उचच गुणवता्ुयकत, 
अवप््य सवादरदहत, एवं पररवनतमात वा्ुयमंडली्य पररशस्नत 
को िहि करिे वाली ककसमों के ववकाि पर भी तजेी िे 
काम हो रहा हरैI ऐिी उ्मीद की जा िकती हरै कक निकट 
भववष््य में हरी िो्याबीि हर भारती्य के भोजि में 
शासमल होगी और देश के िागररकों को अचछा सवास् के 
िा्-िा् ककिािोंं की आ्य में बढ़ोतरी प्दाि करेगीI

धचत् 1- काटिे के सलए तरै्यार िो्याबीि फसल्यां। फूल आिे के 
लगभग 35-40 ददिों के बाद, फली कटाई के सलए तरै्यार हो जाती हरै।

धचत् 2-त्बरिी के सलए परैकेट में रखी हरी िो्याबीि फसल्यां
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जब प्धािमंत्ी जी िे पूछा ् ा, कक “आपके िरिों तले 
में क्या ववशषेता हरै, इिे आम आदमी को करै िे िमझाएंगे?”, 
तो कुलवंत िे बता्या – “आमतौर पर हृद्यरोगों के सलए 
तलेों को शज्मेदार मािा जाता हरै, लेककि उिके तलेों में 
ऐिे गुण हैं शजििे हृद्य रोग की िंभाविा घट जाती हरै।“ 
माििी्य प्धािमंत्ी श्ी िरेंद्र मोदी 28 सितंबर 2021 को 
इि बातचीत में कुलवंत की िफलता का रहस्य जाििा 
चाहत े ्े, इि घटिा का िीधा प्िारण तमाम प्चार 
माध्यमों में हो रहा ् ा, शजिे दनुि्याभर िे देखा। बातचीत 
करिे वाले कुलवंत सिहं का िफर एक ककिाि के ितत 
प््याि, िीखिे की ललक और इििे समलिे वाली िफलता 
की गा्ा हरै, शजििे हम िभी को पे्रणा समलती हरै।

कुलवंत सिहं का जन्म िि 1975 में उत्तर प्देश के 
गांव जलालपुर करीरा, सशकारपुर, शजला बुलंदशहर में 
ककिाि पररवार में हुआ। गांव में ही इंटर तक पढ़ाई की 
और बी.एि.एफ. की िौकरी में चले गए। िौ िाल तक 
िौकरी की, कफर लौटकर िि 2003 िे अपिे खािदािी 
पेशा “ककिािी” में जुट गए। उि ददिों िं्युकत पररवार के 
पाि 50 एकड़़ जमीि ्ी, शजिमें पूरे क्ेत्फल में खेती 

जे.पी.एि. डबाि, ननशी शमा्क, ननम्कल चंद्रा, प्नतभा जोशी, नफीि अहमि, िवा्कशीि चक्रवतती एवं आनंि षवजय िबेु

कृवष प्ौद्योधगकी आकलि एवं स्ािांतरण कें द्र
भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110012

कुलवंत गा्ा : उत्म खेती िफल ककिान, ये हरै आधुननकता का 
प्माण

िाम : कुलवंत सिहं आतमज श्ी रघुराज सिहं
उम्र : 47 वषमा
सशक्ा : 12वीं (10+2) 
पता : गांव जलालपुर करीरा, सशकारपुर, 
शजला बुलंदशहर (उ.प्.) 203395
फोि िं. : 9719313151
वाटिप िंबर : 9719313151
पेशा : कृवष, बीज उतपादि, कृवष उतपादों का मूल्य िंवधमाि, ववपणि
िंप्नत : निदेशक, ज्यूवपटर प्ोगे्सिव फाममािमा कंपिी; निदेशक, बीज इंडड्या कंपिी
िालािा आ्य (ज्ूयवपटर कंपिी की) : लगभग 1 करोड़ रूपए

िहींं हो पाती ्ी। मशीिीकरण िहींं ्ा, व्याविान्यकता 
और नि्योजि का अभाव ्ा। पारंपररक रूप िे धाि, 
गन्िा, गेहंू और पशुओ ं का चारा उगा्या जाता ्ा। 
कुलवंत िे इिमेंं बदलाव करिे का फरै िला कक्या। कुलवंत 
िे शजि िम्य कृवष में कदम रखा, उि िम्य खेती िे 
कुल 2 लाख रूपए िालािा की आमदिी होती ्ी। उिका 
गांव राजधािी ददलली के पाि ्ा और महािगरों के 
निकट खेती के अपिे लाभ होत ेहैं। 

उन्होंिे देखा कक फिल के बजाए बीज उतपादि में 
ज्यादा मुिाफा हरै, तो बीज उतपादि करिे का फरै िला 
कक्या। िि 2004 िे गेहंू का बीज उतपादि करिा शुरू 
कक्या, जो अगले 10 वषषों तक चलता रहा। भारती्य कृवष 
अिुिंधाि िंस्ाि, पूिा, िई ददलली के िंपकमा  में आए, 
और बीज उतपादि में कई प्सशक्ण सलए और देखा कक 
िश्ज्यों का बीज उतपादि अिाज की तुलिा में कदठि 
तो हरै, लेककि इिमें मुिाफा अधधक हरै, िो िश्ज्यों का 
बीज उतपादि भी करिे लगे। वषमा 2015 में पूिा िंस्ाि 
िे निकटवतती इलाकों में रहिे वाले ककिािोंं के िा् 
िहभाधगतापूणमा बीज उतपादि के सलए अिुबंध कक्या, तो 
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कुलवंत भी उि ककिािोंं में शासमल ्े। उन्होंिे पूिा 
िंस्ाि के सलए गेहंू, धाि, लौकी, तरोई, सभडंी, खीरा, 
करेला, िरिों, चिा देशी, चिा िफेद, मिूर, प्याज, 
गाजर, मूंग, अरहर आदद फिलोंं के उन्ित प्जानत्यों का 
गुणवतापूणमा बीज उतपादि कक्या, और इि प्करि्या में 
सव्यं को तराशत ेगए, िीखत ेगए। इिका ितीजा तब 
देखिे को समला जब उन्होंिे वषमा 2017 को अपिा एक 
निजी बीज प्िंसकरण पलांट लगा्या। 

िि 2014 में भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि िे 
एक ऐिी कंपिी की िंकलपिा की, जो िहकाररता के 
सिदधांतों पर चलती हो और ककिािोंं की, ककिािोंं के 
सलए और ककिािोंं के दवारा चलाई जाती हो। इिके सलए 
आिपाि के उतिाही ककिािोंं को जोड़कर कंपिी “बीज 
इंडड्या कंपिी” का गठि हुआ। कुलवंत िे वषमा 2014 में 
इिे िदस्य के रूप में शासमल हुए, और पांच िाल बाद 
िि 2019 में निदेशक बि गए। इि कंपिी का एक 
आउटलेट पूिा िंस्ाि के पररिर में खुला और अभी भी 
चल रहा हरै।

कुलवंत शुरू िे ही जाित े्े कक अकेला चिा कभी 
भी भाड़ िहींं फोड़ िकता। उन्होंिे वषमा 2012 में 
“द ज्यूवपटर ग्ूप ऑफ प्ोगे्सिव फाममािमा” िामक कंपिी 
बिाई, और इिके बरैिर तले अपिा कृवष का व्यविा्य 
शुरू कक्या। इिके अतंगमात अपिे इलाके के 20 ककिािोंं 
को जोड़ा और उतपादि, प्िंसकरण और मूल्यिंवधमाि भी 
शुरू कक्या। वे पूिा िंस्ाि के िा् लगातार िंपकमा  में 
रहे और जहां भी मौका समलता, अपिे उतपादों का प्चार-
प्िार करत े रहे। पूिा कृवष ववज्ाि मेला में हर िाल 
अपिा सटॉल लगा्या। धीरे-धीरे महािगरों में उिका ग्ाहक 
वगमा तरै्यार होता ग्या। ग्ाहकों की मांग के अिुिार अपिे 
उतपाद पोटमाफोसल्यो में इजाफा करत ेगए। उदाहरण के 
तौर पर ग्ाहकों की मांग ्ी कक हरे चिे की रोटी बिािी 
हरै, तो हरे चिे का आटा बिािे लगे। िा् में देिी चिे 
का बेिि, छोले के सलए िफेद चिे भी उगाकर बेचिे 
लगे।

इि िफर में िाल-दर-िाल िई-िई चीजें जुड़ती गईं 
और खेती को अपगे्ड करत ेगए। पूिा िंस्ाि िे जब 

2010 में ककिािोंं के खेत में लेजर लेवलर मशीि का 
प्दशमाि करिा चाहा, तो कुलवंत िे अपिे खेत प्सतुत 
ककए। कफर इिके खेतों में बेड पलांटर के प्दशमाि लगे, और 
इि तकिीक के इतिे मुरीद हुए कक आज कुलवंत अपिी 
िारी खेती बेड पलांटर के जररए करत ेहैं। बेड पलांटर (उठी 
हुई क्यारर्यों पर बुआई) की तकिीकी के बारे में कुलवंत 
बतात े हैं कक केवल इिी को अपिािे िे बीज की 
आवश्यकता 10% घट गई, सिचंाई में 25% की बचत 
और उपज में 10% की बढ़ोतरी हुई। कफर इन्होंिे बा्योगरैि 
पलांट, शसप्ंकलर, डड्प, िेटहाउि, िोलर ट्यूबवरैल आदद 
उन्ित तकिीकों को अपिा्या। अिेक उन्ित ्यंत्, जरैिे 
िुपरिीडर, मलटीरिॉप रिरैशर, मलटीरिॉप ररज बेड पलांटर 
खरीदे और खेती में िए-िए आ्याम जोड़त ेचले गए। जब 
पूिा िंस्ाि िे िरिों की न््यूितम ईरूसिक अ्ल वाली 
ककसमेंं पी.एम. 30 और पी.एम. 31 निकालीं, शजन्होंिे 
जीरो और डबल जीरो ककसम कहा जाता हरै, तो उन्हें अपिे 
खेतों में लगा्या। वरैज्ानिकों िे िीखा कक इि गुणों के 
कारण ्ेय ककसमेंं किोला मािकों को पूरा करती हैं, जो 
िेहत के सलए अचछी मािी जाती हैं, और कुलवंत िे जीरो 
और डबल जीरो का तले निकालकर बेचिा शुरू कर दद्या। 

आज इिकी कंपिी ज्यूवपटर ग्ूप, शजिमें 20 ककिाि 
िदस्य हैं, का टिमाओवर लगभग 1 करोड़ िालािा का हरै। 
आप अपिे खेतों में स्ा्यी रूप िे 20 मदहला-पुरुष 
मजदरूों, और फिल िीजि में 50 मजदरूों को रोजगार 
देत े हैं। पूिा िंस्ाि के िा् अपिे िंपकषों का लाभ 
उठात ेहुए अपिे आि-पाि के अिेक गांवों में नि्यसमत 
रूप िे ककिाि गोशष्ठ्यां, ि्मेलि आदद करवात ेहैं। मेरा 
गांव मेरा गौरव का्यमारिम के अतंगमात इिके शजले के कई 
गांवों को गोद सल्या ग्या हरै। कृवष ववज्ाि मेले में इिके 
गांव िे ककिािोंं िे भरी बिें आती हैं। इिके खेतों में 
प्सशक्णाध्मा्यों, आगंतुकों, मीडड्या टीमों का तांता लगा 
रहता हरै, ्यहां तक कक ववदेशी मेहमािों का भी भ्रमण हुआ 
हरै इििे इिकी लोकवप््यता बढ़ी हरै और काफी मीडड्या 
कवरेज समलता हरै। दरूदशमाि और आकाशवाणी में भाषण 
देिे के सलए इन्हें बुला्या जाता हरै। इन्हें भारती्य कृवष 
अिुिंधाि िंस्ाि के िवोन्मेषी ककिाि िदहत अिेक 
िंस्ािों के 20 िे अधधक पुरसकार समल चुके हैं।
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कुलवंत एक मॉडल ककिाि के रूप में िामिे आत ेहैं, 
शजन्होंिे अपिी कृवष को बदलिे के सलए शिरैः-शिरैः 
िंिाधि जुटाए, वरैज्ािकों और िंस्ािों िे िंपकमा  बिाए 
रखा, वरैज्ानिक शोधों पर ववशवाि का्यम रखा, उन्ित 

बेड ववधध िे प्याज का बीज उतपादि बेड ववधध िे मिूर की बुआई

तकिीकों को िीखिे और अपिािे में रुधच ददखाई, एक 
िमूह के रूप में आगे बढ़े और आज एक उदाहरण बिकर 
हमारे िामिे खड़ ेहैं। 

अधयापक राष्ट्र की िंसकृनत के चतुर मालली होत ेहैं। वे िंसकारों की जड़ों में खाि िेत ेहैं 
और अपने श्रम िे उनहें िींच-िींच कर महाप्ाण शक्तयां बनात ेहैं।

- महषि्क अरषविं 
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राजभािा 

भारत के िंववधाि में अिुचछेद 343 (1) के अिुिार 
देविागरी सलवप में सलणखत ‘दहदंी’ को िंघ की राजभाषा 
का दजामा प्दाि कक्या ग्या हरै। राजभाषा ववभाग, गहृ 
मंत्ाल्य, भारत िरकार दवारा प्नतवषमा जारी ककए जािे 
वाले वावषमाक का्यमारिम में िंघ के अधधकाररक का्यषों को 
दहदंी भाषा में करिे के सलए लक््य निधामाररत ककए जात े
हैं। पे्रणा, प्ोतिाहि एवं प्सशक्ण को राजभाषा िीनत के 
का्यामान्व्यि के सलए मागमादशती सिदधांत के रूप में अपिा्या 
ग्या हरै।  

िंस्ान में राजभािा दहिंली का उत्रोत्र प्योग

राजभाषा ववभाग, गहृ मंत्ाल्य दवारा िम्य-िम्य पर 
जारी ददशा-निददेशों के अिुिार, भा.कृ.अिु.प.-भारती्य 
कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, पूिा, िई ददलली, िंघ की 
राजभाषा िीनत को लागू करिे और इि िंबंध में जारी 
ववसभन्ि आदेशों के अिुपालि को िुनिशशचत करिे हेतु 
निरंतर प््यािरत हरै। िंस्ाि में दहदंी के उत्तरोत्तर 
प््योग िंबंधी का्यषों की निगरािी हेतु दहदंी अिुभाग 
स्ावपत कक्या ग्या हरै, जो निदेशक एवं अध्यक् िंस्ाि 
रा.भा.का्यामान्व्यि िसमनत के मागमादशमाि और नि्यंत्ण में 
का्यमा करता हरै। िंस्ाि में राजभाषा ववभाग, गहृमंत्ाल्य 

िंस्ान में राजभािा िंबंधी गनतषवचधयां

दवारा राजभाषा के का्यामान्व्यि हेतु जारी 'वावषमाक का्यमारिम' 
में निधामाररत लक््यों को पूरा करिे के सलए निरंतर प््याि 
रत हैं।

 राजभािा काया्कनवयन िसमनत की बरैठकें

िंस्ाि के निदेशक एवं अध्यक्, िंस्ाि राजभाषा 
का्यामान्व्यि िसमनत की अध्यक्ता में प्त्ेयक नतमाही में 
एक बरैठक आ्योशजत की जाती हरै शजिमें में िंस्ाि के 
िमसत िंभाग/इकाई/परर्योजिा/कें द्र/अिुभाग एवं उिके 
अधीिस् िभी क्ेत्ी्य कें द्रों िे प्ापत नतमाही ररपोटमा की 
िमीक्ा के िा् राजभाषा िंबंधी का्यषों की िमीक्ा की 
जाती हरै। िा् ही िसमनत िंस्ाि में राजभाषा के प्भावी 
का्यामान्व्यि हेतु उधचत िुझाव देती हरै। वषमा 2020 िे 
कोववड-19 िंरिमण के चलत े्यह बरैठक ऑिलाइि जूम 
ऐप के माध्यम िे निरंतर आ्योशजत की जा रही हैं।

दहिंली चेतना माि

िंस्ाि में राजभाषा का्यामान्व्यि के प्नत िवीि 
चेतिा और जागनृत उतपन्ि करिे त्ा अधधकारर्यों/
कममाचारर्यों को दहदंी में का्यमा करिे के सलए प्ोतिादहत 
करिे के उददेश्य िे िंस्ाि मुख्याल्य में प्नतवषमा 14 
सितंबर को दहदंी ददवि के उपलक््य में मिा्या जाता हरै। 

ददिांक 30 जूि, 2021 को आ्योशजत िंस्ाि राजभाषा का्यामान्व्यि िसमनत की बरैठक ऑिलाइि जूम ऐप के माध्यम िे।
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इि वषमा ददिांक 14 सितंबर िे 13 अकतूबर, 2021 तक 
दहदंी चेतिा माि का िफलतापूवमाक आ्योजि ऑफलाइि/
ऑिलाइि ढ़ंग िे कक्या ग्या। इिके अतंगमात ववसभन्ि 
प्नत्योधगताओं का आ्योजि कक्या ग्या जरैिे- काव्य पाठ, 
आशुभाषण, वाद-वववाद, दटपपण एवं मिौदा लेखि, 
प्शिोततरी, दहदंी टंकण एवं िामान््य ज्ाि प्नत्योधगता 
(वणमािातमक) कुशल िहा्यी कममाचारी वगमा के सलए 
आ्योशजत की गई। इि वषमा वाद-वववाद प्नत्योधगता का 
ववष्य ्ा- ‘सशक्ा, रोजगार का िाधि मात् हरै—पक्/
ववपक्’’। िा् ही कुशल िहा्यी/दरैनिक वेतिभोगी 
कममाचारर्यों के सलए ववशषे रूप िे एक िामान््य ज्ाि 
प्नत्योधगता का आ्योजि कक्या ग्या शजिमें ववववधरंगी 
प्शि पूछे गए। उकत िभी प्नत्योधगताओं में िंस्ाि 
मुख्याल्य शस्त निदेशक का्यामाल्य एवं ववसभन्ि िंभागों/
इकाइ्यों के िभी वगषों के अधधकारर्यों/कममाचारर्यों िे बढ़-
चढ़कर भाग सल्या।

िसं्ाि मखु्याल्य के िा्-िा् िसं्ाि के ददलली 
शस्त अिेक िभंागों/क्ते्ी्य कें द्रों में दहदंी में जागरूकता का 
िजृि करिे और दहदंीम्य पररवेश बिािे के उददेश्य िे अपिे 
सतर पर अिेक प्नत्योधगताओ ंका आ्योजि कक्या ग्या। 

राजभािा उननयन पुरसकार योजनाएं/प्नतयोचगताएं

राजभाषा दहदंी के प्चार-प्िार को बढ़ावा देिे हेतु 
राजभाषा ववभाग, गहृ मंत्ाल्य, भारत िरकार, पुरसकार 
्योजिा ववभाग के ददशा-निददेशों के अिुिरण में इि 

ददिांक 30 सितंबर, 2021 को आ्योशजत िंस्ाि राजभाषा का्यामान्व्यि िसमनत की बरैठक ऑिलाइि जूम ऐप के माध्यम िे।
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िंस्ाि में प्नतवषमा नि्िसलणखत प्नत्योधगताओं का 
आ्योजि कक्या जाता हरै। 

• मलूरूप िे िरकारी कामकाज दहदंी में करिे के 
सलए िकद पुरसकार ्योजिा

• दहदंी में श्ुतलेख (डडकटेशि) देिे के सलए िकद 
पुरसकार ्योजिा

• िंभागी्य/अिुभागी्य/क्ेत्ी्य कें द्र सतर पर दहदंी 
व्यवहार प्नत्योधगता हेतु चल-शीलड

• िवमाशे्ष्ठ राजभाषा िोडल अधधकारी पुरसकार 
्योजिा

कृषि प्िार िंभाग, भारतीय कृषि अनुिंधान िंस्ान, 
पूिा, नई दिललली

ददिांक 28.08.2021 को िंभाग में आ्योशजत 
राजभाषा का्यामान्व्यि उपिसमनत की बरैठक में सलए गए 
निणमा्यािुिार िंभाग सतर पर ददिांक 13.09.2021 को 
दहदंी िे िंबंधधत ववसभन्ि प्नत्योधगताओं का आ्योजि 
कक्या ग्या। प्नत्योधगताओं को िफल बिािे के सलए 
िंभाग के िभी अधधकारर्यों, कममाचारर्यों, ववद्याध्मा्यों व 
अिुिंधािकतामाओ ं िे पूणमा िह्योग कक्या व ववसभन्ि 
प्नत्योधगताओं में िहभाधगता की। का्यमारिम की अध्यक्ता 
िंभाग के अध्यक् महोद्य डॉ. रवीन्द्र पडारर्या दवारा की 
गई। प्नत्योधगताओं को पारदशमाक व िफल बिािे के सलए 
नि्िसलणखत निणामा्यक मंडल का गठि कक्या ग्या।  

1. डॉ. अचमािा सिहं, प्धाि वरैज्ानिक, जरैव रिा्यि 
िंभाग।

2. डॉ. अतुल कुमार, प्धाि वरैज्ानिक, बीज ववज्ाि एवं 
प्ौद्योधगकी िंभाग।

3. डॉ. धगररजेश सिहं महरा, राजभाषा िोडल अधधकारी 
का्यमारिम के िंचालक ्े।  

िमापन काय्कक्रम 

का्यमारिम का िमापि िमारोह अपराहि 4.00 बजे 
कक्या ग्या शजिमें मुख्य अनतध् के रूप में डॉ. बी. एि. 
तोमर, िं्युकत निदेशक (प्िार) िश्मसलत हुए त्ा 
िंबोधि के िा्-िा् मुख्य अनतध् दवारा ववजेताओ ंको 

पुरसकार (समनृत धचन्ह एवं प्माणपत्) भी प्दाि ककए 
गए।  

का्यमारिम में उपशस्त अध्यक्, निणामा्यक मंडल एवं प्नतभागीगण 

का्यमारिम के अध्यक् मुख्य अनतध् को समनृत धचन्ह भेंट करत ेहुए

का्यमारिम के मुख्य अनतध्, ववजेताओ ंको समनृत धचन्ह एवं 
प्माणपत् भेंट करत ेहुए

मिृा षवज्ान एवं कृषि रिायन षवज्ान िंभाग, 
भारतीय कृषि अनुिंधान िंस्ान, पूिा, नई दिललली
दहिंली पखवाड़ा

मदृा ववज्ाि एवं कृवष रिा्यि ववज्ाि िंभाग दवारा 
िंभागी्य सतर पर 27 सितंबर िे 11 अकतूबर 2021 
तक दहदंी पखवाड़ ेका आ्योजि कक्या ग्या। इिके अतंगमात 
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छात्ों के सलए ऑिलाइि माध्यम िे “क्या जरैववक खेती 
भारत के सलए धचर स्ा्यी ववकलप हरै?” ववष्य पर वाद 
वववाद प्नत्योधगता का आ्योजि कक्या ग्या। इिके िा् 
ही ऑिलाइि माध्यम के दवारा सटाफ़ के िभी िदस्यों के 
सलए ववसभन्ि प्नत्योधगताएं जरैिे कक आश-ुभाषण 
प्नत्योधगता त्ा प्शिोत्तरी प्नत्योधगता भी आ्योशजत की 
गईं शजिमें िभी िदस्यों िे बढ़ चढ़ कर दहसिा सल्या। इि 
का्यमारिम को िचुारू रूप िे आ्योशजत व िचंासलत करिे के 
सलए िभंागाध्यक् एवं अध्यक् िभंाग राजभाषा उपिसमनत 
डॉ. आर.एि. पांड्ेय के मागमादशमाि में डॉ. एम.ए.खाि िोडल 
अधधकारी िभंाग राजभाषा उपिसमनत, डॉ. इंद ु चोपड़ा 
(िधचव, आ्योजि िसमनत) एवं श्ी कृष्ण लाल ्यादव, 
िदस्य, आ्योजि िसमनत दवारा िह्योग कक्या ग्या। 

पया्कवरण षवज्ान िंभाग, भारतीय कृषि अनुिंधान 
िंस्ान, पूिा, नई दिललली

दहिंली चेतना माि 

प्यामावरण ववज्ाि िंभाग दवारा भारती्य कृवष 
अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली में मिाए जा रहे दहदंी 
चेतिा माि (14 सितंबर िे 13 अकतूबर, 2021) के 

ववसभन्ि प्नत्योधगताओं के ववजेताओ ंको िंभाग दवारा आ्योशजत 
का्यमारिम में प्शशसत पत् और पुरसकार प्दाि ककए गए।

सितंबर, 2021 को राजभाषा में प्यामावरण िे िंबंधधत एक 
जवलंत ववष्य ‘’अपसशष्टों का प्बंध व मूल्य िंवधमाि’’ पर 
एक वकतव्य का आ्योजि कक्या ग्या। इि अविर पर 
ववशव ववख्यात वरैज्ानिक डॉ. के.के. पंत, डीि फेकलटी एवं 
प्ोफेिर, केसमकलि इंजीनि्यररगं िंभाग, आई.आई.टी, 
ददलली, िे ‘’पलाशसटक, इलेकट्ानिक और कृवष अपसशष्टों 
के रणिीनतक प्बंधि के माध्यम िे मूल्य िंवधमाि’’ पर 
एक व्याख्याि प्सतुत कक्या। का्यमारिम की अध्यक्ता डॉ. 
रशशम अग्वाल, िं्युकत निदेशक (सशक्ा) दवारा की गई।

िमारोह के आरंभ में प्यामावरण ववज्ाि िंभाग के 
अध्यक् डॉ. भूपेन्द्र सिहं िे ऑिलाइि उपशस्त 62 
प्नतभाधग्यों का असभवादि करत े हुए, पूिा िंस्ाि में 
प्यामावरण शोध व उपलश्ध्यों के इनतहाि त्ा इि ददशा 
में की गई गनतववधध्यों पर प्काश डाला। श्ी केशव देव, 
उपनिदेशक (राजभाषा) िे इि अविर पर अपिे ववचार 
प्कट करत ेहुए भा.कृ.अिु.िंस्ाि में दहदंी भाषा के कृवष 
ववज्ाि व शोध में प्चार व प्िार के क्ेत् में िंस्ाि की 
उपलश्ध्यों पर प्काश डाला। आमंत्त्त वकता डॉ. के.के. 
पंत की उपलश्ध्यों का ््यौरा डॉ. आरती भादट्या, प्धाि 
वरैज्ानिक िेसकरा िे दद्या शजिके बाद डॉ. के.के. पंत िे 
‘’पलाशसटक, इलेकट्ानिक और कृवष अपसशष्टों के रणिीनतक 
प्बंधि के माध्यम िे मूल्य िंवधमाि’’ पर पड़िे वाले 
प्भावों का वववरण बहुत ही िरल, िारगसभमात एवं रोचक 
ढंग िे प्सतुत कक्या। व्याख्याि के निष्कषषों का हमारे 
आज के शोध व जरूरत के िा् तुलिातमक अध्य्यि व 
आकलि करत ेहुए िंस्ाि की िं्युकत निदेशक, सशक्ा, 
डॉ. रशशम अग्वाल िे अपिे अध्यक्ी्य उदबोधि में इि 
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िावधानि्यों के बारे में ववसतार िे बता्या। शजिमें िंभाग 
के िभी  वरैज्ानिकों और कुशल तकिीकी अधधकारर्यों िे 
ज़ूम ऐप के माध्यम िे भाग सल्या। इिके अनतररकत 
िंभाग में आशुभाषण, श्ुतलेख, दहदंी अिुवाद और िहा्यी 
कममाचारर्यों के सलए िुलेख प्नत्योधगताओं का आ्योजि 
कक्या ग्या। िंभाग के िभी अधधकारर्यों और कममाचारर्यों 
िे िभी प्नत्योधगताओ ं में बड़ े उतिाह िे भाग लेकर 
का्यमारिम को िफल बिा्या।

जरैव रिायन षवज्ान िंभाग, भारतीय कृषि अनुिंधान 
िंस्ान, पूिा, नई दिललली

सवतंत्ता ददवि के उपलक््य में जरैव रिा्यि िंभाग 
में हर वषमा की भांनत इि वषमा भी ददिांक 24-08-2021 
को एक पररचचामा/प्नत्योधगता, शीषमाक “वरैकशवक सतर पर 
सवतंत्र भारत: आजािली के 75 वि्क का अवलोकन एवं 
आगामी 25 वि्क का प्क्षेपण” का आ्योजि ज़ूम मोड 
दवारा कक्या ग्या। इि पररचचामा को आकषमाक बिािे के 

अपसशष्टों िे फिलोंं पर पड़िे वाले िंभाववत प्भावों का 
िटीक एवं वरैज्ानिक आकलि करिे की जरूरत पर बल 
दद्या। का्यमारिम का िंचालि डॉ. ददिेश कुमार शमामा, 
प्धाि वरैज्ानिक, प्यामावरण ववज्ाि िंभाग त्ा धन््यवाद 
ज्ापि डॉ. एि. िरेश कुमार, प्ाध्यापक प्यामावरण ववज्ाि 
िंभाग दवारा पे्वषत कक्या ग्या। 

कृषि रिायन षवज्ान िंभाग, भारतीय कृषि अनुिंधान 
िंस्ान, पूिा, नई दिललली

कृवष रिा्यि िंभाग में ददिांक 25 सितंबर, 2021 
को दहदंी ददवि का आ्योजि कक्या ग्या। शजिके अतंगमात 
दहदंी में एक व्याख्याि और ववसभन्ि प्नत्योधगताओं का 
आ्योजि कक्या ग्या। दहदंी व्याख्याि डॉ. िीरज पतंजसल, 
वरैज्ानिक, कृवष रिा्यि िंभाग दवारा प्सतुत कक्या ग्या। 
शजिका शीषमाक ्ा “कीटिाशकों का प््योग– भंडारण, 
निपटारण, जािकारी एवं िावधानि्यां” इि व्याख्याि के 
अतंगमात डॉ. पतंजसल िे कीटिाशकों के प््योग और 

जरैव रिा्यि िंभाग में ददिांक 24/08/2021 को आ्योशजत पररचचामा
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सलए पूरे िंस्ाि िे प्नतभागी आमंत्त्त ककए गए एवं 
भा.कृ.अिु.ि. की वेबिाइट के दवारा भी इिका प्चार 
कक्या ग्या।

पररचचामा में िंस्ाि के निदेशक माििी्य डॉ. ए.के. 
सिहं, भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, मुख्य अनतध् के 
रूप में आमंत्त्त ्े। इिी के िा् निणामा्यक मंडल के 
िदस्य के रूप में डॉ. ददिेश कुमार शमामा, प्धाि   
वरैज्ानिक, प्यामावरण ववज्ाि िंभाग, डॉ. अरुणा त्यागी, 
प्धाि वरैज्ानिक, जरैव रिा्यि ववज्ाि ववभाग,  डॉ. अतुल 
कुमार, प्धाि वरैज्ानिक, बीज ववज्ाि और प्ौद्योधगकी 
ववभाग एवं श्ी केशव देव, उप निदेशक (राजभाषा) को 
भी आमंत्त्त कक्या ग्या। िंस्ाि के ववसभन्ि िंभागों िे 
प्नतभाधग्यों के िामांकि प्ापत हुए। िंभाग की अध्यक् 
आदरणी्य डॉ शरैली प्वीण िे सवागत भाषण में अपिे 
ववचार िाझा ककए एवं िभा में उपशस्त िभी अनतध््यों 
एवं श्ोताओ ं का सवागत कक्या। अध्यक् महोद्या िे 
सवतंत्ता ददवि की शुभकामिाएं देत े हुए तकिीकी के 
उभरत े आ्यामों की चचामा की। िंस्ाि के निदेशक 
माििी्य डॉ ए.के. सिहं िे िभा को िंबोधधत कक्या एवं 
िभी का प्ोतिाहि बढ़ा्या। श्ी जगदीशि ए.के., उप 
निदेशक (राजभाषा) भा.कृ.अिु.प., िई ददलली िे प्बुदध 
वकता के रूप में अपिे ववचार िभा के िा् िाझा ककए 
त्ा पररचचामा के ववष्य पर प्काश डालत ेहुए आध्माक, 
िामाशजक, राजिीनतक ववकाि, ववदेश िीनत एवं आगामी 
25 वषमा जरैिे त्बदंओु ंपर ववसततृ चचामा की। प्नत्योधगता 
में प्नतभाधग्यों िे अपिे ववचार िाझा ककए तदोपरांत 
प्ख्यात वक़ताओ ंके रूप में डॉ. ददिेश कुमार शमामा, प्धाि 
वरैज्ानिक, प्यामावरण ववज्ाि और िंभाग; डॉ. अतुल 
कुमार, प्धाि वरैज्ानिक, बीज ववज्ाि और प्ौद्योधगकी 
ववभाग एवं डॉ. अरुणा त्यागी, प्धाि वरैज्ानिक, जरैव 
रिा्यि िंभाग िे पररचचामा में अपिे ववचार प्कट ककए। 
का्यमारिम के अतं में अध्यक् महोद्या डॉ. शरैली प्वीण िे 
िभी को धन््यवाद देत े हुए का्यमारिम के िमापि की 
घोषणा की। अतंतः श्ीमती िववता बंिल, दहदंी िोडल 
अधधकारी, जरैव रिा्यि िंभाग िे औपचाररक धन््यवाद 
प्सताव प्सतुत कक्या।  

कीट षवज्ान िंभाग, भारतीय कृषि अनुिंधान 
िंस्ान, पूिा, नई दिललली

दहिंली चेतना माि

दहदंी चेतिा माि के दौराि कीट ववज्ाि िंभाग, 
भा.कृ.अिु.प.- भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि िे जूम 
पलेटफॉममा के माध्यम िे 12 अकतूबर 2021 को िंभाग 
सतर पर दहदंी प्नत्योधगता का आ्योजि िंभागाध्यक्, डॉ. 
देबजािी ड ेकी अध्यक्ता में कक्या। अध्यक्ा िे उदघाटि 
भाषण में िंभाग में दहदंी में होिे वाले करि्या-कलापों में 
िंतोष व्यकत कक्या और इि वषमा दहदंी व्यवहार प्नत्योधगता 
में दववती्य पुरसकार पािे पर अपार हषमा व्यकत कक्या। 
डॉ. िंजीव रंजि सिन्हा, िोडल अधधकारी (राजभाषा) िे 
अपिे वकतव्य में दहदंी के महतव और उिे िवमाि्मनत िे 
िंभाग में अपिाए जािे पर बल दद्या। इि का्यमाशाला में 
20 िे अधधक िंभाग के कममाचारर्यों और सशक्ाणाध्मा्यों 
िे भाग सल्या।

आ्योजि िधचव, डॉ अचमािा अिोखे िे इि प्नत्योधगता 
को पांच भागों में बांटा शजिमें प््म भाग में िभी 
उपशस्त व्यशकत्यों िे िंभाग िे जुड़ ेप्शि पूछे गए, दिूरे 
भाग में लोकोशकत्यां और मुहावरों में अतंर िमझािे को 
कहा ग्या, तीिरे भाग में दोहे िुिािे और उिके अ्मा 
बतलािे, चौ्े भाग में कववता्यें ्या गीत िुिािे त्ा 
पांचवें भाग में गूगल फाममा में एक बिाई गई प्शिोत्तरी 
का उत्तर देिे को कहा ग्या। इि प्नत्योधगता में िभी वगषों 
के कममाचारर्यों िे रुधच ददखाई और बढ़-चढ़ कर िहभाधगता 
की। इिमेंं गरैर दहदंी भाषी क्ेत् के लोगों िे ववशषे रुधच 
ददखाई। अतं में इि िभा का िमापि, धन््यवाद प्सताव 
देकर कक्या ग्या।

कीट ववज्ाि िंभाग में 12/10/21 को दहदंी प्नत्योगता का आ्योजि
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भा.कृ.अनु.प.-भारतीय कृषि अनुिंधान िंस्ान 
क्षेत्रीय कें द्र, इंिौर

दहिंली पखवाड़ा

भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, 
क्ेत्ी्य कें द्र, इंदौर में ववगत वषषों की भांनत इि वषमा भी 
”दहदंी पखवाड़ा“ (14 सितंबर िे 28 सितंबर, 2021) तक 
मिा्या ग्या। दहदंी पखवाड़ ेके दौराि दहदंी िे िंबंधधत 
ववसभन्ि प्नत्योधगताएं जरैिे काव्य पाठ, तातकासलक लघु 
भाषण, शु्त लेख एवं हास्य व्यंग्य का आ्योजि कक्या 
ग्या। डॉ. जे.बी. सिहं िे काव्य पाठ का, डॉ. डी.के. वमामा 
िे तातकासलक लघु भाषण का, डॉ. ए.के. सिहं िे श्ुत लेख 
का एवं डॉ. उपेन्द्र सिहं दवारा हास्य व्यंग्य प्नत्योधगता 
का िंचालि कक्या ग्या।

दहिंली काय्कशाला एवं पुरसकार षवतरण िमारोह

दहदंी का्यमाशाला का आ्योजि त्ा दहदंी पखवाड़ ेके 
दौराि ववसभन्ि प्नत्योधगताओं के ववजेताओं को पुरसकार 
ववतरण का का्यमारिम ददिांक 29.09.2021 को दोपहर 
बाद 03:30 बजे कक्या ग्या। का्यमारिम की शुरुआत में 
मुख्य एवं अन््य अनतध््यों दवारा मां िरसवती का 
माल्यापमाण कक्या ग्या। सवागत भाषण त्ा मुख्य अनतध् 
व वकता का पररच्य डॉ. डी.के. वमामा िे दद्या। मुख्य 
वकता, डॉ. ककशोर पंवार, पूवमा अध्यक्, बीज तकिीकी 
ववभाग, होलकर ववज्ाि महाववद्याल्य, इंदौर दवारा 
“कबीर की भाषा और उिकी िाणख्यों में ज्ाि-ववज्ाि“ 
िामक ववष्य पर अपिा व्याख्याि दद्या। अपिे व्याख्याि 
में डॉ. पंवार दवारा कबीर के रधचत दोहों में छुपे ज्ाि-
ववज्ाि पर त्ा उिके दवारा विसपनत व अन््य जीव-
जन्तुओ ं के इसतमेाल का िही अ्मा िमझा्या जो कक 
अत्यंत िराहिी्य ्ा। इिके बाद मुख्य अनतध् दवारा 
दहदंी पखवाड़ े के ववजेताओं को पुरसकार ववतरण कक्या 
ग्या। काव्य पाठ में प््म पुरसकार श्ी िुशील मावले, 
दववती्य पुरसकार श्ी िरेन्द्र त्बरला एवं ततृी्य पुरसकार 
श्ीमती जेसमी ववज्यि को प्दाि कक्या ग्या। तातकासलक 
लघु भाषण में डॉ. राहुल एम. फूके को प््म, डॉ. जे.बी. 
सिहं को दववती्य एवं डॉ. प्काश टी.एल. को ततृी्य 

पुरसकार प्दाि कक्या ग्या। श्ुत लेख में प््म पुरसकार 
डॉ. जे.बी. सिहं, दववती्य पुरसकार िं्युकत रूप िे 
कु.ज्योनत बांगरे, श्ी वविोद कुमार सशवहरे एवं श्ी बिंत 
कुमार राऊत त्ा ततृी्य पुरसकार िं्युकत रूप िे श्ी 
रववन्द्र कुमार गो्यल, श्ी मुकेश परमार, डॉ. उपेन्द्र सिहं 
एवं श्ी वविोद कुमार सशवहरे को दद्या ग्या। हास्य व्यंग्य 
प्नत्योधगता में डॉ. प्काश मालवी्य प््म, डॉ. प्काश 
टी.एल. दववती्य एवं श्ी वविोद कुमार सशवहरे को ततृी्य 
पुरसकार दद्या ग्या। िहभाधगता पुरसकार प्ापत करिे 
वाले प्नत्योगी डॉ. बद्री सिहं, श्ी कुलदीप सिहं िोलंकी, 
श्ी प्काश तलेंग, श्ी लालचंद पारगी, श्ी म्यंक जरैि,  
श्ी राकेश कुमार मई, श्ी पवि बड़ोदे, श्ी दीपक बकावले, 
श्ी श्याम पाटीदार, श्ीमती निशा अजबरैले एवं श्ी वववके 
रघुवंशी रहे। निणामा्यक की भूसमका निभािे वाले डॉ. ए.के. 
सिहं त्ा डॉ. डी.के. वमामा को भी पुरसकृत कक्या ग्या।     

अतं में अध्यक्ी्य उदधबोधि डॉ. के.िी. शमामा दवारा 
दद्या ग्या एवं डॉ. राहुल एम. फूके दवारा धन््यवाद ज्ापि 
के िा् का्यमारिम का िमापि हुआ।  

भा.कृ.अन.ुप.-भारतीय कृषि अनुिधंान िसं्ान क्षते्रीय 
कें द्र, पुणे

दहिंली दिवि

भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, 
क्ेत्ी्य कें द्र, पुणे में ददिांक 14 सितंबर, 2021 को दहदंी 
ददवि का्यमारिम का आ्योजि कक्या ग्या। का्यमारिम का 
आ्योजि कोववड-19 के प्ोटोकाॅल हेतु ऑफलाइि माध्यम 
िे कक्या ग्या। शजिकी अध्यक्ता क्ेत्ी्य कें द्र के अध्यक् 
डॉ. जी के महापत्ों िे की त्ा ‘जरैववक खेती के महतव’ 
ववष्य पर का्यमाशाला की गई। इि का्यमाशाला में िात 
अधधकारर्यों त्ा बारह कममाचारर्यों िे भाग सल्या।

इि अविर पर कममाचारर्यों के सलए दहदंी में 
नि्िसलणखत प्नत्योधगताओं का आ्योजि कक्या ग्या:

अ) पूरे वषमा (2020-21) दहदंी में कक्या ग्या का्यमा

ब) ‘जरैववक खेती के महतव’ ववष्य पर वकतव्य
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िंस्ाि के िभी वगषों के कममाचारर्यों िे प्नत्योधगताओं 
में उतिाह के िा् भाग सल्या। का्यमारिम का िमापि 
िभी को धन््यवाद प्सताव िे हुआ।

क्ेत्ी्य कें द्र,पुणे में दहदंी ददवि का आ्योजि (14/09/2021)

काय्कशाला

भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, 
क्ेत्ी्य कें द्र, पुणे में ददिांक 04 जूि, 2021 को एक दहदंी 
का्यमाशाला का आ्योजि कक्या ग्या ्ा। इि अविर पर 
डॉ. ओ.एि. शुकला, उप-प्बंधक राजभाषा, भारती्य 
उष्णदेशी्य मौिम ववज्ाि िंस्ाि, पुणे िे “पत्ाचार के 
ववववध रूप” िामक ववष्य पर व्याख्याि दद्या। का्यमाशाला 
में 6 अधधकारर्यों और 4 कममाचारर्यों िे भाग सल्या। 
का्यमाशाला के दौराि पत्ाचार के ववववध रूप पर ववसतार 
िे चचामा हुई। दहदंी में पत्ाचार को कममाचारर्यों के सलए 
िुगम बिािे का प््याि कक्या ग्या। अधधकारर्यों और 
कममाचारर्यों िे इि में उतिाह िे भाग सल्या।

भा.कृ.अनु.प.-भारतीय कृषि अनुिंधान िंस्ान 
क्षेत्रीय कें द्र, (खादयान एवं उदयान), अमरतारा 
काटेज, सशमला

दहिंली काय्कशाला 

िराकाि, सशमला दवारा त्य ददिांक 30.06.2021 को 
अवधध (1.04.2021 िे 30.06.2021) तक िमापत नतमाही 
की दहदंी का्यमाशाला का आ्योजि इि कें द्र के अमरतारा 
शस्त का्यामाल्य पर कक्या ग्या। इि का्यमाशाला के मखु्य 
अनतध् इि कें द्र के अध्यक् डॉ. कललोल कुमार प्ामाणणक 
िे इिकी शरुुआत की। का्यमाशाला में लगभग 10 अधधकारर्यों/
कममाचारर्यों िे दहसिा सल्या त्ा राजभाषा में काम करिे 
के अपिे-2 अिुभव बांटे त्ा दहदंी में काम काज के िरल 
तरीके बताए गए। इि का्यमाशाला का िमापि डॉ. अरूण 
कुमार शकुला इि कें द्र के िोड़ल अधधकारी एवं प्धाि 
वरैज्ानिक के धन््यवाद ज्ापि के बाद िंपन्ि हुई।

क्ेत्ी्य कें द्र पुणे दवारा दहदंी का्यमाशाला का 14/09/2021 आिलाइि आ्योजि

क्ेत्ी्य कें द्र अमरतारा काटेज, सशमला में का्यमाशाल का आ्योजि
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दहिंली पखवाड़ा एवं अनय राजभािा गनतषवचधयां

भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, 
क्ेत्ी्य कें द्र, सशमला के टुटीकंड़ी फाममा पर ददिांक 
14.09.2021 को एक दहदंी का्यामाशाला का आ्योजि भी 
दहदंी पखवाड े के शुभार्भ के िा् नतमाही (01.07.2021 
िे 30.09.2021) के सलए कक्या ग्या। का्यमाशाला के 
मुख्य अनतध् इि कें द्र के अध्यक् डॉ. कललोल कुमार 
प्ामाणणक िे इिकी शुरुआत की। इि मौके पर केिरा 
बैंक के अधधकारीगण भी मौजूद ्े। इि का्यमाशाला में 
कुल समलाकर 30 वरैज्ानिकों/अधधकारर्यों एवं कममाचारर्यों 

िे भाग सल्या। का्यमाशाला में दहदंी में करै िे िरल तरीके 
िे काम-काज कक्या जा िकता हरै इिके बारे में अधधकारर्यों 
एवं कममाचारर्यों को प्सशक्ण दद्या ग्या। कुल समलाकर 
का्यमाशाला बहुत िफल रही।  

भा.कृ.अनु.प.-भारतीय कृषि अनुिंधान िंस्ान 
क्षेत्रीय कें द्र, कसलमपोंग

दहिंली दिवि

आज आधुनिक कहलािे के चककर में लोग अपिी ही 
भाषा काे ही हीि िमझिे लगे हैं। अावश्यकता हरै तो 

अपिी भाषा के गौरव को पुि: स्ावपत करिे की। भले 
ही दहदंी औपचाररक रूप िे राजभाषा घोवषत हरै पर 
धरातल पर अभी भी वपछड़ी हुई हरै। अत: अपिी राजभाषा 
के प्चार-प्िार के सलए िरकार त्ा िभी देशवासि्यों को 
िमग् रूप में प््याि करिा नितांत आवश्यक हरै। इिी 
िंदभमा में भा.कृ.अिु.प.-भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि, 
क्ेत्ी्य सटेशि, कसल्पोंग में दहदंी भाषा का प्चार-प्िार 
करिे िंबंधी प्नतवषमा 14 सितंबर को दहदंी ददवि के 
उपलक््य में िंस्ाि में “दहदंी चेतिा िपताह” आ्योशजत 
करता आ रहा हरै और इि वषमा भी बड़ ेउतिाह के िा् 
दहदंी चेतिा िपताह का आ्योजि कक्या ग्या हरै। वतमामाि 
में जहां कोववड-19 महामारी िे पूरा ववशव गुजर रहा हरै 
इिी को ध्याि रखत ेहुए एवं सवास्थ्य मंत्ाल्य, भारत 
िरकार के ददशा-निददेशों का पालि करत ेहुए का्यमारिम का 

 ववजेता, िामान््य ज्ाि प्नत्योधगता 2021 पुरसकृत करत ेहुए 
अध्यक् क्ेत्ी्य कें द्र

 अध्यक् के िा् ग्प फोटो (िमापि िमारोह)



पूसा सुरभि (अप्रैल - भसतंबर, 2021)88

उदघाटि िमारोह और िमापि िमारोह को छोड़ अन््य 
िभी का्यमारिम ऑिलाइि मोड़ में िफलतापूवमाक आ्योशजत 
ककए गए।

भा.कृ.अनु.प.-भारतीय कृषि अनुिंधान िंस्ान 
क्षेत्रीय कें द्र, करनाल

दहिंली पखवाड़ा

भा.कृ.अिु.प.-भा.कृ.अिु. िंस्ाि, क्ेत्ी्य कें द्र, करिाल 
में दहदंी पखवाड़ा ददिांक 14 सितंबर, िे 28 सितंबर, 
2021 तक मिा्या ग्या। पखवाड़ ेका िमापि िमारोह 
ददिांक 28 सितंबर, 2021 को कक्या ग्या। इिके अतंगमात 
प्नत्योधगताओं का आ्योजि करा्या ग्या। शजिमें 
वरैज्ानिक एवं तकिीकी अधधकारी वगमा के सलए श्द ज्ाि 
(दहदंी एवं अगें्जी), तकिीकी कममाचारी व प्शािनिक वगमा 
के सलए निबंध लेखि एवं कुशल िहा्यी व दरैनिक वेति 
िहा्यी कममाचारर्यों के सलए श्ुतलेखि प्नत्योधगताओं का 
आ्योजि कक्या ग्या। इि प्नत्योधगताओं में िंस्ाि के 
िभी वगषों के अधधकारर्यों एवं कममाचारर्यों िे बढ़-चढ़ कर 
भाग सल्या। िभी वगषों में प््म, दववती्य, ततृी्य एवं 
प्ोतिाहि पुरसकार प्दाि ककए गए। श्द ज्ाि प्नत्योधगता 

के वरैज्ानिक वगमा में डॉ. िुरेश चंद राणा प्धाि वरैज्ानिक 
िे प््म, डॉ. राम निवाि ्यादव, प्धाि वरैज्ानिक िे 
दववती्य एवं डॉ. धीरेन्द्र चौधरी, वररष्ठ तकिीकी अधधकारी 
िे ततृी्य स्ाि प्ापत कक्या। निबंध लेखि प्नत्योधगता 
के तकिीकी वगमा में श्ीमती िुमि मीिा िे प््म, श्ी 
चन्द्रभािु, तकिीकी िहा्यक िे दववती्य एवं श्ीमती 
िुशमा, वररष्ठ तकिीकी िहा्यक िे ततृी्य स्ाि प्ापत 
कक्या। शु्तलेखि प्नत्योधगता में कुशल िहा्यी एवं दरैनिक 
िहा्यी वगमा में श्ी रामशरण, कुशल िहा्यी कममाचारी िे 
प््म, श्ी वीरेन्द्र कुमार, कुशल िहा्यी कममाचारी िे 
दववती्य एवं श्ी िुरेश कुमार शमामा, कुशल िहा्यी कममाचारी 
िे ततृी्य स्ाि प्ापत कक्या।  अन््य 16 प्नतभाधग्यों को 
प्नतभाधगता पुरसकार प्दाि ककए गए। िमारोह के मुख्य 
अनतध् डॉ. एम.आर.मीिा, वररष्ठ वरैज्ानिक, गन्िा 
प्जिि िंस्ाि िे निणामा्यक मंडल की भूसमका भी 
निभाई। उन्होंिे अपिे िंबोधि में राजभाषा दहदंी के 
महतव पर प्काश डाला।

िंस्ाि के अध्यक् डॉ. वविोद कुमार पंडडता िे अपिे 
िंबोधि में कहा कक दहदंी में अपिी बात को िमझिा व 
िमझािा बहुत ही आिाि हरै। उन्होंिे िंस्ाि के िभी 
कममाचारर्यों दवारा राजभाषा दहदंी के प्ोतिाहि में िह्योग 
देिे पर खुशी जताई। उन्होंिे िभी कममाचारर्यों िे अपील 
की कक वे दहदंी को व्यवहार की भाषा बिाएं क्योंकक हमारे 
लोक व्यवहार की भाषा दहदंी ही हरै। दहदंी के प्नत पे्म 
और आदर की भाविा रखिे वाले कममाचारर्यों की िंख्या 
काफी बड़ी हरै और इि प्गनत को बिाए रखिा हम िभी 
का कतमाव्य हरै। 

का्यमारिम के िं्योजक डॉ. मुकेश कुमार सिहं, प्भारी 
राजभाषा िे िंस्ाि में हो रहे दहदंी के उप्योग पर प्काश 
डाला और दहदंी में हो रही उत्तरोततर तरककी को ववसतार 
में बता्या। 

िभी प्नतभाधग्यों को अध्यक् एवं मुख्य अनतध् 
दवारा पुरसकार एवं प्माण पत् देकर ि्मानित कक्या 
ग्या। अतं में श्ीमती िुशमा, िदस्य िधचव िे धन््यवाद 
प्सताव के िा् िमारोह का िमापि कक्या।

 क्ेत्ी्य कें द्र, करिाल में दहदंी पखवाड़ा का आ्योजि
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भा.कृ.अनु.प.-भारतीय कृषि अनुिंधान िंस्ान 
क्षेत्रीय कें द्र, कटराईं, कुललू घाटली 

दहिंली पखवाड़ा

भारती्य कृवष अिुिंधाि िंस्ाि क्ेत्ी्य सटेशि 
कटराईं में ददिांक 14 सितंबर 2021 िे 21 सितंबर 
2021 तक दहदंी पखवाड़ ेका आ्योजि कक्या ग्या पखवाड़ े 

के दौराि कासममाकों के सलए वाद- वववाद, निबंध लेखि,  
सलणखत प्शिोत्तरी, मौणखक प्शिोतरी त्ा दहदंी श्दावली 
का आ्योजि कक्या ग्या। इि अविर पर ववसभन्ि 
कममाचारर्यों िे भाग सल्या और दहदंी में का्यमा को अधधक 
बेहतर तरीके िे बढ़ािे के सलए ववचार ववमशमा कक्या ग्या। 
िमापि िमारोह में ववसभन्ि  प्नत्योधगताओं के ववजेताओ ं
को पुरसकृत कक्या ग्या। 

क्ेत्ी्य कें द्र, कटराईं, कुललू घाटी में दहदंी पखवाड़ा का आ्योजि
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निश्द हंू पर चुप िहींं
मि कर रहा चीतकार

शहीद हुए जवािों की का्या देख
लहू खोल रहा  बि जवार।

गरज गरज कर कह रही हर जवाि लाश
जागो, उठो, सभड़ जाओ िब

ठहरिा तभी जब कर आओ  कानतलों का वविाश।

घर िे कह कर चल ददए ्े
मां हमारी राह तकिा

अफिोि! िांिे नछि गई
वादा पूरा करत ेवरिा।

खूि, वदटी, कर रहे पुकार
बंदकू पकड़ो बिो दीवार
आएंगे हम कफर िे

करिे दशुमिों का िंहार।

-अिुपमा

कषवता
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िंरक्क्षत खेती

दरू अजरैववक जरैववक कारक िे रख करके जब िुव्यवशस्त, बेमौिमी और िुरक्क्त फिल उगात ेहैं ।
कृवष वरैज्ानिक इिी व्यवस्ा पर आधाररत खेती को िंरक्क्त कृवष कहकर िमझात ेहैं ।।

दो िौ वषषों पूवमा ववदेशोंं में होती ्ी तीि दशक पहले भारत िे ्ा अपिा्या।
िंिाधि, िंरक्ण और तकिीकक नि्यशन्त्त इििे कृवष में रिांनतपूणमा पररवतमाि हरै आ्या।।

वतमामाि में शहरी पररिगरी्य क्ेत् में लघु और िीमांत ककिािोंं िे भी हरै अपिा्या।
मािवश्म ईंधि कम लागत, न््यूि जुताई वरैज्ानिक धचन्ति प््योग पररवतमाि हरै ला्या।।
हररत गहृ में रख तापमाि अिुकूसलत, कम लागत में बहुत अधधक उतपादि हैं पात।े

्यदद हो उधचत प्बंधि, खर-पतवार व कीट-पतंगों के प्कोप भी पॉलीहाउि में कम ही हैं देखे जात।े।
रािा्यनिक उवमारक कीटिाशक प््योग कम कर, फिलोंं के अवशषेों िे भी उवमारक हैं बिात।े।

उतपादि गुणवतापूणमा सवास्थ्यवधमाक हो, प्यामावरण प्दषूण िे भी हैं हम बच जात।े
मदृा वा्यु जल की गुणवता कर िंरक्क्त जरैवववववधता में भी गुणातमकता हैं पात।े
इिीसलए तो वरैज्ानिक हम िभी के सलए, िंरक्क्त कृवष को उप्योगी हैं बतलात।े

उजामा जल व उवमारता को धरती िंधचत करती हरै। िंरक्क्त खेती करिे िे उपजाऊ समटटी होती हरै।
मािव श्म व ईंधि की भी बचत खूब हो जाती हरै। िंरक्क्त कृवष में समटटी को न््यूि जुताई ही भाती हरै।
िीदरलैंड जापाि रूि त्ब्टेि चीि में दो िदी पुरािी हरै। िंरक्क्त खेती भारत िे तीि दशक िे जािी हरै।

िवीि तकिीकक के पराबैंगिी रोधी पॉली्ीि का आवरण बिाते हैं।
वातावरण नि्यंत्त्त करके बेमौिमी फिल उगात ेहैं।।
पलाशसटक लो, हाई टिल और ग्ीिहाउि बिात ेहैं।

कीट अवरोधी िेट हाउि व जरैव अपघदटत पलाशसटक मशलचंग भी अपिात ेहैं।
जल हानि रोकिे को बौछारी व टपक सिचंाई करत ेहैं।
हरी खाद का भी कर प््योग उवमारता खेत में भरत ेहैं।

नि्ि उतपादकता व नि्ि गुणवता को अब दरू भगािा हरै।
िंरक्क्त कृवष को प्चाररत कर हर ककिाि तक पहंुचािा हरै।

अरुण कुमार दववेिली, 
िंरक्क्षत कृषि प्ौदयोचगकी कें द्र
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पुरसकार व िममान

मूलरूप िे िरकारली कामकाज दहिंली में करने के सलए नकि पुरसकार योजना (2020-21)

रि.िं. िाम व पदिाम पुरसकार धिरासश

1. श्ी धीरज कुमार, अवर शे्णी सलवपक, ितकमा ता 
अिुभाग निदेशाल्य

प््म 5000/-

‘’िव्कशे्रष्ठ राजभािा नोडल अचधकारली पुरसकार प्नतयोचगता’’ (2020-21)

1. डॉ. अनिल कुमार समश्, प्धाि वरैज्ानिक, जल 
प्ौद्योधगकी कें द्र, भा.कृ.अिु.िं., िई ददलली 2,500/-

2. डॉ. अरुण कुमार शुकला, प्धाि वरैज्ानिक, क्ेत्ी्य 
कें द्र, सशमला

िंस्ान के षवसभनन िंभागों/इकाइयों/अनुभागों/क्षेत्रीय कें द्रों के बीच वि्क 2020-21 में आयोकजत दहिंली वयवहार प्नतयोचगता

रि.िं. प्नत्योधगताएं िंभाग/इकाई/अिुभाग/कें द्र स्ाि

1. दहदंी व्यवहार प्नत्योधगता 
(िंभाग सतर पर)

जल प्ौद्योधगकी कें द्र प््म पुरसकार

कीट ववज्ाि िंभाग दववती्य पुरसकार

2. दहदंी व्यवहार प्नत्योधगता
(क्ेत्ी्य कें द्र सतर पर) 

भा.कृ.अिु.िं., क्ेत्ी्य कें द्र, करिाल प््म पुरसकार

भा.कृ.अिु.िं., क्ेत्ी्य कें द्र कटराईं, कुललू 
घाटी

दववती्य पुरसकार

दहिंली चेतना माि 2021

(क) कावय पाठ प्नतयोचगता (14.09.2021)

1. डॉ. करूणा दीक्क्त, मुख्य तकिीकी अधधकारी, पुसतकाल्य िेवा इकाई प््म 2500/-

2. डॉ. राजेश कुमार, मुख्य तकिीकी अधधकारी, िूक्मजीव ववज्ाि िंभाग दववती्य 2000/-

3.(i ) डॉ. निरूपमा सिहं, वरैज्ानिक, आिुवंसशकी िंभाग ततृी्य 750/-

3.(ii) श्ी सशव कुमार सिहं, वररष्ठ तकिीकी िहा्यक, आिुवंसशकी िंभाग ततृी्य 750/-

4. डॉ. धगररजेश सिहं, महरा, वरैज्ानिक, कृवष प्िार िंभाग प्ोतिाहि 600/-

5. डॉ. पी.के. सिहं, प्धाि वरैज्ानिक, िंरक्क्त कृवष प्ौद्योधगकी कें द्र प्ोतिाहि 600/-

(ख) आशुभािण प्नतयोचगता (16.09.2021)

1. डॉ. रेणु सिहं, वररष्ठ वरैज्ानिक, प्यामावरण ववज्ाि िंभाग प््म 2500/-
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2. श्ी सशव कुमार सिहं, वररष्ठ तकिीकी िहा्यक, आिुवंसशकी िंभाग दववती्य 2000/-

3. डॉ. ददिेश कुमार शमामा, प्धाि वरैज्ानिक, प्यामावरण ववज्ाि िंभाग ततृी्य 1500/-

4. श्ीमती िीलम, िहा्यक प्शािनिक अधधकारी, िुरक्ा अिुभाग, निदेशाल्य प्ोतिाहि 600/-

5. डॉ. मो. अलीमुददीि खाि, प्धाि वरैज्ानिक, मदृा ववज्ाि एवं कृवष रिा्यि 
ववज्ाि िंभाग

प्ोतिाहि 600/-

(ग) वाि षववाि प्नतयोचगता (18.09.2021

1. डॉ. राजेश कुमार, मुख्य तकिीकी अधधकारी, िूक्मजीव ववज्ाि िंभाग प््म 2500/-

2. डॉ. प्ांजल ्यादव, वरैज्ानिक, पादप कान्यमाकी िंभाग दववती्य 2000/-

3. डॉ. ददिेश कुमार शमामा, प्धाि वरैज्ानिक, प्यामावरण ववज्ाि िंभाग ततृी्य 1500/-

4. डॉ. धगररजेश सिहं महरा, वरैज्ानिक, कृवष प्िार िंभाग प्ोतिाहि 600/-

5. िुश्ी सशवािी चौधरी, िहा्यक, कासममाक-5, अिुभाग निदेशाल्य प्ोतिाहि 600/-

(घ)् दटप्पण एवं मिौिा लेखन प्नतयोचगता (21.09.2021)

1. श्ी आिंद ववज्य दबेु, वररष्ठ तकिीकी अधधकारी, करै टेट प््म 2500/-

2. श्ी शसशकान्त सिन्हा, िहा्यक, जल प्ौद्योधगकी कें द्र दववती्य 2000/-

3. श्ी बलदेव राज, िहा्यक प्शािनिक अधधकारी, कासममाक-3 अिुभाग, निदेशाल्य ततृी्य 1500/-

4. श्ी हरीश कुमार िारंग, िहा्यक, कासममाक-5, अिुभाग, निदेशाल्य प्ोतिाहि 600/-

5. श्ी अशविी कुमार, िहा्यक, कासममाक-3 अिुभाग, निदेशाल्य प्ोतिाहि 600/-

 (ड़) प्शनोततरली प्नतयोचगता (23.09.2021)

1. श्ी शसशकान्त सिन्हा, िहा्यक, जल प्ौद्योधगकी कें द्र प््म 2500/-

2. श्ी िरेश चंद्र बौड़ाई, िहा्यक, सिातकोततर ववद्याल्य-I, निदेशाल्य दववती्य 2000/-

3. डॉ. अतुल कुमार, प्धाि वरैज्ानिक, बीज ववज्ाि एवं प्ौद्योधगकी िंभाग ततृी्य 1400/-

4. श्ी िुरेश चंद शमामा, वररष्ठ तकिीकी अधधकारी, मदृा ववज्ाि िंभाग प्ोतिाहि 600/-

5. श्ी राजेन्द्र शमामा, मुख्य तकिीकी अधधकारी, कृवष ज्ाि प्बंधि इकाई प्ोतिाहि 600/-

(च) िामानय ज्ान प्नतयोचगता (29.09.2021)

1. श्ी िवीि कुमार, दरैनिक वेति भोगी कममाचारी, बा्योमाि ्ूयनिट प््म 2500/-

2. श्ी राम त्बलाि िाह, कुशल िहा्यी कममाचारी,  कासममाक-।।।, अिुभाग, 
निदेशाल्य

दववती्य 2000/-

3. श्ी अमरिा् चौधरी, दरैनिक वेति भोगी कममाचारी,  आिुवंसशकी िंभाग ततृी्य 1500/-
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4. श्ी राज िंदि सिहं, कुशल िहा्यी कममाचारी, आिुवंसशकी िंभाग प्ोतिाहि 600/-

5. श्ी ववज्य कुमार शमामा, कुशल िहा्यी कममाचारी, आिुवंसशकी िंभाग प्ोतिाहि 600/-

(छ) दहिंली टंकण प्नतयोचगता (13.10.2021)

1. श्ी अज्य कुमार, अवर शे्णी सलवपक,  मधुमकखी परर्योजिा, कीट ववज्ाि 
िंभाग

प््म 2500/-

2. श्ी आिंद ववज्य दबेु, वररष्ठ तकिीकी अधधकारी, करै टेट दववती्य 2000/-

3. श्ी कुमार िंद लाल, टी-2, खाद्य ववज्ाि एवं फिलोंततर प्ौद्योधगकी िंभाग ततृी्य 1500/-

4. श्ी असभषके वति, अवर शे्णी सलवपक, व्यशकतगत दावा अिुभाग प्ोतिाहि 600/-

5. श्ी प्मोद कुमार, अवर शे्णी सलवपक, प्ाशपत एवं निगमाम अिुभाग, निदेशाल्य प्ोतिाहि 600/-

हताश न होना िफलता का मूल हरै और यहली परम िुख हरै। उतिाह मनुष्य को कममो में 
पे्ररत करता हरै और उतिाह हली कम्क को िफल बनाता हरै।

- वालमीकक 

आलसय मनुष्य का िबिे बड़ा शत्र ुहरै और उदयम िबिे बड़ा समत्र, कजिके िा् रहने 
वाला कभी िखुी नहलीं होता।

- भतृ्कहरर 
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