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आमुख 

प्राकृन्तक संसाधि हम सबके श्ए अिमो् धरोहर हैं। इिके बबिा पथृवी 
पर ककसी भी प्रकार का जीवि संभव िहीं है। राहे वह ज् हो, प्रकाश हो, मदृा 
हो या कफर वायु, इि सभी प्राकृन्तक संसाधिों के सहारे ही ववशव की अिेक 
सभय्ताएं ववकशस्त हुई हैं। पथृवी पर मािव जीवि की निरं्तर्ता के श्ए आज 
इि संसाधिों को सुरक्षि्त एवं सवस् रखिा परम आवशयक है। दटूसरी ्तरफ इि 
सीशम्त संसाधिों की गुणवत्ता में ्गा्तार धगराव् आ्ती जा रही है। उदाहरण 
के श्ए हम ज् को ही े्ं, प्रतयेक षिेत्र में इसकी कमी महसटूस हो रही है और 
इसका प्रदटूषण भी एक गंभीर समसया बि्ती जा रही है। इसी प्रकार मदृा के 

क्ाव और प्रदटूषण को देखें ्तो इसकी उव्चरा शकक्त में निरं्तर कमी देखी जा रही है। इि संसाधिों के अन्तररक्त कृवष 
में कुछ कृबत्रम संसाधिों अ्वा निवेशों य्ा- उव्चरक, पीड़किाशी रसायि, मशीि और जीवांश ईंधि (डीज्) इतयादद 
का बड़ ेस्तर पर प्रयोग ककया जा्ता है। कई बार इिके अवववेकपटूण्च एवं असं्तुश््त प्रयोग से ि केव् प्राकृन्तक 
संसाधिों की गुणवत्ता में धगराव् आ्ती है, बकलक अिावशयक रूप से कृवष उतपादि ्ाग्त वदृधध और कृवष आय में 
भी कमी आ्ती है। अ्तः कृवष में इस ्तरह की ्तकिीककयों को अपिािे की आवशयक्ता है जो प्राकृन्तक संसाधिों को 
संरक्षि्त कर्त ेहुए कृवष उतपादि एवं आमदिी में पया्चप्त वदृधध कर सकें । इस ददशा में प्रमुख कृबत्रम निवेशों के उत्तम 
उपयोग के श्ए कुछ अतयाधुनिक ्तकिीककयां ववकशस्त की जा रही हैं जो भववषय में काफी उपयोगी साबब्त हो सक्ती 
हैं।

सभी प्रकार के संसाधिों में उत्तम सामंजसय बबठािे और उिके अिुकटू ््तम उपयोग के श्ए आजक् समा ््च 
एग्ीकलरर (समा ््च कृवष) पर ब् ददया जा रहा है। समा ््च कृवष में मािव श्रम को अिुकटू श््त कर्त ेहुए कृवष उतपादों 
की मात्रा और गुणवत्ता में वदृधध के श्ए आधुनिक सटूरिा और संरार ्तकिीककयों का उपयोग ककया जा्ता है। समा ््च 
कृवष की प्रमुख ्तकिीककयों में मुखय रूप से शमट्ी, पािी, प्रकाश, आद्र्च्ता और ्तापमाि प्रबंधि के श्ए संवेदक यंत्र 
(सेन्सस्च), फ़ोि अ्वा कंपयटू्र आधारर्त सॉफ्वेयर जो खे्ती के ववशभन्ि काययों में मदद करें, जी.पी.एस. (ग्ोब् 
पोकजशनिगं शसस्म), सै्े्ाई् (उपग्ह), रोबो् और ड्ोि आदद सक्मश््त हैं। समा ््च कृवष की उपयु्चक्त ्तकिीककयों 
के कृवष में अधधकाधधक प्रयोग पर ब् ददया जा रहा है। हा्ांकक इि ्तकिीककयों का कृवष में वहृ्त स्तर पर प्रयोग 
िहीं हो पाया है कयोंकक अभी ये अपिे परीषिण के आरंशभक का् में है। परं्तु यह निकशर्त है कक आिे वा्े समय 
में इि ्तकिीककयों एवं उपकरणों का देश की कृवष में अधधकाधधक प्रयोग ककया जाएगा। इन्हें अपिाकर हम प्राकृन्तक 
संसाधिों के ह्ास में कमी कर कृवष आय में वदृधध कर सक्त ेहैं।  

भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि राजभाषा दहदंी के माधयम से ककसाि व जि सामान्य को कृवष 
संबंधी जािकाररयां ्गा्तार उप्बध करवा रहा हैI इसी क्रम में संस्ाि की गहृ पबत्रका “पटूसा सुरभभ” का अठारहवां 
अकं आपके स्मुख है। मैं पबत्रका के इस सफ् प्रकाशि के श्ए श्री केशव देव, संयुक्त निदेशक (राजभाषा) एवं 
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सुश्री सुिी्ता, सहायक निदेशक (राजभाषा) को बधाई दे्ता हटूं, कजिके प्रयासों से संस्ाि के राजभाषा काया्चन्वयि में 
निरं्तर प्रगन्त देखिे को शम्ी है। पबत्रका को गुणवत्ता युक्त और आकष्चक बिािे के श्ए संपादक मंड् के सदसय 
डॉ. ददिेश कुमार, प्रधाि वजै्ानिक एवं श्री राजेंद्र शमा्च, मुखय ्तकिीकी अधधकारी को बधाई देिे के सा्-सा् इस 
अकं में समादह्त ्ेखों के ्ेखकों के प्रन्त भी आभार वयक्त कर्ता हटूं। आशा है कक यह प्रकाशि सववोपयोगी साबब्त 
होगा। 

                                     

                                                                                                     

                                                 (अशोक कुमार भसहं)                                            
ननिेशक
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संपािकीय

भार्त की सांसकृन्तक और भाषायी ववरास्त इ्तिी वयापक है कक ववशव में इसकी ्तु्िा ककसी 
अन्य सभय्ता और संसकृन्त से िहीं की जा सक्ती। यदद हम भाषा की बा्त करें, ्तो ववववध्ता में 
एक्ता वा्े इस देश में वदैदक संसकृ्त, प्राकृ्त, पाश् आदद के पड़ावों से गुजरकर दहदंी सबके दद् 
की धड़कि बिी है। इसिे हम सबको एक्ता के सटूत्र में बांधा हैं। ् ेककि बहु्त ् ोग ऐसे हैं, जो अगें्जी 
ि आिे के कारण सवयं को दटूसरों से कम्तर समझ्त ेहैं और यही िहीं उिमें कुछ ्तो ऐसे भी हैं, 
जो दहदंी बो्िे में शशमिंदगी महसटूस कर्त ेहैं और इसे अपिी िाकाशमयाबी की वजह भी माि्त ेहैं, 

परं्तु इसके ववपरी्त आज देश और दनुिया में ऐसे कई ्ोग हैं जो दहदंी से ि केव् पे्रम कर्त ेहैं, बकलक उस पर गव्च 
कर्त ेहैं। दहदंी को देश के ्तीि रौ्ाई ्ोग बो््त ेव समझ्त ेहैं। उन्हीं के पयार और ववशवास के कारण आज दहदंी, 
वलड्च ्ैंगवेज डे् ाबेस के 22वें संसकरण इ्ोिो्ॉज के अिुसार दनुिया की 20 सवा्चधधक बो्ी जािे वा्ी भाषाओ ंमें 
सक्मश््त, ्तीसरे स्ाि पर है। 1980 के दशक में काया्च्यों में जब कंपयटू्रों का आगमि हुआ ्तो यह शंका होिे 
्गी ्ी कक अब दहदंी व भार्तीय भाषाओ ंका स्ाि अगें्जी ्े ्ेगी। परं्तु ऐसा कुछ भी िहीं हुआ, भाषा प्रौदयोधगकी 
िे इ्तिी ्तजेी के सा् ववकास ककया कक आज हम यटूनिकोड के माधयम से कंपयटू्रों पर दहदंी सदह्त भार्त की अन्य 
भाषाओँ में काय्च करिे में पटूरी ्तरह सषिम हैं। सोश् मीडडया िे ्तो इसको और गन्त प्रदाि की है। आज दहदंी उस 
मुकाम पर पहंुर गई है जहां इसकी ्ोकवप्रय्ता और ग्ाहय्ता को कोई अन्य भाषा रुिौ्ती िहीं दे सक्ती है। वलड्च 
इकोिोशमक फोरम िे एक पावर े्ंगवेज इंडकेस ्तयैार ककया है कजसमें वो भाषाएं सक्मश््त की गई हैं जो वष्च 2050 
्तक दनुिया की सबसे शकक्तशा्ी भाषाएं होंगी, उिमें से एक दहदंी भाषा भी है। इसी दहदंी को हमारे देश में संघ की 
राजभाषा का दजा्च प्राप्त है। राजभाषा का म्त्ब सरकारी कामकाज की भाषा से है, कजससे एक आम िागररक भी 
सरकार के कामकाज को समझ सके। ककसी देश की प्रगन्त में उसकी राजभाषा का ववशषे महत्व हो्ता है। 

भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि िे राजभाषा दहदंी के महत्व को बखटूबी समझा है। इसके प्ररार-प्रसार और गहृ 
मंत्रा्य, भार्त सरकार के राजभाषा ववभाग दवारा निधा्चरर्त ्क्यों को प्राप्त करिे हे्तु वह निरं्तर प्रयतिशी् है। 
संस्ाि में देश के ववशभन्ि प्रान््तों के अधधकारी/कम्चरारी काय्चर्त हैं। जो आपसी वा्ता्च्ाप में अधधकांश्तया सर् 
दहदंी का ही प्रयोग कर्त ेहैं। कजससे राजभाषा दहदंी के प्रसार–प्ररार के प्रन्त एक सुखद वा्तावरण ्तयैार हो्ता है। 
संस्ाि दवारा नियशम्त रूप से राजभाषा दहदंी में ककसाि व जि-सामान्य उपयोगी ववशभन्ि प्रकाशि निग्च्त ककए जा 
रहे हैं। इसी क्रम में संस्ाि की गहृ पबत्रका ‘पटूसा सुरभभ’ का अठारहवां अकं आपको हस्तग्त है। यह पबत्रका संस्ाि 
की कृवष ्तकिीककयों को देश के दटूरस् एवं सीमां्त षिेत्रों के ककसाि व जिसामान्य ्तक पहंुरािे का प्रयास कर रही 
है। वपछ्े अकंों की भांन्त इस अकं में भी कृवष के ववशभन्ि ववषयों से संबंधध्त ककसािों एवं जि-सामान्य उपयोगी 
ज्ािवध्चक ्ेख एवं संस्ाि की राजभाषा गन्तववधधयां हैं। 

पटूसा सुरभभ पबत्रका के निरं्तर प्रकाशि की अिुमन्त और राजभाषा काया्चन्वयि के श्ए कुश् ददशा निददेशों हे्तु 
संस्ाि के निदेशक महोदय एवं अधयषि, राजभाषा काया्चन्वयि सशमन्त डॉ. अशोक कुमार शसहं के प्रन्त हम कृ्तज् 
हैं। इस अंक की सामग्ी को मटू्त्चरूप देिे के श्ए संपादि मंड् के सदसय डॉ. ददिेश कुमार, प्रधाि वजै्ानिक ्त्ा  
श्री राजेंद्र शमा्च, मुखय ्तकिीकी अधधकारी के प्रन्त मैं आभार वयक्त कर्ता हटूं। सुश्री सुिी्ता, सहायक निदेशक 
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(राजभाषा), श्रीम्ती कृन्त शमा्च, दहदंी अिुवादक एवं श्री अजय कुमार, काया्च्य सहायक (संववदा पर) इि सभी को 
भी मैं धन्यवाद दे्ता हटूं कजिके सहयोग के बबिा पबत्रका का संपादि संभव िहीं ्ा। इसके सा् ही पबत्रका हे्तु सामग्ी 
उप्बध करािे वा्े वजै्ानिकों, ्तकिीकी, प्रशासनिक काशम्चकों एवं अन्य सहयोधगयों, कजिके अ्क सहयोग से यह 
प्रकाशि सफ् हुआ, उि सभी के प्रन्त भी मैं हृदय से आभार वयक्त कर्ता हटूं। यह अकं कैसा ्गा? के बारे में 
आपके बहुमटूलय ववरारों एवं पबत्रका को और अधधक आकष्चक व ज्ािवध्चक बिािे के सुझावों की हमेशा प्र्तीषिा रहेगी।

(केशव िेव)
संयुक्त निदेशक (राजभाषा)
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अरहर हमारे देश की प्रमुख द्हिी फस् है कजसको 
मुखय रुप से खरीफ के मौसम में उगाया जा्ता है। 
द्हिी फस्ोंं में हमारे प्रदेश में रिे के बाद अरहर का 
प्रमुख स्ाि है। यह फस् अके्ी ्त्ा दटूसरी फस्ोंं के 
सा् भी बोई जा्ती है। जवार, बाजरा, उद्च और कपास, 
अरहर के सा् बोई जािे वा्ी प्रमुख फस े्ं हैं। मुखय 
रूप से खािे में इस्तमेा् की जािे वा्ी दा् के रूप में 
अरहर को सबसे उत्तम मािा जा्ता है। इसका पौधा सीधा 
खड़ा व झाड़ीिुमा हो्ता है। जोकक अपिी प्रजान्त के 
अिुसार अलपकाश्क और बारहमासी दोिोंं ही प्रकार का 
हो सक्ता है। बहु्त जयादा घिी शाखाओ ंके सा् इस 
पौधे की ऊंराई 1-2 मी्र ्तक हो सक्ती है और ्तिे का 
वयास ्गभग 15 सेमी ्तक हो सक्ता है। इसकी पवत्तयां 
अडंाकार हो्ती हैं जो कक एकां्त क्रम में शाखाओं में ्गी 
हो्ती हैं। इिका रंग गहरा हरा हो्ता है। इसके फटू ् पी्े 
और ्ा् रंग के हो्त ेहैं। कजिकी ्गभग 2-13 सेमी 
्ंबी और 0.5 से 1.7 सेमी रौड़ी फश्यां हो्ती हैं। अरहर 
की दा् में ्गभग 20.21 प्रन्तश्त प्रो्ीि पाया जा्ता 
है। अरहर की दीघ्चका्ीि ककसमें, मदृा में 200 कक॰ग्ा॰ 
्तक वायुमंड् िाइट्ोजि का कस्रीकरण कर मदृा 
उतपादक्ता में वदृधध कर्ती है। 

अरहर के पोिक ततव

अरहर की प्रन्त 100 ग्ाम दा् से ऊजा्च-343 कक्ो 
कै्ोरी, काबवोहाइड्े्  62-78 ग्ाम, फाइबर-15 ग्ाम, 
प्रो्ीि-21.7 ग्ाम, वव्ाशमि जसेै ्ाइशमि (बी1) 0.643 
शम॰ ग्ा॰, ररबोफैववववि (बी2) (16ः) 0.187 शम॰ ग्ा॰, 
नियाशसि (बी3) 2.965 शम॰ ग्ा॰ ्त्ा खनिज पदा््च जसेै 
कैकलशयम, 130 शम॰ ग्ा॰, आयरि 5.23 शम॰ ग्ा॰, 
मगैिेशशयम 183 शम॰ ग्ा॰, मैंगिीज 1.791 शम॰ ग्ा॰, 
फाॅसफोरस 367 शम॰ ग्ा॰, पो्ैशशयम 1392 शम॰ ग्ा॰, 
सोडडयम 17 शम॰ ग्ा॰, कजंक 2.76 शम॰ ग्ा॰ आदद पोषक 

अर्चना उिय भसहं, अभमत कुमार मौय्च, षवननी जॉन, रशशम राघव एवं हेम्ता पंत 

समै दहकगगिबॉ्म कृवष प्रौदयोधगकी एवं ववज्ाि ववशवववदया्य,
सीएमपी पीजी का्ेज, प्रयागराज (उ.प्र.) एवं

सटूत्रकृशम ववज्ाि संभाग, भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददल्ी

्ततव शम््त ेहैं जो मिुषय के सवासथय के श्ए ्ाभकारी 
है। यह सुगम्ता से परिे वा्ी दा् है। अरहर में पाया 
जािे वा्ा प्रो्ीि अन्य प्रो्ीि की ्तु्िा में अचछा हो्ता 
है।

अरहर फस्

अरहर के प्रकार

अरहर दा् का वयावसानयक रूप से उतपादि ककया 
जा्ता है। इसका उतपादि इसकी प्रजान्त के आधार पर 
ककया जा्ता है। कजिमें ये वावष्चक या अध्चवावष्चक फस् 
के रूप में उगाई जा्ती है। अपिी प्रजान्त के अिुसार 
अरहर के पौधे रार प्रकार के हो्त ेहैंः 

(1) बड़ ेपौधे 

(2) ् ंबी प्रजान्त 

(3) बौिी ककसमें  

(4) छो्ी झाडड़यों वा्ी आदद 

अरहर का पौधा िम अ्वा सटूखे ज्वायु में उगािे 
वा्ी सबसे महतवपटूण्च खादय फस्ोंं में से एक है। इस 

अरहर की जषैवक खेती एवं फस् सरुक्षा
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फस् का उतपादि ववशषे रूप से सटूखे और कम पािी 
वा्ी जगहों पर ककया जा्ता है।

ज्वायु

अरहर िम अ्वा सटूखे दोिोंं ही प्रकार के इ्ाकों में 
भ्ी भांन्त उगाई जा सक्ती है ्ेककि सटूखे भागों में 
शसरंाई की आवशयक्ता हो्ती है। फस् की प्रारंशभक 
अवस्ा में पौधोंं की अचछछी वदृधध के श्ए गम्च अ्ा्च्त 
िम ज्वायु की आवशयक्ता हो्ती है। बहु्त अधधक वषा्च 
वा्े षिेत्र अरहर की खे्ती के श्ए उत्तम िहींं मािे जा्त े
हैं परं्तु 75-100 सेमी वावष्चक वषा्च वा्े षिेत्र में अरहर 
की फस् उगाई जा सक्ती है। अरहर सटूखे षिेत्रों में 
ककसािोंं दवारा प्रा्शमक्ता से बोई जा्ती है। अशसधंर्त 
षिेत्रों में इसकी खे्ती ्ाभदायक हो सक्ती है कयोंकक 
गहरी जड़ एवं अधधक ्तापक्रम की कस्न्त में पत्ती मुड़िे 
के गुण के कारण यह शुषक षिेत्रों के श्ए उपयुक्त फस् 
है। महाराषट्, उत्तर प्रदेश, गुजरा्त, मधय प्रदेश, किा्च्क 
एवं आन्ध्र प्रदेश देश के प्रमुख अरहर उतपादक राजय हैं।

भटूभम का रयन

अचछे ज्निकास व उचर उव्चर्ता वा्ी ब्ुई दोम् 
भटूशम सववोत्तम रह्ती है। खे्त में पािी का ठहराव फस् 
को भारी हानि पहंुरा्ता है। उधर्त ज् निकास ्त्ा हलके 
ढा्टू खे्त अरहर के श्ए सववोत्तम हो्त ेहैं। ्वणीय भटूशम 
में इसकी खे्ती सफ््तापटूव्चक िहीं की जा सक्ती है।

खेत की तयैारली 

खे्त की पह्ी जु्ताई शमट्ी प््िे वा्े ह् से 
करिे के बाद 2-3 जु्ताई देसी ह् या कल्ीवे्र से करके 
पा्ा ् गाकर शमट्ी को सम्त् कर ् ेिा रादहए। प्रतयेक 
जु्ताई के बाद शसरंाई एवं ज् निकास की पया्चप्त 
वयवस्ा आवशयक है।

जषैवक खाि

पोषक ्ततवोंं के आधार पर अरहर के श्ए जवैवक 
खाद उपयुक्त मािा जा्ता है फस् को 30 कक्ो ग्ाम 
िाइट्ोजि/हे. शम्िी रादहए। जसेै-

• देशी गोबर के खाद में 5-1: िाइट्ोजि हो्ता है 
अ्तः 3-6 ्ि/हे.

• कुककु् के  खाद में 1.5-2: िाइट्ोजि हो्ता है 
अ्तः 1.5-5 ्ि/हे.

• कें रुआ के खाद में 1-1.5: िाइट्ोजि हो्ता है 
अ्तः 2-3 ्ि/हे. 

जवैवक खाद का प्रयोग मदृा परीषिण के उपरां्त करिा 
अचछा हो्ता है। अचछछी उपज ्ेिे के श्ए कुछ जवैवक 
उतपाद का उपयोग करिा ्ाभदायक मािा जा्ता है। जो 
कक नि्िव्त है- 

माइक्रो गोलड 40 ककग्ा या माइक्रो फ्टी शस्ी कंपोस्, 
40 ककग्ा ्त्ा माइक्रो िीम 20 ककग्ा को बुवाई से पटूव्च 
पह्ी जु्ताई के समय जमीि में नछडक कर अचछछी ्तरह 
शम्ा देिा रादहए ्त्ा अन्य 2-3 जु्ताइयां देशी ह् या 
कल्ीवे्र दवारा करिा रादहए।

अरहर की मुखय अनुमोदित ककसमें

यटू॰ पी॰ ए॰ एस॰ 120

पकिे की अवधध 130-140 ददि 

औस्त पैदावार 16-18 कु॰/हे. है 

अरहर-गेहटूं फस् रक्र के श्ए 

जागनृ्त (आई॰ सी॰ पी॰ ए्॰ -151) 

पकिे की अवधध 130-140 ददि 

औस्त पैदावार 18-20 कु॰/हे.

अरहर-गेहटूं फस् रक्र के श्ए

बहार

पकिे की अवधध 240-250 ददि 

औस्त पैदावार 20-25 कु॰/हे. 

समय व देर से बुवाई (1-20 शस्तंबर) के श्ए 

्ाइप-21

पकिे की अवधध 160-170 ददि 

औस्त पैदावार 16-20 कु॰/हे. है 
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अरहर गनना फस् रक्र के भ्ए

्ाइप-17 वा्ी देर से पकिे वा्ी ककसम है, फस् 
270 ददि अवधध, पौधा ्ंबा, बीज मधयम आकार का 
्त्ा हलका भटूरे रंग का, उपज षिम्ता 20-25 कु॰/हे. है, 
इसमें उकठा एवं िर बंधय्ता रोग ्ग्ता है।

गवाभ्यर-3 पछे्ती ककसम, फस् 240 ददि अवधध, पौधा 
्ंबा व फै्िे वा्ा, जवार के सा् शमधश्र्त खे्ती के श्ए 
उपयुक्त है, बीज छो्ा व हलके भटूरे रंग का, औस्त उपज 
20-25 कु॰ प्रन्त हे. है। कुछ अन्य उन्ि्तशी् प्रजान्तयां 
और भी हैं जसेै- िरेंद्र अरहर-1, िरेंद्र अरहर-2, आजाद 
अरहर, अमर पटूसा-9, उपास-120, पारस शरद, ्ाइप-7, 
प्रभा्त और पटूसा-84 आदद। 

बुवाई का समय अरहर के फस् की अगे्ती बुवाई करिा 
्ाभदायक हो्ता है। कजि षिेत्रों में शसरंाई की समुधर्त 
सुववधा प्राप्त हो वहां पर 1-15 जटूि ्तक फस् की बुवाई 
कर देिी रादहए। वषा्च के पािी पर निभ्चर करिे वा्े षिेत्रों 
में बुवाई जु्ाई के प्र्म सप्ताह में ही कर देिी रादहए। 
कयोंकक बुवाई के समय का प्रभाव सीधा उपज पर पड़्ता 
है। जु्ाई के प्र्म सप्ताह के बाद बुवाई करिे से उपज 
में भारी कमी आिे की संभाविा हो जा्ती है।

बुवाई की षवधध षिेत्रीय प्रर्ि के अिुसार शमधश्र्त बुवाई 
खे्ती के श्ए उपयुक्त मािी जा्ती है, जबकक अरहर की 
फस् को जवार व बाजरा आदद के सा् बो्त े हैं ्तब 
नछ्काव ववधध का प्रयोग करिा रादहए। अरहर की फस् 

को सदैव पंकक्तयों में बोिा उत्तम हो्ता है, पंकक्तयों की 
दटूरी सदैव सा् बोई गई मटूंगफ्ी फस्, मकका, बाजरा, 
मटूंग और उड़द आदद पर निभ्चर कर्ती है। प्रन्तकटू ् 
पररकस्न्तयों में अिुसंधाि के आधार पर पाया गया है 
कक मेढों पर फस् की बुवाई करिे से अधधक उपज प्राप्त 
हो्ती है।

अरहर की बुवाई

बीज शोधन की षवधध

बीज से फै्िे वा्े रोगों से बराव के श्ए जवैवक 
फफटूं दिाशक दवा ट्ाईकोडमा्च ववरडी 10 शम्ी. प्रन्त ककग्ा. 
बीज की दर से उपरारर्त करें। उव्चरक प्रबंधि के श्ए 
राईजोबबयम कलरर दवारा भी द्हिी फस्ोंं के बीज को 
उपरारर्त करिा ् ाभदायक हो्ता है। 10 ककग्ा. अरहर के 
बीज के श्ए राइजोबबयम कलरर का एक पकेै् पया्चप्त 
हो्ता है। 50 ग्ा. गुड़ या रीिी को 500 शम्ी ् ी्र पािी 
में घो्कर उबा् े्ं। घो् के ठंडा होिे पर उसमें 
राइजोबबयम कलरर शम्ा दें। इस कलरर में 10 ककग्ा. 
बीज डा् कर अचछछी प्रकार शम्ा े्ं ्ताकक प्रतयेक बीज 
पर कलरर का ् ेप धरपक जाए। उपरारर्त बीजोंं को छांव 
में सुखा कर, दटूसरे ददि बोया जा सक्ता है। उपरारर्त 
बीज को कभी भी धटूप में ि सुखाएं व बीज उपरार दोपहर 
के बाद करें।

िटूरली

पंकक्त से पंकक्त

45-60 सेमी. ्त्ा (शीघ्र पकिे वा्ी)

60-75 सेमी. (मधयम व देर से पकिे वा्ी)

पौध से पौध

10-15 सेमी. (शीघ्र पकिे वा्ी)

15-20 सेमी. (मधयम व देर से पकिे वा्ी) 

बीजिर

12-15 ककग्ा. प्रन्त हे.
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भसरंाई

रटूंकक अरहर की फस् अशसधंर्त कदशा में बोई जा्ती 
है अ्तः ्ंबे समय ्तक वषा्च ि होिे पर एवं फटू ् बििे 
के समय ्त्ा दािा बि्त ेसमय फस् में आवशयक्तािुसार 
शसरंाई करिी रादहए। उचर अरहर उतपादि के श्ए खे्त 
में उधर्त ज् निकास का होिा प्र्म श्त्च है अ्तः ज् 
निकास की समसया वा्े षिेत्रों में मेड़ो पर बुआई करिा 
उत्तम रह्ता है। अगे्ती प्रजान्त वा्ी फस् की बुवाई 
करके ्त्ा अन्य प्रजान्तयों की बुवाई वषा्च के समय में 
पया्चप्त िमी होिे पर करिी रादहए अगे्ती फस् में 
फश्यां बि्त ेसमय िमी ि होिे पर अक ट्ूबर के महीिे 
में शसरंाई अवशय करें। 

खरपतवार ननयंत्रण 

अरहर में दो निराई, पह्ी बुवाई के 25-30 ददि बाद 
्त्ा दटूसरी 45-50 ददि बाद। शीघ्र पकिे वा्ी प्रजान्तयों 
में 30 ददि ्त्ा मधय या देर से पकिे वा्ी प्रजान्तयों 
में बुवाई से 40-45 ददि के अंदर खरप्तवार नियंत्रण 
अवशय करिा रादहए। सामान्य्तः बुवाई के 15-20 ददि 
बाद एक निराई खुरपी दवारा की जािी रादहए ्त्ा दटूसरी 
निराई खुरपी से 45-60 ददि बाद करें। 

अरहर फस् के मुखय की् त्ा ननयंत्रण

अरहर की फस् में फ्ी बेधक, ्तािा मकखी, रस 
रटूसिे वा्े की् ्त्ा पवत्तयों को खािे वा्े की् आदद 
20-100 प्रन्तश्त ्तक षिन्त पहंुरा्त ेहैं। जसेै-

वयसक की् भटूरे रंग का हो्ता है। उसके अग्े पंखों 
में दो सफेद धबबे हो्त ेहैं ्त्ा ककिारे पर छो्े-2 का्े 
धबबे हो्त ेहैं। वपछ्े पंख कुछ पी्े सफेद रंग के हो्त े
हैं। मादा की् पवत्तयों, फश्यों और फटू ्ों पर अंड ेदे्ती है। 
पटूण्च ववकशस्त सटूंडी हरे रंग की एवं 2 से॰ मी॰ ्ंबी हो्ती  
है। यह की् जलदी बोई गई ककसम की प्रजान्तयों को 
अगस्त से अक ट्ूबर ्तक िुकसाि पहंुरा्ता है। यह फटू ्, 
फश्यों और पवत्तयों में जा्े बिा दे्ता है। फटू ् और 
कश्याें के अदंर दािे को खाकर िुकसाि पहंुर्ता है। इस 
की् से करीब 20-35 प्रन्तश्त ्तक पदैावार में कमी आ्ती 
है।  

की् प्रबंधन  

• अरहर की बुवाई सभी ककसािों को समय पर 
करिी रादहए।

• फेरामेि (फेरोमोि टे्प) या ्ाइ् टे्प ्गाएं। 
• पौधोंं को दह्ाकर सटूंडी को धगराएं एवं उिकों 

इकटठा करके िष् करें। 
• खे्त में धरडड़यों के बठैिे की वयवस्ा करें। 
• 5 ् ी्र देशी गाय का मटठा ् ेकर उसमें 15 रिे 

के बराबर हींग पीसकर घो् दें, इस घो् को 
बीजोंं पर डा्कर शभगो दें और 2 घं्े ्तक रखा 
रहिे दें उसके बाद बुवाई करें। यह घो् 1 एकड़ 
बीज के श्ए पया्चप्त है। 5 ्ी्र देशी गाय के 
गोमटूत्र में बीज शभगोकर उिकी बुवाई करें, ओगरा 
और दीमक से पौधा सुरक्षि्त रहेगा। ओगरा या 
दीमक से बराव हे्तु बोवाई करिे से पह्े बीजोंं 
को कैरोशसि से उपरारर्त करें। 

• 250 शम्ी िीम, (25 कक्ो िीम की पवत्तयों को 
अचछछी ्तरह से पीसकर 50 ्ी्र पािी में ्तब 
्तक उबा े्ं जब ्तक कक 20-25 ्ी्र पािी ि 
रह जाए, उसके बाद उसे उ्तारकर छािकर 
उपयोग करें) को 25 शम्ी. माइको जाइम के 
सा् अचछछी ्तरह शम्ाकर उपयोग करें एवं सुपर 
1 गोलड मगैिीशशयम 1 ककग्ा 45 रु. प्रन्त बगै 
200 ्ी्र पािी में घो्कर माइको जाइम के 
सा् शम्ाकर अचछछी ्तरह से नछड़काव करें। 

• 500 ग्ाम ्हसुि, 500 ग्ाम ्तीखी हरी शमर्च 
्ेकर बारीक पीसकर 150-200 ्ी्र पािी में 
घो्कर फस्ोंं पर नछड़काव करें इससे रस रटूसक 
कीड़ ेनियंबत्र्त होंगे। 

• बेहया के पते्त 3 कक्ो एवं ध्तटूरे के फ् ्तोड़कर 
33 ्ी्र पािी में उबा े्ं

़
, आधा पािी शषे बरिे 

पर उसे छाि े्ं, इस पािी में 500 ग्ाम रिे 
डा्कर उबा े्ं। ये रिे रटूहों के बब्ों के पास 
शाम के समय डा् दें, इससे रटूहों से निजा्त 
शम्ेगी। 

• निबंो्ी श्त 5 प्रन्तश्त का नछड़काव करें। िीम 
्ते्  या करंज ्ते्  10-15 शम्ी. 1 शम्ी.
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धरपधरपा पदा््च (जसेै सेन्डोहवव् द्पा्) प्रन्त 
्ी्र पािी में घो् बिाकर नछड़काव करें।

  ्ाइ् टे्प

अरहर की फस् में ्गने वा्े प्रमुख रोग और 
उनका रोक्ाम

अरहर फस् में बीमाररयों दवारा ककए गए िुकसाि 
का प्रमुख स्ाि है ्त्ा ्गिे वा्ी बीमाररयों से 10-50 
प्रन्तश्त ्तक उपज कम हो जा्ती है।  

अरहर का उकठा या म्ानन रोग

इस रोग का कारक फयटूजेररयम ऑकसीसपोरम िामक 
फफटूं द है, पौधे एक माह के बाद ककसी भी अवस्ा में इस 
रोग से संक्रशम्त हो सक्त ेहैं, परं्तु कजस समय फटू ्, फ् 
व फ्ी की अवस्ा में हो्त ेहै, इस रोग का प्रकोप अधधक 
हो्ता है। इस रोग का मुखय ् षिण पवत्तयों का हलका पी्ा 
पड़कर मुरझािा एवं पौधे का सटूख जािा है। खे्त में ऐसे 
सटूखे पौधे समटूह में जगह-जगह ददखाई पड़्त े हैं। रोग 
ग्शस्त पौधे से मुखय ्तिे की स्तह पर जमीि से ऊपर 
की ओर जा्ती हुई भटूरे रंग की धाररयां ददख्ती है। ्तिे के 
इस भाग का नछ्का ह्ािे पर िीरे भटूरे रंग की धारी 
ददख्ती है, मुखय्तः यह एक मदृा जनि्त रोग है ्ेककि 
इसका फै्ाव बीज दवारा भी पाया जा्ता है। 

रोक्ाम 

अरहर की बुवाई के समय ट्ाइकोडमा्च ववररडी से 
बीजोपरार 5 कक॰ ग्ा॰ प्रन्त हे0 कक दर से खाद के सा् 

डा्िे से उकठा जसैी बीमाररयों से बराव हो जा्ता है। 
इस बीमारी से बरिे के श्ए रोग रोधी जान्तयां बोिी 
रादहए जसेै- िरेंद्र, एि॰ पी॰ (डब्टू॰ आर॰) 15, शारदा, 
अरहर-2, सी-11, जवाहर के. एम.-7, बी. एस. एम. 
आर.-853 और प्रभा्त आदद बोएं।

     अरहर का उकठा रोग      उकठा रोग का आ्ंतररक धरत्र

अरहर के बांझ व धरतरेली रोग

यह रोग एक ववषाणु दवारा हो्ता है कजसे अरहर के 
बांझ रोग िाम से जािा जा्ता है। इसके संररण आमती 
िामक सटूक्म की् दवारा हो्ता है, इस रोग का प्रमुख 
्षिण यह है कक पौधा बौिा, झुरमु्ी आकार एवं हलके 
रंग का हो जा्ता है, पवत्तयों का आकार सामान्य से काफी 
छो्ा एवं प्त्ा हो जा्ता है ्त्ा उि पर अनियशम्त 
आकार की हलकी हरी एवं गहरी धरवत्तयां पड़ जा्ती हैं। 
रोग ग्स्त पौधे ्ंबाई में छो्े रह जा्त ेहैं ्त्ा इिमें 
अिेक शाखाएं निक् आ्ती हैं, ग्शस्त पौधे में फटू ् एवं 
फश्यां िहींं ्ग्ती, इसश्ए इसे बांझ रोग कह्त ेहैं।

रोक्ाम 

इस बीमारी से बरिे के श्ए रोग रोधी जान्तयां बोिी 
रादहए जैसे- बाहर, ए॰ वाई॰ 3-सी, बसं्त, एि॰ पी॰ आदद। 
फस् की क्ाई के बाद रोगी पौधे को का् कर ज्ा दें। 

आल्रिेररया या अगंमारी रोग का कारक आल्रिेररया 
आल्रिा्ा एवं आल्रिेररया े्ंयुसीमा िामक फफटूं द है, 
अरहर की पवत्तयों पर छो्े-छो्े गो्ाकार भटूरे धबबे पाया 
जािा इस रोग के ्षिण हैं, ये धबबे आपस में शम्कर 
बड़ ेधबबे के रूप में पररवन्त्च्त हो जा्त ेहै, कजससे पवत्तयां 
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झु्स कर झड़ जा्ती हैं और शाखाएं सटूख जा्ती हैं। जब 
इसका प्रकोप अधधक हो्ता है ्तो इसके धबबे फ्ी पर भी 
पाए जा्त ेहैं।

रोक्ाम 

इस बीमारी से बरिे के श्ए रोग रोधी जान्तयां बोिी 
रादहए जैसे- बाहर, बसं्त, सी-11, जवाहर के. एम.-7, 
एि॰ पी॰ आदद। गौमटूत्र और छाछ का 10 प्रन्तश्त घो् 
बिाकर 10 ददि के अदंर पर नछड़काव करें।

  अरहर का आल्रिेररया या अंगमारी रोग

फाई्ोप्ोरा अगंमारली 

यह एक फफटूं द है कजसे फाई्ोप्ोरा इिफेस्ैन्स के 
िाम से जािा जा्ता है, यह केव् अरहर ्त्ा संबंधध्त 
कु् के पौधोंं को ही संक्रशम्त कर्ता है। यह मदृा जनि्त 
रोग है, इस बीमारी से अरहर के पौधे का पत्ती ्त्ा ्तिा 
ग्शस्त हो्ता है ि की जड़। इस बीमारी दवारा 1-7 सप्ताह 
्तक के पौधे रोग ग्स्त हो्त ेहैं। यह बीमारी शीघ्र पकिे 
वा्ी अरहर की प्रजान्तयों में मधयम ्त्ा देर से पकिे 
वा्ी प्रजान्तयों की अपेषिा अधधक ्ग्ती है। खे्त में 
जयादा पािी भरिा इस बीमारी का मुखय कारण है 
इसश्ए रोग का संक्रमण खे्त के निर्े भाग में अधधक 
हो्ता है जहां ज् निकास का उधर्त प्रबंध ि होिे के 

कारण ज् भराव अधधक हो्ता है। 

रोक्ाम

अरहर के खे्तोंं मे ज् निकास का उधर्त प्रबंध रखें 
्त्ा बुवाई मेंढों पर करें ्त्ा अरहर की बुवाई जटूि के 
मधय में करें। 

क्ाई

अरहर की जान्त के अिुसार फस् अवधध 120-300 
ददि ्तक पक कर ्तयैार हो जा्ती है, जलदी बुवाई करिे 
वा्ी फस् िवंबर - ददसंबर व देर में पकिे वा्ी फस् 
मार्च - अप्रै्  में का्ी जा्ती है। फस् को अचछछी प्रकार 
सुखाकर डडंों से मड़ाई कर ्े्त ेहैं या इसके श्ए पु्मिै 
थे्सर भी काम में ्ाया जा्ता है। 

उपज

जान्तयों के अिुसार दािे की उपज 15-35 कु॰ प्रन्त 
हे. ्तक प्राप्त हो जा्ती है, ्कड़ी प्रन्त हैक्ेयर 50-60 
कु॰ ्तक प्राप्त हो जा्ती है। 

भंडारण

दािे को अचछछी प्रकार सुखाकर जब उसमे िमी की 
प्रन्तश्त 10-12 प्रन्तश्त रह जाए ्तब इसे भंडार में रखिा 
रादहए।
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एक जीव का उपयोग करके दटूसरे जीव की संखया/
आबादी को कम करिा जवैवक नियंत्रण कह्ा्ता है। 
जवैवक नियंत्रण का उपयोग सभी प्रकार के िाशीजीवों के 
श्ए ककया जा सक्ता है, कजिमें पौधोंं के रोगों एवं 
खरप्तवार के सा्-सा् कीड़ े भी शाशम् हैं, ्ेककि 
प्रतयेक िाशीजीव के प्रयोग के श्ए ववधधयां, घ्क ्त्ा 
उपयोग अ्ग-अ्ग हो्ता है।

हानिकारक की् वह प्रजान्त है जो हमारे संसाधिों पर 
आक्रमण कर्ता है एवं महत्वपटूण्च षिन्त पहंुरा्ता है। हा् 
के ददिोंं में यह देखा गया है कक पटूव्चव्तती में जो िाशीजीव 
कम महतव रख्त े्े आज वो प्रमुख िाशीजीव बिकर 
उभरे हैं कजसका मुखय कारण शमत्रजीवों की घ््ती संखया 
है। ये शमत्रजीव प्रभावी िाशीजीवों के घितव को कम 
करिे में महत्वपटूण्च भटूशमका निभा्त ेहैं। शमत्रजीव मुखय्त: 
्तीि प्रकार की शे्रणणयों में पाए जा्त ेहैं जसेै- परभषिी, 
परजीवी एवं रोगाणु। 

परभक्षी- यह अपिे शशकार से आकार में बड़ ेहो्त ेहैं और 
सामान्य्त: छो्े कीड़ों का भषिण कर्त ेहैं। इसके अवयसक 
एवं वयसक दोिोंं ही छो्े की्ोंं जसेै- रेंपा, सफ़ेद मकखी, 
धथ्पस, जशैसड इतयादद का भषिण कर्त ेहैं। शमत्रकी् एवं 
अन्य आथ्वोपोड परभक्षियों को सामान्य्तः जवैवक नियंत्रण 
में उपयोग ककया जा्ता है कयोंकक ये छो्े समटूह की 
प्रजान्तयों का भषिण कर्त ेहैं। प्रमुख की् शशकाररयों में 

सधरन सरेुश सरुोश1े, राकेश कुमार2 एवं कीतती एम. सी1.  

की् ववज्ाि संभाग
1भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददल्ी-110 012 

2भा.कृ.अिु.प.-राषट्ीय समेकक्त िाशीजीव प्रबंधि अिुसंधाि कें द्र, िई ददल्ी-110012

्ेडी बी््, ग्ाउंड बी््, रोव बी््, पे्रनयगं मेंद्स, 
बगस, क्राईसोपा, शसरकफड, मकडड़यां और माइ् इतयादद 
के अ्ावा ववशभन्ि प्रकार के पषिी भी िाशीजीवों का 
शशकार कर्त ेहैं।

परजीवी– यह एक ववशषे ्तरह के परजीवी हो्त ेहैं कजसे 
परैाशस्ॉइडस कहा जा्ता है। यह परजीवी अपिे अडं े
पोवष्त की् के बाहर (वाहय-परजीवी) अ्वा पोवष्त की् 
के अदंर (अ्ंत:परजीवी) दे्त ेहैं। इसमें परजीवी की अवयसक 
अवस्ा अपिे पोवष्त की् को मार दे्ती है। यह परजीवी 
अ्ग-अ्ग की् के श्ए अ्ग-अ्ग हो्त ेहैं इसीश्ए 
इन्हें ववशषे परजीवी कहा जा्ता है। इसमें वयसक आम्तौर 
पर मुक्त रह्त े हैं, ्त्ा वे अन्य संसाधिों जसेै कक 
हिीडयटू, पौधे के रस या पराग पर जीवि यापि कर्त ेहैं। 
यह परजीवी ववशभन्ि प्रकार के हो्त ेहैं जसेै- अडंा परजीवी, 

नाशीजीव की्ोंं का जषैवक ननयंत्रण   

  

        ्ेडी बी््             मकड़ी           क्राईसोपा

              शसरकफड           बगस सुंडी को खा्त ेहुए

   अडंा परजीवी        संुडी परजीवी     शम्ीबग का परजीवी
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सुंडी परजीवी, सुंडी-पयटूपा परजीवी, शम्ीबग का परजीवी 
इतयादद।

   फटू ्गोभी की न्त्त्ी पर परजीवी का पयटूपा                                               

सुंडी परजीवी संुडी से निक््त ेहुए

रोगाणु - अन्य जीवों और पौधोंं की ्तरह कीड़ ेभी जीवाणु, 
कवक, ववषाणु और प्रो्ोजोआ से संक्रशम्त हो्त ेहैं एवं 
उिकी बीमारी का कारण बि्त ेहैं। ये रोग की्ोंं के भषिण 
और वदृधध की दर को कम कर सक्त े हैं या उिके 
प्रजिि की वदृधध को रोक सक्त ेहैं अ्वा उन्हेंं मार 
सक्त े हैं। यह रोगाणु ववशभन्ि प्रकार के हो्त े हैं जसेै 
बवेुररआ, मे्ाराईकजयम, बेशस्स इतयादद। इसके अ्ावा, 
की्ोंं पर कुछ प्रजान्तयों के सटूत्रकृशम का भी प्रकोप हो्ता 
है। 

्ोकस् पर मे्ाराईकजयम                                                     

सपोडोप्ेरा के सुंडी पर मे्ाराईकजयम

सपोडोप्ेरा के पयटूपा पर बवेुररआ

जषैवक ननयंत्रण के प्रकार: 

प्रषिेत्र स्तर पर जवैवक नियंत्रण के उपयोग करिे के 
्तीि दृकष्कोण हैं: परररय, संरषिण और ऑगमें्ेशि

परररय 

इस प्रकक्रया में जवै-एजें् की एक िई प्रजान्त को 
अपिे पोवष्त के ववरुदध, स्ापिा के श्ए एक प्रषिेत्र में 
छोड़ा जा्ता है। यह उसकी प्रभावकारर्ता के श्ए पटूरी ्तरह 
से प्रयोगशा्ा परीषिण एवं षिेत्र परीषिण के बाद ही ककया 
जा्ता है। इस ववधध में की्, संभावव्त शमत्रजीव और 
उिके जीवि रक्र में वयापक शोध की आवशयक्ता हो्ती 
है। उपयुक्त शमत्रजीव पाए जािे के बाद, अधययि एवं 
संग्ह करके निकशर्त रूप से कवारें्ीि से गुजरिा हो्ता 
है कजससे रोगाणु या परपोषी को िष् ककया जा सके। 
इसके पशरा्त शमत्रजीवों को सावधािीपटूव्चक छोड़ा जा्ता है, 
शमत्रजीव एवं पोवष्त का जीवि रक्र के प्रन्त ऐसे स्ाि 
जहां पोवष्त की् की पया्चप्त संखया हो एवं छोड़ े हुए 
शमत्रजीव को कोई बाधा उतपन्ि ि हो आवशयक हो्ता है। 
हा्ांकक यह प्रकक्रया ्ंबी और जद्् है, जब यह सफ् 
हो्ता है, ्तो पररणाम प्रभावशा्ी और स्ायी हो सक्त े
हैं।
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संरक्षण 

यह जवैवक नियंत्रण का सबसे महतवपटूण्च घ्क है 
और की् नियंत्रण में एक प्रमुख भटूशमका निभा्ता है। इस 
प्रकक्रया में, प्रकृन्त में मौजटूद शमत्रजीव को मारे जािे से 
बराया जा्ता है। प्राकृन्तक शत्रओु ं से बराव के श्ए 
आवशयक ववशभन्ि प्र्ाएं नि्िािुसार हैं:

• खे्ती के ददिोंं में, रेडडयो और ्ीवी के माधयम से 
ककसािोंं को शशक्षि्त करिा, की्ोंं और शमत्रजीव 
को अ्ग करिा और बबिा नछड़काव वा्े प्रषिेत्र 
में शमत्रजीव को छोड़िा।

• परजीवी के अडं ेका संग्ह कर उन्हेंं बांस के वपजंरे 
सह पषिी बसेरा पर रखिा।

• रासायनिक नछड़काव को अनं्तम उपाय के रूप में 
अपिाया जािा रादहए और वह भी की् रषिकों 
के अिुपा्त को देखिे के बाद।

• वयापक सपेकट्म की्िाशकों के उपयोग से बरा 
जािा रादहए।

• केव् रयिातमक और अपेषिाकृ्त पया्चवरण के 
अिकुटू ् की्िाशकों का उपयोग ककया जािा रादहए।

• जहां ्तक संभव हो की्िाशकों को पट्ी या 
स्ाि ववशषे पर प्रयोग करें।

• की् के हम्े के ररम मौसम से बरिे के श्ए 
बुवाई और क्ाई के समय का समायोजि करिा 
रादहए।

• की्ोंं को फंसािे और शमत्रजीवों की वदृधध के 
श्ए फस् की वास्तववक बुवाई से पह्े मुखय 
खे्तोंं की सीमाओ ं पर की् आकष्चक फस् 
उगािा।

• फस् रक्र और अ्ंतर फस् भी शमत्रजीवों के 
संरषिण में मदद कर्त ेहैं।

• की्िाशकों की अिुशंशस्त खुराक एवं मात्रा का 
उपयोग ककया जािा रादहए।

ऑगमें्ेशन 

इस ववधध में पह्े से मौजटूद शमत्रजीव की संखया उस 
षिेत्र में या ्तो प्रयोगशा्ा में पदैा ककए हुए या उसी 
प्रजान्त को खे्त से एकबत्र्त ककए हुए को उस षिेत्रफ् में 
िाशीजीव को कम करिे के श्ए ककया जा्ता है। इसे 
आगे दो प्रकारों में ववभाकज्त ककया गया है अ्ा्च्त 
इिोकयु्ेद्व रर्ीज़ और इिुडदे्व रर्ीज़

इनोकयु्ेद्व रर्लीज़

इस ्तरह के जैववक नियंत्रण में छोड़ ेहुए शमत्रजीवों 
की सं्तािों दवारा िाशीजीवों का नियंत्रण हो्ता है। यह 
ववशषे रूप से वावष्चक फस्ोंं में हानिकारक की्ोंं के 
नियंत्रण में प्रयोग हो्ता है कजसमें की् के नियंत्रण को 
बिाए रखिे के श्ए शमत्रजीवों को नियशम्त रूप से पुि: 
प्रस्त्ुत करिे की आवशयक्ता हो्ती है। यटूरोप में की् 
परजीवी और परभक्षियों का मौसम के अिुसार ग्ीिहाउस 
में इिोकयु्ेद्व से जवैवक नियंत्रण के श्ए एक अतयधधक 
सफ् रणिीन्त पाई गई। ग्ीिहाउस में यह ्तकिीक की्ोंं 
और रासायनिकों की बढ्ती ्ाग्तों ्त्ा की्िाशकों के 
प्रन्त की्ोंं की प्रन्तरोधक षिम्ता ववकशस्त होिे के कारण 
उतपादकों दवारा इस रणिीन्त को अपिाया गया ्ा। 

यह ्तकिीक भार्तीय ककसािोंं दवारा भी अपिायी 
गई है कयोंकक ग्ीि हॉउसों में कई िाशीजीवों दवारा 

परभषिी के सुषुप्तावस्ा के 
दौराि पौधे उन्हेंं आश्रय दे्त ेहुए

शमत्र जीवों के श्ए पराग की पटू्तती 
के श्ए फटू ्गोभी के सा् धनिया 

को ्गािा

कपास में मकका की अ्ंतर फस् 
शमत्रजीवों के पराग के श्ए

पक्षियों के श्ए बसेरा उिके कीड़ों 
के भषिण में मदद के श्ए
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रासायनिकों के प्रन्त प्रन्तरोधक्ता में वदृधध ्त्ा रासायनिक 
नियंत्रण में अधधक ्ाग्त का होिा ्ा। यह काय्चक्रम  
ववशषेकर ग्ीि हाउस परजीवी इन्कशस्चया फॉरमोसा के 
श्ए बिाया गया जो कक सफ़ेद मकखी ्त्ा परभषिी 
फाइ्ोसयट्ू स परशसशम्स का दो सपॉ् वा्ी माइ् के 
श्ए ककया गया। वषयों के बाद, अन्तररक्त शमत्रजीवों की 
आवशयक्तािुसार िाशीजीवों के नियंत्रण जसेै धथ्पस, 
पण्चसुरंगक, माहु, सुंडी एवं इिके अ्ावा सफ़ेद मककखयों 
के श्ए जोड़ा गया। इस समय यटूरोप में जवैवक नियंत्रण 
की ्ाग्त रासायनिक नियंत्रण की ्ाग्त से बहु्त कम 
है। ककसािोंं को प्रसार स्ाहकारों, ववशषे पबत्रकाओ ंऔर 
उतपादकों के अधययि समटूहों के िे्वक्च  के माधयम से 
काय्चक्रम के काया्चन्वयि, िए ववकास और िए प्राकृन्तक 
दशुमिों के बारे में ब्ताया जा्ता है।

इननडदे्व रर्लीज़ 

इस ववधध में छोड़ े हुए शमत्रजीवों दवारा सव्तः ही 
नियंत्रण हो्ता है इसमें जवैकारक को रासायनिकों की 
्तरह उपयोग करके िाशीजीवों की संखया को नियंबत्र्त 
ककया जा सक्ता है। बहु्ताय्त में उप्बध की् रोगाणु 
सांद्रण को इििडदे्व माधयम से प्रयोग ककया जा्ता है। 
जीवाणु बेशस्स थयटूरीकजऐंशसस आधारर्त उतपाद को 

अचछछी ्तरह से जवै की्िाशी के रुप में जािा जा्ता है 
शमत्र सटूत्रकृशम एक जीवव्त शमत्रजीव का उदाहरण है जोकक 
इििडदे्व प्रकार से छोड़ा जा्ता है। ये सटूत्रकृशम या ्तो 
शमट्ी अ्वा शमट्ी की स्तह से अपिे पोवष्त के अदंर 
जा्त ेहैं ्त्ा ्तजेी से उस पर आक्रमण कर्त ेहैं, एक बार 
अदंर जािे के बाद ये सहजीवी छोड़्त ेहैं जो पोवष्त के 
अदंर अपिी संखया बढा्त ेहैं ्त्ा पोवष्त को मार दे्त ेहैं। 
्ततपशरा्त सन्युगमि के उपरां्त अपिी संखया बढा्त ेहैं। 
एक या दो सप्ताह बाद श्भ सटूत्रकृशम अपिे की् शव 
से बाहर निक्कर िए पोवष्त की ्तरफ जा्त ेहैं। सटूत्रकृशम 
सटूखे, पराबैंगिी ककरणों एवं अधधक ्तापमाि के प्रन्त 
संवेदिशी् हो्त ेहैं। ये जमीि के अदंर या जमीि पर 
रहिे वा्े या अन्य संरक्षि्त वा्तावरण में रहिे वा्े की्ोंं 
के ववरुदध अतयधधक ्ाभदायक हो्त ेहैं। इिकी सफ््ता 
के श्ए आवशयक आद्र्च्ता एवं ्तापमाि ्गभग 53°से. 
से 86°से. होिा रादहए।

प्रषिेत्र में शमत्रकी् एवं माइ् शमत्रकी् का इििडदे्व 
रर्ीज़ अभी भी महंगा है। कयोंकक आवशयक संखया में 
जीवव्त शमत्रजीव का पररवहि पर वयय, उिका पा्ि 
्त्ा भंडारण में अधधक ् ाग्त आ्ती है। हा्ांकक शमत्रजीवों 
के श्ए कृबत्रम भोजि ्त्ा अन्य दृकष्कोण वयापाररक 
उतपादि के श्ए ्ाग्त को कम करिे में मदद करेंगे।  

आ्सय मनुषय का सबसे बड़ा शत्र ुहै और उदयम सबसे बड़ा भमत्र, शजसके सा् रहने 
वा्ा कभी िखुी नहलीं होता।

- भतृ्चहरर 
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भटूभमका:

मशरूम की खे्ती आध््चक, पोषण, औषधीय योगदाि 
और आजीववका को सीधे सुधारिे वा्ा वयवसाय है। 
हा्ांकक, यह धयाि रखिा जरूरी है कक कुछ मशरूम 
जहरी्े हो्त ेहैं और वह शरीर के श्ए घा्तक हो सक्त े
हैं, अ्तः उि प्रजान्तयों की पहराि करिे में अतयधधक 
सावधािी की आवशयक्ता रखिी पड़्ती है कजन्हें भोजि 
के रूप में उपयोग ककया जा्ता है।

मशरूम की खे्ती गरीबों के श्ए उपज के सा् सा् 
पौकष्क भोजि, आय और आजीववका का एक महतपटूण्च 
स्ो्त बिाई जा सक्ती है। रटूंकक इसकी खे्ती के श्ए भटूशम 
की आवशयक्ता िहीं है, इसश्ए मशरूम की खे्ती ग्ामीण 
ककसािों और शहर के निक््तम निवाशसयों दोिोंं के श्ए 
एक आकष्चक खे्ती हो सक्ती है। ्घु-स्तरीय स्तर पर 
इसकी खे्ती के श्ए अतयधधक पटूंजी की आवशयक्ता िहीं 
हो्ती है और मशरूम सबसटे्् (खाद) ककसी भी कृवष 
अवशषे से ्तयैार ककया जा सक्ता है और ककसी अस्ायी 
सवचछ स्ाि जसेै शमट्ी का घर अादद में, अशंकाश्क 
समय देकर बहु्त कम रखरखाव में ककया जा सक्ता है।

मशरूम के पोिण ्ाभ:

मशरूम वव्ाशमि बी, सी और डी का एक बहु्त 
अचछा स्ो्त है, कजसमें नियाशसि, राइबोफैववववि, 
ध्यामीि, फो्े्, पो्ेशशयम, फासफोरस, कैकलशयम, 
मगैिीशशयम, ् ोहा और ्तांबा सदह्त ववशभन्ि खनिज पाए 
जा्त े हैं। यह काबवोहाइड्े् , वसा और अलप मात्रा में 
फाइबर भी प्रदाि कर्ता हैं, इसमें कोई स्ार्च िहीं पाए 
जा्त।े मशरूम के अन्य सवासथय ्ाभों में यह उचर 
को्ेसट्ॉ् स्तर, कैं सर और मधुमेह के ख्तरा को कम 
कर्ता है। यह वजि घ्ािे में और शारीररक प्रन्तरषिा 

 
सुकनया बरुआ, राजीव कुमार, बी संगीता, सतयषप्रय, ए् मुर्लीकृषणन एवं सुभाश्ी साहटू

कृवष प्रसार संभाग
भा.कृ.अिु.प.- भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददल्ी-110012

प्रणा्ी की शकक्त को बढािे में भी मदद कर्ता है।

 उतपािन की प्रौदयोधगकी:

मशरूम के उतपादि की पटूरी प्रकक्रया नि्ि ररणों में 
ववभाकज्त की जा सक्ती हैः

(I) सपॉि (मशरूम का बीज)। 

(II) सपॉश्गं (मशरूम का बीज के उतपादि की ववशभन्ि  
ववधध)।

(III) खाद ्तयैार करिे की ववधध।

(IV) मशरूम के बीज बोिे की ववधध। 

(V) केशसगं (आवरण का रढािा)।

(VI) फु्इद्गं (फ् का निक्िा आरंभ होिा)।

(I)  सपॉन (मशरूम का बीज)

सपॉि (मशरूम का बीज) का उतपादि मशरूम के 
फ्टू ्ींग या स्ॉकस से स्ेराइ् वा्तावरण के अदंर प्राप्त 
ककया जा्ता है। मशरूम स्ॉकस का उतपादि प्रयोगशा्ा 
में या अन्य अचछे स्ो्तों से प्राप्त ककया जा्ता है। मशरूम 
के बीज को मुखय रूप से ववदेशी स्ो्तों सदह्त ववशभन्ि 
स्ािों से आया्त ककया जा्ता है जोकक भार्तीय बीज की 
्तु्िा में अधधक उपज दे्ती हैं। उचर उपज और ्ंबे 
समय ्तक भंडारण के अ्ावा अचछछी सवाद, बिाव् और 
आकार के श्ए सपॉि की अचछछी गुणवत्ता का होिा जरुरी 
है।

(II) सपाननगं (मशरूम का बीज के उतपािन की षवभभनन  
षवधध)

खाद के सा् सपॉि (मशरूम का बीज) के शमश्रण की 
प्रकक्रया को सपानिगं कहा जा्ता है। सपानिगं के श्ए 

मशरूम की खेती: एक ्ाभिायक वयवसाय
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अ्ग-अ्ग ्तरीके िीरे ददए गए हैं। 

(1) सपॉ् सपॉननगं: इस ववधध में सपॉि की गांठ को 5 
सेमी गहरे गडढे में ्गाए जा्त ेहैं जोकक 20-25 सेमी 
गहरे गडढे में खाद देकर ्तयैार ककया जा्ता है कफर उसे 
खाद से ढक ददया जा्ता है। 

(2) भटूत् सपॉननगं: इस ववधध में सपॉि को खाद के ऊपरी 
पर्त में समाि रूप से फै्ा ददया जा्ता है और कफर 3-5 
सेमी की गहराई ्तक खाद के सा् शम्ाया जा्ता है। कफर 
इस शमश्रण को खाद की एक प्त्ी पर्त के सा् ढक 
ककया जा्ता है।

(3) परत सपॉननगं: इस ववधध में सपॉि और खाद की 
्गभग 3-5 पर्तें ्तयैार की जा्ती हैं जो कफर से खाद 
की एक प्त्ी पर्त के सा् ढक दी जा्ती हैं जसेै कक 
भटू्त् सपॉनिगं में की गई ्ी।

(III) खाि तयैार करने की षवधध

सबसटे्् (खाद) कजस पर मशरूम का उतपादि हो्ता 
है, मुखय रूप से पौधे के अवशषे (जैसे अिाज का पुआ्/ 
गन्िा का अवशषे आदद), ्वण (यटूररया, सुपरफाॅसफे्/ 
कजपसम आदद), पटूरक (राव् का रोकर/ गेहटूं की भटूसी 
आदद) और पािी के शमश्रण से ्तयैार ककया जा्ता है। 01 
कक्ोग्ाम मशरूम के उतपादि करिे के श्ए, 220 ग्ाम 
शुषक सबसटे्् की आवशयक्ता हो्ती है। यह स्ाह दी 
जा्ती है कक एक ्ि खाद में 6.6  कक्ोग्ाम िाइट्ोजि, 
2.0 कक्ोग्ाम फॉसफे् और 5.0 कक्ोग्ाम पो्ेशशयम 
(एि: पी: के- 33:10: 25) जो 1.98 % िाइट्ोजि, 0.62 
% फॉसफे् और 1.5% पो्ेशशयम होिा रादहए। अचछे 
सबसटे्् के श्ए काब्चि और िाइट्ोजि का अिुपा्त  
स्ाककंग के समय 25-30:1 और अ्ंत में 16-17:1 होिा 
रादहए।

क) खाि उतपािन की ्घु षवधध

खाद ्तयैार करिे की इस ्घु ववधध के पह्े ररण 
के दौराि, धाि की पुआ् को पर्तों में बबछा ददया जा्ता 
है और उव्चरक, गेहटूं का भटूसा, वय््च गुड़ (मो्ासेस) आदद 
के सा् शम्ा कर पर्त दर पर्त ्तयैार कर पया्चप्त मात्रा 
में पािी ददया जा्ता है। स्ैक ्गभग 5 फी् ऊंरी, 5 

फी् रौड़ी और ककसी भी ्ंबाई के ्कड़ी के ्तख्तों की 
सहाय्ता से बिाया जा्ता है। दटूसरे ददि स्ैक पर रखे 
शमश्रण को कफर से ऊपर िीरे कर पािी देकर शम्ा ददया 
जा्ता है। रौ्े ददि कजपसम और पािी शम्ा कर नछड़काव 
ककया जा्ता है। दटूसरी बार स्ैक पर रखे शमश्रण को कफर 
से ऊपर िीरे कर शम्ा ददया जा्ता है। ्तीसरे और अनं्तम 
बार बारह ददि के बाद कफर से ऊपर िीरे कर शम्ाया 
जा्ता है। ्तयैार खाद का रंग गहरे भटूरे और एक ्तजे गंध 
का उतसज्चि होिा रादहए। खाद में से अमोनिया, कीड़,े 
िेमा्ोड का प्रकोप िहीं रहिा रादहए।

खाद ्तयैार करिे का दटूसरा ररण पाशरुराइजेशि का 
हो्ता है। माइक्रोब के उपकस्न्त में ककणवि प्रकक्रया के 
पररणामसवरूप ्तयैार खाद को अवांछिीय रोगाणुओ ंऔर 
प्रन्तदवंददयों को मारिे और अमोनिया को माइक्रोबबय् 
प्रो्ीि में पररवन्त्च्त करिे के श्ए पाशरुराइज ककया जा्ता 
है। पटूरी प्रकक्रया एक कमरे के अदंर हो्ती है जहां 60 डडग्ी 
सेकलसयस का ्तापमाि 4 घं्े ्तक बिाए रखा जा्ता है। 
अ्ंत में प्राप्त खाद की संररिा दािेदार हो्ती है कजसमें 
70% िमी और पीएर 7.5 होिा रादहए। यह गहरे भटूरे 
रंग, खराब, अमोनिया, कीड़ ेऔर िेमै् ोड से मुक्त होिा 
रादहए। प्रकक्रया पटूरी होिे के बाद, सबसटे्् को 25 डडग्ी 
सेकलसयस ्तक ठंडा ककया जा्ता है।

ख) खाि उतपािन की ्ंबी षवधध

कंपोकस्ंग (खाद ्तयैार करिा) की ्ंबी पदधन्त 
आम्तौर पर उि षिेत्रों में प्ररश््त हो्ती है जहां वाषप से 
पाशरुराइजेशि की सुववधाएं उप्बध िहीं हो्ती हैं। इस 
पदधन्त के पह्े ररण में सबसटे्् (खाद) को छः ददि 
बाद ऊपर िीरे कर शमधश्र्त ककया जा्ता है। दटूसरी बार 
खाद को शमधश्र्त 10 ददि बाद, ्तीसरी बार 13 ददि के 
बाद और इसी समय कजपसम को भी शम्ाया जा्ता है। 
रौ्ी, पांरवीं और छठछी शमश्रण सो्हवीं, उन्िीसवीं और 
बीसवें ददि पर की जा्ती है। पचरीसवें ददि पर सा्तवीं 
बार और इसी समय 10% बीएरसी (125 ग्ाम) शम्ािा 
और आठवें बार अटठाइस ददि में शमधश्र्त ककया जा्ता है 
कजसके बाद यह जांर की जा्ती है कक खाद में मौजटूद 
अमोनिया की कोई गंध मौजटूद है या िहीं।
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(iv) मशरूम के बीज बोने की षवधध

सपॉनिगं प्रकक्रया खतम हो जािे के बाद, ्गभग 20-
30 कक्ोग्ाम शमधश्र्त सपॉि और खाद को पॉश््ीि बगै 
में भर ददया जा्ता है कजसका आकार 90 x 90 से्ं ीमी्र 
षिेत्रफ्, 150 गज एवं मो्ी पॉश््ीि हो। इस पाॅ्ी्ीि 
बगै को अ्मारी की रेक (आकार 1x½ मी.) में रख ददया 
जा्ता है। सपाि में फंग् का संक्रमण खतम होिे में 
्गभग दो सप्ताह (12-14 ददि) ्ग जा्त ेहैं। पॉश््ीि 
में शमधश्र्त सपॉि और खाद जहां पर रखा है वहां का 
्तापमाि ् गभग 23 ± 2 ् गा्तार बिाए रख्त ेहैं। इससे 
अधधक ्तापमाि पर  सपॉि से मशरूम का अचछछी ्तरह 
से अकुंरर्त और इससे कम ्तापमाि पर धीमी गन्त से 
अकुंरर्त हो्ती है। सापेक्षिक आद्र्च्ता ्गभग 90% और 
सामान्य से अधधक CO2 सघि्ता अकुंरण के श्ए 
फायदेमंद हो्ती है।

(V) केभसगं (आवरण का रढ़ाना) 

खाद की पर्त पर सपॉि को फै्ा देिे के बाद 3-4 
सेमी शमट्ी की एक पर्त (आवरण) से ढक ददया जा्ता 
है। ढकिे वा्ी शमट्ी की गुणवत्ता अधधक नछद्र वा्ी, 
पािी को जमा कर रखिे की षिम्ता वा्ी और इसका 
षिारीय (pH) मात्रा 7-7.5 होिा रादहए। पी् मॉस 
(द्द्ी काई), कजसे सबसे अचछा आवरण सामग्ी मािा 
जा्ता है जोकक भार्त में उप्बध िहीं है। इसे दोम् 
शमट्ी और रे्त (4:1) का शमश्रण या गोबर खाद और 
दोम् शमट्ी (1:1), शम्ाया गया खाद 2-3 वषतीय पुरािा 
या रे्त और रटूिे से ्तयैार ककया जा्ता है। 

आवरण वा्ी शमट्ी को उपयोग में ्ािे से पह्े 
इसका गुणवत्ता (एक निकशर्त ्तापमाि (66-77 डडग्ी 
सेकलसयस) पर 7-8 घं्ा गरम करिा और कफर ठंडा 
करिा), फोम््च डीहाइड (2%) और बेशभसद्ि (75  
पीपीएम) को शमधश्र्त करिा या स्ीम स्ेरर्ाइजड  ककया 
जािा रादहए। इस सामग्ी को आवरण के श्ए उपयोग 
करिे से पह्े कम से कम 15 ददि पह्े सारी प्रकक्रया 
कर ्ेिी रादहए। आवरण के बाद कमरे का ्तापमाि  
23-28 डडग्ी सेकलसयस और सापेषि आद्र्च्ता 85-90% 
्तक 8-10 ददिोंं ्तक बिाए रखा जा्ता है। इस ररण में 

प्रजिि की वदृधध के श्ए नि्ि CO2 सघि्ता जरूरी 
है।

(vi) फु्इद्गं (फ् का ननक्ना आरंभ होना)

अिुकटू श््त पया्चवरणीय कस्न्तयों अ्ा्च्त ्तापमाि शुरू 
में 23 ± 2 डडग्ी सेकलसयस ्तक एक सप्ताह और कफर 
16 ± 2 डडग्ी सेकलसयस, िमी बिाए रखिा (आवरण 
पर्त को प्रन्त ददि 2-3 ददि के बाद हलके पािी का 
नछड़काव करिा), आद्र्च्ता (85% से ऊपर), उधर्त हवा का 
सत्रो्त और काब्चि डाइऑकसाइड की मात्रा (0.08-0.15 
%) होिा रादहए। प्रांरभ में फ्ों का आकार वपि के रूप 
में प्रक् हो्त े हैं और धीरे-धीरे यह बढ कर ब्ि के 
आकार में ववकशस्त हो जा्त ेहैं।

(vii) क्ाई और पैिावार

जब मशरूम ब्ि के आकार का हो जा्ता है ्तब ऐसे 
प्रयोग में ्ािे के श्ए का् श्या जा्ता है। मशरूम के 
ब्ि का ऊपरी दहससा का माप 2.5 से 4 से्ं ीमी्र होिा 
रादहए। पह्ा प्रयोग में ्ािे ्ायक मशरूम ्गभग 
आवरण के ्तीि सप्ताह के बाद क्ाई करिे ्ायक हो 
जा्ता है। आवरण शमट्ी को बबिा णखसकाए मशरूम को 
हलका घुमाकर क्ाई कर ्ी जा्ती है। एक बार फस् 
क्ाई पटूरी हो जािे पर कुछ अ्ंतरा् के बाद ्ताजा 
अिुकटू श््त आवरण से सपाि और खाद को ढक ददया 
जा्ता है और उसके बाद पािी नछड़काव ककया जा्ता है।

्गभग 10-14 ककग्ा ्ताजा मशरूम प्रन्त 100 कक्ो 
्ताजा खाद से दो महीिे में प्राप्त ककया जा सक्ता है। 
अिुकीश््त पररकस्न्तयों में खाद ्तयैार करिे के श्ए 
इस्तमेा् की जािे वा्ी ्घु पदधन्त से अधधक पैदावार 
हो्ती है (15-20 कक्ो प्रन्त 100 कक.ग्ा। कंपोस्)।

(viii) फस् प्रबंधन के बाि

फस् प्रबंधि के बाद, पकैकंग और भंडारण की ववधध 
नि्िश्णख्त हैः

(A) अलपावधध भंडारण 

ब्ि मशरूम अतयधधक और जलदी खराब होिे योगय 
सबजी हैं, इसश्ए इसे शमट्ी पर रख कर का्ा जा्ता है 
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और इसे 5 ग्ाम केएमएस (KMS) के 10 ्ी्र घो् से 
शमट्ी और गंदगी को साफ ककया जा्ता है। अन्तररक्त 
पािी को ह्ािे के बाद ये नछदद्र्त पो्ी बगै में पकै ककए 
जा्त ेहैं कजिके प्रतयेक बगै में 250-500 ग्ाम मशरूम 
हो्ता है। मशरूम का भंडारण 3-4 ददिोंं की अवधध के 
श्ए पॉश््ीि बगै में 4-5 डडग्ी सेकलसयस पर संग्ही्त 
ककया जा सक्ता है। मशरूम आम्तौर पर खुदरा बबक्री के 
श्ए बबिा ्ेब् का, प्रायः उपयोग में ्ािे वा्ी 
पॉश््ीि या पॉ्ीप्रोपाइ्ीि में पकै ककए जा्त ेहैं। भार्त 
में ्ोक पैकेकजंग मौजटूद िहीं है ्ेककि ववकशस्त देशों में 

संशोधध्त वा्तावरण पकेैकजंग (एमएपी) और नियंबत्र्त 
वा्तावरण पैकेकजंग (सीएपी) प्ररश््त है।

(B) जयािा समय तक सुरक्क्षत रखे जाने की षवधध

सफेद ब्ि मशरूम आम ववधध से सुखाए िहीं जा्त े
हैं जोकक दटूसरे ओएस्र, पैडी और शश्ेक मशरूम को 
सुखा श्या जा्ता है। कैनिगं ववधध एक अ्ंतरराषट्ीय 
्ोकवप्रय ववधध है इस ववधध से सफेद ब्ि मशरूम 
संरक्षि्त करके रख सक्त ेहैं। इसके अ्ावा, फ्ीज ड्ाईंग, 
आई. कयटू. एफ. ्तकिीक और वपकश्गं ्तकिीक से 
संरक्षि्त कर सक्त ेहैं।

मड हाउस में मशरूम की खेती के खर्च का दहसाब:

पह्ली बार ्गने वा्ा खर्च

क्र. वसतु का नाम ्ागत (रुपए)

1 कीरड़ घर (60×20×10-13) की ्ाग्त 6 कक. गी्ा पुआ् का 1300 बैग 
रखिे के श्ए

30,000

2 वावष्चक रखरखाव ्ाग्त 3000

3 सपे्रयर पंप 2000

4 ्ब / ड्म 1200

5 ्मा्चमी्र 1000

6 रैक बिािे के श्ए बांस और रकससयां 3500

कु् 40700

पररव्त्चिीय ्ाग्त वयय

1 गेहटूं के भटूसे (20 ककवं्् @ रु. 300 प्रन्त ककवं््) 6000

2 पॉ्ी्ीि बैग (20 कक्ोग्ाम @ रु. 100 प्रन्त कक्ोग्ाम) 2000

3 सपॉि की ्ाग्त (2 ककवं्् @ 50 प्रन्त कक्ोग्ाम) 10000

4 श्रम शुलक 60 ददिोंं के श्ए @ रु. 200, 2 श्रशमक 24000

5 रसायनिक पदा््च: बेशभसद्ि - 1.5 कक्ोग्ाम, फोमदेलड़हेीदए- 20 ्ी्र 5000

6 ववववध 1000

   कु् आव्तती वयय 48000
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अपेक्षि्त उपज, कक्ोग्ाम 1400

बबक्री से आय @ 60/ कक्ोग्ाम × 1400 84000

1 फस् से कु् आय 38500

2 फस् से कु् आय 231000

ननषकि्च

मशरूम का खे्ती एक ्ाभकारी वयवसाय है कजसमें 
्ाग्त बहु्त कम ्ग्ती है। रटूंकक इसकी खे्ती के श्ए 
भटूशम की आवशयक्ता िहीं है, इसश्ए मशरूम की खे्ती 
ग्ामीण ककसािों और शहर के निवाशसयों, दोिोंं के श्ए 
एक वयवसाय खे्ती हो सक्ती है। 2010 से 2017 के 
दौराि, मशरूम के उतपादि में 4.3% की वदृधध हुई है। 
मशरूम वव्ाशमि बी, सी और डी का एक बहु्त अचछा 
स्ो्त है। मशरूम के अन्य सवासथय ्ाभों में उचर 

को्ेसट्ॉ् स्तर, कैं सर और मधुमेह के ख्तरे को कम 
कर्ता है। कजस समय हरी सबजी का उतपादि िहीं हो 
पा्ता है उस समय भी मशरूम को सबजी के रूप में 
उपयोग ककया जा सक्ता है। इसके श्ए उतपादि कषि 
कम ्ाग्त पर बिाए जा सक्त ेहै ्त्ा फस् रक्र भी 
40-50 ददिोंं का हो्ता है। एक कक्ोग्ाम मशरूम की 
्ाग्त मटूलय ्गभग रु 30-35 ्तक हो्ती है ्त्ा इस 
सफ़ेद ब्ि मशरुम की कीम्त रु 60- 80 प्रन्त कक्ोग्ाम 
पर बाजार में आसािी से बेरा जा सक्ता है।

हताश न होना सफ्ता का मटू् है और यहली परम सुख है। उतसाह मनुषय को कममो में 
पे्रररत करता है और उतसाह हली कम्च को सफ् बनाता है।

- वालमीकक 
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आज नहलींं तो क्,

जषैवक हली है ह्

जवैवक खे्ती पदधन्त हमारे देश की प्रारीि भार्तीय 
कृवष प्रणा्ी है। रसायि प्रधाि आधुनिक युग में भी यह 
प्रासंधगक है। जवैवक खे्ती उतपादि की एक ऐसी पदधन्त 
है कजसमें रासायनिक उव्चरकों, की्िाशकों, शाकिाशकों 
व वदृधध नियामकाें आदद का उपयोग बबलकु् िहींं हो्ता 
है। बकलक इिके स्ाि पर खे्ती में जवै उव्चरकों, फस् 
रक्र में द्हिी फस्ोंं का प्रयोग, हरी खाद, फस् 
अवशषे प्रबंधि, कंपोस्, पशुम् खाद एवं बीमाररयों, 
की्-प्तंगों व खरप्तवारों का नियंत्रण हो्ता है। जवैवक 
ववधधयों को अपिाया जा्ता है। कोववड-19 का संक्रमण 
आिे से ववशवभर में मािव जान्त पर इस महामारी का 
अतयधधक दषुप्रभाव पड़ा है। महामारी के प्रकोप से बरिे 
के श्ए ्ोगों में रोग प्रन्तरोधक षिम्ता में सुधार और 
उसे संवधध्च्त बिािे के उपाय शुरु कर ददए हैं। इि उपायों 
में एक उपाय सं्तुश््त ्त्ा जैववक आहार ही है। 
रासायनिक उव्चरकों से उतपादद्त खादयान्ि की ्तु्िा में, 
जवैवक खे्ती से उतपादद्त खादयान्ि अधधक पौकष्क, 
रुधरकर व जयादा गुणवत्तायुक्त हो्ता है। अ्तः इसकी 
मांग ्गा्तार बढ रही है। जवैवक खे्ती अपिाकर, हम 
भटूशम के षिरण एवं दोहि को रोकिे में योगदाि दे सक्त े

भशवाधार भमश् एवं रणबीर भसहं

जवै पदा््च उपयोग इकाई- ससय ववज्ाि संभाग
भाकृअिुप - भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददल्ी- 110 012

हैं। इससे फस्ोंं की उतपादि ्ाग्त में ्तो कमी आएगी 
ही सा्-सा् फस्ोंं का उधर्त मटूलय भी शम्ेगा। भार्त 
में जवैवक खे्ती का हमेशा से महतव रहा है। जवैवक खे्ती 
से फस्, मािव, मदृा एवं पया्चवरण सवासथय में वदृधध 
एवं द्काऊपि आ्ता है। हमारे देश में 8.35 ् ाख ककसाि 
प्रमाणीकृ्त जवैवक खे्ती कर रहे हैं। ककसाि, जवैवक 
फस् उतपादि कर अचछा ्ाभ कमा सक्त ेहैं, इसके 
अन्तररक्त जवैवक खे्ती की जाए ्तो मदृा सवासथय, पशु 
सवासथय, मािव सवासथय ्त्ा जवै-ववववध्ता को सुरक्षि्त 
रखा जा सक्ता है। जवैवक खे्ती की ससय कक्रयाएं 
आधुनिक कृवष कक्रयाओं से शभन्ि हो्ती हैं। इिका प्रमुख 
उददेशय प्रदटूषण रदह्त वा्तावरण में प्राकृन्तक संसाधिों 
को िुकसाि ि पहंुरा्त े हुए रासायनिक संसाधिों के 
स्ाि पर फाम्च पर ही उप्बध संसाधिों का उपयोग 
कर्त ेहुए द्काऊ फस् उतपादि प्राप्त करिा हो्ता है। 
जवैवक खे्ती प्रबंधि में षिेत्रीय पररकस्न्तयों को धयाि में 
रख्त ेहुए उप्बध जवैवक स्ो्तों के सं्तुश््त उपयोग पर 
ब् ददया जा्ता है, इसके श्ए जवैवक यांबत्रक ववधधयों का 
भी उपयोग ककया जा्ता है, कयोंकक कृबत्रम सामग्ी का 
उपयोग जवैवक खे्ती में वकज्च्त है। इसकी सफ््ता के 
श्ए फस्ोतपादि एवं पशुपा्ि का समेकक्त उपयोग 
ककया जािा अतयावशयक है ्त्ा जवैवक खे्ती से फस् 
की उतपादक्ता बिाए रखिे के श्ए हमें नि्िश्णख्त 
बा्तों पर धयाि देिा आवशयक हो्ता है, जसेै;

1. खेत का रुनावः यदद ककसी खे्त में ्गा्तार ्तीि वषयों 
्तक पटूण्च रूप से रसायिरदह्त खे्ती की जा्ती है ्तो वह 
खे्त जवैवक खे्त कह्ा्ता है। जवैवक खे्ती की सफ््ता 
खे्त की मदृा के प्रकार एवं उसके उपजाऊपि पर निभ्चर 
कर्ती है। जवैवक खे्ती प्रारंभ करिे से पह्े ्तीि वषयों 
्तक ककसी भी प्रकार के रसायि का प्रयोग खे्त में िहींं 

जषैवक खेती में कम ्ागत वा्ली तकनीक
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करिा रादहए। कयोंकक वजै्ानिक शोधों से प्ता र्ा है कक 
खे्तोंं में ्तीि वषयों ्तक रसायिों के अवशषे मौजटूद रह्त े
हैं, ऐसा करिे से मदृा के अकाब्चनिक रसायि पटूरी ्तरह 
से समाप्त हो जा्त ेहैं। इसके अ्ंतग्च्त फस् एवं खे्त के 
पोषक ्ततवोंं की आवशयक्ता पटून्त ्च के श्ए इसमें जवैवक 
उतपादों का उपयोग ककया जा्ता है। 

2. मिृोपरारः जवैवक खे्ती में बुवाई से पटूव्च खे्त को 
अचछछी प्रकार से ्तयैार करिा रादहए। इससे फस् के 

बीजोंं का अकुंरण अचछा हो्ता है एवं खरप्तवारों की 
रोक्ाम ्त्ा भटूशम में ज् प्रबंधि भी अचछा हो्ता है। 
दीमक एवं भटूशमग्त की्ोंं की रोक्ाम हे्तु बुवाई के 
समय 2 ककवं्् प्रन्त हेक्ेयर िीम/करंज ख्ी अनं्तम 
जु्ताई के समय खे्त में शम्ाएं।

3. बीज का रयन एवं बीजोपरारः जवैवक खे्ती हे्तु 
प्रमाणीकरण मािकों के अिुसार जवैवक खे्ती के श्ए 
जवैवक ्तकिीकी दवारा उतपादद्त केव् प्रमाणीकृ्त जवैवक 

सारणी 1. जैषवक खेती हेतु षवभभनन फस्ोंं में बीजोपरार

क्र.स. फस् की्/वयाधध बीजोपरार

1. मटूंगफ्ी बीज ग्ि, ्तिा ग्ि एवं पौध ग्ि अरंडी या िीम ख्ी की 1000 कक.ग्ा./है. की दर से 
खे्त में शम्ाएं या ट्ाइकोडमा्च ववररडी 4 ग्ा./कक.ग्ा. बीजोपरार करें।

2. कपास, गवार,  अरहर, 
बाजरा, मकका, न्त्  

मदृा जनि्त रोग जसेै; जड़ ग्ि रोग, ्तिा ग्ि ट्ाइकोडमा्च ववररडी या ट्ाइको-
डमा्च हारकजयेिम की 4 ग्ा./कक.ग्ा. की दर से बीजोपरार करें।

3. शमर्च, बैंगि, ्ौकी, 
पयाज, ्मा्र, द्हिी 
सकबजयां

मदृा जनि्त व बीज जनि्त रोग के श्ए ट्ाइकोडमा्च ववररडी या ट्ाइकोडमा्च 
हारकजयेिम की 2 ग्ा./100 ग्ा. बीज की दर से बीजोपरार करें।

धरत्रः जवैवक खे्ती के ववशभन्ि घ्क
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बीज की ही आवशयक्ता हो्ती है। जवैवक खे्ती में बीजोंं 
को बोिे से पटूव्च ट्ाइकोडमा्च ववरडी की 6.0 कक. ग्ा. बीज 
की दर से उपरारर्त करिे के बाद बीज को एजो्ोबकै्र 
जीवाणु ्ीके की 600 ग्ाम ्त्ा 600 ग्ाम पीएसबी ्ीके 
से प्रन्त हेक्ेयर की दर से बीजोपरार करें। यदद संभव 
िहींं हो ्तो ट्ाइकोडमा्च ववरडी, एजो्ोबकै्र ्ीके ्त्ा 
पीएसबी ्ीके को 2.0 कक.ग्ा. प्रन्त हेक्ेयर की दर से 
्ेकर 100 कक.ग्ा. गोबर की खाद में शम्ाकर खे्त ्तयैार 
कर्त ेसमय बुवाई से पटूव्च शम्ा दें।

4. कि्चण कक्रयाएंः जैववक खे्ती में अिावशयक गहरी 
जु्ताई से बरिा, शमट्ी के अपषिय को कम करिा, 
खरप्तवार प्रबंधि की षिम्ता बढािा एवं काब्चनिक पदा्यों 
के समय पर ववघ्ि में सहाय्ता करिा शाशम् है ्ताकक 
पोषक ्ततवोंं के पुिः आव्त्चि को बढावा शम् सके। 
कयोंकक शमट्ी में होिे वा्ी अधधकांश जवैवक कक्रयाएं, 
सटूक्म जीव ्त्ा जवै पदा््च इसी स्तह में हो्त ेहैं। केव् 
गशम्चयों में खे्त की गहरी जु्ताई करिे से खरप्तवार के 
बीज, की्ोंं के ्ावा्च, अडं ेआदद िष् हो जा्त ेहैं।

5. बुवाईः जवैवक फस्ोंं की बुवाई उपयुक्त समय पर 
्त्ा उधर्त अवस्ा में की जािी रादहए। बीज फस् के 
उतपादि में बीज की दर वयवसानयक फस् की अपेषिा 
कम रखी जा्ती है। पंकक्त से पंकक्त व पौधे से पौधे की 
दटूरी भी कुछ अधधक रखी जा्ती है। अधधक उतपादि के 
श्ए जवैवक उतपादों का प्रयोग करें।

6. पोिक ततव प्रबंधनः जवैवक खाद, गोबर की खाद, 
कंपोस्, वमतीकंपोस् इतयादद बुवाई से 21 ददिोंं पटूव्च 10 
से 15 ्ि खे्त में शम्ा देिी रादहए। द्हिी फस्ोंं की 
हरी खाद से प्रन्त हेक्ेयर 25 से 80 कक. ग्ा. िाइट्ोजि 
45 से 60 ददिोंं में सुगम्तापटूव्चक उप्बध हो जा्ती है। 
यदद फस् रक्र में हरी खाद वा्ी फस्ोंं का समावेश 
ककया जाए ्तो मदृा को 20 से 25 ्ि प्रन्त हेक्ेयर 
काब्चनिक पदा््च उप्बध हो जा्ता है कजससे मदृा की 
संररिा एवं उव्चर्ता में महतवपटूण्च सुधार हो्ता है। अन्य 
जवैवक सरांेपय (बायो इिोकु्ेन््) के प्रयोग से ववशभन्ि 
फस् रक्रों में 20 से 40 कक.ग्ा. प्रन्त हेक्ेयर िाइट्ोजि 
एवं 10 से 20 ककग्ा. प्रन्त हेक्ेयर फाॅसफोरस की बर्त 
संभव हो जा्ती है। फस्ोंं को सवा्चधधक िाइट्ोजि पोषक 

्ततव की अधधक आवशयक्ता हो्ती है कयोंकक िाइट्ोजि 
काे भटूशम में एकबत्र्त करके अधधक समय ्तक िहींं रखा 
जा सक्ता है। इसश्ए जवैवक खे्ती में िाइट्ोजि की 
आपटून्त ्च हे्तु नि्ि उपाय कारगर शसदध हो्त ेहैं, जसेै; 

• एक वषतीय फस् रक्र में कम से कम एक दा् 
वा्ी फस् को अवशय शाशम् करिा रादहए 
कयोंकक दा् की फस् की जड़ों में राइजोबबयम 
जीवाणु की गांठें  हो्ती हैं, वे वायुमंड्ीय िाइट्ोजि 
को मदृा में कस्र कर्ती हैं जो यटूररया का काम 
कर्ती हैं।

• फस्ोंं के अवशषेों में ्गभग आधा प्रन्तश्त 
िाइट्ोजि हो्ता है, इसश्ए इिको कंपोस् 
बिाकर उपयोग करिा रादहए।

• गोबर व पेड़-पौधोंं के अवशषेों से वमती कंपोस् 
बिाकर खे्तोंं में प्रयोग करिा रादहए कयोंकक 
इसमें पोषक ्ततवोंं की मात्रा सामान्य कंपोस् की 
्तु्िा में अधधक हो्ती है।

• द्हिी फस्ोंं के बीजोंं को राइजोबबयम जीवाणु 
खाद से उपरारर्त करके बुवाई करिी रादहए। 

• सिई, ढैंरा, गवार व ्ोबबया आदद फस्ोंं को 
हरी खाद के रूप में प्रयोग करके मदृा में िाइट्ोजि 
बढाई जा सक्ती है।

• िीम, अरंडी व करंज की खश्यों का प्रयोग करके 
भी मदृा में िाइट्ोजि पटून्त ्च की जा सक्ती है। 
इसके श्ए खे्त में बुवाई के एक महीिे पह्े 10 
से 12 ्ि ख्ी प्रन्त हेक्ेयर दर से खे्त में 
शम्ा देिी रादहए।

• मुगती की बी्, भेड़, बकररयों की मेंगिी, हडडी की 
खाद आदद के प्रयोग से भटूशम में पोषक ्ततवोंं की 
उप्बध्ता बढ जा्ती है।

• पशुओ ंके पेशाब में गोबर से अधधक िाइट्ोजि 
हो्ती है। इसश्ए पशुओ ंके बठैिे के स्ाि पर 
राक फाॅसफे् की कुछ मात्रा डा् देिी रादहए। 
इस पेशाब में शम्े फाॅसफे् को सुपर कंपोस् 
बिािे में प्रयोग कर सक्त ेहैं। इससे कंपोस् में 
िाइट्ोजि की मात्रा में अधधक वदृधध हो्ती है।
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7. फस् सुरक्षाः जवैवक खे्ती में की् प्रबंधि के श्ए 
ग्ीषमका्ीि गहरी जु्ताई करें व बुवाई के पटूव्च िीम की 
ख्ी 2.0 ककवं््/हेक्ेयर की दर से डा े्ं। ट्ाकोडमा्च 6 
ग्ाम/कक.ग्ा. बीज की दर से बीजोपरार करें। इसी प्रकार 
जवैवक बीज उतपादि में रोग प्रबंधि के श्ए िीम बीज 
अक्च , ट्ाइकोग्ामा, अडं परजीवी अादद का नछड़काव करें। 
शमट्ी रढािे के समय पुरािी पवत्तयों को ज्ाएं और म्ृत 
एवं रोग से ग्शस्त पवत्तयों को ह्ा दें।

8. जषैवक षवधध से खरपतवार प्रबंधनः खरप्तवार, मदृा 
से िमी, सौर ऊजा्च ्त्ा उप्बध पोषक ्ततवोंं का उपयोग 
कर ्े्त े हैं। जैववक खे्ती में खरप्तवार नियंत्रण हे्तु 
भौन्तक, कलरर, ससय एवं जवैवक ववधधयां सक्मश््त हैं। 
जवैवक ववधध से खरप्तवारों की रोक्ाम के श्ए सव्चप्र्म 
प्रमाणण्त बीजोंं की बुवाई करें। खे्त में अचछछी प्रकार से 
सड़ी गोबर की खाद या कंपोस् ही डा्िी रादहए। खड़ी 
फस् में खरप्तवारों दवारा िुकसाि, शुरु के 20-30 
ददिोंं में अधधक हो्ता है, इसश्ए फस् उग्त ेही निराई-
गुड़ाई कर देिी रादहए। जवैवक खे्ती के अ्ंतग्च्त गमती के 
मौसम में खे्तोंं की जु्ताई करके खे्त खु्ा छोड़ देिे से 
खरप्तवारों के बीजोंं ्त्ा रोगाणुओ ंकी संखया में कमी 
आ्ती है। वमतीकंपोस् का प्रयोग सववोत्तम रह्ता है, कयोंकक 
इसमें खरप्तवार के बीज पटूण्च रूप से िष् हो जा्त ेहैं। 
सा् ही गोबर की खाद या कंपोस् खाद की ्तु्िा में 
कें रुआ खाद फस् को अधधक पोषण प्रदाि कर्ती है। 
जवैवक खे्ती में फस् रक्र अपिाकर, आचछादि दवारा, 
हरी खाद के प्रयोग से, कें रुए की खाद या कंपोस् खाद 
दवारा ्त्ा पशुओ ं दवारा रराकर प्रभावी खरप्तवार 
नियंत्रण ककया जा्ता है। खरप्तवारों को शमट्ी में प््िे 
से मदृा संरषिण एवं जवैवक पदा्यों से संरय में सहाय्ता 
शम््ती है। फस् रक्र में पररव्त्चि से खरप्तवारों में 
कमी संभव है। उत्तर भार्त में प्ररश््त धाि-गेहटूं फस् 
रक्र में गेहटूं का प्रमुख खरप्तवार मंडटूसी है। यदद धाि-गेहटूं 
फस् रक्र के स्ाि पर मकका-गेहटूं अ्वा गन्िा-गेहटूं 
रक्र को अपिाया जाए ्तो खरप्तवारों की संखया में कमी 
आ सक्ती है। यदद गेहटूं के सा् सरसों या मकका के सा् 
सोयाबीि की अ्ंतव्ततीय फस् प्रणा्ी अपिायी जाए ्तो 
खरप्तवारों का नियंत्रण कर सक्त ेहैं। इिके अन्तररक्त 
फस्ोतपादि में प्वार (फस् अवशषेों जसेै सटूखी 

पवत्तयां, सटूखी घास, भटूसा व पुआ् एवं प्ाकस्क की 
रादर इतयादद) का उपयोग करें ्तो, खे्त की मदृा स्तह 
्तक सटूय्च का प्रकाश िहींं पहंुर पा्ता है, कजससे खरप्तवार 
कम उग्त ेहै। सा् ही सा् वाषपोतसज्चि दवारा ज् की 
हानि से बराव हो्ता है, मदृा की ऊपरी पर्त में सटूक्मजीवों 
की संखया बढ्ती है और मदृा में पोषक ्ततवोंं व काब्चनिक 
पदा्यों की मात्रा बढ्ती है। यदद खे्त में पोषक ्ततवोंं ्त्ा 
िमी की बहु्ताय्त हो, ्तो खरप्तवार का प्रकोप ्तजेी से 
हो्ता है। ऐसी कस्न्त में पोषक ्ततवोंं को काब्चनिक खाद 
के रूप में ददया जाए ्त्ा डड्प ववधध से शसरंाई करें ्तो 
खरप्तवारों की संखया कम हो सक्ती है। वजै्ानिकों िे 
कुछ ऐसे की्ोंं की खोज की है, कजिके आक्रमण से 
खरप्तवारों को िष् कर सक्त ेहैं, जसेै; मैकसीकि बी्् 
एवं जाइग्ोग्ामा बायोक्ोरा्ा की्, गाजर घास को 
रुिकर खा्त े हैं। सयुडोमोिास, एग्ोबकै्ीररयम, 
जेि्ोमोिास क्पसैट्ीस जसेै जीवाणु और कुछ फफटूं द 
प्रजान्तयां जसेै; सरकोसपोरा, आल्रिेररया को्े्ोट्ाइकम 
्त्ा फयुजेररयम भी खरप्तवार नियंत्रण में प्रभावी हैं।

8. हरली खाि का प्रयोगः खे्त में हरी खाद का प्रयोग 
अपररपकव हरे पौधोंं को पुषपि अवस्ा से पह्े भटूशम में 
दबाकर ककया जा्ता है। इन्हें इिकी हरी पवत्तयों के श्ए 
उगाया जा्ता है। हरी खाद के प्रयोग से फस् पोषण 
्ततवोंं का रक्रीयकरण ्त्ा मदृा की उव्चरा-शकक्त भी 
बढा्ती है। मदृा की संररिा ्त्ा बिाव् में सुधार हो्ता 
है, मदृा की ज् अवशोषण षिम्ता बढ्ती है, खरप्तवारों 
की वदृधध िहींं हो्ती है ्त्ा मदृा क्ाव िहींं हो्ता है।

9. जषैवक उव्चरक का प्रयोगः जवै उव्चरक सटूक्म जीवाणयुकु्त 
उव्चरक हो्ता है जो वायुमडं् में िाइट्ोजि के यौधगकीकरण 
दवारा फाॅसफोरस को घु् िशी् बिाकर काब्चनिक पदा्यों 
का ्तीव्रगन्त से ववघ्ि कर्ता है ्त्ा सटूक्म ्ततवोंं जसेै 
कजकं, ्तांबा आदद का अवशोषण सुगम बिा्त े हैं। ये 
सटूक्मजीव फस् वदृधध नियामक हामवोन्स, वव्ाशमि ्त्ा 
आवशयक अमीिों अ््ों का भी निमा्चण कर्त ेहैं। जवै 
उव्चरक के प्रयोग से मदृा का सवासथय सधुर्ता है, फस् 
की ्तीव्र बढवार हो्ती है ्त्ा उतपादि में वदृधध हो्ती है।

10. मिृा सौरलीकरणः मई-जटूि में खा्ी पड़ े खे्त को 
शसरंाई के उपरां्त पा्ी्ीि से ढक ददया जा्ता है। मौसम 
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की गमती के कारण िमी से भाप बि्ती है, कजससे मदृा 
की स्तह का ्तापमाि बढ जा्ता है और अधधकांश 
खरप्तवारों के बीज िष् हो जा्त ेहैं। सौर ऊजा्च की गमती 
के असर से खे्तोंं में पाए जािे वा्े 90 प्रन्तश्त से 
अधधक खरप्तवारों के बीज या ्तो बेअसर हो जा्त ेहैं या 
मर जा्त ेहैं।

11. जषैवक षवधधयों से की् एवं बीमाररयों का प्रबंधनः 
इसके अ्ंतग्च्त ससय कक्रयाएं, फस् रक्र, की् बीमारी 
निरोधक प्रजान्तयाँ एवं जवै एजेन्् के रूप में वािसपन्तक 
अन्य उतपाद जसेै कक िीम की पवत्तयों का रस, िीम का 
्ते् , िीम की ख्ी एवं सटूक्म जीवों के प्रयोग, ट्ाइकोडमा्च 
एवं ट्ाइकोग्ामा ववशभन्ि की्ोंं के नियंत्रण हे्तु एवं 
हानिकारक की्ोंं को खािे वा्े ्ाभदायक शमत्र की् एवं 
मकडड़यों को प्रोतसादह्त करके जवैवक ववधध से रोक्ाम 
कर सक्त ेहैं। रेंपा, हरा ्ते् ा, धथ्पस, ्ा् मकड़ी आदद 
की्ोंं का नियंत्रण ्ेडी बड्च बी््, क्राइसोपा व मकड़ी 
दवारा ककया जा सक्ता है। जवैवक ववधधयों से बीमाररयों 
से बरिे के श्ए नि्ि उपायों का प्रयोग करिा रादहएः

• गशम्चयों में खे्तोंं की गहरी जु्ताई करिी रादहए, 
इससे भटूशम में नछपे जीवाणु मर जा्त ेहैं।

• प्रन्त वष्च एक ही फस् रक्र िहींं अपिािा रादहए।
• रोगरोधी उन्ि्त ककसमों के बीजोंं की ही बुवाई 

करिी रादहए।
• बीज को धटूप में सुखािे से बीज में उपकस््त 

जीवाणु मर जा्त ेहैं।
• बीज को ट्ाइकोडमा्च फफटूं द से उपरारर्त करिे से 

मदृा व बीज जनि्त बीमाररयों से छु्कारा शम् 
जा्ता है।

• फस् से बीमार व रोगग्स्त पौधोंं को निका््त े
रहिा रादहए।

• सफेद पारदशती व प्त्े 100 गेज मो्ी पा्ी्ीि 
से 4 से 6 सप्ताह के श्ए ढक देिे से सौर ऊजा्च 
दवारा मदृा उपरारर्त होिे से मदृा जनि्त 
बीमाररयां कम उतपन्ि हो्ती हैं।

12.  िक्ष ज् प्रबंधनः इसे वषा्च ज् एवं शसरंाई ज् 
प्रबंधि में ववभाकज्त ककया जा सक्ता है। वषा्च ज् 

प्रबंधि में प्रमुख रूप से वषा्च ज् संरय पटूरक शसरंाई एवं 
वाषपोतसज्चि की दर को कम करिा हो्ता है। ज् प्रबंधि 
में सही शसरंाई नियमि (शडेयु्) दवारा ज् की उ्तिी 
ही मात्रा का प्रयोग ककया जा्ता है, कज्तिी आवशयक हो्ती 
है।

13. फस् रक्रः फस् रक्र में ककसी एक फस् को 
प्रन्तवष्च ि ्गाकर 2 से 3 वष्च के अ्ंतरा् पर उगािे से 
मदृा की उव्चर्ता बिी रह्ती है। फस् रक्र अपिािे से 
ककसी एक फस् ववशषे दवारा अवशोवष्त पोषक ्ततवोंं 
को मदृा में पुिः संरय होिे का समय शम््ता है, कयोंकक 
दटूसरी फस् मदृा से कई शभन्ि पोषक ्ततवोंं का अवशोषण 
कर्ती है अ्ा्च्त फस् रक्र दवारा मदृा की संररिा एवं 
उव्चर्ता के सा्-सा् की् एवं बीमाररयों का नियंत्रण 
काफी हद ्तक संभव है। फस् रक्र में ववशभन्ि प्रकार 
की फस्ोंं का समावेश करके खरप्तवार की् एवं 
बीमाररयों से फस् की सुरषिा ककया जािा भी संभव है 
जसेै; खरव्तवारों के नियंत्रण हे्तु खरीफ में ढैंरा/सिई की 
हरी खाद की फस् ् ेिे पर खरीफ के खरप्तवारों को एवं 
रबी में रारे वा्ी फस्ोंं जसेै; बरसीम, ररजका, जई, 
न्त्हि फस्ोंं में सरसों आदद को फस् रक्र में ्ेिे 
पर गेहटूंसा एवं जंग्ी जई आदद खरप्तवारों को अचछछी 
प्रकार से नियंबत्र्त ककया जा सक्ता है। सटूत्रकृशमयोंं 
(निमे्ोडस) की रोक्ाम के श्ए खे्त में मुखय सबजी 
वा्ी फस् के सा् गेंदा की फस् ्ेिे से अचछा 
नियंत्रण हो्ता है। धाि-गेहटूं फस् रक्र के बीर में द्हिी 
फस े्ं उगािे से मदृा में िाइट्ोजि की मात्रा बिी रह्ती 
है।

14. बीज संसाधनः बीज फस् को उधर्त िमी की मात्रा 
में संसाधध्त करिा सुरक्षि्त हो्ता है, इसश्ए इसे धटूप या 
कृबत्रम सुखाई यंत्र दवारा सुखाया जा्ता है। उदाहरण के 
श्ए खादयान्ि फस्ोंं में 12, सोयाबीि व कपास में 10, 
दा्ों में 9, न्त्हिों में 8 प्रन्तश्त से अधधक आद्र्च्ता िहींं 
होिी रादहए। बीजोंं को कम ्तापमाि 10 सेकलसयस और 
िमी 10 से 12 प्रन्तश्त मात्रा की दशाओं में भंडारर्त 
करिा सव्चधा उधर्त है। बीज भंडारण के दौराि बोरों को 
िीम के पािी से धोकर धटूप में सुखािे के बाद भंडारर्त 
ककया जािा रादहए।
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सारांश: आधुनिक समय में निरं्तर बढ्ती हुई जिसंखया, 
पया्चवरण प्रदटूषण, भटूशम की उव्चरा शकक्त का संरषिण एवं 
मािव सवासथय के श्ए जवैवक खे्ती की राह अतयन््त 
्ाभदायक है। मािव जीवि के सवािंगीण ववकास के श्ए 
भी नि्तान््त आवशयक है कक प्राकृन्तक संसाधि प्रदटूवष्त 
ि हों, वा्तावरण शुदध रहे एवं पौकष्क आहार शम््ता 
रहे, इसके श्ए हमें जवैवक खे्ती की कृवष पदधन्तयाें को 
अपिािा होगा जोकक हमारे िसैधग्चक संसाधिो एवं 

मािवीय पया्चवरण को प्रदटूवष्त ककए बबिा समस्त 
जिमािस को जहर मुक्त खादय सामग्ी उप्बध करा 
सकें गे। कृवष के आध््चक, सामाकजक, सवासथय और 
पया्चवरणीय ्ाभों को देख्त ेहुए भार्त सरकार भी जवैवक 
खे्ती को अपिािे के श्ए प्ररार-प्रसार ्त्ा जवैवक खे्ती 
को प्रोतसादह्त करिे के श्ए अिेक योजिाएं और काय्चक्रम 
र्ा रही है। 

अधयापक राषट्र की संसकृनत के रतुर मा्ली होत ेहैं। वे संसकारों की जड़ों में खाि िेत ेहैं 
और अपने श्म से उनहें सींर-सींर कर महाप्राण शशकतयां बनात ेहैं।

- महषि्च अरषविं 

मुठठठी भर संकलपवान ्ोग शजनकी अपने ्क्य में दृढ़ आस्ा है, इनतहास की धारा 
को बि् सकत ेहैं।

- महातमा गांधी 
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बीज उतपादि हे्तु उगाई गई फस् को का्िे के बाद 
उसका रखरखाव एवं भंडारण अन्त महतवपटूण्च काय्च है। 
प्रायः यह देखा गया है कक उधर्त रखरखाव एवं भंडारण 
के अभाव में करोड़ो रूपये के राजसव की हानि हमारे देश 
में हो्ती है। ववकासशी् देश होिे के कारण हमारे यहां 
भंडारण की सुववधाओं का अभाव है ्त्ा जो सुववधाएं हैं 
वे अपया्चप्त हैं ्त्ा अधधक खरती्ी होिे के कारण आम 
ककसाि उिका उपयोग िहीं कर सक्ता है। देश में बढ्ती 
जिसंखया, प्राकृन्तक अापदाएं एवं मौसम की अनिकशर्त्ता 
्त्ा अचछे बीजोंं की बढ्ती मांग के कारण अग्ी फस् 
हे्तु बीज की बुवाई करिे के श्ए बीज की उप्बध्ता को 
सुनिकशर्त करिा बहु्त आवशयक है। भार्त में केव् 
भंडारण में 9.33 प्रन्तश्त की हानि हो्ती है कजसमें की्ोंं, 
रटूहों, धग्हरी, पक्षियों ्त्ा िमी के कारण बीज के 
संसाधि एवं ववपणि के दौराि क्रमशः 2.55, 2.5, 0.85, 
0.68 ्त्ा 2.75 प्रन्तश्त की हानि देखी गई है। सही 
समय पर फस् की क्ाई, संसाधि ्त्ा भंडारण की 
उधर्त वयवस्ा के फ्सवरूप बीजोंं को काफी समय ्तक 
सुरक्षि्त रखा जा सक्ता है। 

गुणवत्ा युकत बीज में ननमन तीन अवस्ाओ ंपर 
सावधानी बरतने से बीज की शुदधता बनाई रखी जा 
सकती है-

• खे्त में उतपादि के समय शुदध्ता बिाए रखिा। 
• खश्याि में शुदध्ता बिाए रखिा।
• बीज प्रसंसकरण एवं भंडारण में शुदध्ता बिाए 

रखिा।
बीजोंं की गुणवत्ता बिाए रखिे के श्ए नि्िश्णख्त 

सावधानियां रखिी रादहएः

• बीज की बुवाई के श्ए सम्त्, जिनिकास की 
वयवस्ा वा्ी, खरप्तवार रदह्त, खे्त में पुरािे 

अशोक जायसवा्, ज्ानेनद्र भसहं, रंिटू भसहं एवं संजीव शमा्च 

बीज उतपादि इकाई 
भा.कृ.अिु.प.- भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददल्ी -110 012

बीजोंं से रदह्त भटूशम होिी रादहए ्त्ा जहां ्तक 
संभव एवं आवशयक हो फस् रक्र का धयाि 
रखा जािा रादहए। कजि फस्ोंं के बीज अग्ी 
फस् की बुवाई ्तक कजंदा रह्त ेहैं जसेै सरसों 
आदद के श्ए फस् रक्र अन्त आवशयक हो 
जा्ता है। अन्य्ा पुरािे खे्त में पड़ े बीज भी 
अकुंरर्त हो जा्त ेहैं कजससे बीज में शमश्रण की 
स्भाविा बढ जा्ती है।

• बीज की बुवाई हमेशा प्ेवा करके करिी रादहए। 
इससे बीजों का अकुंरण एक समय पर होिे से 
फस् की क्ाई में सुववधा रह्ती है ्त्ा फस् 
में एकरूप्ता बिी रह्ती है।

• बुवाई के श्ए उन्ि्त प्रजान्त का शुदध बीज 
प्रयोग करिा रादहए।

• बीज की निधा्चरर्त मात्रा बुवाई के श्ए प्रयोग 
करिी रादहए।

• बीज उतपादि हे्तु प्रयुक्त प्रजान्त उस षिेत्र के 
श्ए अिुमोदद्त होिी रादहए।

• बुवाई से पटूव्च बीजोंं को उपरारर्त करिा रादहए 
कजससे उसका अकुंरण अचछा हो ्त्ा की्, 
फंफटू दी आदद से बराव हो सके। उपरारक के श्ए 
्ायरम, कैप्ाफ, बाववस्ि कफर की्िाशक से 
्त्ा बाद में जवैवक उपरार जसेै-राइजोबबयम 
आदद दवारा उपरारर्त करके बीज की बुवाई 
करिी रादहए।

• शुदध बीज पदैा करिे के श्ए निधा्चरर्त पृ् क्ता 
दटूरी आदद मािकों का धयाि रखिा रादहए जो  
सारणी-2 में दशा्चए गए हैं।

• उव्चरकों की निधा्चरर्त मात्रा का उधर्त अवस्ा पर 
प्रयोग करिा रादहए।

गुणवत्ा युकत बीजोंं का रखरखाव एवं भंडारण तकनीकी 
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• उधर्त अवस्ाओ ंजैसे- बट़वार की अवस्ा, फटू ् 
आिे की अवस्ा ्त्ा बीज पकिे की अवस्ा 
पर, खे्त में घटूमकर अन्य प्रजान्तयों के पौधोंं को 
निका््त ेरहिा रादहए।

• बीज फस् को की् ्त्ा बीमाररयों से बरािे के 
श्ए कृवष रसायिों का उधर्त समय पर प्रयोग 
करिा रादहए।

• प्रतयेक प्रजान्त की क्ाई से पटूव्च कंबाइि आदद 
मशीिों की अचछछी प्रकार से सफाई करिी रादहए।

• खश्याि को पटूण्च रूप से खरप्तवार ्त्ा अन्य 
बीजोंं से रदह्त रखिा रादहए।

• खश्याि का स्ाि ऊंरा, खु्ा हुआ ्त्ा प्रकाश 
युक्त होिा रादहए।

• बीजोंं का शे्रणीकरण कर्त े समय भी प्रतयेक 
प्रजान्त से पटूव्च थे्शशगं मशीि ्त्ा थे्शशगं फ्ोर 
की अचछछी सफाई करिी रादहए।

• शे्रणीकरण से पटूव्च बीज को दरार रदह्त फश्च पर 
सुखािा ्त्ा पंखे से साफ करिा रादहए। सारणी 
1 में शे्रणीकरण के श्ए प्रमुख फस्ोंं के जाश्यों 
के आकार दशा्चए गए हैं।

• शे्रणीकरण कर्त ेसमय प्रतयेक प्रजान्त के श्ए 
निधा्चरर्त आकार की जाश्यों का प्रयोग करिा 
रादहए।

• बीज के श्ए हमेशा िई बोररयों का प्रयोग करिा 
रादहए।

• थे्शशगं के बाद गे्डड़गं में देरी िहीं करिी रादहए 
अन्य्ा क्े हुए दािों में की्ोंं का प्रकोप ्तजेी 
से हो्ता है, कजसके कारण बीज खराब हो जा्ता 
है।

बीज में कीड़ े्गने के कारण

• पुरािी बोररयोंं का इस्ेतमा् करिा। 
• थे्शशगं मशीि में पुरािे बीज उपकस््त होिा। 
• थे्शशगं मशीि में बीज का ट्ू ्िा।
• भंडार गहृ का अचछछी ्तरह से साफ ि होिा।

• भंडारण के समय बीज में िमी की मात्रा अधधक 
होिा।

प्रसंसकरण एवं भंडारण के समय ननमन बातों पर 
षवशिे धयान िेना रादहए।

• थे्शशगं के बाद पंखे दवारा बीज को अचछछी प्रकार 
से साफ करके धटूप में सुखाकर गे्डडगं करिा 
रादहए। गे्डडगं कर्त े समय फस् की प्रजान्त 
ववशषे के अिुरूप जाश्यों का प्रयोग करिा 
रादहए। दटूसरी प्रजान्त की गे्डडगं शुरू करिे से 
पटूव्च गे्डडगं मशीि की सफाई अचछे प्रकार से 
करिी रादहए। बीज संशाेधिशा्ा में गे्डडगं से 
पटूव्च मै् ाध्याि 50 ई.सी. एक ्ी्र दवा 25 
्ी्र पािी अ्वा डले्ामेधथ्ि 30 ई.सी. एक 
्ी्र दवा 100 ् ी्र पािी में घो्कर फश्च ्त्ा 
दीवारों आदद पर अचछछी ्तरह से नछड़काव करिा 
रादहए। गे्डडगं करिे से बीज की भंडारण षिम्ता 
में सुधार हो्ता है कयोंकक गे्डडगं के दौराि छो्े 
क्े हुए, हलके दािे एवं खरप्तवार आदद के बीज 
अ्ग हो जा्त े हैं। कजि पर की्ोंं का प्रकोप 
अपेषिाकृ्त अधधक व शीघ्र्ता से हो्ता है अगर 
गे्डडगं में ककसी कारणवश देरी हो ्तो बीज के 
बोरों को ककसी ्कड़ी या प्ाकस्क के पै् े् पर 
रखकर प्ाकस्क की न्तरपा् से रारों ओर से 
अचछछी प्रकार से ढककर एलयटूशमनियम फासफाइड 
3 ग्ाम की 2-3 गोश्यां प्रन्त ् ि बीज के दहसाब 
से ध्रुमण करिा रादहए। यह बा्त अचछछी ्तरह 
सुनिकशर्त कर े्ं कक गैस बाहर ि निक्े। 
ध्रुमण कर्त ेसमय इस बा्त का भी धयाि रखें 
कक बीज में िमी का प्रन्तश्त 12 से अधधक ि 
हो अन्य्ा बीज का अकुंरण प्रभावव्त हो सक्ता 
है।

• बीज को गे्डडगं करिे के बाद भंडार गहृ में रखिा 
रादहए। भंडार गहृ की भी बीज संशाेधिशा्ा की 
्तरह सफाई एवं की्िाशकों का नछड़काव करिा 
रादहए। भंडार गहृ की णखड़ककयां ्त्ा दरवाजे 
हवा से आवागमि रदह्त होिे रादहए। भंडार गहृ 
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में कमरे के आकार के अिुसार एकजास् फैि 
होिे रादहए। एकजास् फैि का प्रयोग ्तभी करिा 
रादहए जब बीज गोदाम के बाहर का ्तापक्रम व 
आद्र्च्ता अदंर से कम हो।

• बीज को गे्डडगं करिे के बाद भंडार गहृ में रखिे 
से पटूव्च मै् ाध्याि 5 प्रन्तश्त पाउडर 1/2 ग्ाम 
प्रन्त ककग्ा बीज की दर से उपरारर्त करिे से 
की्ों का प्रकोप िहीं हो्ता है। इस बा्त का धयाि 
रहे कक ऐसा बीज खािे के उपयोग में ि ्ाया 
जाए।

• गे्डडगं के बाद बीज के हमेशा िई बोररयोंं में ही 
भरिा रादहए। यदद पुरािी बोररयाें का प्रयोग 
करिा हो ्तो उन्हें अचछछी प्रकार से साफ करके 
मै् ाध्याि या डले्ामेधथ्ि 5 शम्ी. प्रन्त ्ी्र 
पािी के घो् में डुबोकर ्तजे धटूप में अचछछी प्रकार 
सुखािे के बाद प्रयोग करिा रादहए।

• भंडार गहृ में बीज को रख्त ेसमय इस बा्त का 
भी धयाि रखे कक क्गे्ि ्त्ा बबिा गे्डडगं 
ककया बीज सा् में ि रहे ्त्ा एक फस् का 
बीज ही एक सा् रखिा रादहए कयोंकक प्रतयेक 
फस् के बीजोंं की भंडारण षिम्ता अ्ग-अ्ग 
हो्ती है। न्त्हि वा्ी फस्ोंं में वसा अधधक 
होिे के कारण इिकी भंडारण षिम्ता सबसे 
अधधक हो्ती है ्त्ा द्हि वा्ी फस्ोंं में 
प्रो्ीि की मात्रा अधधक होिे के कारण इि पर 
की्ोंं का अधधक आक्रमण हो्ता है ्त्ा इिकी 
भंडारण षिम्ता न्त्हि से कम हो्ती है। गेहटूं, जौ, 
मकका, बाजरा, जवार आदद बीजोंं में काबवोहाड्े्  
अधधक होिे के कारण इिकी भंडारण षिम्ता 
न्त्हि से कम ्त्ा द्हि से अधधक हो्ती है। 
अ्तः कुश् प्रबंधि के श्ए अिाज, द्हि, 
न्त्हि ्त्ा सकबजयों के श्ए अ्ग-अ्ग 
भंडार गहृ होिे रादहए।

• भंडार गहृ में बीज की बोररयों को ्कड़ी अ्वा 
प्ाकस्क के पै् े् पर रखिा रादहए। पै् े्  का 
निमा्चण इस प्रकार का हो ्ताकक वह जमीि से 9 
इंर ऊंरी रहें। दीवारों से 1.5 फु् की दटूरी पर ही 

बीज की बोररयोंं को रखिा रादहए ्ताकक आिे जािे 
में सवुवधा रहे ्त्ा बीज में दीवार से िमी आदद 
का प्रकोप ि हो एवं ध्रमुण करिे में सवुवधा रहे।

• भंडार गहृ में हर 15 ददि के अ्ंतर पर बीज का 
निरीषिण कर्त े रहें। निरीषिण के दौराि साफ 
सफाई का भी धयाि रखें ्त्ा आवशयक्तािुसार 
एलयटूमीनियम फाॅसफाइड का ध्रुमण करिा रादहए 
्त्ा डले्ामेधथ्ि या न्यटूवाि का नछड़काव भी 
फश्च, दीवारों ्त्ा बोररयोंं पर अवशय कर्त ेरहिा 
रादहए।

• बबक्री से पटूव्च बीजों का अंकुरण एवं भौन्तक 
शुदध्ता आदद का परीषिण बीज परीषिण प्रयोग 
शा्ा में करवािा रादहए। सामान्य्तः अिाज, 
द्हि, न्त्हि वा्ी फस्ोंं के बीजों को 
प्ाकस्क, जटू् अ्वा कपड़ ेकी आवशयक्तािुसार 
सही आकार की ्ैश्यों में पकै करिा रादहए। 
पेककंग से पटूव्च बीज को ्ायरम या कैप्ाफ 2 
ग्ाम प्रन्त ककग्ा बीज की दर से उपरारर्त करिा 
रादहए। सकबजयों एवं फटू ्ों के बीजों की पकैकंग 
के श्ए एलयटूमीनियम फोइ् पाउर, पो्ी्ीि 
बगै, पेपर बगै एवं काड्च बोड्च बाॅकस आदद का 
प्रयोग कर सक्त ेहैं। बगै के ऊपर बीज उतपादक 
का िाम, फस् का िाम, प्रजान्त का िाम, बीज 
का प्रकार, ्ोक संखया, अकुंरण प्रन्तश्त, 
अािुवंशशक शुदध्ता प्रन्तश्त, भौन्तक शुदध्ता 
प्रन्तश्त, बीज का शुदध भार, परीषिण न्तध् एवं 
वधै्ता की न्तध् आदद श्खा होिा रादहए।

पटूसा बीज कब और कैसे खरलीिें  

पटूसा बीज ककसी भी काय्च ददवस पर (दटूसरे शनिवार, 
प्रतयेक रवववार ्त्ा राजपबत्र्त अवकाश को छोड़कर) 10 
बजे से 4 बजे के बीर बुवाई के समय से 1-2 महीिे पटूव्च 
खरीदे जा सक्त ेहैं। बीज िगद या डडमांड ड्ाफ् के दवारा 
“पह्े आओ पह्े पाओ” की िीन्त के आधार पर एद्क 
्त्ा बीज उतपादि इकाई, भार्तीय कृवष अिुसंधाि 
संस्ाि, िई ददल्ी फोि 011-25842686 एवं अधयषि 
भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि षिेत्रीय कें द्र कुन्जपुरा 
रोड़ करिा् (हररयाणा) से प्राप्त ककए जा सक्त ेहैं ।
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सारणी-1 बीजों के शे्णीकरण के भ्ए प्रमुख फस्ोंं की जाभ्यों के आकार एवं प्रकार

क्रम संखया फस् का नाम ऊपर वा्ली जा्ली का आकार एवं 
प्रकार

नीरे वा्ली जा्ली का आकार एवं 
प्रकार

1. गेहटूं 5.5-6.0 गो् 1.8 - 2.3 ्ंबा 

2. धाि 2.8 गो्,2.9 ्ंबा 1.85 - 2.15 ्ंबा 

3. जवार 4.75 गो् 2.15 - 3.5 ्ंबा 

4. बाजरा 3.25 गो् 1.3 ्ंबा, 1.3-1.4 गो्

5. मकका 10.5 -11.0 गो् 6.4 - 7.0 गो्

6. रिा 8.8 - 9.0 गो् 5.0 - 5.6 गो्

7. मटूंग 5.5 गो् 2.8 - 3.2 ्ंबा 

8. ्ोबबया 7.0 गो् 3.5 ्ंबा, 4.0 गो्

9. म्र 8.8 गो् 4.2 गो्

10. अरहर 7.5 गो् 3.5 ्ंबा, 4.0-4.75 गो्

11. मसटूर 5.0 गो्,5.5 ्ंबा 1.85- 3.2 ्ंबा, 4.0 गो्

12. सरसों 2.5-3.25 गो् 1.4 गो्, 2.5 ्ंबा 

सारणी-2  उननत बीज के मानक 

फस् का 
नाम

बीज का 
प्रकार

पृ् ककरण
िटूरली (मी.)

ननरलीक्षण 
की 

संखया

अवांछनीय 
पौधोंं की 
संखया 
(%)

भौनतक 
शुदधता 
(%)

अकुंरण 
(%)

अनय 
पिा््च 
(%)

अनय 
फस्ोंं के 

बीज 
(अधधकतम) 
प्रनत कक.

सामानय 
पैंककग में 
नमी (%)

पो्ली्ीन 
में नमी 
(%)

धाि आधार 3 2 0.50 98 85 2 10 13 8

प्रमाणण्त 3 2 0.20 98 80 2 20 13 8

गेहटूं आधार 3 2 0.05 97 85 3 10 8 5

प्रमाणण्त 3 2 0.20 97 85 3 20 8 5

मकका आधार 400 2 1 98 85 2 - 9 8

प्रमाणण्त 200 2 1 98 85 2 5 9 8

बाजरा आधार 400 3 0.50 97 75 3 10 12 8

प्रमाणण्त 200 3 0.10 97 75 2 20 12 8

सरसों आधार 200 3 0.10 98 70 2 5 6 5

प्रमाणण्त 100 3 0.50 98 70 2 10 6 5
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सोयाबीि आधार 3 2 0.10 98 70 2 0 12 7

प्रमाणण्त 3 2 0.50 98 70 2 10 12 7

अरहर आधार 200 2 0.10 98 75 2 5 9 8

प्रमाणण्त 100 2 0.20 98 75 2 10 9 8

मटूंग आधार 10 2 0.10 98 75 2 5 9 8

प्रमाणण्त 5 2 0.20 98 75 2 10 9 8

रिा आधार 10 2 0.10 98 85 2 10 12 8

प्रमाणण्त 5 2 0.20 98 85 2 20 12 8

मसटूर आधार 10 2 0.10 98 75 2 0 9 8

प्रमाणण्त 5 2 0.20 98 75 2 0 9 8

डले्ामेधथ्ि या न्यटूवाि का नछड़काव फश्च, दीवारों ्त्ा बैग पर

भंडार गहृ में बीज की बैग को प्ाकस्क के पै्े् पर रख्त ेहुए
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परररय 

सटूत्रकृशम, छो्े, गो् शरीर वा्े, खंड रदह्त अकशरेुकी 
कृशम हैं, जो जीव वग्च की फाइ्म निमे्ोडा से संबंधध्त 
हैं। सटूत्रकृशमयोंं का शरीर पाशव्च रूप में दो भागों में 
ववभाकज्त हो्ता है। जयादा्तर पादप परजीवी सटूत्रकृशम के 
आकार में अ्ंतर पाया जा्ता है ककं्तु आम ्तौर पर यह 
400 माइक्रोि से 1.55 एमएम के बीर ्ंबे ्त्ा 50 
माइक्रोि से कम रौड़ ेहो्त ेहैं। अधधक्तर सटूत्रकृशम रंग 
ववहीि हो्त ेहैं। कुछ सटूत्रकृशम कभी-कभी शवे्त अ्वा पी्े 
ददखाई दे्त े हैं ककं्तु यह रंग उिकी आतं्र में उपकस््त 
खादय पदा््च के कारण हो्ता है। यह पौधोंं की जड़ों को 
बाहर ्त्ा अंदर दोिोंं प्रकार से हानि पहंुरा्त ेहैं। इिकी 
उपकस्न्त एक निकशर्त संखया से अधधक होिे पर पौधोंं 
को पािी ्त्ा अन्य पोषक ्ततवोंं को प्राप्त करिे में बाधा 
उतपन्ि हो्ती है।             

भार्त में, पादप परजीवी सटूत्रकृशम के कारण ्ाखों 
रुपए की अिुमानि्त हानि हो्ती है। संरक्षि्त खे्ती में 
सटूत्रकृशमयों के कारण प्रमुख फस्ोंं में उपज हानि अकंक्त 
की गई है। मदृा, फस् और फस् पाररकस्न्तकी ्ततं्र में 
सटूत्रकृशम सकं्रमण का ्तजेी से प्रसार, फस् सरुषिा ववशषेज्ों 
और िीन्त निमा्च्ताओ ंके श्ए एक प्रमखु धर्ंता का ववषय 
है। उचर गणुवत्ता, निया्च्तोन्मुख फस् उतपादों की मांग 
और वष्च भर ववशषे रूप से आफॅ सीजि में प्रमखु फस् 
उतपादि की उप्बध्ता की आवशयक्ता िे उतपादकों को 
अससी के दशक में सरंक्षि्त खे्ती के ्तह्त रनुिदंा फस्ोंं 
की खे्ती करिे के श्ए मजबटूर ककया। पररणामसवरूप, 
्ोगों िे भार्त के सभी राजयों में सरंक्षि्त पररकस्न्तयों में 
ववशभन्ि फस्ोंं की खे्ती शरुू कर दी। परं्त ुजलद ही 
सरंक्षि्त खे्ती में सटूत्रकृशमयों की समसया गंभीर हो गई 
और उचर ्तापमाि, आद्र्च्ता की अिुकटू ् पररकस्न्तयों और 

राभशि परवेज़

सटूत्रकृशम संभाग 
भाकृअिुप - भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददल्ी-110 012

पॉ्ी हाउसों में उव्चरकों और पौधोंं के ववकास प्रमो्रों के 
उपयोग के कारण फस् को बहु्त जयादा हानि होिे ्गी 
जो ककसाि के श्ए बहु्त बड़ी समसया ्ी।

सामानय ्क्षण

शशम्ा शमर्च, ्मा्र, शमर्च, शभडंी, खीरा, खरबटूजा, 
्तरबटूज, कािदेशन्स, गु्ाब, जरबेरा और एन्थयटूररयम जसैी 
फस े्ं संरक्षि्त खे्ती के ्तह्त उगाई जा रही हैं। पटूरे भार्त 
में उगाई जािे वा्ी ये फस े्ं मे्ोडोगाइि इिकॉकगि्ा, 
एम. जावनिका (जड़गांठ सटूत्रकृशम) और रो्ाइ े्ंकु्स 
रेनिफोशम्चस (रेनिफॉम्च सटूत्रकृशम) जसेै सटूत्रकृशम गंभीर रूप 
से हानि पहंुरा्त ेहैं। संरक्षि्त पररकस्न्तयों में इि सभी 
फस्ोंं पर सटूत्रकृशम की समसयाओ ंका प्रभाव पड़्ता है 
कजससे रुनिदंा फस्ोंं में भारी फस् िुकसाि (80% 
्तक) अकंक्त ककया गया है। सटूत्रकृशम संक्रमण से फफटूं द 
जनि्त रोगों की गंभीर्ता भी बढ जा्ती है कजससे फस् 
पटूरी ्तरह से िष् हो जा्ती है। 

सटूत्रकृशम संक्रमण होिे के बाद पौधों की व़दधध कम 
हो्ती है इससे पादप प्रन्तकटू ् कस्न्तयों के प्रन्त संक्ग्स्त 
हो्त ेहैं। पौधों में बौिापि आ जा्ता है। पवत्तयों का धगरिा 
या कभी-कभी संपटूण्च पौधे का खराब होिा जमीि के ऊपर 
ददखाई देिे वा्ा एक महतवपटूण्च ्षिण है। सटूत्रकृशम के 
भषिण के कारण पादप जड़ों के कोद ््चक् ऊ्तक असामान्य 
रूप से अतयधधक ववशा् हो कर जड़ों में गाठें  बिा्त ेहैं। 
जड़–गांठ सटूत्रकृशम आम ्तौर पर जड़ों में इस प्रकार के 
्षिण के कारण के रूप में जािा जा्ता है। 

संरक्षि्त खे्ती में सटूत्रकृशमयों की प्रसार दर, खु्े खे्त 
की खे्ती की ्तु्िा में 10 से 30 गुिा ्तक अधधक हो्ता 
है। संरक्षि्त खे्ती में सटूत्रकृशमयों की जिसंखया का ववस्तार 
बहु्त ्तजेी से हो्ता है और सटूत्रकृशमयों की संखया कुछ 

संरक्क्षत खेती में सटूत्रकृभमयोंं का प्रबंधन 
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महीिों के भी्तर 5-6 गुिा ्तक पहंुर जा्ती है, कजससे 
संरक्षि्त खे्ती हानि का सौदा बि गई है। अभी ्तक 
ककसािोंं को सटूत्रकृशमयों दवारा उतपन्ि समसयाओ ं के 
उधर्त समाधाि के बबिा संरक्षि्त खे्ती के ्तह्त फस्ोंं 
में िुकसाि उठािा पड़ रहा है।

खे्त में हानिकारक सटूत्रकृशम की मौजटूदगी का प्ता 
्गािे के श्ए संक्रशम्त पाॅ्ीहाउस से मदृा और जड़ 
िमटूिों को एकबत्र्त कर प्रयोगशा्ा में ववश्ेषण कर्त ेहुए 
सटूत्रकृशम की पहराि करिा शाशम् है। आम आदमी के 
श्ए खे्त में सटूत्रकृशम का प्ता ्गािा काफी मुकशक् है। 
रटूंकक खे्त में अिेक पादप रोगजिक ्त्ा पोषण की कमी 
के ्षिण पौधोंं पर उसी ्तरह उभर्त े हैं कजस प्रकार 
सटूत्रकृशम के प्रकोप के ्षिण प्रक् हो्त े है, अ्तः यह 
स्ाह दी जा्ती है कक पाॅ्ीहाउस में एेसे ् षिण पाए जािे 
पर सटूत्रकृशम रोग के निदाि का प्रयास भी करें। 

प्रबंधन 

सटूत्रकृशमयोंं की समसया को नि्िश्णख्त नियंत्रण 
ववधधयों दवारा प्रबंध ककया जा सक्ता है। इि नियंत्रण 
ववधधयों को रोगों की प्रारंशभक अवस्ा में अपिािे से 
पौधोंं को सटूत्रकृशमयोंं दवारा अतयधधक हानि से बराया जा 
सक्ता है। 

जषैवक ननयंत्रण 

ककसािोंं दवारा अपिाई गई प्रबंधि ्तकिीककयों में 
रासायनिक की्िाशक का निरं्तर उपयोग शाशम् है, जो 
अकसर अिुशंशस्त दरों से अधधक हो्ता है कजसके 
पररणामसवरूप प्रन्तरोध्ता का निमा्चण हो्ता है। इसके 
अ्ावा, ख्तरिाक रसायिों के कारण जवै-आवध्चि और 
पया्चवरण की धगराव् िे कई खे्ती वा्े पाररकस्न्तकी 
्तंत्रों को अकस्र और गैर-्ाभकारी बिा ददया है। अ्त: 
पेशस्ोमाइसेस श््ाशसिस (परपयटूसीश्यम), पोकोनिया 
क्ैमाइडोसपोररया, ट्ाइकोडमा्च हकज़्चयिम, ्ी. ववरीडी और 
सयटूडोमोिास फ्ोरेसेंस जसेै जवै कारकों का उपयोग करके 
सटूत्रकृशमयों की समसया को कम करके बढी हुई पदैावार 
प्राप्त कर सक्त ेहैं। भटूशम की अचछछी ्तरह जु्ताई कर देिी 
रादहए और शमट्ी को अचछछी ्तरह से जो्तिा रादहए। 

पाॅ्ीहाउस में कयारी ्तयैार करिे से पह्े, शमट्ी में जवै 
की्िाशकों से समदृध गोबर की खाद डा े्ं। इि काब्चनिक 
पदा्यों के उधर्त अपघ्ि के श्ए कयाररयों को 7-10 
ददिोंं ्तक पािी दें।

प्रनतरोधक प्रजानतयां

सटूत्रकृशम नियंत्रण में प्रन्तरोधी प्रजान्तयों का उपयोग 
सबसे अधधक प्रासंधगक हो्ता है। इि सटूत्रकृशमयों के कारण 
होिे वा्ी हानि को कम करिे में यह ववधध प्रभावशा्ी, 
ककफाय्ती ्त्ा पया्चवरणीय दृकष् से सुरक्षि्त है। महंगे 
रासायनिक उपयोगों का ्त्ा अिेक यांबत्रक संरा्िों से 
संबंधध्त उतपादि ् ाग्त को बढाए बगैर उतपादक प्रन्तरोधी 
प्रन्तरोधी प्रजान्तयों के उपयोग से सटूत्रकृशम रोगों को 
नियंबत्र्त ककया जा सक्ता है। पोषक पादप में प्रन्तरोधध्ता 
पोषक पादप की ककसमों के बीर शरीर कक्रया ववज्ाि के 
अ्ंतरा्ों पर निभ्चर कर्ती है, जो सटूत्रकृशम की पोषक 
जरूर्तों की पटून्त ्च को रोक दे्ती है या परजीवी दवारा 
निमु्चक्त उते्तजक पदा्यों को निकषक्रय कर दे्त ेहै। जड़-गांठ 
सटूत्रकृशम के प्रन्त अिेक फस्ोंं जसेै ् मा्र, सेम, सामान्य 
सेम सोयाबीि, शकरकंदी, ्तंबाकटू , कपास, अंजीर, गु्ाब, 
मकका अकुंर और अन्य फस्ों की प्रजान्तयों में 
प्रन्तरोधध्ता पाई गई हैं। 

फस् परररक्रण 

सटूत्रकृशम की संखया कम करिे के श्ए फस् 
परररक्रण एक प्रभावशा्ी और वयापक रूप से उपयोग 
की जा रही भटूशम प्रबंधि ववधध है। फस् परररक्रण का 
उददेशय सटूत्रकृशम की न्यटूि्तम संखया को वदृधध के उस 
स्तर ्तक रोकिा है कजससे अधधक संखया पर िुकसाि 
हो्ता है या सटूत्रकृशम की उचर संखया को उस न्यटूि्तम 
स्तर ्तक रखिा है कजसमें फस् को सं्तोषजिक ढंग से 
उगाया जा सक्ता है। सटूत्रकृशम नियंत्रण की मात्रा परररक्रण 
में उगाई गई फस्ोंं की प्रन्तरोधध्ता के स्तर ्त्ा 
संवेदिशी् फस्ोंं के बीर गैर पोषक पादपों या प्रन्तरोधी 
फस्ोंं के रोपण के वषयों की संखया पर निभ्चर कर्ती है। 
फस् परररक्रण से फस्ोंं के कम मटूलय के कारण 
उतपादकों को आध््चक परेशािी का सामिा करिा पड़ 
सक्ता है और एक प्रजान्त की प्रन्तरोधध्ता वा्ी एक 
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फस् ककसम से अन्य सटूत्रकृशम प्रजान्तयों का काफी 
िुकसाि हो सक्ता है। 

सौरलीकरण

पाॅ्ीहाउस में सौरीकरण करके भी सटूत्रकृशम रोगों के 
नियंत्रण ककया जा सक्ता है, इस ववधध के अ्ंतग्च्त मई 
एवं जटूि के महीिे में 10-15 ददिों के अं्तरा् पर 2-3 
बार जु्ताई करके हलकी शसराईं करिी रादहए, ्ततपशरा्त 
शमट्ी को 25 माईक्रोि की पो्ी्ीि से 30 ददिों के 

श्ए ढक दे्त ेहैं। पो्ी्ीि को अचछछी ्तरह से बबछा कर 
उसको शमट्ी के डे् े या ककसी भारी रीज से दबा देिा 
रादहए ्ताकक उसमें हवा का आदाि प्रदाि ि हो सके।

आभार 

्ेखक, निदेशक, उपनिदेशक (अिुसंधाि) एवं अधयषि, 
सटूत्रकृशम संभाग, भाकृअिुप - भार्तीय कृवष अिुसंधाि 
संस्ाि, िई ददल्ी का उिके सहयोग एवं माग्च दश्चि 
के श्ए आभार वयक्त कर्ता है। 

पाॅ्ीहाउस मे खे्ती  सटूत्रकृशम संक्रशम्त पौधे

 सवस् जड़ जड़-गांठ सटूत्रकृशम संक्रशम्त जड़
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िैिोमै्ेररयलस का प्रयोग वयापक रूप से ववशभन्ि 
षिेत्रों में दनुिया भर में ्ोकवप्रय है। कोई भी वजै्ानिक 
और औदयोधगक षिेत्र िैिो ्तकिीकी के ववकास से अछटू ्ता 
िहींं रहा है। कृवष-खादय वयवसाय में ववशषेकर पकेैकजंग 
और संरषिण में, उिके छो्े आकार और अदवव्तीय 
भौन्तक रासायनिक ववशषे्ताओ ंके कारण िैिोमेद्रीयलस 
के बहु्त सारे फायदे हैं। िैिोमै्ेररयलस में स्तह से 
आय्ति अिुपा्त अधधक होिे के कारण गुणवत्ता में वदृधध 
हो्ती हैं। ज् गुणवत्ता प्रबंधि और कृवष में उदयोग की 
जरूर्तों और आवशयक्ताओं के आधार पर, कई आकार 
और प्रकार के िैिोमै्ेररय् का उपयोग ककया जा सक्ता 
है। िैिोसके् कैररयस्च, िैिो-बारकोड ् ेकिो्ॉजी, जाइ्म 
वसै्, प्रन्तरोधी की्िाशकों के बायोरैमेडडएशि, कृवष 
अपशशष् एवं ज् उपरार, भारी धा्तु ह्ािे, िैिो-
श्गिोसेलयटू्ोशसक सामग्ी, फो्ोकै्श्शसस, की्ाणु-
िाशक, बकै्ीररया और िैिो बायो-सेंसर के श्ए कवां्म 
डॉटस, िैिो-श्गिोडायिाशमक धा्ुत कण, अ्वणीकरण 
और वायर्ेस िैिो-सेंसर इतयादद िैिो प्रौदयोधगकी 
अिुप्रयोगों के कुछ उदाहरण हैं। कृवष में बड़ी मात्रा में 
मीठे पािी की आवशयक्ता हो्ती है। उव्चरकों, की्िाशकों 
और अन्य कृवष रसायिों के अतयधधक उपयोग के माधयम 
से भटूज् प्रदटूवष्त हो्ता है। िैिो्ेकिो्ॉजी के माधयम से 
हम फस् वदृधध, शमट्ी की उव्चर्ता, िमी स्तर, ्तापमाि, 
फस् पोषक ्ततव की कस्न्त, कीड़,े पौधोंं की बीमाररयों 
और खरप्तवार जसेै षिेत्रों में निगरािी कर सक्त े हैं। 
वास्तववक समय में खे्तों की निगरािी के काय्च को खे्ती 
वा्े षिेत्रों में वायर्ेस िैिो-सेंसर का िे्वक्च  स्ावप्त 
करके पटूरा ककया जा सक्ता है। यह रोपण और क्ाई के 
समय जसेै कृवष संबंधी आवशयक डे् ा प्रदाि करेगा। िैिो 
प्रौदयोधगककयां ववशशष् समय और स्तरों पर पािी, 
उव्चरक, की्िाशक, शाकिाशी और अन्य उपरार प्रदाि 
करिे के श्ए उपयोगी हैं। इसके अ्ावा िैिो प्रौदयोधगककयाें 

मोननका कंुडटू , भशप्रा, अनंता वभशषठ, अचछे्ा् यािव एवं प्रमी्ा कृषणन

कृवष भौन्तकी ववभाग
भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददल्ी-110 012

का प्रयोग, शलैफ जीवि बढािे, सुरषिा, भोजि की गुणवत्ता 
जांरिे, दटूवष्त या बबा्चद भोजि, पीिे के पािी और शसरंाई 
के पािी के श्ए िैिो बायोसेंसर के अिुप्रयोगों के दवारा 
ककया जा सक्ता है। संसाधि ्ाग्त को कम करिे और 
उतपादि को अधधक्तम करिे के श्ए इि प्रकक्रयाओं की 
ववशशष् पादपरोग, पादप कानय्चकी और पया्चवरण रर के 
संयोजि के सा् निगरािी की जािी रादहए। िैिो-बायो 
सेंसर कृवष षिेत्र में िैिो प्रौदयोधगकी का क्रांन्तकारी 
हस्तषिेप है। िैिो-बायोसेंसर खादय और कृवष के अ्ावा 
अन्य काय्चषिेत्रों में भी एक प्रमुख ववषय है और उिके 
महतव के कारण हा् ही में कई सेंसर ववकशस्त ककए गए 
हैं। कृवष उतपादि में, पौधोंं के सेंसर एक आशाजिक 
्तकिीक है जो पौधे की शारीररक कस्न्त पर वास्तववक 
समय की जािकारी एकत्र कर सक्ती है ि केव् पौधे के 
योगय सेंसर में यह सुववधा हो्ती है, बकलक इसकी महाि 
यांबत्रक संग्त्ता इसे िरम पौधोंं की स्तहों से भी आसािी 
से जोड़िे की अिुमन्त दे्ती है। वास्तववक समय पर 
आकंड़ े ्ेिे के श्ए पौधों के योगय सेंसर का उपयोग 
्षिणों के प्रक् होिे से पह्े संसाधि निवेश को ठछीक 
करिे की अिुमन्त दे्ता है, जो कृवष कस्र्ता के श्ए 
महतवपटूण्च है। पौधे की वदृधध, सापेषि आद्र्च्ता, और पौधोंं 
की बीमाररयों का अधययि ्तक पौधों के योगय सेंसर के 
सा् ककया जा्ता है। इि संके्तकों से पौधोंं के सवासथय 
और ववशषे आवशयक्ताओं का वास्तववक समय में 
मटूलयांकि कर आकंड़ ेप्रदाि कर सक्ता है। इसके अ्ावा, 
स्ीक कृवष की प्रगन्त के श्ए कृवष रसायिों का मटूलयांकि 
और संवेदि महतवपटूण्च है। हा्ांकक, फस् उतपादक्ता को 
बढावा देिे के श्ए, की्िाशकों के दरुुपयोग और ग््त 
उपयोग की घ्िाएं अकसर घद््त हो्ती हैं, कजसके 
पररणामसवरूप संभावव्त रूप से फस् उतपादों में 
की्िाशक अवशषे हो्त ेहैं और मिुषयों के श्ए गंभीर 
सवासथय जोणखम पैदा कर्त ेहैं।

सवस्ानी की्नाशक षवश्ेिण के भ्ए पौधोंं के योगय बायोसेंसर
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इस ्तथय के बावजटूद कक की्िाशक का प्ता ्गािे 
के श्ए ववशभन्ि ववश्ेषणातमक ्तरीके मौजटूद हैं, 
वास्तववक समय के िमटूिा ववश्ेषण में अभी भी वयापक 
िमटूिा पटूव्च-उपरार की आवशयक्ता है, जो तवरर्त और 
गैर-वविाशकारी ववश्ेषण की आवशयक्ता से मे् िहींं 
खा सक्ता है। इसके अ्ावा पारंपररक ्तरीके श्रमसाधय 

एवं पषिपा्ती हैं, महंगे पररषकृ्त उपकरणों की आवशयक्ता 
हो्ती है। पौधों के पहििे योगय बायोसेंसर एक उपकरण 
हैं जो ववशभन्ि प्रकार के की्िाशकों के य्ाव्त ववश्ेषण 
के श्ए फस् की स्तहों पर ्गाए जा्त ेहैं। ये ्तजेी से, 
्ाग्त प्रभावी, ्घुकृ्त और खे्तों में अिुप्रयोगों के श्ए 

 धरत्र 1. सवस्ािी की्िाशक ववश्ेषण के श्ए पौधों के योगय बायोसेंसर का ववकास (स्ो्त: फें कगियि झाओ। ए् अ् 2020)

धरत्र 2. कृवष में खे्तों मे फायदे के श्ए पौधे के योगय सेंसर (स्ो्त: राजाराम ए् अ्, 2021)
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काफी उपयुक्त हैं। पौधे के योगय बायोसेंसर गैर-वविाशकारी 
और तवरर्त पहराि की आवशयक्ता को संबोधध्त कर्ता 
है। इसके श्ए सक्रीि वप्रं् ेड इ्ेकट्ोड का इस्तमेा् ककया 
जा्ता है। ्क्य ववश्ेषण के अिुसार बायोमो्ेकयटू् का 
रयि ककया जा्ता है और कफर इसे इ्ेकट्ोड स्तह पर 
कस्र ककया जा्ता है। डे् ा को समा ््चफोि डडवाइस पर 
वायर्ेस ्तरीके से पे्रवष्त ककया जा सक्ता है, कजससे 
कृवष उतपादों की स्तह पर की्िाशक के वास्तववक 
समय और अपिे स्ाि पर इ्ेकट्ोकेशमक् ववश्ेषण 
की अिुमन्त शम््ती है।

ि्तीजि, एक समा ््च पौधों के योगय बायोसेंसर फस्ोंं 
पर सवस्ािी की्िाशक अवशषेों की निगरािी के श्ए 
एक गेम-रेंजर हो सक्ता है, कजससे भववषय में स्ीक 
कृवष के ववकास को प्रोतसादह्त ककया जा सक्ता है। ऐसे 
पौधे योगय बायोसेंसर, कृवष उतपादों की स्तह से जुड़ ेहो 

सक्त ेहैं, जसेै कक फ्ों या सकबजयों या पौधोंं की पवत्तयों 
की स्तह से यह ्क्य ववश्ेषण के ववदयु्त रासायनिक 
पहराि के माधयम से की्िाशकों के वास्तववक समय 
और सवस्ािी ववश्ेषण की अिुमन्त दे्ता है। प्ां्-
ववयरेब् बायोसेंसर स्ीक कृवष की सहाय्ता के श्ए 
ववशभन्ि मापदंडों के ्तजेी से, खे्तों में ववश्ेषण की 
अिुमन्त दे्त ेहैं। ऐसे सेंसर की्िाशक अवशषेों और अन्य 
कृवष रसायिों के वास्तववक समय के आकंड़ों को एकत्र 
करिे के श्ए िई ्तकिीक के रूप में अतयधधक उपयोगी 
हैं। ्तापमाि और आद्र्च्ता जसेै पररवेशी कारकोंं का प्रभाव 
इस षिेत्र में भववषय के ववकास के श्ए शोध योगय षिेत्र 
हो सक्त ेहैं। प्ां् ववयरेब् बायोसेंसर के भववषय के 
अिुप्रयोगों में पोषक ्ततवोंं का प्ता ्गािा, रोगजिकों 
का प्रभाव, पौधे वाषपोतसज्चि की वास्तववक समय की 
निगरािी, पौधों में ्तापमाि व उव्चर्ता के कारण ्तिाव 
आदद शाशम् हैं।

फटू ् रुन कर एकत्र करने के भ्ए मत ठहरो। आगे बढ़े र्ो, तुमहारे प् में फटू ् 
ननरंतर खख्त ेरहेंगे।

- रवींद्रना् ठाकुर 
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रंजीत कुमार रंजन1 एवं अरुणा तयागी1

1जवै रसायि संभाग, 2आिुवंशशकी संभाग
भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददल्ी 110 012

पािप प्रो्लीन आइसो्ेटस- प्रो्लीन कुपोिण से ननप्ने का एक माधयम

प्रो्ीि कुपोषण एक प्रमुख असवस््ता की कस्न्त है 
कजससे ्गभग हर कोई ग्स्त है। ववशव सवासथय संगठि 
के अिुरूप, "प्रो्ीि ऊजा्च कुपोषण (पीईएम)" एक 
असं्तु्ि है जो ्तब हो्ता है जब शरीर की प्रो्ीि और 
ऊजा्च की आपटून्त ्च की मांग, उतकृष् वदृधध सुनिकशर्त 
करिे के श्ए अधधक हो्ती है। यह शसडं्ोम भार्त में 
मुखय बीमारी का ् गभग 22% है, कयोंकक यह हमारे देश 
के सामाकजक-आध््चक ववकास को अिुधर्त रूप से प्रभावव्त 
कर्ता है, कजसमें सक् घरे्टू उतपाद का 1.4% वयसक 
उतपादक्ता िुकसाि हो्ता है। कुपोषण के कारण 1.9 
बबश्यि वयसक अधधक वजि वा्े और 462 शमश्यि 
कम वजि के पाए गए। इसके अ्ावा, 5 सा् से कम 
उम्र के 45% बचरों की मौ्त इसी के कारण हो्ती है। 
हमारे देश में प्रो्ीि कुपोषण अधधक से अधधक प्ररश््त 
हो्ता जा रहा है कयोंकक पशु प्रो्ीि स्ो्त महंगे और पहंुर 
से बाहर पाए जा्त े हैं। प्रो्ीि सेवि में कमी के 
पररणामसवरूप प्रो्ीि-ऊजा्च कुपोषण (पीईएम), कई 
बीमाररयों और रोगों से जुड़ा हुआ है। इसश्ए, प्रो्ीि का 
सेवि हमारे जीवि का अधधक महतवपटूण्च दहससा मािा 
जा्ता है। हमारे पास कई प्रो्ीि स्ो्त उप्बध हैं जसेै 
पादप प्रो्ीि, पशु प्रो्ीि, माइक्रोबबय् प्रो्ीि, एक् 
कोशशका प्रो्ीि। उिमें से, पादप और पशु प्रो्ीि स्ो्त 
जयादा्तर ् ोगों दवारा पसंद ककए जा्त ेहैं। इससे जुड़ ेकई 
्ाभों के कारण, उपभोक्ताओ ं के श्ए प्ां् प्रो्ीि 
बाजार उचर गन्त से अपिा आकार फै्ा रहा है। इसके  
मुखय उपभोक्ताओ ं में शाकाहारी, सवासथय के प्रन्त 
जागरूक उपभोक्ता, प्रो्ीि की कमी वा्े उपभोक्ता, 
िैन्तक उपभोक्ता और मधयम वग्च के उपभोक्ता हैं जो 
उचर गुणवत्ता वा्े शाकाहारी आहार की ओर बढ रहे हैं। 
इसश्ए खादय वजै्ानिकों और सरकारी संगठिों के श्ए 
यह महतवपटूण्च है कक वे हमारे आहार में आरडीए (प्रन्त 
कक्ोग्ाम शरीर के वजि के 0.8 ग्ाम प्रो्ीि) की पटून्त ्च 

करिे और प्राप्त करिे के श्ए पादप प्रो्ीि प्रदाि करिे 
के सबसे प्रभावी, सर् और पोषण संबंधी ्तरीके पर शोध 
करें एवं उसकी रुपरेखा ्तयैार करें।

प्रो्लीन का महतव:

हमारे शरीर में यह एक बहुमुखी अणु है कयोंकक यह 
हमारे शरीर में कई अ्ग-अ्ग काययों या गन्तववधधयों में 
भाग ्ेिे के श्ए खुद को अिुकटू श््त कर्ता है। उदाहरण 
के श्ए, एंजाइम के रूप में जो अनिवाय्च रूप से प्रो्ीि 
हैं- एमाइ्ेज- खादय पदा्यों को बाधध्त करिे के श्ए 
पारक एंजाइम; पारिशकक्त बढािे के श्ए दट्कपसि, 
काइमोदट्कपसि - प्रो्ीएज; जवैवक प्रणा्ी में एं्ीबॉडी - 
इ्युिोग्ोबुश्ि; मांसपेशशयों में प्रो्ीि- मायोशसि, 
एकक्ि, मायोग्ोबबि, फेररद्ि; संररिातमक प्रो्ीि- 
को्ेजि, इ्ाकस्ि, केराद्ि, साइ्ोसके्े्ि; शसगिश्गं 
प्रो्ीि- क्मोडुश्ि, साइ्ोकाइन्स; रक्त में प्रो्ीि- 
हीमोग्ोबबि।

प्रो्लीन आइसो्ेटस कया है?

प्रो्ीि आइसो्े् (पीआई) प्रो्ीि का वयुतपन्ि हो 
सक्ता है जो इसके प्रसंसकरण ववधधयों से शभन्ि हो्ता है। 
इसमें 90% प्रो्ीि हो्ता है एवं काबवोहाइड्े्  और वसा की 
मात्रा कम होिे के कारण यह शरीर दवारा आसािी से 
अवशोवष्त हो जा्ता है। प्रो्ीि आइसो्ेटस उि ्ोगों के 
श्ए अतयं्त ्ाभकारी है जो आहार के प्रन्त जागरूक हैं 
और कम काबवोहाइड्े्  आहार पसंद कर्त े हैं। इसश्ए, 
प्रो्ीि आइसो्ेटस की भटूशमका मधुमेह और अन्य हृदय-
संवहिी रोगों को कम करिे में पाई गई है।

प्रो्लीन आइसो्ेटस के ननषकि्चण की षवधधयां:

पौधोंं से प्रो्ीि आइसो्ेटस का उतपादि करिे के 
श्ए ववशभन्ि ्तकिीके हैं जैसे षिार निषकष्चण, आइसो-
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इ्ेककट्क पृ् ककरण, अलट्ाकफलटे्शि, वायु वगतीकरण, 
वपि शमश्गं और वै्  निषकष्चण। षिार निषकष्चण के बाद 
आइसो-इ्ेककट्क पृ् ककरण को उचर उपज निषकष्चण में 
आसािी के कारण जयादा्तर पसंद ककया जा्ता है। इसकी 

ववधध इस शसदधां्त पर आधारर्त है कक अधधकांश प्रो्ीि 
उिके आइसो-इ्ेककट्क पीएर में अवषिेवप्त हो्त ेहैं और 
हम उि प्रो्ीिों को आसािी से निका् सक्त ेहैं।

 धरत्र 1: आइसो-इ्ेककट्क पृ् ककरण की पदधन्त  

धरत्र 2: अलट्ा-सोनिकेशि के माधयम से प्रो्ीि अ्गाव

प्रोटीन आइसोलेट्स के ननष्कषषण की ववधियााँ: 
पौधों से प्रोटीन आइसोलेट्स का उत्पादन करने के शलए विशभन्न तकनीकें  हैं जसेै क्षार तनष्किाण, आइसो-
इलेस्क्िक पथृक्करण, अल्िाकफल्िेशन, िायु िर्ीकरण, वपन शमशलरं्, िैट तनष्किाण। क्षार तनष्किाण के बाद 
आइसो-इलेस्क्िक पथृक्करण को उच्ि उपज तनष्किाण में आसानी के कारण ज्यादातर पसदं ककया जाता 
है। इसकी विधध इस शसद्धांत पर आधाररत है कक अधधकांश प्रोटीन उनके आइसो-इलेस्क्िक पीएि में 
अिक्षेवपत होते हैं और हम उन प्रोटीनों को आसानी से तनकाल सकते है। 
 
 

     

                                              (काबोहाइड्रटे और िसा से जडु ेप्रोटीन अणु) 
क्षार ननष्कषषण के बाद आइसोइलेक्ट्क्िक पथृक्करण 

 

 
                   प्रोटीन प्रोटोनेटेड       आइसोइलेक्ट्क्िक          प्रोटीन डपे्रोटोनटेड  
                 पॉक्ट्िटटव चािष      पॉइंट िीरो नेट चािष         नकारात्मक चािष                            
                      अधिकांश प्रोटीनों का पीआई 4-6 . की सीमा में होता है 

                                       
                                                         प्रोटीन आइसोलेट्स 
   
                  धचत्र 1: आइसो-इलेक्ट्क्िक पथृक्करण की पद्िनत   
 
 
 
 

 
 

धचत्र 2: अल्ट्िा-सोननकेशन के माध्यम से प्रोटीन अलगाव 
 

प्रोटीन आइसोलेट्स- प्रोटीन उपि बढाने का एक माध्यम 
प्रोटीन आइसोलेट्स में प्रोटीन की र्णुित्ता और भौततक-रासायतनक र्णुों में िदृ्धध के सबंंध में कई शोध 
अध्ययनों को शमटा ददया र्या था। छोले, सोयाबीन, मूरं्फली, भांर् के बीज, आदद के प्रोटीन आइसोलेट्स, 
जो क्षार तनष्किाण, अल्िासोतनकेशन और आइसो-इलेस्क्िक पथृक्करण द्िारा प्रापत ककए जाते हैं, से जडुी 
जानकारी अशभशलखखत है । मेसकाइट बीन में आइसोइलेस्क्िक अिक्षेपण विधध को उपयोर् में लाया र्या 
स्जसके पररणामस्िरूप प्रोटीन आइसोलेट (30.46%) के साथ उच्ि प्रोटीन मात्रा (81.34%) में िदृ्धध हुई। 
िने प्रोटीन आइसोलेट से समदृ्ध ग्लटेून मकु्त नूडल्स का र्णुित्ता लक्षण िणान ककया र्या स्जसके 
पररणाम स्िरुप प्रोटीन सामग्री (7.52 से 19.3%), (अहमद एट अल, 2020) में िदृ्धध के साथ ददखाई 
ददए। क्षारीय तनष्किाण में, पीएि मान (9 से 12 तक) में िदृ्धध से प्रोटीन की उपज में िदृ्धध हुई, क्यूंकक 
पीएि 12 प्रोटीन तनष्किाण में सहयोर् करता है, जो कक 36% (w/w) तक उपज देता है। एक ही पीएि 
पर की र्ई अल्िासोतनकेशन प्रकक्रया, 84% की अधधकतम प्रोटीन तनष्किाण उपज देता है। (ओरे्मडी एफ। 
एजे एटल।, 2021)। मूरं्फली प्रोटीन आइसोलेट्स को क्षारीय तनष्किाण के साथ अल्िासाउंड या माइक्रोिेि 
का उपयोर् करके उत्पाददत ककया र्या था। एक तनयंत्रण उपिार की तलुना में, माइक्रोिेि या अल्िासाउंड 
के उपयोर् ने प्रोटीन तनष्किाण उपज में क्रमशः लर्भर् 77% और 100% की िदृ्धध की। 
इसके अलािा, प्रोटीन आइसोलेट्स में कई अध्ययन ककए र्ए थे, स्जसके पररणामस्िरूप तनयंबत्रत प्रोटीन 
की तुलना में अधधक प्रोटीन की पैदािार हुई। 
इसके अततररक्त कई र्णुित्ता मानकों जसेै इमल्सीफाईंर् र्णु, फोम उत्पादन र्णु, जल अिशोिण र्णु, 
तेल सोखने िाले र्णु का अनुमान लर्ाया र्या था। उन पररणामों ने सभी भौततक-रासायतनक र्णुों में भी 
सधुार ददखाया जो खाद्य तनमााण और दीघाकाशलक भडंारण में मदद करता है। इसशलए,जीिन जीने के 
पोिण के तरीके को बढ़ािा देने में इसके महत्ि को समझत े हुए प्रोटीन आइसोलेट्स में और अधधक 
अध्ययन ककया जाना िादहए। 
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प्रो्लीन आइसो्ेटस- प्रो्लीन उपज बढ़ाने का एक 
माधयम

प्रो्ीि आइसो्ेटस में प्रो्ीि की गुणवत्ता और 
भौन्तक-रासायनिक गुणों में वदृधध के संबंध में कई शोध 
अधययिों को शम्ा ददया गया ्ा। छो्े, सोयाबीि, 
मटूंगफ्ी, भांग के बीज, आदद के प्रो्ीि आइसो्ेटस, जो 
षिार निषकष्चण, अलट्ासोनिकेशि और आइसो-इ्ेककट्क 
पृ् ककरण दवारा प्राप्त ककए जा्त ेहैं, से जुड़ी जािकारी 
अशभश्णख्त है। मेसकाइ् बीि में आइसोइ्ेककट्क 
अवषिेपण ववधध को उपयोग में ्ाया गया कजसके 
पररणामसवरूप प्रो्ीि आइसो्े् (30.46%) के सा् 
उचर प्रो्ीि मात्रा (81.34%) में वदृधध हुई। रिे प्रो्ीि 
आइसो्े् से समदृध ग्टू्ेि मुक्त िटूडलस का गुणवत्ता 
्षिण वण्चि ककया गया कजसके पररणाम सवरुप प्रो्ीि 
सामग्ी (7.52 से 19.3%), (अहमद ए् अ्, 2020) में 
वदृधध के सा् ददखाई ददए। षिारीय निषकष्चण में, पीएर 
माि (9 से 12 ्तक) में वदृधध से प्रो्ीि की उपज में 
वदृधध हुई, कयोंकक पीएर 12 प्रो्ीि निषकष्चण में सहयोग 
कर्ता है, जोकक 36% (w/w) ्तक उपज दे्ता है। एक ही 
पीएर पर की गई अलट्ासोनिकेशि प्रकक्रया, 84% की 
अधधक्तम प्रो्ीि निषकष्चण उपज दे्ता है। (ओगेमडी 
एफ। एजे़ ए््।, 2021)। मटूंगफ्ी प्रो्ीि आइसो्ेटस 
को षिारीय निषकष्चण के सा् अलट्ासाउंड या माइक्रोवेव 
का उपयोग करके उतपादद्त ककया गया ्ा। एक नियंत्रण 
उपरार की ्तु्िा में, माइक्रोवेव या अलट्ासाउंड के 
उपयोग िे प्रो्ीि निषकष्चण उपज में क्रमशः ्गभग 
77% और 100% की वदृधध की।

इसके अ्ावा, प्रो्ीि आइसो्ेटस में कई अधययि 
ककए गए ्े, कजसके पररणामसवरूप नियंबत्र्त प्रो्ीि की 

्तु्िा में अधधक प्रो्ीि की पैदावार हुई।

इसके अन्तररक्त कई गुणवत्ता मािकों जैसे 
इमलसीफाईंग गुण, फोम उतपादि गुण, ज् अवशोषण 
गुण, ्ते्  सोखिे वा्े गुण का अिुमाि ् गाया गया ् ा। 
उि पररणामों िे सभी भौन्तक-रासायनिक गुणों में भी 
सुधार ददखाया जो खादय निमा्चण और दीघ्चकाश्क 
भंडारण में मदद कर्ता है। इसश्ए, जीवि जीिे के 
पोषण के ्तरीके को बढावा देिे में इसके महतव को 
समझ्त ेहुए प्रो्ीि आइसो्ेटस में और अधधक अधययि 
ककया जािा रादहए।

डफे्ेड आ्ा

षिार निषकष्चण  

अलट्ासोनिकेशि
 

आइसो-इ्ेककट्क पृ् ककरण

 प्रो्ीि आइसो्ेटस

पारि षिम्ता बढािे के श्ए प्रसंसकरण के ्तरीके

प्रो्ीि की गुणवत्ता और अन्य भौन्तक-रासायनिक गुणों 
का आक्ि

पादप आधारर्त प्रो्ीि पाउडर के रूप में ववशभन्ि 
खादय योगों में अिपु्रयोग

धरत्र 3: प्रो्ीि आइसो्ेटस की मटू् पदधन्त

सहली स्ान पर बोया गया सुकम्च का बीज हली महान फ् िेता है।
- क्ा सररतसागर 
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षवषवधा....षवषवधा....
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देश की जिसंखया जसेै-जसेै ्तजेी से बढी उसी अिुसार 
कृवष का ववस्तार ककया गया, इसी के सा् कृवष षिेत्र में 
मशीिीकरण, रासायनिक उव्चरकों और खरप्तवार िाशक, 
को की्िाशकों एवं फफंटू दिाशकों का अधंाधुंध प्रयोग 
ककया गया। सघि कृवष पदधन्त ्त्ा असं्तुश््त 
रासायनिक उव्चरकों के उपयोग से ददिों ददि मदृा की 
उपजाऊ षिम्ता िष् हो्ती जा रही है, कजसे गोबर की 
खाद/कंपोस् खाद/हरी खाद के दवारा ही रोका जा सक्ता 
है। आज के व्त्चमाि पररवेश में साधारण्तया यही देखिे 
को शम् रहा है कक पशुपा्ि कम हो गया है। खे्ती का 
काय्च मशीिों के दवारा ककया जा रहा है। ऐसी पररकस्न्त 
में हरी खाद का प्रयोग करके मदृा संररिा को संरक्षि्त 
रखा जा सक्ता है। हरी खाद का अ््च उि पत्तीदार फस्ों 
या द्हिी और गैर द्हिी फस्ोंं को उिके वािसपन्तक 
वदृधध का् में उपयुक्त समय पर मदृा उतपादक्ता एवं 
उव्चर्ता बढािे के श्ए फ्-फटू ् आिे से पह्े जो्तकर 
शमट्ी में दबा ददया जा्ता है यह फस े्ं सटूक्म जीवों 
दवारा ववचछोदद्त होकर हयटूमस ्त्ा पौधों के पोषक 
्ततवों की मात्रा में वदृधध कर्ती है और ससय प्रणा्ी में 
ऐसी फस्ोंं का उपयोग में आिा हरी खाद देिा कह्ा्ता 
है। कृवष में शशबीय या फ्ीदार फस े्ं अपिा ववशषे 
महतव रख्ती हैं। द्हिी फस्ोंं में सवा्चधधक मात्रा में 
प्रो्ीि पाया जा्ता है जो मािव जीवि के श्ए महतवपटूण्च 
है ्त्ा दटूसरी ्तरफ उिकी जड़ ग्ंध्यों में वायुमंड् में 
िाइट्ोजि अवशोवष्त कर मदृा में स्ावप्त करिे की 

संजय कुमार गुपता एवं मंजीत भसहं ननै

भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददल्ी 110012

अदभ्ुत षिम्ता पाई जा्ती है। इसी कारण से द्हिी 
फस्ोंं में अ्ग से न्यटूि्तम मात्रा में िाइट्ोजि का प्रयोग 
ककया जा्ता है। हरी खाद का प्रयोग करके मदृा में काब्चनिक 
पदा््च की मात्रा को बढाया जा सक्ता है। हलकी ्त्ा भारी 
दोिों प्रकार की मदृाओ ंमें काब्चनिक पदा््च की वदृधध होिे 
से उपज में वदृधध के सा्-सा् मदृा ज् धारण षिम्ता 
में भी बढोत्तरी हो्ती है। मदृा वाय ुसरंार ्त्ा ज् सरंार 
में सधुार हो्ता है, मदृा के दटूवष्त होिे की समसया भी दटूर 
हो जा्ती है रासायनिक उव्चरकों के प्रयोग को कम ककया 
जा सक्ता है। हरी खाद के दवारा मदृा की उव्चरा शकक्त 
को बढािे के सा् उतपादि ्ाग्त को कम ककया जा 
सक्ता है ्त्ा इसके सा् ही यह आगे बोई जािे वा्ी 
फस्ोंं के श्ए भी ्ाभदायक रह्ती है एवं सघि फस् 
के कारण खरप्तवारों पर भी नियंत्रण रह्ता है सा् ही 
सा् अ््ीय एवं षिारीय दोिों प्रकार की मदृाओ ंके पी.
एर. माि में सधुार हो्ता है।

हरली खाि के भ्ए मुखय फस े्ं

हरी खाद के श्ए द्हिी या फ्ीदार ्त्ा अद्हिी 
या बबिा फ्ीदार फस े्ं उपयोग की जा्ती है इसके श्ए 
प्रमखु रूप से सिई, ढेंरा, उड़द, मटूगं, ्ोबबया ्त्ा गवार 
का प्रयोग ककया जा्ता है ्त्ा अद्हिी फस् जवार, 
मकका, बाजरा एवं सटूय्चमखुी की फस े्ं मदृा में काब्चनिक 
पदा््च की मात्रा उप्बध करा सक्ती है। ये फस े्ं शीघ्र 
बढिे वा्ी, खटूब पवत्तयों वा्ी व शाखादार हो ्त्ा फस्ोंं 
के वािसपन्तक भाग मु् ायम हो ्ताकक ये आसािी से 
सड़िे योगय हों। द्हिी फस्ों की बुवाई के समय 20-25 
ककग्ा. िाइट्ोजि  ्त्ा अद्हिी फस्ोंं के श्ए 40-60 
ककग्ा. िाइट्ोजि प्रन्त हेक्ेयर प्रयोग ्ाभकारी रह्ता है। 
फाॅसफोरस ्त्ा पो्ाश का प्रयोग आवशयक्तािुसार मदृा 
में उिकी उप्बध्ता के अिुसार बुवाई के समय उपयोग 
करिा रादहए।

हरली खाि से फस्ोंं की तबीयत हरली
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हरली खाि िेने का ढ़ंग

1. खे्त में हरी खाद को उगाकर जो्त देिा - इस ववधध 
में हरी खाद की फस्ोंं को उसी खे्त में उगाया जा्ता 
है कजसमें कक खाद देिी हो्ती है, कफर उसे खे्त में 
जो्त दे्त ेहैं।

2. अपिे स्ाि से दटूर उगाई जािे वा्ी हरी खाद की 
फस े्ं इस ववधध में हरी खाद की फस् को अन्य 
खे्तोंं में उगा्त ेहैं ्त्ा हरी खाद की फस् को एक 
खे्त में का्कर अन्य दटूसरे खे्त में शमट्ी प््िे 
वा्े ह् की सहाय्ता से पवत्तयों, ्तिों आदद को 
शमट्ी में शम्ा ददया जा्ता है। अधधक ददिों की 
फस् हो जािे के पशरा्त उिका रेशा कड़ा हो जा्ता 
है कजससे उिके अवधरि की कक्रया सुरारू रूप से 
िहींं हो जा्ती इसश्ए जब रेशा मु्ायम हो उसी 
अवस्ा में फस् की जु्ताई कर प््िा आवशयक 
हो्ता है। वसेै सामान्य्तः 40-60 ददि की फस् होिे 
पर शमट्ी प्् ह् से अचछछी ्तरह से जु्ताई कर 
फस् को 15-20 सेमी. की गहराई पर शमट्ी में 
शम्ाकर खे्त में पािी भर देिा रादहए। जब धाि के 
खे्त में िाइट्ोजि की पटून्त ्च हे्तु यटूररया का नछड़काव 
ककया जा्ता है उस कक्रया में हरी खाद के फस् की 
अपघ्ि में सहाय्ता शम््ती है ्त्ा फस् की 
पदैावार के सा्-सा् अग्ी फस् के श्ए पया्चप्त 
मात्रा में काब्चनिक पदा््च मदृा में उप्बध हो जा्ता है 
ओर मदृा संररिा में सुधार हो्ता है ्त्ा सटूक्म पोषक 
्ततवों की उप्बध्ता बढ जा्ती है ्त्ा आपटून्त ्च सु्भ 

हो जा्ती है।

आज की आधुनिक खे्ती में यटूररया उव्चरक की मांग 
वष्च दर वष्च बढ्ती जा रही है। कजसके कारण बाजार में 
पया्चप्त मात्रा में यटूररया उप्बध करा पािा बहु्त बड़ी 
रुिौ्ती है। इस पररदृशय में हरी खाद का उपयोग कर 
यटूररया उव्चरक बर्त करिे का वकैकलपक उपाय है। मदृा 
उव्चर्ता एवं उतपादक्ता बढािे में हरी खाद का प्रयोग 
प्रारीि का् से र्ा आ रहा है। सघि कृवष पदधन्त के 
ववकास ्त्ा िगदी फस्ोंं के अ्ंतग्च्त षिेत्रफ् बढिे के 
कारण हरी खाद के प्रयोग में निकशर्त ही कमी आई है। 
्ेककि बढ्त े उजा्च संक्, उव्चरकों के मटूलयों में वदृधध 
पया्चप्त आपटून्त ्च ि होिा ्त्ा गोबर की खाद एवं अन्य 
कंपोस् जसेै काब्चनिक सत्रो्तों की सीशम्त आपटून्त ्च से आज 
हरी खाद एक वैककलपक एवं प्रभावकारी उपाय है।

हरली खाि कया है?:- द्हिी एवं अद्हिी फस्ोंं को 
उिके वािसपन्तक वदृधध के उपरां्त मदृा की उव्चर्ता एवं 
उतपादक्ता बढािे के श्ए जु्ताई करके शमट्ी में अपघ्ि 
के श्ए दबािा ही हरी खाद देिा हैै, ये फस े्ं अपिे जड़ 
ग्ंध्योंं में उपकस््त सहजीवी जीवाणु दवारा वायुमंड् में 
ववदयमाि अपार भंडार से िाइट्ोजि का कस्रीकरण 
करिे में सहयोग प्रदाि कर्त ेहैं।

हरली खाि के ्ाभ:-

1. मदृा स्तह में पोषक ्ततवोंं का संरषिण एवं एकत्रीकरण।

2. मदृा में जीवांश एवं फस्ोंं हे्तु आवशयक िाइट्ोजि। 

फस् बुवाई का समय बीज की मात्रा 
कक.ग्ा.

अनुमाननत हरली खाि उपज 
ककग्ा./हे.

अनुमाननत उप्ब्ध नाइट्रोजन 
कक.ग्ा./हे.

सिई अप्रै्  से जु्ाई 50-60 25-30 75-100

ढंरा अप्रै्  से जु्ाई 40-50 25-30 90-100

उद्च अप्रै्  से जु्ाई 20-25 10-15 40-50

मटूंग अप्रै्  से जु्ाई 20-25 10-15 40-50

्ोबबया अप्रै्  से जु्ाई 45-55 15-20 75-90

गवार अप्रै्  से जु्ाई 30-40 20-25 60-70

बाजरा अप्रै्  से जु्ाई 40-50 20-25 50-60

जवार अप्रै्  से जु्ाई 40-50 20-25 50-60
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की उप्बध्ता बढा्त ेहैं।

3. खरप्तवार नियंत्रण।

4. मदृा की भौन्तक दशा सुधार करिा।

5. षिारीय एवं ्वणीय भटूशमयों का सुधार करिा।

6. वषा्च ज् को भटूशम में अधधक मात्रा में अवशोषण 
करिे की षिम्ता बढािा।

7. फस्ोंं के उतपादि में वदृधध करिा।

हरली खाि के आवशयक गुण:-

1. फस् कम समय में अधधक वदृधध कर्ती हो।

2. फस् की जड़ें अधधक गहराई ्तक पहंुर्ती हो।

3. फस् के वािसपन्तक अंग मु्ायम हो।

4. मदृा के जीवांश पदा््च के स्तर को बिाए रखिे के 
श्ए हरी खाद उगािा आवशयक है।

5. ्वणीय भटूशम के सुधार के श्ए व मदृा षिरण/क्ाव 
को कम करिे हे्तु।

6. रासायनिक खादों के उपयोग में निरं्तर कमी ्ािे 
हे्तु।

7. फस् की ज् मांग व पोषक ्ततवोंं संबंधी मांग कम 
हो।

8. की् प्तंगों के आक्रमण को सहि करिे वा्ी हो।

9. भटूशम पर प्रभाव अचछा छोड़्ती है।

10. ववशभन्ि प्रकार की मदृाओ ंमें पैदा हािे में सषिम हो।

हरली खाि की फस े्ं:- सिई, ढेंरा, उद्च, ्ोबबया, बरसीम, 
मटूंग सैंजी, गवार इतयादद। 

हरली खाि िेने की षवधधयां:-

1. हरी खाद की स्ािीय ववधध (इि शस ट्ू  ववधी):- इस 
ववधध में हरी खाद की फस् को उसी खे्त में ्गाया 
जा्ता है। कजसमें हरी खाद का उपयोग करिा हो्ता 
है, यह ववधध समुधर्त वषा्च अ्वा सुनिकशर्त शसरंाई 
वा्े षिेत्रों में अपिाई जा्ती है। इस ववधध में फटू ् 
आिे से पटूव्च वािसपन्तक वदृधधका् (6-8 सप्ताह) में 
शमट्ी में पा्ा या ग्ीि मैन्योर ्ै्प्र से प्् 
ददया जा्ता है।

2. हरी पवत्तयों की हरी खाद:- इस ववधध में हरी खाद की 
फस्ोंं की पवत्तयों एवं कोम् शाखाओ ंको ्तोड़कर 
खे्त में फै्ाकर जु्ताई दवारा मदृा में दबाया जा्ता 
है। व हलकी शसरंाई कर उसे सड़ा ददया जा्ता है। यह 
ववधध कम वषा्च वा्े षिेत्रों में उपयोगी हो्ती है।

प्रमुख हरली खाि फस्ोंं की षवशिेताएं

क्र.सं फस् बीज िर प्रनत हे./
कक.ग्ा.

हरे पिा््च की मात्रा 
(्न/हे.)

नाइट्रोजन का 
प्रनतशत

प्रापत नाइट्रोजन हे./
कक.ग्ा.

1. ढेंरा 35 20-25 0.42 84-105

2. सिई 30 20-30 0.43 86-129

3. मटूंग 10-12 8-10 0.48 38-48

4. उद्च 10-12 10-12 0.41 41-49

5. ्ेबबया 50-60 15-18 0.49 74-88

6. गवार 25-30 20-25 0.34 68-85

7. सैंजी 30-35 7-8 0.49 60-70

8. बरसीम 30-35 6-8 0.46 55-65
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आवशयक्ता अववषकार की जििी है। इसी ्तथय को 
धयाि में रख्त ेहुए हमारी सरकार दवारा देश में खादयान्ि 
आवशयक्ता की पटून्त ्च हे्तु कृवष शोध पर ववशषे धयाि 
ददया गया कजसके पररणामसवरूप आज हम इ्तिी अधधक 
जिसंखया की षिुदा पटून्त ्च करिे में सम््च हुए हैं, परं्तु इस 
षिुदा पटून्त ्च हे्तु हमिे कृवष उतपादि बढािे के श्ए 
रासायनिक खादोंं, उव्चरकों एवं की्िाशकों का बहु्त बड़ े
स्तर पर उपयोग ककया। इि रासायनिक खादोंं के प्रयोग 
से कृवष उतपादि बढा ्तो अवशय, परं्तु इसके दषुपररणाम 
भी शीघ्र ही सामिे आिे ् गे। कजसकी वजह से हमें इिके 
ववकलप के रूप में जवैवक खादोंं के रूप में प्रयोग ककए 
जािे वा्े उतपादों की आवशयक्ता महसटूस हुई। इि 
जवैवक खादोंं के प्रयोग से पौधोंं के श्ए आवशयक पोषक 
्ततव आसािी से उप्बध होिे के सा्-सा्, मदृा के 
भौन्तक, रासायनिक ्त्ा जवैवक गुणों के हृास से भी बरा 
जा सक्ता है और रासायनिक उव्चरकों के प्रयोग को कम 
कर सक्त े हैं, जो पया्चवरण के श्ए भी सुरक्षि्त है। 
जवैवक उव्चरक से ्तातपय्च ऐसे उव्चरक से है कजसका 
निमा्चण मदृा में पाए जािे वा्े ्ाभदायक सटूक्म जीवों 
जसेै जीवाणु, फफटूं द, शवैा्ों दवारा ककया गया हो जो 
भटूशम उव्चर्ता के सा्-सा् फस्ोतपादि को बढािे में 
महतवपटूण्च भटूशमका का निवा्चहि कर सके। ये सटूक्मजीव 
वायुमंड्ीय िाइट्ोजि पौधोंं को उप्बध करा्त ेहैं ्त्ा 
भटूशम में उप्बध अघु्िशी् फाॅसफोरस को घु्िशी् 
बिा्त ेहैं और सा् ही खे्तोंं में बरे अवशषेों को सड़ािे 
में भी सहायक हो्त े हैं। इि सटूक्मजीवों दवारा पहंुराए 
जािे वा्े ्ाभ की मात्रा इिकी मदृा में संखया और 
षिम्ता पर निभ्चर कर्ती है, जो मुखय रूप से मदृा के 
प्रकार ्त्ा पया्चवरणीय कारकोंं पर निभ्चर कर्ती है। जब 
इि सटूक्म जीवों की संखया और उिकी कक्रयाशी््ता मदृा  
में असामान्य हो्ती है, ्तो उसे कृबत्रम रूप प्रदाि कर्त ेहैं, 
कजन्हें जवै उव्चरक (बायोफ्टी्ाइजर) कह्त ेहैं। इि जवै 

रेनटू आय्च एवं सोनम आय्च1

कृवष ववज्ाि कें द्र, बहराइर
1का्ेज आफ एप्ाइड एजटूकेशि एवं हेल् साइन्स, मेरठ

उव्चरकों का प्रयोग भटूशम की जवैवक कक्रयाओं को बढािे 
्त्ा पौधोंं को आवशयक पोषक ्ततवोंं को उप्बध करािे 
के श्ए ककया जा्ता है। 

जवै प्रन्तरोपकों का वा्तावरण में उपकस््त सटूक्मजीववयों 
से सीधा संबंध हो्ता है। अ्तः यदद इि दोिोंं के मधय 
सामंजसय िहींं होगा ्तो प्रन्तरोपक अपिा काय्च 
कुश््तापटूव्चक िहींं कर सकेगा। यही कारण है कक अ्ग-
अ्ग स्ाि पर प्रन्तरोपक एक समाि काय्च िहींं कर 
पा्त े हैं। इसीश्ए जवै प्रन्तरोपकों का ववस्त्ृत प्रयोग 
करिा हो्ता है।

कृवष मंत्रा्य के अ्ंतग्च्त एक राषट्ीय अशभयाि जवै 
प्रन्तरोपकों की उपयोधग्ता हे्तु गाकजयाबाद में र्ाया जा 
रहा है, कजसके 6 षिेत्रीय काया्च्य हैं। इस अशभयाि के 
मुखय उददेशय नि्िश्णख्त हैंः-

1. जवै प्रन्तरोपकों के उतपादि हे्तु आध््चक सहाय्ता 
उप्बध करािा।

2. जवै प्रन्तरोपकों की महत्ता के प्रदश्चि प्रयोग आयोकज्त 
करिा ्त्ा उिका ्तकिीकी सादहतय उप्बध करािा।

3. इि उतपादों की गुणवत्ता का धयाि रखिा।

यदयवप जवै प्रन्तरोपकों के अिधगि्त फायदे हैं कफर 
भी इिका प्रयोग भार्तवष्च में बहु्त कम हो रहा है। इसका 
एक मुखय कारण उतपादकों को इिकी अिुउपबध्ता ्त्ा 
दटूसरा कारण कृषकों को इिकी जािकारी प्राप्त ि होिा 
है। इि प्रन्तरोपकों के प्रशशषिण काय्चक्रम ्त्ा प्रदश्चि 
करिे पर कृषकों में इसके प्रन्त उतसाह बढेगा ्त्ा वह 
इस जैव प्रौदयोधगकी से फायदा उठा कर अधधक से 
अधधक ्ाभ प्राप्त कर सक्त ेहैं। 

जवैवक खाद- जवैवक खादोंं का ्तातपय्च काब्चनिक 
पदा्यों से है, कजिके सड़िे पर काब्चनिक अ्् उतपन्ि 

जषैवक खेती अपनाएंगे हम सवग्च धरा पर ्ाएंगे
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हो्ता है। इसमें मुखय्तः फस् के अवशषे, पशुओ ंका 
म्मटूत्र आदद हो्ता है। इसमें फस्ोंं के श्ए सभी 
आवशयक पोषक ्ततव कम मात्रा में ही सही परं्तु उपकस््त 
हो्त े हैं। इिमेंं मदृा को सभी पोषक ्ततव, जो फस े्ं 
अपिी बढवार के श्ए ग्हण कर्ती है, पुिः प्राप्त हो जा्त े
हैं। आधुनिक कृवष में खे्ती की सघि पदधन्तयां अपिाई 
जा रही हैं, कजिसे एक ही खे्त में ्गा्तार कई फस े्ं 
्ेिे से मदृा में काब्चनिक पदा््च की कमी हो जा्ती है। 
कजससे मदृा की संररिा और उव्चरा शकक्त पर प्रन्तकटू ् 
प्रभाव पड़्ता है। इसश्ए मदृा में काब्चनिक पदा््च को 
कस्र रखिे के श्ए जवैवक खादोंं का उपयोग अन्त 
आवशयक है। सा् ही सा् जवैवक खाद मदृा की संररिा, 
वायु, ्तापमाि, ज्धारण षिम्ता, जीवाणु संखया ्त्ा 
उिकी अशभकक्रयाओ,ं बेस ववनिमय षिम्ता और भटूशम 
क्ाव को रोकिे पर अचछा प्रभाव डा््ती हैं। 

हमारे देश में काफी समय से जवैवक खादोंं का प्रयोग 
परंपराग्त खे्ती में हो्ता आया है। इिमेंं प्रमुख कंपोस् 
खाद है, जो शहरों में कटू ड़-ेकरक्, फस् अवशषे और 
गोबर से ्तयैार की जा्ती है। गोबर की खाद में अन्य 
कंपोस् की अपेषिा िाइट्ोजि ्त्ा फाॅसफोरस अधधक 
मात्रा में पाए जा्त े हैं। जवैवक खादोंं में ्गभग सभी 
आवशयक पोषक ्ततवोंं की मात्रा पाई जा्ती है। 

जवै उव्चरक 

अ- राइजोबबयम

द्हि वगतीय फस्ोंं ्त्ा सकबजयां जसेैः- रिा, 
म्र, मटूंग, अरहर, मटूंगफ्ी, ्ोबबया, बगैि, ्मा्र 
आदद के जड़ों में जड़ ग्कन््यां पाई जा्ती हैं कजसमें 
राइजोबबयम िामक जीवाणु बहु्त अधधक संखया में भरे 
रह्त ेहैं। यह राइजोबबयम िामक जीवाणु के सा् शम्कर 
वा्तावरण से िाइट्ोजि का मदृा में कस्रीकरण ्त्ा 
यौधगकीकरण करके िाइट्ोजि की उप्बध्ता पौधोंं के 
श्ए बढा्ती हैं, कजससे पौधोंं की वदृधध अचछछी हो्ती है 
्त्ा फस् एवं मदृा की उतपादक्ता भी बढ्ती हैं। 
राइजोबबयम मदृा में पटूरी दषि्ता से िाइट्ोजि का 
कस्रीकरण करें, इसके श्ए यह आवशयक है कक मदृा में 
काब्चनिक पदा््च की पया्चप्त मात्रा उपकस््त हो, मदृा का 

पी.एर. माि उदासीि हो अ्ा्च्त पी. एर. 6.5 से कम ि 
हो यदद हो ्तो मदृा में रटूिा शम्ाकर पी.एर. को उदासीि 
कर ् ेिा रादहए। ददि ्त्ा रा्त का मदृा ्तापमाि 24-27 
डडग्ी से्ं ीगे्ड होिे पर जड़ ग्ंध् के निमा्चण एवं िाइट्ोजि 
कस्रीकरण के श्ए उपयुक्त हो्ता है। गमती के महीिों में 
फस्ोंं की ्गा्तार शसरंाई भी राइजोबबयम के श्ए 
्ाभकारी है। राइजोबबयम उपरारर्त फस् में 10-20 
ककग्ा. िाइट्ोजि प्रन्त हेक्ेयर की दर से बुआई के समय 
"आधारीय नछड़काव" फस्ोंं की प्रारंशभक बढवार के श्ए 
्ाभकारी पाया गया है। राइजोबबयम के पकेै् पर कजस 
फस् का िाम श्खा हो उसे उसी फस् के बीजोंं को 
उपरारर्त करिे के श्ए प्रयोग करिा रादहए।

आधा हेक्ेयर षिेत्रफ् के श्ए आवशयक बीज की 
मात्रा को उपरारर्त करिे के श्ए 200 ग्ाम राइजोबबयम 
संवध्चि की आवशयक्ता पड़्ती है। बीज उपरारर्त करिे 
के श्ए 50 ग्ाम गुड़ को आधा ्ी्र पािी में गम्च करके 
गाढा घो् बिा ्ेिा रादहए, कजसे बीज पर भ्ी भांन्त 
ठंडा करके नछड़काव करिे के बाद उस पर राइजोबबयम 
के संवध्चि को नछड़किा रादहए और छाया में बीज को 
सुखािे के बाद उसे 8-10 घं्े  में बुआई कर देिा रादहए। 
उपरोक्त प्रकार से बीज पर "राइजोबबयम संवध्चि" आसािी 
से धरपक जा्ता है। धरपधरपे पदा््च के रूप में ऐरेबबक की 
गोंद भी प्रयोग कर सक्त ेहैं।

ब- एजो्ोबैक्र

आदश्च पररकस्न्त में एजो्ोबकै्र 15 से 20 ककग्ा. 
िाइट्ोजि प्रन्त हैक्ेयर प्रन्त वष्च की दर से कस्रीकरण 
कर्त ेहैं, जबकक इस िाइट्ोजि का कुछ भाग एजो्ोबकै्र 
सवयं अपिे वदृधध के श्ए ग्हण कर ्े्त ेहैं, कफर भी 
इसका प्रयोग अकाब्चनिक उव्चरकों के सा् करिा पौधोंं के 
श्ए ्ाभकारी पाया गया है। मदृा में िाइट्ोजि 
कस्रीकरण के अन्तररक्त एजो्ोबकै्र कुछ "पादप वदृधध 
नियामक" की मात्रा में भी वदृधध कर्त ेहैं जसेै वव्ाशमि 
'बी', पादप हामवोि-इंडो् एशसद्क एशसड, कजबे्श्क एशसड 
और साइ्ोकाइनिि आदद। एजो्ोबकै्र की वदृधध ्त्ा 
ववकास एवं िाइट्ोजि कस्रीकरण के श्ए मदृा का 
आदश्च पी. एर. माि 6.5 से 7.5 ्तक हो्ता है। एजो्ोबकै्र 
को ववशभन्ि फस्ोंं जसेैः- सबजी वा्ी फस्ोंं, अिाज 
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वा्ी फस े्ं, गन्िा और बागवािी वा्ी फस्ोंं में प्रयोग 
करिा रादहए। नि्िश्णख्त ्तीि ववधधयों में से ककसी 
एक ववधध दवारा एजो्ोबैक्र को फस्ोंं पर उपरारर्त 
करिा रादहए।

बीज उपरार: सवा एक ्ी्र पािी में 100 ग्ाम गुड़ 
अ्वा 50 ग्ाम रीिी को गरम करके गाढा धरपधरपा 
घो् ्तयैार करके ठंडा करिे के उपरां्त उसमें 500 ग्ाम 
एजो्ोबैक्र का संवध्चि डा्कर गाढा घो् ्तयैार कर 
्ेिा रादहए, यह गाढा घो् 8 से 10 ककग्ा. बीज को 
उपरारर्त करिे के श्ए पया्चप्त हो्ता है। बीज को 
उपरारर्त करिे के बाद छाया में सुखाकर ही अन्तशीघ्र 
बुआई करिी रादहए।

पौधोंं की जड़ का उपरार: 500 ग्ाम सटूखी गोबर की खाद 
को 2.5 ्ी. पािी में डा्कर गाढा घो् (स्री) बिािे 
के बाद 500 ग्ाम एजो्ोबकै्र कलरर को डा्कर इस 
गाढे घो् में पौधोंं की जड़ को 10 शमि् ्तक डुबोकर 
उपरारर्त करिे के उपरां्त पौध रोवप्त करिा रादहए। इस 
प्रकार का उपरार अधधकांश्तः सकबजयों वा्ी फस्ोंं जसेै 
फटू ् गोभी, ्मा्र, बैंगि, शमर्च ्त्ा पयाज में ्त्ा धाि 
की पौध की जड़ पर करिा रादहए।

मिृा उपरार: एजो्ोबकै्र की 1-5 ककग्ा. मात्रा ववशभन्ि 
फस्ोंं के अिुसार, 10-20 ककग्ा. महीि वपसी हुई मदृा 
या बा्टू में शम्ाकर प्रन्त हेक्ेयर की दर से खे्तोंं में 
फस्ोंं की बुआई के पटूव्च उव्चरकों की ्तरह नछड़काव करिा 
्ाभप्रद हो्ता है।

स- फाॅसफे् घो्क जीवाणु (पी.एस.बी. या पी.एस.एम.)

फाॅसफोरस पौधोंं के श्ए आवशयक पोषक ्ततव है, 
एक अिुमाि के अिुसार भार्तवष्च में प्रन्त वष्च 2.8 
शमश्यि ्ि फाॅसफोरस खे्तोंं में प्रयोग हो रहा है, 
कजसकी केव् 20-30 प्रन्तश्त मात्रा ही पौधोंं को उप्बध 
हो पा्ती है, कयोंकक अन्य फाॅसफोरस का मदृा में ्ौह- 
फाॅसफे् या कैकलशयम फाॅसफे् के रूप में कस्रीकरण 
(जमा) हो जा्ता है, सयटूडोमोिास ्त्ा बशैस्स प्रजान्त के 
कुछ जीवाणु काब्चनिक अ्् के ररसाव दवारा कस्रीकृ्त 
फाॅसफे् को घो्कर पौधोंं को इिकी उप्बध्ता 
सफ््तापटूव्चक करािे में सषिम पाए गए हैं, कजसे 'फाॅसफे् 

घो्क जीवाणु' कह्त ेहैं। इस प्रकार के जवै उव्चरक जसेै 
राइजोबबयम या एजो्ोबकै्र के सा् 1: 2 में शम्ाकर 
प्रयोग कर सक्त ेहैं। यह पाया गया है कक इस प्रकार के 
जवै उव्चरक (फाॅसफे् घो्क जीवाणु) मदृा से कुछ अधधक 
ही मात्रा में काब्चि को अपिे भोजि के रूप में प्रयोग 
कर्त ेहैं। अ्तः इस प्रकार से उपरारर्त खे्तोंं में काब्चनिक 
खादोंं की पया्चप्त मात्रा होिा आवशयक है, जो अन््त्तः 
्ाभकारी ही होगा। नि्िश्णख्त ववधधयों दवारा हम 
ववशभन्ि फस्ोंं को ’फाॅसफे् घो्क जीवाणु’  दवारा 
उपरारर्त कर सक्त ेहैं।

बीज उपरार : सवा एक ्ी्र पािी में 100 ग्ाम गुड़ 
अ्वा 50 ग्ाम रीिी को गरम करके गाढा धरपधरपा 
घो् ्तयैार करके ठंडा करिे के उपरां्त उसमें 500 ग्ाम 
'फाॅसफे् घो्क जीवाणु'  का संवध्चि डा्कर गाढा घो् 
्तयैार कर ्ेिा रादहए, यह गाढा घो् 8 से 10 ककग्ा. 
बीज को उपरारर्त करिे के श्ए पया्चप्त हो्ता है। बीज 
को उपरारर्त करिे के बाद छाया में सुखाकर ही बुआई 
करिी रादहए।

पौध जड़ उपरार : 500 ग्ाम सटूखे गोबर की खाद को 
2.5 ्ी. पािी में डा्कर गाढा घो् (स्री) बिािे के 
बाद 500 ग्ाम ’फाॅसफे् घो्क जीवाणु’ को डा्कर इस 
गाढे घो् में पौधोंं की जड़ को डुबोकर उपरारर्त करिे 
के उपरां्त रोवप्त करिा रादहए। इस प्रकार का उपरार 
अधधकांश्तः सकबजयों वा्ी फस्ोंं जसेै फटू ् गोभी, 
्मा्र, बैंगि, शमर्च ्त्ा पयाज में ्त्ा धाि की पौध 
की जड़ पर करिा रादहए।

मिृा उपरारण : 'फाॅसफे् घो्क जीवाणु' के संवध्चि की 
800 ग्ाम मात्रा ववशभन्ि फस्ोंं के अिुसार, 10-20 
कक.ग्ा. महीि वपसी हुई मदृा या बा्टू में शम्ाकर प्रन्त 
हेक्ेयर की दर से खे्तोंं में फस्ोंं की बुआई के पटूव्च 
उव्चरकों की ्तरह नछड़काव करिा ्ाभप्रद हो्ता है।

जवै उव्चरकों के ्ाभ

जवै उव्चरक फस्ोंं ्त्ा मदृा को कई प्रकार से ्ाभ 
पहंुरा्त ेहैं, जो नि्ि प्रकार से हैंः-

• वायुमंड्ीय िाइट्ोजि का यौधगकीकरण कर्त ेहैं 
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्त्ा मदृा में उपकस््त अघु्िशी् फाॅसफोरस 
को घु्िशी् रुप में पररवन्त्च्त कर पौधांे को 
उप्बध करा्ते ेहैं।

• पौधोंं को जवैवक िाइट्ोजि प्रदाि कर्ेत हैं।
• बी.जी.ए., एजो्ोबकै्र ्त्ा एजोकसपररश्यम 

कुछ वदृधध कारक जसेै आई.ए.ए., आई.बी.ए., 
वव्ाशमि आदद भी स्ावव्त कर्त ेहैं, जो पौधोंं की 
वदृधध को ्तजे कर दे्त ेहैं। 

• मदृा में उतपन्ि होिे वा्ी बीमाररयों को कम 
कर्त ेहैं और उिको फै्िे से रोक्त ेहैं।

• मदृा में पाए जािे वा्े ् ाभदायक सटूक्म जीवाणुओ ं
को जीवव्त रखिे में ्त्ा उिकी कक्रयाशी््ता 
बढािे में सहायक हो्त ेहैं।

• इिके प्रयोग से भटूशम के भौन्तक गुण जसेै कक 
संररिा, कणाकार, सुघटय्ता एवं रासायनिक 
गुण जसेै ककः- ज् अवशोषण षिम्ता, भटूशम की 
धिायि ववनिमय षिम्ता, शमट्ी की बफर षिम्ता 
आदद में वदृधध हो्ती है।

• शमट्ी की उव्चर्ता ्त्ा उतपादक्ता को काफी 
समय ्तक बिाए रख्त ेहैं।

• फस्ोंं के वािसपन्तक पररवध्चि में बढोत्तरी हो्ती 
है। 

• फस् का्िे के बाद पशुओ ंको रारे के दवारा 
अचछे पोषक ्ततव प्राप्त हो जा्त ेहैं।

• आध््चक दृकष् से ककसािोंं के श्ए ्ाभकारी हैं।
• पया्चवरण को प्रदटूषण रदह्त बिाए रखिे में 

सहायक हो्त ेहैं।
जवै उव्चरकों से अचछे पररणामों के उपाय

• जवैवक उव्चरकों से उपरारर्त बीज को रासायनिक 
उव्चरक के सा् कभी भी िहींं शम्ािा रादहए।

• उस कस्न्त में जब बीज को फफंटू दी िाशकों से 
उपरारर्त करिा हो ्तो पह्े बीज को फफंटू दी 
िाशकों से उपरारर्त करके उसके बाद 24 घं्े 
छाया में सुखािे के बाद जवै उव्चरकों से उपरारर्त 
करिा रादहए।

• मदृा का पी. एर. माि 6.5 से 7.5 के मधय होिा 

रादहए।
• अ््ीय भटूशमयों में जब जवै उव्चरक का प्रयोग 

करिा हो ्तो बीज को उपरारर्त करिे के ्तुरं्त 
बाद कैकलशयम काबवोिे् पाउडर की एक पर्त 
रढा देिी रादहए और षिारीय भटूशम में कजपसम 
की पर्त रढा देिी रादहए।

• जवै उव्चरक के पकेै् को सटूय्च ्ताप से बरािा 
रादहए।

जवै उव्चरकों के प्रयोग त्ा उतपािन में बाधायें

• अप्रभावी जीवों की उपकस्न्त।
• प्रन्तरोध की उपकस्न्त।
• अचछे-अचछे प्रभेदों (सटे्िों) की कमी।
• सड़ि के दौराि उतपररव्त्चि हो जािा।
• जवै उव्चरक की कम जीवि अवधध।
• आध््चक दृकष्कोण से उपकरणों का अतयधधक 

महंगा होिा।
कृवष उतपादि मिुषय का प्रारीि्तम वयवसाय है। जवै 

प्रन्तरोपक जो कक पया्चवरण के प्रन्त उत्तम हो्त ेहैं ्त्ा 
कम खर्च में उतपादद्त ककए जा सक्त ेहैं। अ्तः इिका 
भार्तीय पररपे्रक्य में अतयधधक महतव है। जवै प्रन्तरोपकों 
का सफ् ववकास जो कक कृषकों की महतवाकांषिाओ ंको 
पटूरा कर सके, एक अतयं्त उत्तम ववषय होगा। इस काय्च 
हे्तु िई-िई ्तकिीकों का ववकास आवशयक है, कजिको 
उतपादि हे्तु प्रयोग ककया जा सके। उतपादों की अिुसंधाि 
परख ्त्ा सही जािकारी भी अन्त आवशयक है। भार्तीय 
कृषक अब रासायनिक उव्चरकों के ववपरी्त प्रभाव को जाि 
गया है। अ्तः वह अधधक से अधधक जवैवक खादोंं का 
प्रयोग करिा राह्ता है, कजससे कक उसकी मदृा सुरक्षि्त 
रह सके, सा् ही कृषकांे को जवै प्रन्तरोपकों की सीमाओ ं
्त्ा संयशम्त फायदों की जािकारी भी अन्त आवशयक है 
कजससे कक उन्हेंं बाद में ह्ताश ि होिा पड़।े इि 
जािकाररयों के उपरां्त जवै प्रन्तरोपकों के फायदे ्त्ा 
ववस्त्ृत ्ाभ से ्ाभाकन्व्त हुआ जा सक्ता है।

गोबर की खाि- भार्त में प्रतयेक ककसाि खे्ती के सा्-
सा् पशुपा्ि भी कर्ता है यदद ककसाि अपिे उप्बध 
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फस् अवशषेों और पशुओ ं के गोबर का प्रयोग खाद 
बिािे के श्ए करें ्तो सवयं ही उचर गुणवत्ता की खाद 
्तयैार कर सक्ता है। अचछछी खाद बिािे के श्ए 1 मी्र 
गहरा अ्वा आवशयक्तािुसार 5 से 10 मी्र ्ंबाई का 
गडढा खोदकर उसमें उप्बध फस् अवशषे की एक पर्त 
पर गोबर ्त्ा पशुमटूत्र की एक प्त्ी पर्त दर पर्त 
बबछा दे्त ेहैं। उसे अचछछी ्तरह िम करके गडढे को उधर्त 
ढंग से ढककर शमट्ी और गोबर से बंद कर दे्त ेहैं। इस 
प्रकार दो महीिे में 3 प््ाई करिे पर अचछछी गुणवत्ता 
की खाद बिकर ्तयैार हो जाएगी। 

वमती कंपोस् (कें रुआ खाि)- इसमें कें रुओ ंदवारा गोबर 
और अन्य अवशषेों को कम समय में उत्तम गुणवत्ता की 
जवैवक खाद में बद् दे्त ेहैं। इस ्तरह की जवैवक खाद 
से मदृा की ज्धारण षिम्ता में वदृधध हो्ती है। यह भटूशम 
की उव्चरा शकक्त बढािे, दीमक के प्रकोप को कम करिे 
और पौधोंं को सं्तुश््त मात्रा में आवशयक पोषक ्ततव 
प्रदाि करिे के श्ए उत्तम है। 

हरली खाि- जवैवक खे्ती हे्तु वषा्च ऋ्तु में जलदी बढिे वा्ी 
द्हिी फस े्ं जसेै ढैंरा, सिई, ्ोबबया, गवार आदद 
उगाकर कचरी अवस्ा में ्गभग 40 से 50 ददि बाद 
खे्त में जु्ताई करके शमट्ी में शम्ा दे्त ेहैं। इस प्रकार 
हरी खाद भटूशम सुधारिे, शमट्ी क्ाव को कम करिे, 
िाइट्ोजि कस्रीकरण, शमट्ी संररिा और ज्धारण 
षिम्ता को बढािे में सहायक शसदध होगी। 

गोबर गैस स्रली खाि- जवैवक खे्ती में गोबर गैस संयंत्र  
से निक्ी हुई स्री को सीधे ही गोबर की खाद के रूप 
में खे्त में प्रयोग की जा सक्ती है। यह शीघ्र ही फस् 
को ्ाभ पहंुरा्ती है, गोबर की खाद मदृा में शम्ािे पर 
एक ्ंबी प्रकक्रया से गुजरिे के बाद उसके पोषक ्ततव 
फस् को उप्बध हो जा्त ेहैं। एकबत्र्त स्री खाद का 
रटूरा बिा करके उसे सीधे ही कटू ड़ों में डा्ा जा सक्ता है। 
दो घि मी्र गैस संयत्र के प्रन्त वष्च 10 ्ि बायो गैस 
स्री की खाद प्राप्त हो्ती है। 

इसमें िाइट्ोजि 1.5 से 2 प्रन्तश्त, फाॅसफोरस 1.0 
प्रन्तश्त पो्ाश 1.0 प्रन्तश्त पाया जा्ता है। प्त्ी स्री 
में 2 प्रन्तश्त िाइट्ोजि, अमोनिक् िाइट्ोजि के रूप 

में हो्ता है। इसश्ए इसे शसरंाई ज् के सा् िाश्यों में 
ददया जाए ्तो इसका ्ततका् प्रभाव फस् पर सपष् रूप 
से देखा जा सक्ता है। सटूखी स्री में से िाइट्ोजि का 
कुछ भाग हवा में उड़ जा्ता है, प्रन्त हैक्ेयर 5 ्ि स्री 
की मात्रा अशसधंर्त षिेत्रों में ्त्ा 10 ्ि स्री शसधंर्त 
षिेत्रों में प्रयोग करिा रादहए। 

फाॅसफो कंपोस्- भार्त की अधधकांश भटूशमयों में फाॅसफोरस 
की मात्रा कम से मधयम ्तक पाई जा्ती है। ववशभन्ि 
प्रकार के फस् अवशषेों के सा् सस्ती राॅक फाॅसफे् का 
प्रयोग करके फाॅसफो कंपोस् ्तयैार की जा्ती है। इस ्तरह 
से कंपोस् बिािे में राॅक फाॅसफे् में अप्रापय फाॅसफोरस 
को प्रापय फाॅसफोरस में पररवन्त्च्त कर पौधोंं को उप्बध 
हो जा्ता है। फाॅसफो कंपोस् बिािे के श्ए फस् के 
ववशषे, खरप्तवार ्त्ा अन्य काब्चनिक पदा्वो को इकटठा 
करके उन्हेंं छो्े-छो्े ्ुकड़ों में का् श्या जा्ता है। 
कंपोस् बिािे के श्ए 8 भाग काब्चनिक पदा््च ्त्ा 
फस् अवशषे, 1 भाग गोबर, 0.5 भाग छिी हुई शमट्ी 
्त्ा 0.5 भाग सड़ी हुई गोबर की खाद का शमश्रण 
बिाकर उपयोग ककया जा्ता है पह्े से ्तयैार ककए गए 
गडढे (3-4 मी्र ्ंबा, 2 मी्र रौड़ा ्त्ा 1 मी्र 
गहरा) में 15-20 सेमी मो्ा पर्त बबछाकर खराब ककसम 
की राॅक फाॅसफे् की प्त्ी पर्त बबछाकर आवशयक्तािुसार 
पािी से गी्ा कर दे्त ेहैं। इस प्रकार संपटूण्च गडढे को 50 
सेमी जमीि की ऊंराई ्तक भर ददया जा्ता है। इसके 
पशरा्त 1 माह के अ्ंतरा् पर प्््त ेरह्त ेहैं। इस प्रकार 
इस ववधध दवारा फाॅसफोरस की कंपोस् ्तयैार की जा्ती 
है। मसटूरी राॅक फाॅसफे् (5 प्रन्तश्त फाॅसफोरस ) दवारा 
्तयैार की गई कंपोस् में साइटे्् में घु्िशी् फाॅसफोरस 
की उचर मात्रा पाई जा्ती है। 

प्रनतवभ्त कंपोस्- कंपोस् बिािे की यह ववधध सामान्य 
है इसमें फस् अवशषेों की 10-15 सेमी मो्ी पर्त 
बबछािे के बाद पर्त के ऊपर 10 प्रन्तश्त की दर से 
गोबर के घो् का नछड़काव कर ददया जा्ता है। इसी क्रम 
में गडढे को पटूरा भर ददया जा्ता है। इस ववधध का प्रयोग 
ककए जािे वा्े काब्चनिक अपशशष् में 500 ग्ाम प्रन्त 
्ि की दर से शुषक माइसीश्यम (Mycelium)  शम्ा 
दे्त ेहैं। इस कवक संदभ्च ट्ाइकोरस सपाइरेश्स (Trichorus 
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spiralis), कोवप्चिस एफेमेरस (Coprinus ephemerus), 
रकै्ोनियम (Chactonium), ट्ाइकोडमा्च ववरडी 
(Trichoderma viridi), ट्ाइकोडमा्च रेसेसी (Trichoderma 
resesii), एसपरकज्स पेशस्योमाइ् (Aspergillus 
paciliomyes), फशससपोरस (Fusisporus) and 
पेनिशसश्यम एसपीपी. (Penicillium spp.) की प्रजान्तयों 
को उचर काब्चि/िाइट्ोजि अिुपा्त वा्े पदा््च जसेै गेहटूं 
एवं धाि के भटूसे, गन्िे की पवत्तयां, के्े की पवत्तयां एवं 
्तिोंं के श्ए प्रभावकारी पाए गए हैं। कंपोस् बिा्त े
समय पया्चप्त मात्रा में िमी बिाए रखिी रादहए। खाद 
बिा्त ेसमय गडढे की 2-3 बार प््ाई करिा आवशयक 
है कयोंकक खाद बठैकर ठोस ि हो जाए। पह्ी प््ाई 
गडढा भरिे के 15 ददि उपरां्त, दटूसरी प््ाई पह्ी 
प््ाई के 1 माह बाद ्त्ा ्तीसरी प््ाई दटूसरी प््ाई 
के 2 माह के बाद करिी रादहए। प्रतयेक प््ाई पह्ी 
प््ाई के समय पया्चप्त मात्रा में पािी डा्कर िम 
करिा आवशयक है। इस ववधध दवारा कंपोस् बिािे में 
्गभग 8-10 माह का समय ्ग जा्ता है। 

इस कंपोस् को बिािे में उचर काब्चि/िाइट्ोजि 
अिुपा्त वा्े जीवांश पदा्यों के ववघ्ि में सामान्य 
पदा््च की ्तु्िा में आधे समय में पटूण्च हो जा्ती हैं। 
सेलयटू्ोज के पररपारि करिे वा्े संदभ्च (Cellulolytic 
inoculum) के प्रयोग के कारण इस ववधध से ्तयैार 
कंपोस् में िाइट्ोजि, फाॅसफोरस, पो्ाश ्त्ा हयटूटूमस की 
मात्रा अधधक पाई जा्ती है। धाि के पुआ् का प्रयोग 
करके बिाई गई कंपोस् में 1.3 से 1.76 प्रन्तश्त 
िाइट्ोजि ्त्ा काब्चि/िाइट्ोजि का अिुपा्त 18.9 से 
12.3ः1 पाया जा्ता है परं्तु सेलयटू्ोज के पररपारि के 
संबद्चध के प्रयोग से िाइट्ोजि की मात्रा 1.15 से 1.52 
प्रन्तश्त ्त्ा काब्चि/िाइट्ोजि अिुपा्त 23.9 से 15.5ः1 
हो जा्ता है। 

फस् अवशिेों की कंपोस्- इस ववधध में 5-6 मी्र 
्ंबाई, 1.5 से 2.0 मी्र रड़ैाई ्त्ा 1.0 मी्र गहराई 
का गडढा कर ्े्त ेहैं। इसमें गन्िे की पवत्तयां, फस् के 
अवशषे, भटूसा, डठं्, ्तिे, आ्टू के वायवीय भाग, 

ज्कंुभी, गाजर घास, सदाबहार एवं अन्य खरप्तवारों का 
प्रयोग ककया जा्ता है। सबसे पह्े इि पदा्वो को रारा 
का्िे वा्ी मशीि से छो्े-छो्े ्ुकड़ों में का् श्या 
जा्ता है। इि फस् अवशषेों को गडढे में 15-20 सेमी 
मो्ी पर्त बबछा दे्त ेहैं। इस प्रकार से गडढे को जमीि 
की स्तह से 50 सेमी ऊंराई ्तक भर दे्त ेहैं। गडढा भर्त े
समय यह धयाि रखिा आवशयक है कक पया्चप्त मात्रा में 
पािी डा्कर फस् अवशषेों को गी्ा कर्त े रहिा 
रादहए। इस प्रकार प्रयुक्त सामग्ी में 80 प्रन्तश्त ्तक 
िमी रहे। प्रतयेक स्तह पर यटूररया का 5 प्रन्तश्त का 
घो्, राॅक फाॅसफे्, राइजोबबयम, एजो्ोबकै्र जीवाणु 
कलरर का प्रयोग करिे से उत्तम ककसम की कंपोस् 
बिकर ्तयैार हो जा्ती है। इस प्रकार गडढा भर जािे के 
पशरा्त शमट्ी ्त्ा गोबर का शमश्रण बिाकर ऊपर से 
श्पाई कर दी जा्ती है। इस प्रकार गडढा बंद करिे के 
एक माह बाद गडढे की प््ाई कर देिी रादहए ्त्ा 
पया्चप्त मात्रा में पािी डा्कर इि पदा्यों को गी्ा कर 
दे्त ेहैं। इस ्तरह से 4-5 सप्ताह बाद और दो प््ाइयां 
कर दे्त ेहैं। इस ्तरह से 4-5 माह में कंपोस् बिकर 
्तयैार हो जा्ती है। उपरोक्त प्रकार के ्तयैार की गई 
कंपोस् में 0.5 प्रन्तश्त िाइट्ोजि, 0.15 प्रन्तश्त 
फाॅसफोरस ्त्ा 0.50 प्रन्तश पो्ाश की मात्रा पाई जा्ती 
है। 

नाइ् भमट्ली- ठोस अ्वा द्रवय अवस्ा में मिुषयों की 
ववष्ा को िाइ् शमट्ी (Night soil) कह्त ेहैं। रीि में 
िाइ् शमट्ी का प्रयोग ्गभग 2000 वषयों से ककया जा 
रहा है कजसका कक मुखय कारण मदृा की अधधक उव्चरा 
शकक्त एवं उतपादक्ता का होिा है। इसके अन्तररक्त 
जापाि एवं ववशव के कई अन्य देश इसका प्रयोग कर रहे 
हैं। देश में इस समय ्गभग 13.5 शमश्यि ्ि शुषक 
पदा््च हैं कजसमें 0.75 शमश्यि ्ि िाइट्ोजि, 0.55 
शमश्यि ्ि फाॅसफोरस ्त्ा 3.0 शमश्यि ्ि पो्ाश 
की उप्बध्ता हो सक्ती है। िाइ् शमट्ी में फाॅसफोरस 
्त्ा पो्ाश ्ततव की अधधक्ता हो्ती है। इस प्रकार इसमें 
5.5 प्रन्तश्त िाइट्ोजि, 4.0 प्रन्तश्त फाॅसफोरस ्त्ा 
2.0 प्रन्तश्त पो्ाश पाया जा्ता है। 
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भार्तवष्च में सामान्यः िाइ् शमट्ी का प्रयोग सीधे 
रूप में िहींं ककया जा्ता है परं्तु कुछ मात्रा में गडढे में 
कुछ ददिोंं ्तक रखिे के बाद अ्वा अन्य पदा्यों के सा् 
शम्ाकर प्रयोग ककया जा्ता है। इसके श्ए गडढों को 
4-5 मी्र ्ंबा, 1 मी्र रौड़ा ्त्ा 0.5 मी्र गहरा 
गडढा बिाकर मिुषयों का ववषठा इसमें भर ददया जा्ता 
है। इसके बाद ऊपर से शमट्ी अ्वा कररा से ढक ददया 
जा्ता है। इस गडढे के सटूखिे के पशरा्त खाद बिकर 
्तयैार हो जा्ती हैं कजसे पौड रे् कह्त ेहैं। इस िाइ् 
शमट्ी में बराबर मात्रा में राख ्त्ा 10 प्रन्तश्त रारको् 
पाउडर ्त्ा गंध कम करिे वा्े पदा््च शम्ा ददए जा्त े
हैं। इस प्रकार से ्तयैार खाद में 1.32 प्रन्तश्त िाइट्ोजि, 
2.8 प्रन्तश्त फाॅसफोरस, 4.1 प्रन्तश्त पो्ाश ्त्ा 24.2 
प्रन्तश्त रटूिा पाया जा्ता है। इसमें 40 से 50 प्रन्तश्त 
्कड़ी का बुरादा शम्ा देिे से िाइट्ोजि की मात्रा 2-3 
प्रन्तश्त ्तक हो जा्ती है। 

सीवेज एवं स्ज- शहरों से निक्े हुए मिुषयों के म्मटूत्र 
्त्ा अन्य पदा्यों का प्रयोग खाद के रूप में ककया जा्ता 
है, कजसे सीवेज ्त्ा स्ज कह्त ेहैं। सीवेज एवं स्ज 
में बहु्त अधधक मात्रा में पोषक ्ततव पाए जा्त ेहैं यह 
मुखय्तः दो रूपों में (1) ठोस ्त्ा (2) द्रवय के रूप में 
पाया जा्ता है। द्रवय रूप का प्रयोग शहरों के आस-पास 
्त्ा ककिारे के षिेत्रों में फस्ोंं एवं सकबजयों में शसरंाई 
हे्तु प्रयोग ककया जा्ता है जबकक ठोस रूप का प्रयोग खाद 
बिाकर फस्ोंं में उतपादक्ता बढािे में मुखय रूप से 
ककया जा्ता है। शहरों के आस-पास ्त्ा ककिारे के षिेत्रों 
में फस्ोंं एवं सकबजयों में इसकी खाद का प्रयोग ककया 
जा्ता है। इस ठोस पदा््च को गडढे में एकबत्र्त कर श्या 
जा्ता है ्त्ा सटूखिे के पशरा्त बुआई के पटूव्च खे्त में 
अचछछी ्तरह से शम्ा दे्त ेहैं। द्रवय रूप का प्रयेाग फस्ोंं 
में शसरंाई के रूप में करिे पर फस्ोंं को ज् की 
आवशयक्ता के सा् पोषक ्ततवोंं की भी आपटून्त ्च सुनिकशर्त 
हो जा्ती है। सीवेज एवं स्ज की खाद में 1.5-3.0 
प्रन्तश्त िाइट्ोजि, 0.78 से 4.0 प्रन्तश्त फाॅसफोरस 
्त्ा 0.3 से 3.0 प्रन्तश्त पो्ाश की मात्रा पाई जा्ती है। 
इस खाद एवं पािी का प्रयोग अधधक मात्रा में ्त्ा 
अधधक समय ्तक करिे से भटूशम की भौन्तक दशा खराब 
हो जा्ती है कयोंकक इसमें उपकस््त बहु्त छो्े-छो्े कण 

मदृा की संररिा खराब करिे में सहायक हो्त ेहैं कजससे 
भटूशम में ज्शोषण षिम्ता, पारग्य्ता, रन्ध्रावकास, वायु 
संरार आदद कम हो जा्ती है। 

सांदद्रत काब्चननक खािें- सांदद्र्त काब्चनिक खादें वह हो्ती 
हैं कजसमें आवशयक पोषक ्ततव जसेै िाइट्ोजि, 
फाॅसफोरस, पो्ाश आदद की गोबर की खाद अ्वा कंपोस् 
की अपेषिा अधधक पाई जा्ती है। साकन्द्र्त काब्चनिक खादें 
पशुओ ंएवं फस्ोंं के अवशषे अ्वा सह उतपाद हो्त ेहैं 
जसेै ख्ी का खाद, मछ्ी की खाद, रक्त की खाद, 
हडडी का रटूरा आदद। 

(क) ख्ली की खाि- न्त्हिी फस्ोंं की ख्ी ्ते्  
निका्िे के पशरा्त यह प्राप्त हो्ती है। सामान्य्तः ख्ी 
को दो भागों में ववभक्त ककया जा्ता हैः 

(1) खािे वा्ी ख्ी- इसका प्रयोग पशुओ ंको णख्ािे के 
रूप में ककया जा्ता है।

(2) बबिा खािे वा्ी ख्ी-कजसका प्रयोग पशुओ ं को 
णख्ािे के रूप में िहींं ककया जा्ता है। सामान्य्तः 
खािे वा्ी ख्ी जैसे सरसों, कपास, न्त्, मटूंगफ्ी 
की ख्ी को पशुओ ंको दािे अ्वा रा्तव के रूप में 
प्रयोग कर्त ेहैं परं्तु कुछ मात्रा में खािे वा्ी ख्ी 
्त्ा बबिा खािे वा्ी ख्ी की संपटूण्च मात्रा का प्रयोग 
खाद के रूप में ककया जा्ता है। 

भार्त वष्च में प्रन्तवष्च ्गभग 2-5 शमश्यि ्ि 
ख्ी का उतपादि हो्ता है। ख्ी में पया्चप्त मात्रा में 
िाइट्ोजि की अधधक मात्रा के अन्तररक्त पया्चप्त मात्रा 
में फाॅसफोरस ्त्ा पो्ाश के सा्-सा् काब्चनिक पदा््च 
पाया जा्ता है। महुआ की ख्ी में 2.5 प्रन्तश्त िाइट्ोजि 
्त्ा कुसुम के नछ्के उ्तारे हुए बीजोंं की ख्ी में 7.9 
प्रन्तश्त िाइट्ोजि पाया जा्ता है। इसके अन्तररक्त 0.8 
से 2.9 प्रन्तश्त फाॅसफोरस ्त्ा 1.2 से 2.2 प्रन्तश्त 
पो्ाश पाया जा्ता है। ख्ी की खादोंं में िाइट्ोजि की 
अधधक मात्रा पाए जािे के कारण इन्हें िाइट्ोजिीय 
काब्चनिक खाद भी कह्त ेहैं। 

ववशभन्ि प्रकार की ख्ी में पोषक ्ततवोंं की मात्रा 
नि्िव्त हैं-
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ख्ी की खाद प्रयोग करिे के ्तुरं्त पशरा्त ही पोषक 
्ततव प्रदाि कर्ती है यदयवप वह ख्ी जो ज् में वव्ेय 
िहींं है परं्तु इसमें िाइट्ोजि पौधोंं को 7-10 ददि में 
उप्बध हो जा्ता है। महुआ की ख्ी का प्रयोग फस् 
की बुआई के 2 माह पटूव्च से ही ककया जा्ता है। महुआ 
की ख्ी का प्रयोग ्ंबी अवधध में पकिे वा्ी फस्ोंं 
एवं बागािों में ककया जा्ता है। 

ख्ी का प्रयोग करिे के पटूव्च अचछछी ्तरह से पीस कर 
पाउडर बिा श्या जा्ता है। इसके पशरा्त खे्त में एक 
समाि मात्रा में बुआई के समय अ्वा बुआई के कुछ 
ददि पटूव्च फै्ा दे्त ेहैं। मटूंगफ्ी की ख्ी का प्रयोग गन्िे 
के खे्त में खड़ी फस् पर नछड़क कर ककया जा्ता है। 
फस् की ककसम के अिुसार ख्ी की खाद का प्रयोग 
नछड़कावाें ववधध दवारा जमीि के अदंर ्त्ा पौधोंं पर 
शमट्ी रढा्त ेसमय ककया जा्ता है। 

(ख) रकत की खाि- रक्त की खाद फस्ोंं को बहु्त जलदी 
पोषक ्ततव प्रदाि कर्ती है ्त्ा इिका प्रयोग ख्ी की 
खाद के सा् भी ककया जा्ता है। रक्त की खाद का प्रयोग 
सभी प्रकार की फस्ांे पर सभी प्रकार की मदृाओ ंमें 
ककया जा सक्ता है। रक्त की खाद में 10-12 प्रन्तश्त 
िाइट्ोजि ्त्ा 1-2 प्रन्तश्त फाॅसफोरस पाया जा्ता है। 
एक वयसक पशु से ्गभग 15 कक्ो रक्त जबकक भेड़ 
्त्ा बकरी से 1.5-2.0 कक्ो रक्त निक््ता है। बटूरड़खािे 
में रक्त को कंक्री् के बिे हुए गडढे में इकटठा कर ्े्त े
हैं। 100 पांड रक्त में 2 ओसं कयटूवप्रक सलफे् शम्ाकर 
धटूप में सटूखिे के श्ए रख दे्त ेहैं। इसके पशरा्त इसको 
गडढे से निका्कर फश्च पर जा्ी से ढककर सटूखिे के 
श्ए रख दे्त ेहैं जब वह पटूण्च रूप से सटूख जा्ता है ्तब 
इसको पीसकर पाउडर बिाकर फस्ोंं में प्रयोग कर्त ेहैं।

(ग) मछ्ली की खाि- कजि मछश्यों का प्रयोग खािे के 
श्ए िहींं ककया जा्ता है उिका प्रयोग मछश्यों की खाद 
बिाकर ककया जा्ता है। इि मछश्यों को सुखाकर मशीि 
दवारा अचछछी ्तरह से बारीक पीस श्या जा्ता है। 
मछश्यों को खाद में 4-10 प्रन्तश्त िाइट्ोजि, 3-9 
प्रन्तश्त फाॅसफोरस ्त्ा 0.3-1.5 प्रन्तश्त पो्ाश पाया 
जा्ता है। मछश्यों की खाद (सटूखी मछश्यां अ्वा 
पाउडर के रूप में) बाजार में उप्बध हो्ती है। मछ्ी की 

खाद में पोषक ्ततव की मात्रा मछ्ी की ककसम पर भी 
निभ्चर कर्ती है। 

(घ) सींगों अ्वा खुरों की खाि- मरे हुए जािवरों से 
्गभग 3-4 कक्ोग्ाम सींग एवं खुर प्रन्त जािवर प्राप्त 
हो्ता है। इि खुरों एवं सींगों को पािी में उबा्िे के 
पशरा्त सटूखाकर पाउडर बिा ्े्त ेहैं। इस प्रकार से ्तयैार 
की गई खाद में 13 प्रन्तश्त िाइट्ोजि पाया जा्ता है। 
देश में ्गभग प्रन्त वष्च 2000 ्ि सींगों एवं खुरों की 
खाद बिाई जा्ती है। 

जीव-जनतु से प्रापत खािें- जीव-जन््तुओ ंसे प्राप्त खादोंं 
के अ्ंतग्च्त मुखय्तः रक्त का रटूरा, मछश्यों का रटूण्च, 
सींग एवं खुरों की खाद, पंख ्त्ा बा् की खाद, ऊि की 
रददी, गवािों ्त्ा मुगती की खाद आदद आ्ती हैं, कजिका 
वववरण नि्िव्त हैः- 

(क) रकत का रटूरा- बटूरड़खािे से प्राप्त रक्त रटूण्च में 10-
12 प्रन्तश्त िाइट्ोजि ्त्ा 1-2 प्रन्तश्त फाॅसफोरस हो्ता 
है यह समस्त प्रकार की मदृाओ ं्त्ा फस्ोंं के श्ए 
सववोत्तम खाद है। 

(ख) मछभ्यों का रटूरा- मछश्यों से ्ताप एवं दाब की 
नियंबत्र्त दशाओ ंमें ्ते्  निका् ्ेिे के पशरा्त बरे हुए 
अवशषे पदा््च को मछश्यों का रटूरा कह्त ेहैं। मछश्यों 
के रटूरा में 4-10 प्रन्तश्त िाइट्ोजि, 3-9 प्रन्तश्त 
फाॅसफोरस ्त्ा 0.3-1.5 प्रन्तश्त पो्ाश पाया जा्ता है। 
प्रयोग करिे से पटूव्च इन्हें बारीक पीस ्ेिा रादहए। यह 
सभी प्रकार की मदृाओ ं्त्ा फस्ोंं के श्ए सववोत्तम खाद 
है। 

(ग) सींग एवं खुरों की खाि- एक पशु में 6 से 8 पौंड 
सींग ्त्ा खुर हो्त ेहैं। इन्हें पािी में उबा्िे के पशरा्त 
अचछछी प्रकार सुखाकर पीस कर महीि रटूण्च बिा ्े्त ेहैं 
कजसमें ्गभग 13 प्रन्तश्त िाइट्ोजि हो्ती है। 

(घ) पंख त्ा बा् की खाि- पक्षियों के पंखों में ्गभग 
15 प्रन्तश्त िाइट्ोजि जबकक मिुषय के बा्ों में ् गभग 
17 प्रन्तश्त िाइट्ोजि पाई जा्ती है। मदृा में पंखों एवं 
बा्ों का ववचछेदि धीरे-धीरे हो्ता है। 



पूसा सुरभि (अक्ूबर, 2021 - मार्च, 2022)पूसा सुरभि (अक्ूबर, 2021 - मार्च, 2022)

52

(र) ऊन की रदिली की खाि- ऊि के कारखािों से प्राप्त 
इसका करड़ा कजसे ऊि की रददी कह्त े हैं में 4-7 
प्रन्तश्त िाइट्ोजि ्त्ा 1-5 प्रन्तश्त पो्ाश हो्ता है। यह 
गेहटूं, जौ, आ्टू ्त्ा मकका के श्ए सववोत्तम खाद है। 

(छ) गवानो- गवािो समुद्री मछश्यों की सटूखी बी् हो्ती 
है इसमें 7-16 प्रन्तश्त िाइट्ोजि ्त्ा 20-25 प्रन्तश्त 
फाॅसफोरस हो्ता है। इस खाद में िाइट्ोजि अमोनिया के 
रूप में होिे के कारण पौधोंं का सर््ता एवं शीघ्र्ता से 

उप्बध हो जा्ती है। 

(ज) मुगती के बी् की खाि- मुगती खािे से प्राप्त बी् का 
ककणडवि मदृा में शीघ्र होकर पोषक ्ततव पौधोंं को ्तुरं्त 
उप्बध हो जा्त ेहैं। इसमें 3.8 प्रन्तश्त िाइट्ोजि, 3.5 
प्रन्तश्त फाॅसफोरस ्त्ा 1.7 प्रन्तश्त पो्ाश पाया जा्ता 
है। मुगती के बी् की खाद का प्रयोग सभी प्रकार की 
मदृाआंे ्त्ा फस्ोंं में ककया जा्ता है। 

दहिंली उन सभी गुणों से अ्ंकृत है शजनके ब् पर वह षवशव की सादहशतयक भािाओ ंकी 
अग्ली शे्णी में समासीन हो सकती है।

- राषट्रकषव मैध््लीशरण गुपत

अनुराग, यौवन, रूप या धन से उतपनन नहलीं होता। अनुराग, अनुराग से उतपनन होता है।
- पे्रमरंि
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बद््त ेसामाकजक पररवेश में सभी ्ोग अपिे खाि 
पाि को ्ेकर सजग हो गए हैं फ्, सकबजयों, कदन्ि 
अिाजों का सेवि बढ गया है। रोगों से ्ड़िे की अपिी 
अदंरूिी ्ताक्त को बढािे हे्तु सभी जागरूक हुए हैं और 
खािे में बद्ाव ्ा रहे हैं। ककं्तु सवाद एवं रोरक्ता को 
बिाए रखिा भी उ्तिा ही आवशयक है अन्य्ा सवस् 
भोजि एक अवधध के बाद उबाऊ हो जा्ता है। ्त्े हुए 
भोजि इसी प्रकार के वयंजि है कजिके दषुप्रभावों को 
जािकर भी हम अकसर अिदेखा कर दे्त ेहैं। ्त्े हुए 
भोजि को सवस् बिािे की ओर कई वजै्ानिक प्रयास  
हुए हैं। कुछ िवीि ्तकिीकें  ऐसी है कक ्त्िे के बावजटूद 
भोजि की पौकष्क्ता बिी रह्ती है। इस ्ेख के माधयम 
से हम उि ्तकिीकों का वववरण दे रहे हैं।  

िई ्तकिीक से ्त्े हुए फ् और सकबज़यां

्त्िे की प्रकक्रया में भोजि गम्च ्ते्  (160-180 
डडग्ी से्ं ीगे्ड) के संपक्च  में हो्ता है। ्त्िे के उपरां्त 
सुिहरा भटूरा रंग मै् ाड्च प्रकक्रया के कारण बि्ता है सा् 
ही प्रो्ीि का ववघ्ि हो्ता है और िए रंगीि अवयवों 
का निमा्चण हो्ता है। भोजि के ज् का वाषपीकरण हो्ता 
है। पािी के निकास के कारण ऊपरी पर्त की पपड़ी बि 

शाभ्नी गौड़ रुद्रा, षवदया राम सागर, अलका जोशी, षप्रया पा् एवं जीतेंद्र कुमार बरैवा

खादय ववज्ाि एवं फस्ोत्तर प्रौदयोधगकी संभाग
भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददल्ी 110012

जा्ती है कजससे भोजि जयादा ्ते्  िहींं सोख्ता है। प्ररुर 
मांड वा्े खादय पदा्यों को गम्च ्ते्  में ्त्िे के अधधक 
्तापमाि की वजह से ऐक्राइ्माइड का निमा्चण हो्ता है 
जो कक कैं सर जसैी घा्तक बीमारी के उतपन्ि होिे के 
प्रमुख कारकोंं में से एक है। इसश्ए ्त्िे के ्तापमाि 
को कम से कम रखिे का सुझाव ददया जा्ता है। इस 
ववषय में वपछ्े कुछ सा्ों में ववशवभर में बहु्त शोध हुए 
हैं और ्त्िे की िई ्तकिीकों का पर शोध हुआ है। 
विसपन्त ्ते् ों की ्ताप वाहक्ता अधधक हो्ती है इसश्ए 
खादय उतपाद का गम्च ्ते्  से सीधा संपक्च  होिे पर 
उतपाद की स्तह पर ्तीव्र्ता से ्तापमाि बढ्ता है।

खादय पदा्यों के ्त्िे के दौराि नि्ि अवस्ा 
पररव्त्चि हो्त ेहैं:

1. प्रारंशभक ्ताप: जब ्तक खादय उतपाद की स्तह का 
्तापमाि पािी के उब्िे के ्तापमाि ्तक पहंुर्ता है 
्तब ्तक खादय उतपाद गम्च ्ते्  में डटूबा रह्ता है। 
ऊपरी स्तह पर समाि रूप से संवहि ऊषमा का 
स्ािां्तरण हो्ता है, परं्तु भोजि के अदंरूिी पर्तों 
के गम्च होिे और पकिे के श्ए रा्ि ऊषमा 
स्ािां्तरण प्रकक्रया हो्ती है, जहां गमती स्तह से अदंर 
की ्तरफ पहंुर्ती है।

2. स्तह का उब्िा: आसपास गम्च ्ते्  की उपकस्न्त 
के कारण उतपाद के अदंर के ज् का वाषपीकरण 
हो्ता है। इस कारण गम्च ्ते्  की ्हरें बि जा्ती हैं 
और ऊपर से िीरे पररराश््त हो्ती रह्ती हैं। ऊषमा 
के स्ािां्तरण की ्तीव्र्ता बढ जा्ती है और ऊपरी 
स्तह के ्ते्  को सोरिे की षिम्ता कम हो जा्ती है।

3. ऊषमा प्रवाह दर में कमी: ऊपरी स्तह से ज् का 
वाषपीकरण हो्ता रह्ता है और स्तह सटूख्ती जा्ती है, 

त्ने के क्षेत्र में नवीन प्रसंसकरण तकनीकें : एक समीक्षा
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कजसके कारण भोजि के अदंर गमा्चह् कम पहंुर्ती 
है। भोजि के अदंर बरा हुआ पािी धीरे-धीरे उब्िे 
के ्तापमाि ्तक पहंुर्ता है, कजससे भोजि पक जा्ता 
है।

4. ्ते्  के बु्बु्ों का मंद पड़िा: यह ्त्िे की आणखरी 
ररण का प्र्तीक है, जहां िमी का वाषपीकरण समाप्त 
हो जा्ता है और उतपाद को ्ते्  से निका् श्या 
जा्ता है।

5. ्त्िे के दौराि रासायनिक पररव्त्चि:

्त्िे की प्रकक्रया से भोजि एवं ्त्िे वा्े ्ते्  में 
रसायनिक पररव्त्चि हो्त े हैं जसेै ऑकसीकरण, ज्ीय 
सन््यि आदद। अधधक देर उपयोग करिे से ्ते्  गाढा 
हो जा्ता है कजससे ्ते्  की पकािे की षिम्ता कम हो 
जा्ती है, ्ते्  धुआ ँछोड़िे ्ग्ता है। ्त्िे के दौराि 
भोजि की ऊपरी पर्त गमती का स्ािां्तरण कम कर दे्ती 
है, कजसके कारण ्त्िे की अवधध को बढािा पड़्ता है। 
्त्िे के बढे समय के कारण ऊजा्च की खप्त बढ जा्ती 
है। ्त्िे की प्रकक्रया से कुछ पौकष्क ्ततव कम हो जा्त े
हैं या ्ुप्त हो जा्त ेहैं। भोजि खािे के श्ए उपयुक्त 
िहींं रह जा्ता या इ्तिा पौकष्क िहींं रह जा्ता, भोजि 
में ्ते्  की मात्रा बढ जा्ती है कजससे वह सवासथय के 
श्ए ्ाभकारी िहींं मािा जा्ता। ्त्े हुए उतपाद एवं शषे 
बरे ्ते्  का यदद ठछीक प्रकार से भंडारण ि हो ्तो यह 
कई हानिकारक अवयवों को भी उतपन्ि कर्ता है, जसेै 
मुक्त मटू्क, परॉकसाइड मटू्क। सा् ही सा् मुक्त वसा 
अ्् भोजि की सवीकाय्च्ता को भी कम कर दे्त े है। 
उपरोक्त कशमयों को एवं ्त्िे के दौराि रासायनिक 
पररव्त्चिोंं को िवीि ्तकिीककयों दवारा सीशम्त ककया जा 
सक्ता है।

त्ने की नवीन तरलीके

खादय प्रसंसकरण में दषि्ता बढािे एवं ्ाग्त में 
ककफाय्त हे्तु कई प्रकार की शमधश्र्त प्रणाश्यां ववकशस्त 
की गई हैं। ्ेबश्न्ग अधधनियमों में टै्कफक ्ाइ् 
्ेबश्न्ग के ्ागटू होिे की जब से बा्त शुरू हुई है, ्तब 
से इस ददशा में सभी कंपनियां अपिी रा्टू प्रकक्रयाओं में 
बद्ाव ् ािे के श्ए और अधधक ्ततपर हो रुकी हैं। कुछ 

प्रणाश्यां जैसे उचर दबाव ्त्िा, वकैयटूम (शटून्य दबाव) 
में ्त्िा, अलट्ासाउंड ्तरंगों से उपरार आदद हैं। इि 
्तकिीकों से सकबजयों एवं अन्य खादय पदा्यों के 
निज््च ीकरण में भी सहाय्ता शम््ती है। इिमेंं से कुछ 
्तरीकों को वयावसानयक स्तर पर स्ीक ्त्िे में एवं 
उचर गुणवत्ता वा्े उतपादों को ्तयैार करिे के श्ए 
प्रयोग ककया गया है। ्त्े हुए उचर गुणवत्ता वा्े उतपादों 
को ्तयैार करिे के श्ए कुछ ्तकिीककयों का वववरण इस 
प्रकार है।

क) माइक्रोवेव की सहायता से त्ना

माइक्रोवेव ऊजा्च की बर्त करिे वा्ा साधि है 
माइक्रोवेव से भोजि जलदी पक जा्ता है, समय बरा्ता 
है। यह ्तकिीक आ्टू की फ्ें र फ्ाइज़, सेब के धरपस, 
डोि् इतयादद बिािे के श्ए इस्तमेा् की जा्ती है। 
माइक्रोवेव का प्रयोग कई दशकों से र्ा आ रहा है। 
माइक्रोवेव इकाई की ्ाग्त कम हो्ती है और इसके 
प्रयोग से प्रसंसकरण की दषि्ता बढ्ती है। माइक्रोवेव से 
संवहि के दवारा उचर-स्तरीय इ्ैकट्ोमगैिेद्क  (ववदयु्त-्
रु्बकीय) ऊजा्च से भोजि को ्त््त े समय ववशभन्ि 
निज््च ीकरण ररणों में िमी के वाषपीकरण के श्ए 
अन्तररक्त ऊजा्च शम् जा्ती है। इससे माइक्रोवेव से ्तयैार 
उतपाद का घितव कम हो्ता है। उतपाद में नछद्रों की 
अधधक्ता एवं समाि्ता एवं अदंरूिी स्तह धरकिी हो्ती 
है। पारंपररक ्त्िे की ववधधयों की अपेषिा माइक्रोवेव 
सहायक ्त्े हुए उतपाद उचर गुणवत्ता वा्े हो्त ेहैं।
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ख) अलट्रासाउंड की सहायता से त्ना

अलट्ासाउंड उि उभर्ती ्तकिीकों में से एक है जो 
खादय संरषिण संसाधि एवं सुरषिा में काम आ्ती है। 
निज््च ीकरण की षिम्ता को बढािे वा्ी मुखय िवीि 
्तकिीकों में से यह एक है। जो भोजि को ्त्िे से पटूव्च 
प्रयोग की जा्ती है। अलट्ासाउंड के उपयोग से भोजि ्ते्  
कम सोख्ता है। इसका उपयोग आ्टू के धरपस, कददटू, 
सेब एवं मी्बॉलस को ्त्िे के प्रयोग में सा््चक पाया 
गया है। यह भी पाया गया है कक यदद भोजि में प्रारंशभक 
िमी की मात्रा कम हो ्तो भोजि ्ते्  को कम सोख्ता 
है। कम आववृत्त वा्े अलट्ासाउंड भोजि के भौन्तकी, 
रसायनिक संबंधी गुणों का पररव्त्चि कर दे्त े हैं। यह 
आसािी से उपयोग होिे वा्ा कम ्ाग्त एवं ऊजा्च को 
बरािे वा्ा उभर्ता ववकलप है।

ग) इंफ्ारैड तरंगों की सहायता से त्ना

अवरक्त यािी इंफ्ारैड ककरणों का ्त्िे में इस्तमेा् 
एक िया ववकलप है। कई शोधों दवारा यह शसदध ककया 
हुआ है कक इसके पटूव्च-उपरार से भोजि में ऐक्राइ्ामाइड 
का निमा्चण कम हो्ता है। यह ्तकिीक सुखािे, भटूििे, 
सेंकिे, की्ाणु- रोधि आदद के श्ए भी उपयोग की जा्ती 
है। शक्च रा वा्े आ्टू से यदद पारंपररक ्तरीके से धरपस 
बिाएं ्तो ऐक्राइ्ामाइड की मात्रा अधधक हो्ती है परं्तु 
इंफ्ारैड की सहाय्ता से सभी प्रकार के आ्ुओ ंसे धरपस 
बिाई जा सक्ती हैं। इस ्तकिीक से ्ते्  के गम्च होिे 
का समय कम हो्ता है एवं उचर गुणवत्ता वा्े अलपाहारों 
का निमा्चण हो्ता है। ्त्िे से पटूव्च यदद इंफ्ारैड ककरणों 
से भोजि को सुखाकर भोजि का कुरकुरापि भी बढाया 
जा सक्ता है और ्ते्  सोखिे की मात्रा कम की जा 
सक्ती है। इस ्तकिीक से उचर गुणवत्ता वा्े के्े, 
शकरकंदी, आ्टू के धरपस ्तयैार ककए जा सक्त ेहैं।

घ) उचर िबाव (High pressure) में त्ना

पारंपररक ्त्िे की ्तु्िा में उचर दबाव में ्त्िे 
की प्रकक्रया से पकिे की अवधध कम हो्ती है और उतपाद 
की संररिा बेह्तर हो्ती है कयोंकक क्रशमक दबाव के ् गिे 
एवं ह्िे से उतपाद में ्त्िे के दौराि िमी का वाषपीकरण 
अधधक ्तीव्र्ता से हो पा्ता है भोजि में िमी की मात्रा, 

कोम््ता जसेै गुण इतयादद। पे्रशर की स्तर से प्रभावव्त 
पाए गए हैं। इसका उपयोग आ्टू के धरपस एवं ्त्े हुए 
धरकि को ्तयैार के श्ए ककया जा्ता है।

ङ) शटूनय िबाव में त्ना

इस ्तकिीक में कम दबाव यािी कक वकैयटूम अवस्ा 
में पदा््च को ्त्ा जा्ता है। इस ्तकिीक में ्त्िे का 
्तापमाि कम हो्ता है कजससे भोजि की गुणवत्ता बिी 
रह्ती है और ऐक्राइ्ामाइड की मात्रा कम बि्ती है। 
उतपाद की रंग्त बरकरार रह्ती है और पोषक ्ततव का 
संरषिण एवं सवाद बेह्तर हो्ता है। भार्त में भी कई 
कंपनियां आ्टू, पपी्ता, क्ह्, अिािास, शभडंी, धरकि 
िगेटस आदद ्तयैार करिे के श्ए इस ्तकिीक का 
इस्तमेा् कर्ती हैं।

र) ते् -फुहार से त्ना

सपे्र फ्ाइंग की प्रकक्रया में गम्च ्ते्  के फुहार के 
माधयम में भोजि को एक ् ोकरी में रखकर घुमाया जा्ता 
है। ्ते्  की फुहार में पकिे के कारण पके हुए उतपाद में 
्ते्  की मात्रा कम एवं पौकष्क गुणवत्ता अधधक हो्ती है। 
राइस कै्रकस्च पर एक शोध में पाया गया है कक सपे्र फ्ाइंग 
से भोजि की भौन्तक-रसायनिक एवं सटूक्म संररिा में 
वांछिीय बद्ाव आ्त ेहैं। सपे्र फ्ाइंग दवारा पकाए गए 
राइस कै्रकस्च में िमी एवं ्ते्  की मात्रा कम एवं कुरकुरापि 
अधधक पाया गया। उपयु्चक्त ्तरीके से पकाए गए राइस 
कै्रकस्च में ्ते्  की मात्रा पारंपररक ्त्िे की अपेषिा 45% 
्तक कम पाई गई। सपे्र फ्ाइंग से राइस कै्रकस्च जसेै 
उतपादों की दृण्ता कम हो्ती है और वे हलके, कुरकुरे हो 
जा्त े हैं। पारंपररक ्त्िे की ्तु्िा में सपे्र फ्ाइंग से 
भोजि कम ्ते्  सोख्ता है और उतपादों की गुणवत्ता 
बेह्तर हो्ती है। 

छ) एयर फ्ाइंग 

हवा की धारा में ्ते्  की बटूंदों वा्ी इमलशि के 
माधयम से ्त्े हुए उतपादों को प्राप्त करिे के श्ए एयर 
फ्ाइंग एक िया ्तरीका है। इस प्रकक्रया में उतपाद का 
धीरे-धीरे निज््च ीकरण हो्ता है। एयर फ्ाइंग से ्तयैार 
अलपाहार में 80% ्तक ्ते्  सोखिे में कमी पाई गई है। 
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एयर फ्ाइंग दवारा धरकि िगैटस इतयादद ्तयैार ककए 
जा्त े हैं एवं पारंपररक फ्ाइंग ववधध की ्तु्िा में इसे 
अधधक पौकष्क ववकलप मािा जा्ता है।

त्े उतपािों की उपयोधगता एवं महतव

भोजि को ्त्िे का प्रर्ि सददयों से र्ा आ रहा 
है एवं आज भी यह प्रसंसकरण का एक महतवपटूण्च ्तरीका 
है। यह सुववधाजिक है, समय को बरा्ता है और भोजि 
में रोरक सवाद उतपन्ि कर्ता है। इस कारण बाकी 
प्रसंसकरण के ्तरीकों की अपेषिा इसे अधधक पसंद ककया 
जा्ता है। भोजि से संबंधध्त अधधक्तर उदयोगों में ्त्िा 
एवं बेककंग सबसे जयादा पसंद ककए जािे वा्ा पाकक्ा 
का साधि है जो कक ववशभन्ि खादय उतपादों को ्तयैार 
करिे के श्ए प्रयोग में ्ाए जा्त ेहै। बाजार में आ्टू 
धरपस, के्े के धरपस, िमकीि, मटठछी आदद पदा््च ्त्िे 
की प्रकक्रया पर निभ्चर है। इसका एक प्रमुख कारण यह 
भी है कक समाज में मदह्ाएं भी कमािे में महतवपटूण्च 
योगदाि दे्ती हैं। पारंपररक ्तरीकों से उतपादों को बिािे 
के श्ए अधधक समय िहींं निका् पा्ती हैं। ्त्िे के 
श्ए अधधक जगह एवं बबज्ी की आवशयक्ता िहींं हो्ती 
एवं रोरक उतपाद ्तयैार करिे के श्ए ककफाय्ती ववकलप 

के रूप में पसंद ककया जा्ता है। इसके सा् ही वसा के 
अधधक इस्तमेा् से, उतपाद िरम बि्त ेहै कजसे बचरे, 
युवा एवं वदृध आसािी से खा सक्त ेहै।

ननषकि्च 

पारंपररक ्त्िा एक बहुमुखी प्रसंसकरण की ववधध है 
कजसका औदयोधगक एवं घरे्टू स्तर पर ववशभन्ि प्रकार 
के उतपाद ्तयैार करिे के श्ए उपयोग ककया जा्ता है। 
मगर अधधक ्ते्  की मात्रा एवं पौकष्क गुणवत्ता की हानि 
के कारण कई ्ोग ्त्े हुए भोजि के सेवि से परहेज 
कर्त ेहैं। इसश्ए सवाददष् एवं पौकष्क अलपाहारों को 
्तयैार करिे के श्ए कंपनियां ्त्े हुए पदा्यों को पौकष्क 
बिाए रखिे के श्ए हाइबब्ड ्तकिीकों का इस्तमेा् 
कर्ती हैं। आज के दौर में इि रणिीन्तयों का उपयोग 
जरूरी हो गया है। कम ऐक्राइ्माइड की मात्रा, भटूरापि 
एवं रंग्त में बद्ाव के सा्-सा् ्ते्  के सोखिे की 
मात्रा एवं पौकष्क ्ततवोंं के संरषिण को धयाि में रख्त े
हुए िवीि ्तकिीकों को अपिािा जरूरी हो गया है। 
भववषय में उ्मीद है कक हम पारंपररक भोजि को और 
अधधक पौकष्क रूप में उ्तिे ही राव से निःसंकोर खा 
पाएंगे जसेै बरपि में खा्त े्े।

समय पररवत्चन का धन है। परंतु घड़ी उसे केव् पररवत्चन के रूप में दिखाती है, धन के 
रूप में नहलीं।

- रवींद्रना् ठाकुर 
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 ववशव की ्गभग ्गभग 2 अरब जिसंखया सटूक्म 
पोषक ्ततवोंं कमी से उतपन्ि कुपोषण से ग्शस्त है। उत्तम 
सवासथय व शारीररक कक्रयाओं के श्ए आवशयक 
काबवोहाइड्े् , प्रो्ीि, वसा, खनिज ्ततव, वव्ाशमि व 
सटूक्म ्ततव युक्त पौकष्क भोजि (कजसमें फ्, सबजी, 
आिाज, दा् व पशु उतपाद सक्मश््त हैं) से ववशव की 
बड़ी जिसंखया वंधर्त है। कम आय, सीशम्त क्रय शकक्त 
सटूक्म ्ततव कुपोषण का मुखय कारण है। कुपोषण भार्त 
की भी एक गंभीर, आध््चक एवं सामाकजक समसया है। 
कहा जा्ता है कक मिुषय केव् रो्ी के सहारे जीवव्त िहींं 
रह सक्ता, ्ेककि दा्ों के सहारे जीवव्त रह सक्ता है। 
भोजि में दा् का महतवपटूण्च स्ाि है। ववशषेकर 
शाकाहारी ्ोगों के भोजि में प्रो्ीि का सबसे बड़ा स्ो्त 
दा् एवं फश्यां ही हैं। 'दा्-रो्ी खाओ, प्रभु के गुण 
गाओ' इस कहाव्त का सार आपकी सेह्त बद् सक्ता 
है। दा् और रो्ी का कॉक्बिेशि एक प्रो्ीि ररर डाइ् 
बिा्ता है, जो सवासथय के श्ए ववशषे ्ाभप्रद है।

ववशव में द्हि उतपादि में भार्त का प्र्म स्ाि 
है। भार्त दा्ों का सबसे बड़ा उतपादक और उपभोक्ता 
भी है, परं्तु खप्त अकसर अपेक्षि्त मात्रा से कम हो्ती 
है, कजसे आया्त के दवारा कमी को पटूरा ककया जा्ता है। 
देश के सभी िागररकों के श्ए खादय एवं पोषण सुरषिा 

रणबीर भसहं एवं अर् िास

जवै पदा््च उपयोग इकाई, ससयववज्ाि संभाग
भा.कृ.अिु.प.- भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, पटूसा, िई ददल्ी 110012

व्त्चमाि सरकार का मुखय उददेशय है। यह आशा की जा 
रही है कक दा्ों की कमी अब बी्त ेददिोंं की बा्त रह 
जाएगी। इसश्ए हमें ऐसी रणिीन्त बिािे की आवशयक्ता 
है कजससे हम द्हि उतपादि में आतमनिभ्चर होकर 
निया्च्त कर सकें । भार्त सरकार एवं ववशभन्ि राजय 
सरकारों दवारा शम्कर द्हिी फस्ोंं की खे्ती की ओर 
ककसािोंं को आकवष्च्त करिे ्त्ा इि फस्ोंं का देशवयापी 
स्तर पर षिेत्रफ् बढािे के श्ए ववशभन्ि प्रकार के 
काय्चक्रमों एवं योजिाओं को भी कक्रयाकन्व्त ककया जा रहा 
है। ववशवभर में भोजि के अभाव में करोड़ों ्ोग भुखमरी, 
कुपोषण और भटूखजनि्त बीमाररयों से ग्स्त हो रहें है। 

खादय एवं पोिण सुरक्षा में िा्ों की भटूभमका

सारणी1ः षवभभनन िा्ों के दहिंली एवं अगें्जी नाम

क्र.सं. दहिंली में िा्ों नाम वजै्ाननक नाम अगें्जी में नाम
खरलीफ में उगाई जाने वा्ली िा े्ं

1. अरहर/्तटूर कैजेिस कजाि Pigeon Pea/Red Gram
2. मटूंग ववगिा रेडडये्ा Green Gram
3. उड़द ववगिा मटूंगो Black Gram
4. ्ोबबया वगीिा अिजयटूकु्ा्ता Cowpea
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भुखमरी व कुपोषण के कारण दनुिया में सवासथय और 
ववकास की प्रतयेक रुिौ्ती और गंभीर हो जा्ती है। बेह्तर 
सवासथय के श्ए हमें सं्तुश््त आहार की आवशयक्ता 
हो्ती है। सं्तुश््त आहार सभी प्रकार की दा्ों के बबिा 
अधटूरा हो्ता है। सवाद और सवासथय की दृकष् से दा े्ं 
महतवपटूण्च हैं। भार्तीय उपमहादवीप में द्हि फस े्ं 
प्रो्ीि का प्रमुख स्ो्त है। दा्ों में प्रो्ीि और रेश ेकी 
मात्रा अधधक और वसा की मात्रा कम हो्ती है और इिमेंं 
वव्ाशमि और खनिजों की प्ररुर मात्रा हो्ती है। भार्त में 
कई प्रकार की दा े्ं प्रयोग की जा्ती हैं। यह विसपन्त 
जग्त में प्रो्ीि का मुखय स्ो्त हैं। सामान्य्तः रिा, 
मसटूर, राजमा, म्र, कु््ी, मटूंग और उड़द जसैी कई 
और दा े्ं द्हि के अं्तग्च्त आ्ती हैं। दा े्ं हमारे भोजि 
का सबसे महतवपटूण्च भाग हो्ती हैं। इिकी ववशषे्ता यह 
हो्ती है कक आंर पर पकिे के बाद भी उिके पौकष्क 
्ततव सुरक्षि्त रह्त ेहैं। इिमेंं बहु्त अधधक मात्रा में प्रो्ीि 
और वव्ाशमन्स पाए जा्त ेहैं। 

सारणी 2: ि्हनी फस्ोंं में प्रो्लीन की प्रनतशत मात्रा

दा े्ं मािव आहार में प्रो्ीि की आवशयक्ता पटून्त ्च का 
प्रमुख स्ो्त है ्गभग 3 प्रन्तश्त प्रो्ीि की पटून्त ्च दा्ों 

दवारा की जा्ती है। कुछ प्रमुख दा्ों में उप्बध प्रो्ीि 
की मात्राएं सारणी 2 में दी गई है।

रिा 21 प्रन्तश्त

म्र 21 प्रन्तश्त

मटूंग 24 प्रन्तश्त

उड़द 24 प्रन्तश्त

अरहर 22.4 प्रन्तश्त

मसटूर 25.2 प्रन्तश्त

सोयाबीि 42.0 प्रन्तश्त

िा्ों का पोिण मान

सभी द्हिी फस े्ं ि केव् भार्तीय आहार का एक 
प्रमुख अवयव के सा् पशु प्रो्ीि की ्तु्िा में आहार 
प्रो्ीि का सस्ता स्ो्त है। दा े्ं प्रो्ीि, वव्ाशमि, खनिज 
की महतवपटूण्च स्ो्त हैं ्त्ा ‘गरीब आदमी का मांस‘ और 
‘अमीर आदमी की सबजी‘ के रूप में, पोषण सुरषिा हे्तु 
महतवपटूण्च योगदाि कर्ती है (सारणी 3)।

5. सोयाबीि ग्ाइशसि मकैस Soyabean

6. मोठ फेशसयो्स एकोिश््फोश्यस Kulthi/Hors Bean
7. कुल्ी मकै्रो्े्ोमा यटूनिफ़्ोरम Turkish Gram/Dew Bean
8. गवार सयामोपशसस ्ेट्ागोिो्ोब बसिेजम्त Cluster Bean/Gaur

रबी की ि्हनी फस्ोंं के नाम
9. रिा शससर एररद्िम ्ीि Bengal Gram
10. मसटूर ्ैन्स एसकु े्ं्ा Lentil
11. म्र पाइसम सपीसीज Peas
12. राजमा फैकजओलस वलगेयर Kidney Bean
13. खेसारी ्े्ाइरस से्ाइवस Lathyrus/Khesari

जायि की ि्हनी फस े्ं
1. मटूंग ववगिा रेडडये्ा Green Gram
2. उड़द ववगिा मटूंगो Blak Gram
3. सोयाबीि ग्ाइशसि मकैस Soyabean



 पूसा सुरभि (अक्ूबर, 2021 - मार्च, 2022) पूसा सुरभि (अक्ूबर, 2021 - मार्च, 2022)

59

सारणी3ः िा्ों में पोिण मान 

प्रमुख ततव मात्रा

प्रो्ीि 20 प्रन्तश्त से अधधक

काबवोहाइड्े् स 55-60 प्रन्तश्त

वसा 55-60 प्रन्तश्त

रेशा 3.2 प्रन्तश्त

फाॅसफोरस 300 से 500 शम.ग्ा./100ग्ा.

्ौह 7-10 शम.ग्ा./100 ग्ा.

वव्ाशमि ‘सी‘ 10-15 शम.ग्ा./100ग्ा.

कैकलशयम 69-75शम.ग्ा./100 ग्ा.

कै्ोरी 343

वव्ाशमि ‘ए‘ 430-489 आईयटू

स्ो्तः जि््च  आफॅ एग्ी सर्च, वाॅलयटूम 2, भार्त में दा् उतपादि 
का पररदृशय, दवारा अनि् कुमार शसहं एवं अन्य

भारत में िा्ों का पोिखणक महतव

भार्त एक शाकाहार प्रधाि देश है। शाकाहाररयों के 
श्ए दा् प्रकृन्त की एक अदभटू्त प्रदत्त उपहार है। इसमें 
पाए जािे वा्े अमीिों अ्् ्ायशसि की मात्रा उचर 
कोद् की प्रो्ीि प्रदाि करिे वा्े अडं े के बराबर है। 

साबु्त दा े्ं खादय रेशों, खनिज ्वणों और वव्ाशमि का 
अचछा स्ो्त हैं। ‘दद दहन्द-ुसीएिएि-आईबीएि‘ दवारा 
करवाए गए एक सवदेषिण के अिुसार (वष्च 2006), भार्त 
में ्गभग 31 प्रन्तश्त ्ोग शाकाहारी हैं, कजिके आहार 
में दा े्ं उिकी प्रो्ीि आवशयक्ता के एक बड़ ेदहससे को 
पटूरा करिे में प्रमुख भटूशमका निभा सक्ती है। अिाज की 
प्रो्ीि में आम्तौर पर ् ायशसि की मात्रा काफी कम पाई 
जा्ती है। खादय एवं कृवष संगठि के अिुसार एक 
अधययि में यह निषकष्च सामिे आया है कक मािव के 
सवासथय के श्ए पशु प्रो्ीि या अडंा आवशयक कै्ोरी 
की पटून्त ्च हे्तु उ्तिा ही सहायक है, कज्तिा एशशया 
महादवीप के ्ोगों के भोजि में। दा् यहां प्रो्ीि का 
सबसे वयापक व सस्ता स्ो्त है। कहाव्त है कक घर की 
मुगती दा् बराबर ्ेककि डाॅक्र कह्त ेहैं कक शाकाहाररयों 
के श्ए ्तो दा् ही मुगती के बराबर है। वजह है इिसे ही 
शरीर की प्रो्ीि की बड़ी आवशयक्ताएं पटूरी हो्ती है। रोज 
एक क्ोरी पकी हुई दा् मांसपेशशयों के श्ए आशा्ती्त 
्ाभप्रद्र हो्ती है ्ेककि इसका अस्ी ्ाभ ्ेिा हो ्तो 
एक ही ककसम की जगह दा े्ं बद्-बद् कर और 
मौसमी सकबजयां डा् कर बिाएं। एक सामान्य वयकक्त 
को प्रन्त कक.ग्ा. वजि के श्ए 0.8 ग्ाम प्रो्ीि की 
आवशयक्ता हो्ती है। ्ेककि जंक फटू ड का प्रयोग करिे 
वा्ी आज की पीढी की ्ा्ी से दा े्ं समाप्त हो्ती जा 

सारणी4ः िा्ों की पोिक गुणवत्ा संररना (प्रनत 100 ग्ाम)

ि्हन नमी 
(ग्ाम)

प्रो्लीन 
(ग्ाम)

वसा 
(ग्ाम)

खननज  
(ग्ाम)

रेश े(ग्ाम) काबमोहाइ-
ड्े्  (ग्ाम)

कैशलशयम 
(ग्ाम)

फाॅसफे् 
(ग्ाम)

्ौह 
(ग्ाम)

रिा 9.8 17.1 5.1 3.0 3.9 60.9 202 312 4.6

्ोबबया 13.4 24.1 1.0 3.2 3.8 54.5 77 414 8.6

मटूंग 10.4 24.0 1.3 3.5 4.1 56.7 124 326 4.4

मसटूर 12.4 25.1 0.7 2.1 0.7 59.0 69 293 7.58

मोठ 10.8 23.6 1.1 3.5 4.5 56.5 202 230 9.5

म्र 16.0 19.7 1.1 2.2 4.5 56.5 75 298 7.05

राजमा 12.0 22.9 1.3 3.2 4.8 60.6 260 410 5.1

सोयाबीि 8.1 43.2 19.5 4.6 3.7 20.9 240 690 10.4

स्ो्तः न्यटूट्ीशशयि वेलयटू आफॅ इंडडयि फटू डस, राषट्ीय पोषण संस्ाि, हैदराबाद, सो. अिु.कें द्र प्रसार बु्ेद्ि ि.5, प.ृसं. िं. 22
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रही हैं। शाकाहारी वयकक्तयों को प्रन्तददि कम से कम 
130 ग्ाम दा् अवशय खािी रादहए। खादय एवं कृवष 
संगठि के अिुसार भार्त में प्रन्त वयकक्त दा् की 
आवशयक्ता 80 ग्ाम प्रन्त ददि है परं्तु दभुा्चगयपटूण्च केव् 
47.3 ग्ाम प्रन्त ददि प्रन्त वयकक्त ही उप्बध है (सारणी 
5)। 

सारणी 5ः भारत में प्रनत वयशकत प्रनत दिन खादयानन की 
उप्ब्धता (ग्ाम प्रनत दिन)

वि्च खादयानन िा े्ं कु् खादयानन

1951 334.2 60.7 394.9

1961 399.7 69.0 468.7

1971 417.6 51.2 468.8

1981 417.3 37.5 454.8

1991 468.5 41.6 510.1

2001 386.2 30.0 416.2

2009 407.0 37.0 444.0

2010 407.0 31.6 444.0

2019 447.4 47.3 494.7

स्ो्तः आध््चक एवं सांकखयकी निदेशा्य, डीएसी एवं एफ डबलयटू

िान खाने के ्ाभ

दा े्ं मािव के श्ए पादप आधारर्त प्रो्ीि एवं 
एशमिों अ्् का उत्तम स्ो्त हैं, के सा् ही जािवरों के 
श्ए रारे के रूप में पादप आधारर्त प्रो्ीि का स्ो्त भी 

हैं। भार्त जसेै देश में शाकाहाररयों के श्ए प्रो्ीि का 
सबसे आसाि स्ो्त दा् हैं। जो ्ोग सप्ताह में रार से 
पांर बार दा े्ं खा्त ेहैं, उिमें दा् िहींं खािे वा्ों की 
्तु्िा में हृदय रोगों का ख्तरा 22 प्रन्तश्त और धमनियांे 
से जुड़ ेरोगों का ख्तरा 11 प्रन्तश्त ्तक कम हो जा्ता 
है। दा्ों का ग्ासेशमक सटूरकांक कम हो्ता है, कजससे 
पे् देर ्तक भरा हुआ रह्ता है। इससे वजि कम करिे 
में सहाय्ता शम््ती है। नियशम्त दा े्ं खािे से गंभीर रोग 
जसेै मो्ापा, डायबब्ीज, हृदय रोगों और कुछ ्तरह के 
कैं सर की आशंका कम करिे में सहाय्ता शम््ती है। दा े्ं 
आं्तों में पाए जािे वा्े अचछे जीवाणु के सं्तु्ि को 
बिाएं रख्ती हैं और बरे को्ेसट्ाॅ् के स्तर को कम 
कर्ती हैं। वष्च 2014 में हुए एक शोध अधययि के 
अिुसार ्तीि सप्ताह ्तक ्गा्तार दा े्ं खािे से शरीर में 
बुरे को्ेसट्ाॅ् का स्तर निणा्चयक रूप से कम हो जा्ता 
है, जो हा ््च अ्ैक और सट्ोक के ख्तरे को कम कर 
सक्ता है। प्रमुख दा्ों का संक्षिप्त वववरण नि्ि प्रकार 
उल्ेणख्त है, जैसे; 

1. रने की िा्ः रिे की दा् पौकष्क होिे के सा् 
शरीर को ्ताक्त भी दे्ती है। इसमें रेशा सबसे अधधक 
मात्रा में हो्ता है, जो को्ेसट्ाॅ् को कम करिे में सहायक 
हो्ता है।

पोिकताः रिा दा् फो्े्, मगैिीशशयम, ्तांबा, रेशा, 
प्रो्ीि, ्ौह और कजंक ्ततवोंं का स्ो्त है।

सवास्थय ्ाभः रिे की दा् का सेवि रक्त की कमी 
(एिीशमया),कबज, पीश्या, उल्ी और बा्ों को धगरिे की 
समसया से राह्त दे्ता है। मधुमेह रोधगयों के श्ए यह 
्ाभप्रद है और खटूि में शक्च रा के स्तर को ठछीक रख्ती 
है। यह दा् खािे में भारी हो्ती है। कजन्हें अपर हो, उन्हेंं 
इसे ्ौकी, ्तौरी इतयादद सकबजयों के सा् खािा रादहए।

2. मटूंग की िा्: मटूंग दा् को सबसे पोषक दा् कहा 
जा्ता है। यह सुपाचय है। अंकुरर्त साबु्त मटूंग को सवा्चधधक 
पोषक मािा जा्ता है।

पोिकताः यह मगैिीज, पो्ैशशयम, फो्े्, मगैिीशशयम, 
्तांबा, कजंक और वव्ाशमि बी व आहारक रेशा का अचछा 
स्ो्त है।
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सवास्थय ्ाभः कजन्हें पे् से जुड़ी समसयाएं हैं, उन्हेंं मटूंग 
दा् खािी रादहए। यह हडडडयों के श्ए ्ाभप्रद है। 
इसका सटूप रोगों से शीघ्र उबरिे में सहाय्ता कर्ता है। 
गभ्चव्ती मदह्ाओ ंको सप्ताह में कम से कम ्तीि ददि 
ये दा् खािी रादहए।

3. अरहर की िा्ः इसे ्तुर/्तुअर दा् भी कहा जा्ता है।

पोिकताः इसमें ् ौह, कैकलशयम, मगैिीशशयम, पो्ैशशयम, 
वव्ाशमि-बी और रेशा प्ररुर मात्रा में हो्ता है।

सवास्थय ्ाभः इसमें आहारक रेशा अधधक हो्ता है। यह 
आं्तों को साफ रख्ती है। हृदय रोगों की आशंका कम 
रह्ती है।

4. उड़ि की िा्ः उड़द दा् पौकष्क व ब्वध्चक हो्ती 
है। यह दा् भारी हो्ती है, इसश्ए कमजोर पारि वा्ों 
को कम खािी रादहए।

पोिकताः उड़द दा् प्रो्ीि, वव्ाशमि बी, वव्ाशमि सी, 
स्ार्च, राइबोफ्ेबबि, कैकलशयम व घु्िशी् रेशा से 
भरपटूर हो्ती है। इसमें ्ौह और कजंक प्ररुर मात्रा में हो्ता 
है।

सवास्थय ्ाभः रेशा का उचर स्तर बुरे को्ेसट्ाॅ् को 
कम कर हृदय रोगों और ्ाइप 2 मधुमेह के ख्तरे को 
कम कर्ती है। इससे धमनियों में ब्ाॅकेज रोकिे में 
सहाय्ता शम््ती है। रक्त संरार सही रह्ता है।

5. मसटूर की िा्ः मसटूर को साबटू्त और बबिा नछ्कों 
दोिोंं रूप में खाया जा्ता है।

पोिकताः प्रो्ीि, कजंक, कैकलशयम, सलफर, काबवोहाइड्े् , 
एलयटूमीनियम, ्तांबा, आयोडीि, मगैिीशशयम, सोडडयम, 
फाॅसफोरस, क्ोरीि और वव्ाशमि डी जसेै ्ततव पया्चप्त 
मात्रा में हो्त ेहैं। 

सवास्थय ्ाभः पारि ्तंत्र की गड़बड़ी से परेशाि ्ोगों 
को इसका सेवि करिा रादहए। मसटूर की दा् का सटूप 
पीिे से आ्ंतों और ग्े से संबंधध्त समसयाएं दटूर हो्ती 
हैं। ्ौह ्ततव का अचछा स्ो्त होिे के कारण ये खटूि की 
कमी िहींं होिे दे्ती। इसका सेवि सट्ोक, हाइपर े्ंशि, 
हृदय रोग और मधुमेह का ख्तरा कम कर्ता है। 

6. ्ोबबयाः ्ोबबया काे अकुंरर्त करके भी खाया जा्ता 
है, कजससे इसमें एंजाइमों और आहार रेशा की मात्रा बढ 
जा्ती है।

पोिकताः उड़द दा् प्रो्ीि, वव्ाशमि बी, वव्ाशमि सी, 
स्ार्च, राइबोफ्ेबबि, कैकलशयम व घु्िशी् रेशा से 
भरपटूर हो्ती है। इसमें ्ौह और कजंक प्ररुर मात्रा में हो्ता 
है।

सवास्थय ्ाभः प्रो्ीि और रेशा का अचछा स्ो्त है, 
इसश्ए वजि कम करिे के इचछुकों को इसे खािा 
रादहए। यह को्ेसट्ाॅ् को ठछीक रखिे, कबज, दद्च व 
सटूजि में भी ्ाभप्रद है। बांझपि से ग्शस्त वयकक्तयों के 
श्ए ्ाभप्रद मािा जा्ता है।

7. सोयाबीनः सोयाबीि, मािव पोषण एवं सवासथय के 
श्ए उपयोगी खादय पदा््च है। सोयाबीि में स्ार्च की 
मात्रा िहींं होिे के कारण अन्य दा्ों की ्तरह इसकी दा् 
िहींं बि पा्ती है।

पोिकताः इसमें प्रो्ीि 38 से 42 प्रन्तश्त, काॅ्ेसट्ा् 
रदह्त वसा, काबवोहाइड्् एवं भसम आदद प्ररुर मात्रा में 
पाया जा्ता है। सोयाबीि गुणकारी प्रो्ीि का रास्ता, 
सु्भ और अधधक्तम मात्रा में प्राप्त होिे वा्ा उपयोगी 
स्ो्त है। व्त्चमाि में उप्बध प्रो्ीि के अन्य स्ो्तों की 
्तु्िा में सोयाबीि में सवा्चधधक गुणवत्तायुक्त 40 प्रन्तश्त 
प्रो्ीि पाया जा्ता है।

सवास्थय ्ाभः सोया-प्रो्ीि में मािव शरीर के श्ए 
आवशयक सभी अमीिों अ््ों की उपकस्न्त के सा्-
सा् ्गभग 20 प्रन्तश्त वसा (्ते् ) पाया जा्ता है 
कजसमें हृदय रोधगयांे के श्ए ववशषे रूप से उपयुक्त 
ओमेगा-3 एवं ओमेगा-6 िामक अमीिों अ््ों का सही 
एवं उधर्त अिुपा्त हो्ता है। एनिशमया (खटूि में हीमोग्ोबीि 
की कमी) ्त्ा हडडी का कमजोर होिा (आसॅ्ीयोपोरोशसस) 
से पीडड़्त मदह्ाओ ंऔर कुपोषण के ग्स्त बचरों के श्ए 
सोयाबीि का प्रन्तददि अपिी खुराक में प्रयोग करिा 
बहु्त ही ्ाभकारी हो्ता है।

8. कुल्ीः यह फस् रारा और आहार प्रदाि कर्ती है। 
इसके दािों में 23.30 प्रन्तश्त प्रो्ीि हो्ती है।
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पोिकताः इसका दािा मािव के भोजि में दा् के रूप 
में, रसम बिािे में एवं पशु के दािे व रारे में प्रयोग हो्ता 
है।

सवास्थय ्ाभः यह बहुमटूलय औषधीय के रूप में गुददे और 
वपत्ताशय की प्री, बवासीर, वजि, कम करिे, ब्ोंकाइद्स, 
खांसी की बीमारी, कबज, डायबब्ीज, पारि षिम्ता, 
जुकाम और मटूत्र रोगों के उपरार में सहायक है।

सारांशः ववशवभर में भोजि के अभाव में करोड़ों ्ोग 
भुखमरी, कुपोषण और भटूखजनि्त बीमाररयों से ग्स्त हो 
रहे हैं। भुखमरी व कुपोषण के कारण दनुिया में सवासथय 
और ववकास की प्रतयेक रुिौ्ती और गंभीर हो जा्ती है। 
बेह्तर सवासथय के श्ए हमें सं्तुश््त आहार की 
आवशयक्ता हो्ती है। सं्तुश््त आहार सभी प्रकार की 

दा्ों के बबिा अधटूरा हो्ता है। सवाद और सवासथय की 
दृकष् से दा े्ं महतवपटूण्च हैं। ववशव में 10 फरवरी को 
प्रतयेक वष्च  "अ्ंतरराषट्ीय द्हि ददवस" (व्ड्च पलस ड)े 
मिाया जा्ता है, कयोंकक दा े्ं खादय और पोषण सुरषिा 
के श्ए आवशयक हैं। अ्तः दा े्ं, पादप प्रो्ीि का सबसे 
प्रमुख स्ो्त हैं, ववशषेकर शाकाहाररयों के श्ए इिका 
नियशम्त सेवि आवशयक है। यदद देश को द्हि में 
आतमनिभ्चर करिा है ्तो शोध, प्रसार, प्रशशषिण एवं 
संसाधिों को गांव स्तर ्तक उप्बध करािा आवशयक 
होगा। सा् ही सा् ककसािोंं की मािशसक्ता धाि और 
गेहटूं की ्तरफ से अरहर और रिा की ्तरफ मोड़िा होगा, 
कयोंकक अरहर और रिा में धाि और गेहटूं से अधधक ् ाभ 
हो्ता है।

आपका कोई भी काम महतवहलीन हो सकता है पर महतवपटूण्च यह है कक आप कुछ करें। 
- महातमा गांधी 
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वैकशवक स्तर पर दा्ों की मांग ्तजेी से बढ रही है। 
दा् ववकशस्त और कई अफ्ीकी देशों में ‘भववषय के 
भोजि’ के रूप में उभर रहे हैं। दक्षिण एशशया में दा े्ं 
पारंपररक व महतवपटूण्च खादय और प्रो्ीि के सस्त ेस्ो्त 
हैं। यह षिेत्र अब दा्ों की कमी का सामिा कर रहा है। 
दा् उतपादि दषि्ता बढािे की रुिौ्ती िा केव् घरे्टू 
आवशयक्ताओं को पटूरा करिा है, बकलक ववकासशी् और 
अफ्ीकी देशों में िए उपभोक्ताओ ंके श्ए खादय आपटून्त ्च 
करिा भी है। कजससे बढ्ती हुई मािव आबादी की खादय 
सुरषिा को सुनिकशर्त ककया जा सके।    

ज्वायु पररवत्चन

ज्वायु पररव्त्चि एक वकैशवक वास्तववक्ता है। समय 
के सा् ववशभन्ि कारणों की वजह से मौसम के सवरूप 
के सांकखयकीय वव्तरण में पररव्त्चि हो्त े हैं। जब यह 
पररव्त्चि समय की एक ववस्तारर्त अवधध के श्ए रह्ता 
है, ्तो उसे ज्वायु पररव्त्चि कह्त ेहैं।  ज्वायु पररव्त्चि 
मािव जीवि के सभी षिेत्रों के श्ए ख्तरा है, ्ेककि 
कृवष षिेत्र ज्वायु पररव्त्चि के श्ए सबसे संवेदिशी् 
प्रणा्ी मािा जा्ता है। हर सा् दनुिया का कोई िा कोई 
षिेत्र मौसम की घ्िाओ ंजसेै कक रक्रवा्त, ठंड, मटूस्ाधार 
बाररश, बाढ, सटूखे आदद से प्रभावव्त हो रहा हैं। अप्रतयाशश्त 
मौसम, बाढ और अन्य वविाशकारी घ्िाओ ंके रूप में 
ज्वायु पररव्त्चि से उभर्त े हुए ख्तरे की वजह से 
वैकशवक आबादी को पया्चप्त भोजि प्रदाि करिे का काय्च 
और भी रुिौ्तीपटूण्च हो गया है। ज्वायु पररव्त्चि प्रतयषि 
रूप से फस् उतपादि और उसकी गुणवत्ता को प्रभावव्त 
कर्ता है। अप्रतयषि रूप से ये की्ोंं का प्रकोप, रोगों  का 
संक्रमण, मदृा उव्चर्ता और जवैवक काय्च ्त्ा कृवष जवै 
ववववध्ता में बद्ाव करके फस् उतपादि को प्रभावव्त 
कर्ता है। ज्वायु पररव्त्चि से खादय उतपादि के हर 

संिलीप कुमार एवं सीमा शयोराण

भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, षिेत्रीय स्ेशि, करिा् – 132001

स्तर पर िकारातमक प्रभाव पड़ रहा है और अ्ंत्तः यह 
खादय कीम्तों में अकस्र्ता के रूप में सामिे आ रहा है। 
हा्ांकक इसका प्रभाव षिेत्र और फस् ववशषे पर शभन्ि 
हो्ता है। आिे वा्े समय में ज्वायु पररव्त्चि वकैशवक 
खादयान्ि सरुषिा को और भी अधधक ख्तरे में डा् 
सक्ता है। दनुिया भर में ज्वायु पररव्त्चि खादय और 
गैर-खादय फस्ोंं के उतपादि षिेत्रों को स्ािां्तरर्त करिे 
के श्ए भटूशमका निभा रहा है। जब ्तक जरूरी और 
स्ायी उपाय िहींं ककए जा्त ेहैं, ज्वायु पररव्त्चि कृवष 
पाररकस्न्तकी ्तंत्र पर दबाव डा््ता रहेगा, ववशषेकर 
संवेदिशी् आबादी वा्े षिेत्रों में।    

 कृषि को ज्वायु पररवत्चन से महफटू ज करने की 
आवशयकता   

दा े्ं बढ्ती आबादी के भोजि और ज्वायु पररव्त्चि 
की समसया का सामिा करिे में अहम योगदाि दे सक्ती 
हैं। फस् प्रणा्ी में द्हि फस्ोंं को शाशम् करके 
फस्ोंं को ववपरी्त मौसम से महफ़टू ज रखा जा सक्ता है। 
कृवष-वानिकी प्रणा्ी में द्हि फस े्ं जसेै अरहर को 
शाशम् करके, ककसािोंं की आय के स्ो्तों में ववववध्ता 
्ाई जा सक्ती है, जो कक खादय सुरषिा को सुनिकशर्त 
करिे में मदद कर्ती है। कृवष-वानिकी प्रणा्ी ज्वायु 
पररव्त्चि के जोणखम का सामिा करिे में सषिम है 
कयोंकक द्हि फस े्ं अन्य फस्ोंं की ्तु्िा में अधधक 
सटूखा सहिशी् हैं ्त्ा शमट्ी को भी उपजाऊ बिा्ती हैं। 
द्हि ज्वायु समा ््च हैं कयोंकक ये फस े्ं जहां एक ्तरफ 
ज्वायु पररव्त्चि के अिुकटू ् हैं ्तो दटूसरी ्तरफ इसके 
प्रभावों को कम करिे में योगदाि दे्ती हैं। अिुकटू ्ि के 
सा्-सा्, यह धयाि रखिा जरूरी है कक कृवष-वानिकी 
प्रणाश्यों के महतवपटूण्च घ्क – वषृि में प्रषिेत्र फस्ोंं की 

बि्त ेज्वायु पररवेश में ि्हन फस्ोंं की खादय सुरक्षा में भटूभमका
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्तु्िा में कहीं अधधक काब्चि संरय करिे की षिम्ता है। 
एक अिुमाि के मु्ताबबक, ववशव स्तर पर करीब 190 
शमश्यि हेक्ेयर षिेत्र में फै्ी द्हि फस े्ं, शमट्ी में 
प्रन्त वष्च पांर से सा्त ् ाख ् ि िाइट्ोजि का कस्रीकरण 
कर्ती है। रटूंकक द्हि फस े्ं शमट्ी में िाइट्ोजि 
यौधगकीकरण खुद कर सक्त ेहैं, उन्हेंं कम उव्चरक, जवैवक 
और रासायनिक उतपाद की आवशयक्ता हो्ती है, और इस 
्तरह, वे ग्ीिहाउस गैस उतसज्चि को कम करिे में एक 
महतवपटूण्च भटूशमका निभा्त ेहैं। 

एक अिुमाि के मु्ताबबक, दा्ों की कई स्ािीय 
ककसमों सदह्त सकैड़ों ककसमें हैं, कजन्हें दनुिया भर में 
निया्च्त िहींं ककया गया है या उगाया ही िहींं गया है। 
उिकी वयापक आिुवंशशक ववववध्ता से ज्वायु पररव्त्चि 
के अिुकटू ् होिे के श्ए अधधक ज्वायु-्री्ा ककसमों 
का रयि ककया जा सक्ता है। कई द्हि फस े्ं अकसर 
अिाज वा्ी फस्ोंं की ्तु्िा में शमट्ी में काब्चि संरय 
को अधधक बढावा दे्ती हैं। फस् रक्र में दा्ों को 
शाशम् करके, उव्चरकों के ऊजा्च सघि उतपादि से बरा 
सक्ता है। 

िा े्ं हली सबसे अचछा षवकलप कयों हैं?

1. द्हि फस े्ं ज्वायु समा ््च हैं कयोंकक ये ज्वायु 
पररव्त्चि के अिुकटू ् भी हैं और सा्-सा् इसके 
प्रभावों को कम करिे में भी योगदाि दे्ती हैं।  

2. द्हि फस े्ं वायुमंड्ीय िाइट्ोजि का कस्रीकरण 
कर इसे शमट्ी में संरय कर्ती हैं । इससे रासायनिक 
िाइट्ोजि उव्चरक की आवशयक्ता कम हो जा्ती है 
और ग्ीिहाउस गैस उतसज्चि को कम करिे में मदद 
शम््ती है।

3. द्हिों में एक वयापक आिुवंशशक ववववध्ता है, इस 
का उपयोग करके अधधक ज्वायु-्री्ा द्हि 
ककसमों को ववकशस्त ककया जा सक्ता है।

ि्हन का महतव

1. दा े्ं पोषक ्ततवोंं का एक सस्ता स्ो्त हैं, कजसमें 

प्रो्ीि, आवशयक खनिज, जद्् काबवोहाइड्े् , 
आहार फाइबर और सवासथय के श्ए फायदेमंद 
ववशभन्ि वव्ाशमि ववदयमाि हो्ेत हैं।  

2. दा्ों में प्रो्ीि व खनिज पदा््च की मात्रा उचर 
हो्ती है, कजसके नियशम्त रूप से सेवि करिे से 
मािव सवासथय और पोषण में सुधार हो्ता है।       

3. दा े्ं वव्ाशमि (जैसे फो्े्) के अचछे स्ो्त हैं, जो 
िवजा्त शशशुओ ं में सपाइि बबकफडा जैसे न्यटूर् 
टयटूब दोष (एि.्ी.डीएस.) के जोणखम को कम 
कर्ता है। 

4. दा्ों में ववदयमाि उचर ्ोहा सामग्ी उन्हेंं 
मदह्ाओ ंऔर बचरों में ्ोहे की कमी से होिे वा्े 
एिीशमया को रोकिे के श्ए एक शकक्तशा्ी भोजि 
बिा्ती है, खासकर जब ् ोहे के अवशोषण में सुधार 
करिे के श्ए वव्ाशमि-सी वा्े भोजि के सा् 
खाया जा्ता है।  

5. द्हि में ग्ाइसेशमक सटूरकांक और वसा की मात्रा 
कम, जबकक फाइबर सामग्ी उचर हो्ती है, जो कक 
मधुमेह रोधगयों के श्ए उपयुक्त हैं।

6. दा े्ं मकस्तषक के प्रन्तरोध को कम करके रक्त 
शक्च रा और इंसुश्ि के स्तर को कस्र करिे में 
मदद कर्ती हैं ्त्ा यह वजि कम करिे के श्ए 
भी आदश्च मािा जा्ता है। 

7. दा े्ं बायोएकक्व यौधगकों जसेै कक फाइ्ोकेशमकलस 
और एं्ीऑककसडेंटस में समदृध हो्ती हैं कजिमें 
कैं सर ववरोधी गुण हो्त ेहैं। 

8. दा े्ं कोरोिरी हृदय रोग के जोणखम को कम कर 
सक्ता है। ये आहार फाइबर में उचर हो्ती हैं, जो 
ए्डीए् को्ेसट्ॉ् को कम करिे के श्ए 
्ाभदायक है।

9. दा े्ं ग्टू्ेि मुक्त हो्ती है। 

10. दा े्ं हडडी की ्ताक्त को बढावा दे्त ेहैं। 

11. दा्ों का एक ् ंबा शलेफ जीवि है, कजससे कक उन्हेंं 
्ंबे समय ्तक बबिा अपिे पोषण ्तत्व खोए 
संग्ही्त ककया जा सक्ता है।
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द्काऊ कृषि में िा्ों की भटूभमका    

द्हि फस े्ं द्काऊ कृवष के ्क्य को प्राप्त करिे 
के श्ए काफ़ी अहम हैं। उदाहरण के श्ए, द्हि पािी 
को कुश््तापटूव्चक उपयोग कर्त ेहैं, जो उसी उसी खे्त में 
फस् रक्र में उगाई गई आगामी फस्ोंं के श्ए फायदेमंद 
है। इसके सा्-सा् द्हि फस्ोंं की गहरी जड़ें पािी 
और पोषक ्ततवोंं के अवशोषण को बढािे में मददगार हैं, 
जो स्तही पािी के ्तिाव के प्रभाव को कम कर्त ेहैं। एक 
कक्ोग्ाम पशु जनि्त प्रो्ीि युक्त भोजि का उतपादि 
करिे के श्ए ्ाग्त पािी एक कक्ोग्ाम दा्ों का 
उतपादि करिे के श्ए आवशयक पािी की ्तु्िा में 
सकैड़ों गुिा अधधक है। कई दा े्ं सटूखा प्रन्तरोधी हैं जो कक 
शुषक ज्वायु और सटूखा प्रभावव्त षिेत्रों के श्ए उपयुक्त 
हैं, जसेै मटूंग, मोठ। कुछ दा्ों की कम उपजाऊ शमट्ी 
और अध्च-शुषक वा्तावरण में भी अचछछी पदैावार ्ी जा 
सक्ती है, जसेै कक अरहर की कुछ ककसमें। द्हि फस्ोंं 
के अवशषेों को पशुओ ंके रारे के रूप में भी इस्तमेा् 
ककया जा्ता है, इि अवशषेों में प्रो्ीि की प्ररुर मात्रा पाई 
जा्ती है, जो कक पशु सवासथय में सुधार करिे में मददगार 
हैं। यह फस े्ं शमट्ी में रहिे वा्े ्ाभकारी सटूक्मजीवों 
की संखया, ववववध्ता ्त्ा उिकी गन्तववधधयां बढा्ती है, 
जबकक घास, की्िाशक और रोग एजें्ों को कम कर्ती 
है। द्हि, शमट्ी में काब्चनिक पदा्यों की मात्रा, शमट्ी 

की संररिा और ज् धारण षिम्ता में सुधार कर्त ेहुए 
वायु और पािी षिरण को कम करिे में मदद कर्ती हैं। 
इस प्रकार फस् प्रणा्ी में द्हि फस्ोंं को शाशम् 
करके मदृा अपरदि और षिरण के जोणखम को कम ककया 
जा सक्ता है। द्काऊ कृवष के ्क्य को पटूरा करिे के 
श्ए दा्ों की सबसे बड़ी ववशषे्ता उिकी जवैवक 
िाइट्ोजि-कस्रीकरण षिम्ता है। कुछ द्हि फस े्ं सा् 
में उगाई जािे वा्ी दटूसरी फस् (अं्तर फस्) या फस् 
रक्र में आगामी फस् (रो्ेशि फस्) के श्ए शमट्ी में 
फाॅसफोरस की उप्बध्ता बढा्त ेहै। इस प्रकार सवाभाववक 
रूप से दो आवशयक पोषक ्ततव (िाइट्ोजि और फाॅसफोरस) 
प्रदाि कर्त े हैं। द्हि-अिाज फस् रक्र में, द्हि 
फस् दवारा प्रदत्त िाइट्ोजि के कारण आगामी अिाज 
वा्ी फस् की पदैावार और क्रटू ड प्रो्ीि की मात्रा में 
बढो्तरी हो्ती है। इस प्रकार रासायनिक िाइट्ोजि उव्चरकों 
की आवशयक्ता को कम कर्त ेहैं और शमट्ी की उव्चर्ता 
को बढावा दे्त ेहैं। द्हि फस्ोंं के सा् दटूसरी फस्ोंं 
की सह खे्ती उव्चरकों व की्िाशकों का इस्तमेा् कम 
करिे में सहायक है। इस प्रकार, यह फस े्ं अधधक 
द्काऊ फस् उतपादि और पया्चवरण के अिुकटू ् 
वा्तावरण सुनिकशर्त कर्त ेहैं। अ्तः द्हिी फस े्ं काब्चि 
फु्वप्रं्  को कम करके और आगामी या सा्ी फस्ोंं में 
उव्चरकों की ज़रूर्तों को कम करके, ज्वायु पररव्त्चि की 
शमि में अहम रो् अदा कर्ती है। 
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ि्हन और खादय सुरक्षा 

खादय सुरषिा एक ऐसी कस्न्त है जब सभी ्ोगों के 
पास, हमेशा, शारीररक, सामाकजक और आध््चक रूप से 
पया्चप्त, सुरक्षि्त और पौकष्क भोजि उप्बध हो। जो 
एक सकक्रय और सवस् जीवि के श्ए उिकी आहार 
आवशयक्ताओं और खादय वरीय्ताओं को पटूरा कर्ती है। 
खादय सुरषिा में कई पह्ुओ ंको शाशम् ककया गया है, 
जसेै कक खादय उप्बध्ता, पहंुर, सामथय्च, कस्र्ता और 

धरत्र: द्हि आधारर्त फस् प्रणा्ी

उपयोग। खादय उतपादि, खादय सुरषिा और ज्वायु 
पररव्त्चि एक दटूसरे से आ्ंतररक रूप से जुड़ ेहुए हैं । राहे 
वो बाढ के रूप में हो या सटूखे, ्तटूफाि या शमट्ी का 
अ््ीकरण के रूप में। दनुिया में अिेक ऐसे कई देश हैं 
जहां कुपोषण एक महतवपटूण्च मुददा है और इि देशों के 
बड़ ेषिेत्र में दा्ों का उतपादि की अपार संभाविाएं है। 
इस प्रकार, इि षिेत्रों में दा्ों का उतपादि खादय और 
पोषण सुरषिा को बढािे में मदद कर सक्ता है। 

प्रोटीन (P)
दलहन, बढ़ती वैश्विक आवादी के 
श्लए प्रोटीन का एक बड़ा स्रोत है।

विविध उपयरोग (U)
दालरो ं में व्ापक श्वश्वधता पाई 
जाती है। ये दुश्नयां के अश्धकांश 
के्तरो ंमें उगाई जाती है और जरो कई 
तरीकरो ंसे खाया जाता है।

स्वस्थ जीिन (L)
दलहन परोषक ततरो ंभरपूर हरोती है, 
जरो श्क स्ास्थ्य के श्लए लाभदायक 
है। दैश्नक आहार में श्सर्फ  आधा 
कप दाल भरोजन के परोषण करो 
बढ़ाता है।
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धरत्र: द्हि का खादय सुरषिा में महतव

बहुत कम है।

फटू ् रुन कर एकत्र करने के भ्ए मत ठहरो। आगे बढ़े र्ो, तुमहारे प् में फटू ् ननरंतर 
खख्त ेरहेंगे।

- रवींद्रना् ठाकुर 
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सारांश

देश के समग् ग्ामीण ववकास के श्ए कृवष  षिेत्र में 
आतमनिभ्चर होिे के सा्-सा् कृवष उतपादों की मांग एवं  
आपटून्त ्च में सं्तु्ि बिाए रखिे हे्तु ग्ामीण ववपणि एवं 
बाजार अवसंररिा में सुधार का महतवपटूण्च योगदाि है।  
हमारी सरकार वष्च 2015-16 से 2021-22 में ्गा्तार  
कृवष एवं ककसाि कलयाण मंत्रा्य, ग्ामीण ववपणि, 
बाजार सुववधाओ ं एवं अवसंररिा निमा्चण को उचर 
प्राध्शमक्ता दे रही है। वकैशवक महामारी कोववड-19 के 
दौराि कृवष की ववकास दर में 3.4 प्रन्तश्त की वदृधध 
होिे से जीडीपी में कृवष की दहससेदारी 17.8 प्रन्तश्त की 
दर से बढ कर 19.9 प्रन्तश्त हो गई है। ववशव कृवष 
वयापार में भार्त के कृवष निया्च्त और आया्त का दहससा 
क्रमशः 2.27 प्रन्तश्त और 1.90 प्रन्तश्त ्ा। वकैशवक 
कोरोिा महामारी में ्ॉकडाउि के कदठि समय के दौराि 
भी, वष्च 2019-20 में कृवष और संबदध वस्तुओ ं का 
निया्च्त 249 हजार करोड़ दज्च ककया गया जो वष्च 2020-
21 में 22.5 प्रन्तश्त की वदृधध के सा् बढकर 305 
हजार करोड़ रुपए हो गया। भार्त िे ववशव खादय आपटून्त ्च 
श्रृंख्ा सुधार हुआ और निया्च्त जारी रखा गया। ग्ामीण  
कृवष ववपणि एवं बुनियादी ढांरे में ववकास का महतवपटूण्च  
योगदाि होिे से आज देश कदठि पररकस्न्तयों में भी 
कृवष ववकास दर बेह्तर दज्च की गई।

देश के ग्ामीण ववकास में सवाभाववक रूप से ग्ामीण  
ववपणि आध््चक ववकास के श्ए उतपे्ररक के रूप में काय्च 
कर्ता है। शहरों की ्तु्िा में ग्ामीण षिेत्रों में अधधक 
आकष्चक वयवसाय के अवसर मौजटूद हैं। कचरे मा् एवं 
उपभोक्ता द्काऊ वस्तुओ ंऔर सेवाओ ंके श्ए ग्ामीण 
बाजार में अधधक संभाविाएं हैं। वष्च 1950 में देश की 75 
प्रन्तश्त जिसंखया कृवष वयवसाय पर निभ्चर कर्ती ्ी 

पे्रम नारायण

भा.कृ.अिु.प.-राषट्ीय कृवष आध््चकी एवं िीन्त अिुसंधाि संस्ाि, 
डी.पी.एस. रोड, पटूसा,िई ददल्ी -110012

और यह कु् राषट्ीय आय में ्गभग 50 प्रन्तश्त का 
योगदाि कर्ती ्ी। 

आज भी कृवष षिेत्र भार्तीय अ््चवयवस्ा का आधारभटू्त 
स्तंभ मािा जा्ता है। आज देश की आवशयक्ताओ ंको 
धयाि में रख्त े हुए औदयोधगक षिेत्रों का बड़ी ्तजेी के 
सा् ववकास हुआ कजससे बढ्त े शहरीकरण के कारण 
कृवष भटूशम का ्गा्तार अधधग्हण हो रहा है, कजसके 
कारण कृवष षिेत्र के कु् सक् घरे्टू आय में दहससेदारी 
घ््ती गई। आध््चक सवदेषिण 2019 के आकंड़ों के अिुसार 
कृवष षिेत्र ि केव् भार्त की जीडीपी में ्गभग 15.96 
प्रन्तश्त का योगदाि कर्ता है बकलक भार्त की ्गभग 
55 प्रन्तश्त जिसंखया रोज़गार के श्ए कृवष षिेत्र पर ही 
निभ्चर है। 

ग्ामीण ववकास कजसका ववश्ेषण दो दृकष्कोण 
संकुधर्त एवं वयापक के आधार पर ककया गया है। 
संकुधर्त दृकष्कोण से ग्ामीण ववकास का अशभप्राय है 
ववववध काय्चक्रमों, जसेै- कृवष, पशुपा्ि, ग्ामीण हस्तक्ा 
एवं उदयोग, ग्ामीण मटू् संररिा में बद्ाव, आदद के 
दवारा ग्ामीण षिेत्रों का ववकास करिा। वहृद दृकष्कोण 
से ग्ामीण ववकास का अ््च है ग्ामीण जि्ता के जीवि 
में गुणातमक उन्िन्त हे्तु सामाकजक, राजिनै्तक, 
सांसकृन्तक, प्रौदयोधगक एवं संररिातमक पररव्त्चि करिा। 
ववशव बैंक (1975) के अिुसार ‘‘ग्ामीण ववकास एक 
ववशशष् समटूह- ग्ामीण निध्चिों के आध््चक एवं सामाकजक 
जीवि को उन्ि्त करिे की एक रणिीन्त है। 

डा. बसं्त देसाइ्च (1988) िे भी इसी रुप में ग्ामीण 
ववकास को पररभावष्त कर्त े हुए कहा कक, ‘‘ग्ामीण 
ववकास एक अशभगम है कजसके दवारा ग्ामीण जिसंखया 
के जीवि की गुणवत्ता में उन्ियि हे्तु षिेत्रीय स्ो्तों  के 

ग्ामीण कृषि षवपणन से ग्ामीण षवकास का बि्ता पररदृशय 
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बेह्तर उपयोग एवं संररिातमक सुववधाओं के निमा्चण के 
आधार पर उिका सामाकजक आध््चक ववकास ककया जा्ता 
है एवं उिके नियोजि एवं आय के अवसरों को बढािे के 
प्रयास ककए जा्त ेहैं। 

कॅ्राप (1992) िे ग्ामीण ववकास को एक प्रकक्रया 
ब्ताया कजसका उददेशय सामटूदहक प्रयासों के माधयम से 
िगरीय षिेत्र के बाहर रहिे वा्े वयकक्तयों के जिजीवि 
को सुधारिा एवं सवाव्ंबी बिािा है।

जाॅि हैररस (1986) िे यह ब्ताया कक ग्ामीण ववकास 
एक िीन्तग्त प्रकक्रया है कजसका आववभा्चव ववशव बैंक एवं 
संयुक्त राषट् संस्ाओं की नियोकज्त ववकास की िई 
रणिीन्त के ववशषे पररपे्रक्य में हुआ है। 

ग्ामीण ववकास की उपरोक्त पररभाषाओं के ववश्ेषण 
में यह ्तथय उल्ेखिीय है कक ग्ामीण ववकास की 
रणिीन्त में राजयों की भटूशमका को महतवपटूण्च मािा गया 
है। राजयों  के हस्तषिेप के बबिा ग्ाम वाशसयों के निजी 
अ्वा सामटूदहक प्रयासों, सवयंसेवी संगठिों के प्रयासों के 
आधार पर भी ग्ामीण जिजीवि को उन्ि्त करिे के 
प्रयास हो्त ेरहे हैं, इि प्रयासों को ग्ामीण ववकास की 
पररधध में शाशम् ककया जा सक्ता है। 

भारतीय अ््च तंत्र में कृषि क्षेत्र की भागीिारली  

आध््चक सवदेषिण में सा् 2018-19 में देश की 
आध््चक वदृधध दर 7 से 7.5 प्रन्तश्त रहिे का अिुमाि 
्गाया गया ्ा जबकक कृवष ववकास दर वष्च 2016-17 
में 4.9 प्रन्तश्त दज्च की गई ्ी। वष्च 2016-17 के 
आध््चक सवदेषिण के आधार पर कृवष एवं संबदध षिेत्रों का 
देश के सक् घरे्टू उतपाद (जीडीपी) में 17.8 प्रन्तश्त 
योगदाि रहा है। वष्च 2017-18 के दौराि बाग़वािी फस्ों 
का षिेत्रफ् 25.43 शमश्यि हेक्र एवं उतपादि 311.71 
शमश्यि ्ि प्राप्त हुआ जोकक कु् खादयान्िों के 
उतपादि से अधधक है। अ्त: कृवष उतपादि के ववपणि 
हे्तु ग्ामीण ववपणि बाजार सुववधाओं का होिा अन्त 
आवशयक है। फ्ों एवं सकबजयों के उधर्त भंडारण हे्तु 
शी्त गृहृों अवसंररिाओ ंकी आवशयक्ता है कजससे इन्हें 
अधधक समय ्तक बेह्तर गुणवत्ता में रखा जा सके।

ग्ामीण षवपणन में अवसंररना में सुधार

भार्त में कृवष ववपणि साव्चजनिक सवाशमतव वा्े 
्ोक बाजारों के एक समटूह दवारा शाशस्त ् ा जो एपीएमसी 
अधधनियम के ्तह्त औपनिवेशशक का् के दौराि स्ावप्त 
ककए गए ्े। नियामक ्तंत्र, जो कक 100 वष्च से अधधक 
पुरािा है, निसंदेह, कुछ अचछछी ववपणि प्र्ाओ ं को 
स्ावप्त ककया है, ्ेककि यह प्रणा्ी ववशभन्ि नियामक 
्तंत्रों और कृवष वस्तुओ ंके वयापार पर प्रन्तबंधों के कारण 
कुछ कशमयों से भी ्ड़ रही है, इसश्ए ग्ामीण ववपणि 
गन्तववधधयों को मुखय धारा में ्ािे के श्ए भार्त 
सरकार िे एक मॉड् अधधनियम 2003 और एपीए्एम 
अधधनियम 2017 के माधयम से इस षिेत्र में सुधार 
कक्रयाकन्व्त ककया। मॉड् अधधनियम में वस्तुओ ं की 
आवाजाही पर प्रन्तबंध ह्ािे, बाजार शुलक की एक् 
वसटू्ी, वकैकलपक ववपणि प्रणा्ी को बढावा देिे एवं 
सटूरिा संरार ्तकिीकी को प्रा्शमक्ता दी गई। इि सभी 
प्रयासों का उददेशय ग्ामीण ववपणि में सुधार ्ािा, 
मुखय रूप से कृवष वयापार में प्रन्तबंधों को ह्ािा और 
सटूरिा संरार ्तकिीकी और वकैकलपक बाजार रैि्ों का 
्ाभ उठाकर वयापाररयों की अधधक से अधधक भागीदारी 
सुनिकशर्त करके प्रन्तसपधा्च का माहौ् ्तयैार करिा 
आवशयक है।

सरकार िे कें द्रीय बज् 2014-15 में  एकीकृ्त आम 
बाजार मंर के ववरार का प्रस्ताव रखा जो 14 अप्रै् , 
2016 को शुरू ककया गया। एक अणख् भार्तीय 
इ्ेकट्ॉनिक टे्डडगं पो ््च् (ई–िाम) कजसे राषट्ीय कृवष 
बाजार के रूप में जािा जा्ता है। यह एक आभासी बाजार 
मंर है जो मौजटूदा भौन्तक मंडडयों यािी एपीएमसी को 
इ्ेकट्ॉनिक रूप से "एक राषट्, एक बाजार" की पह् के 
सा्  बाजार के रूप में स्ावप्त ककया गया है।

ई-िाम एकरूप्ता को बढावा दे्ता है, एकीकृ्त बाजारों 
में प्रकक्रयाओं को सुवयवकस््त कर्ता है एवं खरीदारों और 
ववके्र्ताओं के बीर सटूरिाओ ंको आदाि प्रदाि कर्ता है 
और बाजार में वास्तववक मांग और आपटून्त ्च के आधार पर 
वास्तववक समय एवं  मटूलय की जािकारी को बढावा दे्ता 
है। यह िी्ामी प्रकक्रया में पारदशश्च्ता प्रदाि कर्ता है और 
दोिों पषिों को एक राषट्वयापी बाजार ्तक पहंुर प्रदाि 
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कर्ता है। ई-िाम (राषट्ीय कृवष बाजार) को नि्िश्णख्त 
दृकष्कोण, शमशि और उददेशयों के सा् शुरू ककया गया 
्ा। कृवष फस्ों में अणख् भार्तीय वयापार की सुववधा 
के श्ए एक सामान्य ऑि्ाइि बाजार मंर के माधयम 
से देश भर में एपीएमसी का एकीकरण, उतपाद की 
गुणवत्ता के आधार पर पारदशती िी्ामी प्रकक्रया के माधयम 
से बेह्तर मटूलय प्रदाि करिा और समय पर ऑि्ाइि 
भुग्ताि सुनिकशर्त करिा है।

भारत में ई-नाम मंडडयों की शस्नत

भार्त में कृवष ववपणि में एकरूप्ता को बढावा देिे 
के उददेशय से, 18 राजयों और 2 कें द्र शाशस्त प्रदेशों में 
1,000 मंडडयों को एकीकृ्त ककया गया है। ई-िाम के 
अ्ंतग्च्त आिे वा्ी मंडडयों राजस्ाि में सबसे अधधक 
144 मंडी, उत्तर प्रदेश में 125 एवं गुजरा्त में 122 
मंडडयां काय्चर्त है इसी ्तरह अन्य राजयों की मंडडयों का 
वववरण (्ताश्का 1) में दशा्चया गया है।

सरकार िे ग्ामीण ववपणि पर बिी सशमन्त की 
शसफाररश को सवीकार कर्त ेहुए वष्च 2018-19 के बज् 
में निण्चय श्या कक कृवष उतपादों की बबक्री ्तंत्र को 
मजबटू्त करिे के श्ए देश भर के 22,000 ग्ामीण हा्ों 
को कृवष बाजार में बद् ददया जाएगा, ्ताकक जो ककसाि 
ए.पी.एम.सी. मंडडयों की जगह वे अपिे िजदीक इि हा्ों 
में फस् बेरकर ्ाभकारी मटूलय प्राप्त कर सकें । इसमें 
से 10,000 ग्ामीण कृवष बाजारों में ववपणि अवसंररिा  
ववकास के श्ए सरकार िे िाबाड्च के अधीि 2,000 करोड़ 
रुपए के एग्ी-माकदे ् इन्फ्ासट्करर फंड (एएमआई एफ) 
को मंजटूरी दी ्ी। 

इस फंड को राजयों एवं कें द्रशाशस्त प्रदेशों को सस्ती 
दर (करीब छह फीसदी) पर ्ोि देिा है, ्ताकक वे इस 
धिराशश का उपयोग कर अपिे यहां के हा्ों को कृवष 
बाजार में पररवन्त्च्त कर सकें । हा्ांकक िाबाड्च िे ब्ताया 
है कक इस फंड को प्राप्त करिे के श्ए अभी ्तक एक 
भी राजय िे प्रस्ताव िहीं भेजा है, जबकक ए.एम.आई.एफ 
के सुझाव के ्तह्त 31 मार्च 2020 ्तक राजयों एवं कें द्र 
शाशस्त प्रदेशों दवारा भेजे गए प्रस्तावों और सतयापि के 
बाद इसकी सवीकृन्त वा्ों को ही योजिा के ्तह्त फंड 

प्राप्त करिे योगय मािा जाएगा।

ताभ्का 1. िेश भर में ई-नाम बाजार

क्रमांक  राजय कु् मंडी

1. आधं्र प्रदेश 33

2. रंडीगढ 01

3. छत्तीसगढ 14

4. गुजरा्त 122

5. हररयाणा 81

6. दहमार् प्रदेश 19

7. ज्मटू कशमीर 02

8. झारखंड 19

9. किा्च्क 02

10. केर् 06

11. मधय प्रदेश 80

12. महाराषट् 118

13. ओडडशा 41

14. पुडुरेरी 02

15. पंजाब 37

16. राजस्ाि 144 

17. ्तशम्िाडु 63 

18. ्ते् ंगािा 57

19. उत्तर प्रदेश 125

20. उत्तरा खंड 16

21. पकशरम बंगा् 18

भार्त सरकार िे एग्ी-माकदे ् इन्फ्ासट्करर फंड के 
ददशानिददेश सभी राजयों को जारी कर ददए हैं और िाबाड्च 
िे 22 जु्ाई 2020 को अपिे षिेत्रीय काया्च्यों में एक 
आं्तररक ददशानिददेश भेजा है। हा्ांकक अभी ्तक हमें 
ककसी भी राजय से कोई प्रस्ताव िहीं शम्ा है। कृवष षिेत्र 
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में उदयशम्ता को बढािे के श्ए भी महत्वपटूण्च प्रयास ककए 
गए हैं। मेगा फटू ड पाकयों के अ्ावा कृवष उतपादों के श्ए 
मुखय जिपदों को क्स्र के रूप में ववकशस्त ककए जािे 
की योजिा है। 

िेश में सड़कों का बुननयािली ढांरा षवकास 

सड़क प्रणा्ी देश की अ््चवयवस्ा की धुरी है और 
ववकास के कें द्र के रूप में काय्च कर्ती है। इसका उददेशय 
मा् और कृवष उपज को मंडी ्तक पहंुरािा, पय््च ि और 
संपक्च  स्ावप्त करिे जसेै कई महत्वपटूण्च काय्च संपन्ि 
हो्त ेहैं। देश में सभी मौसमों में रा्टू रहिे वा्ी बेह्तरीि 
ककसम के मजबटू्त सड़क िे्वक्च  को बढावा देिे से ्तीव्र 
सामाकजक-आध््चक ववकास के सा्-सा्, वयापार के 
सुरारू रूप से संरा्ि ्त्ा देश भर के बाजारों के 
समन्वयि में मदद शम््ती है। प्रधािमंत्री ग्ाम सड़क 
योजिा (प्रधािमंत्री ग्ाम सड़क योजिा) का मटू् उददेशय 
देश के ग्ामीण ववकास के श्ए गांवों को सड़क संपक्च  से 
जोड़िा है जो अब ्तक अ्ग-््ग पड़ ेहुए ्े।

धरत्र 1. सड़क राजमाग्च से गांवों को जोड़िा  

सड़क पररवहि और राजमाग्च मंत्रा्य का वष्च 2017-
18 का कु् खर्च करीब 64,900 करोड़ रुपए ्ा जोकक 
वष्च 2016-17 के संशोधध्त अिुमाि से 24 प्रन्तश्त 
अधधक है। वष्च 2017-18 में कु् खर्च में से सबसे 
अधधक आवं्ि सड़कों और पु्ों के निमा्चण के श्ए रखा 
गया, इसके बाद भार्तीय राषट्ीय राजमाग्च प्राधधकरण के 
श्ए 37 प्रन्तश्त का आवं्ि ककया गया कजसमें राजसव 
खर्च 10,723 करोड़ रुपए और पटूंजी खर्च 54,177 करोड़ 
रुपए है। बज् वष्च 2021-22 में सड़क एवं राजमाग्च 

अवसंररिा सड़क एवं राजमाग्च मंत्रा्य को 1,81,101 
्ाख करोड़ रूपये का अब ्तक का सवा्चधधक आबं्ि  
ककया गया (धरत्र 1.)।

ग्ामीण षवपणन में भंडारण का षवकास  

सरकार उपज के िुकसाि को कम करिे के ककए 
खरीफ़ और रबी फस्ों की बुवाई से पह्े ही न्यटूि्तम 
सम््चि मटूलय (MSP) के सा् कृवष उपज की खरीद में 
वदृधध होिे की घोषणा कर दे्ती है। इसश्ए ककसाि 
खादय फस्ों के अधधक उतपादि ् ेिे की कोशशश में जु् 
जा्त ेहै जबकक अचछे भंडारण और पररवहि सुववधाओं के 
अभाव में अधधक उतपादि कभी-कभी ्ाभप्रद साबब्त 
िहीं हो पा्ता है कयोंकक बाजार में उपज के अधधक आपटून्त ्च  
के कारण भाव धगर जा्त ेहैं और ककसाि को कम कीम्त 
पर अपिी उपज को बेरिा पड़्ता है। 

शीघ्र िष् होिे वा्े फ् सकबजयों का उतपादि 
अिुकटू ् पररकस्न्तयों में बहु्त अधधक हो्ता है जो कभी-
कभी मंडडयों में ववषम पररकस्न्तयों के कारण िहीं पहंुर 
पा्ती है ्तो सड़कर बबा्चद हो जा्ती है या अधधक पहंुर के 
कारण भाव कम हो जािे से ककसािों को िुकसाि उठािा 
पड़्ता है। उपज के उधर्त भंडारण और पररवहि सुववधाओं 
के अभाव के कारण भार्तीय ककसाि प्रन्त वष्च 92,651 
करोड़ रुपए का िुकसाि उठा्त े है जबकक उचरस्तरीय 
द्वई सशमन्त की ररपो ््च के अिुसार भार्त सरकार 
89,375 करोड़ रुपए का निवेश सब खादय फस्ों के 
भंडारण और पररवहि सुववधाओं की कस्न्त में सुधार 
करिे के श्ए कर्ती है जो वावष्चक िुकसाि की ्तु्िा में 
्ोड़ा कम है। भंडारण सुववधाओं की कमी के कारण समय 
से सुववधाओ ंको उप्बध ि होिे से 4.6-6 प्रन्तश्त गेहटूं 
प्रन्त वष्च खु्े में बाररश में ख़राब हो जा्ता है।  

उप्बध आकंड़ों के अिुसार भार्तीय खादय निगम 
(एफ़सीआई) के गोदामों में वष्च 1997 से 2007 के दौराि 
1.83 ्ाख ्ि गेहटूं, 6.33 ्ाख ्ि राव्, 2.20 ्ाख 
्ि धाि और 111 ्ि का मकका िुकसाि हुआ है। हर 
सा् क़रीब 60 हजार करोड़ रुपए की सकबजयां और फ् 
भी ख़राब हो जा्त ेहैं (धरत्र 2.)। सरकार को खादयान्ि 
भंडारण एवं फ् सकबजयों के शी्त भंडारण की ववशषे 
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वयवस्ा करिी रादहए। खादयान्ि भंडारण एवं फ् 
सकबजयों के शी्त भंडारण के श्ए काफी पटूंजी निवेश की 
आवशयक्ता है इस समसया को ह् करिे के श्ए पकब्क 
प्राइवे् पा ््चिरशशप (PPP Model) की भागीदारी से 
प्रवंधि कुश््ता बढाई जा सक्ती है।

धरत्र 2 भंडारण की कमी से खादयान्ि का िुकसाि 

बागवानी फस्ों के भंडारण के भ्ए योजना

बागवािी फस्ों की खे्ती के श्ए कें द्र ्त्ा राजय 
सरकार शम्कर बागवािी के श्ए ्ाग्त का 50 से 100 
प्रन्तश्त की सकबसडी दे रही है। कजसमें पटूववो्तर राजयों  
्त्ा दहमार् प्रदेश के श्ए 100 प्रन्तश्त ्त्ा शषे 
अन्य राजयों के श्ए 50 प्रन्तश्त की सकबसडी दी जा रहा 
है। इसका मुखय उददेशय है कक देश में फ्ों का उतपादि 
बढाया जाए ्त्ा ककसािों को खे्ती में अधधक मुिाफा हो 
सके। फ्ों, सकबज़यों एवं फस्ों के बंपर उतपादि के बाद 
उसकी गे्डडगं करके भंडारण करिा ककसािों के श्ए एक 
बड़ी समसया है।  

सरकार का मुखय धयाि ककसािों को प्रोतसादह्त करिा 
है कक वे वेयर हाउस का उपयोग करें व अपिी फस् को 
मजबटूरी में िा बेरें। ककसािों को िुकसाि से बरािे के 
श्ए सरकार का पटूरा फोकस ग्ामीण भंडारण एवं एकीकृ्त 
शी्त श्रृंख्ा (Integrated Cold Chain) पर है, जो  
पया्चप्त और उधर्त भंडारण सुववधा की कमी के कारण 
एक बड़ी समसया है जो ककसािों को पयाज की आपा्त 

बबक्री के श्ए वववश कर्ता है। ग्ामीण भंडारण योजिा 
ककसािों के श्ए बेहद मददगार साबब्त हो सक्ती है यदद 
इसका सही ्तरीके से ्ाभ उठाया जाए (धरत्र 3)। 

धरत्र 3. फ्ों एवं सकबज़यों की गे्डडगं 

यदद सवयं ककसाि भंडार गहृ का निमा्चण करें ्तो 
इसमें बहु्त खरा्च आ्ता है जो एक साधारण ककसाि के 
बस की बा्त िहीं है। अचछछी भंडारण सुववधा के सा् 
ककसािों को डडकज्् मंडडयों के बाजार भाव पर धयाि 
रखिा रादहए कजससे अपिी फस् के सही मौके पर सही 
कीम्त ग्ामीण बाजार से ् े सके एवं अपिी आमदिी बढा 
सके। फस् क्ाई के बाद समुधर्त भंडारण समन्वय 
फस् प्रबंधि के श्ए सरकार िे स्ोरेज यटूनि् पर 2 
्ाख का अिुदाि ददया है एवं समन्वय पकका भंडारण 
(9*18 मी्र) ्त्ा शोद ि्ंग गे्डडगं मशीि के श्ए 17.50 
्ाख एवं शी्त गहृ के श्ए 8.75 ्ाख प्रन्त यटूनि् ्तक 
का अिुदाि ददया गया।

धरत्र 4. फ्ों एवं सकबज़यों का भंडारण
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ग्ामीण षवपणन के ्ाभ 

ग्ामीण ववपणि का ्तातपय्च ववपणि शसदधां्त को 
्ागटू करिा और ग्ामीण बाजार (ग्ाहकों) की जरूर्तों को 
बिािे और सं्तुष् करिे के श्ए ववपणि प्रयासों को 
निददेशश्त करिा है। ग्ामीण और शहरी ववपणि का 
योगदाि ववपणि के महतव को दशा्च्ता है। ग्ामीण बाजार 
शहरों की ्तु्िा में ्तजेी से बढ रहा है। ग्ामीण ववपणि 
के पररणामसवरूप समग् सं्तुश््त आध््चक और सामाकजक 
ववकास हो्ता है। ग्ामीण ववपणि वयावसानयक इकाइयों, 
ग्ामीण षिेत्रों में रहिे वा्े ् ोगों, शहरी षिेत्रों में रहिे वा्े 
्ोगों और पटूरे देश के श्ए ्ाभप्रद हो जा्ता है। ग्ामीण 
ववपणि एवं बाजारों का ववकास समग् समदृधध और 
कलयाण में महतवपटूण्च योगदाि दे्ता है। 

1. तीव्र आध््चक षवकास 

सवाभाववक रूप से, ववपणि आध््चक ववकास के श्ए 
उतपे्ररक के रूप में काय्च कर्ता है। शहरों की ्तु्िा में 
ग्ामीण षिेत्रों में अधधक आकष्चक वयवसाय अवसर मौजटूद 
हैं। उपभोक्ता द्काऊ वस्तुओ ं और सेवाओ ं के श्ए 
ग्ामीण बाजार में अधधक संभाविाएं हैं। ग्ामीण जि 
संखया मुखय रूप से कृवष पर निभ्चर कर्ती है। व्त्चमाि 
में कु् निया्च्त कारोबार में भी कृवष षिेत्र का महतवपटूण्च 
13 प्रन्तश्त दहससा है। ग्ामीण ववपणि से कृवष षिेत्र में 
सुधार से देश की पटूरी अ््चवयवस्ा को बढावा शम् 
सक्ता है।

2. रोजगार सजृन 

ग्ामीण ववपणि ग्ामीण और शहरी ्ोगों के श्ए 
अधधक आकष्चक रोजगार के अवसर पैदा कर सक्ता है। 
ग्ामीण ववपणि के ववकास से वयवसानयक गन्तववधधयों 
और सेवाओं में वदृधध हो्ती है जो रोजगार के बहु्त सारे 
अवसर पैदा कर सक्ती है। ग्ामीण ववपणि प्रणा्ी के 
कारण, ग्ामीण खरीदार उधर्त मटूलय पर आवशयक 
मािक वस्तुओं और सेवाओं ्तक आसािी से पहंुर सक्त े
हैं। उसी ्तरह, ग्ामीण ववपणि ग्ामीण बुनियादी ढांरे 
के निमा्चण से जैसे सड़क, या्ताया्त, बबज्ी सुधार हो्ता 
है। जो ग्ामीण ववपणि के आ्ावा अन्य ्ोगों भी 
रोजगार के साधि प्रदाि ककए जा सक्ते है। ये सभी 

पह्टू सीधे आम ् ोगों के जीवि स्तर में सुधार ् ा सक्त े 
हैं।

3. ग्ामीण षवपणन से गांवों का षवकास  

ग्ामीण ववपणि ग्ामीण बुनियादी ढांरे और समदृधध 
में योगदाि कर सक्ता है। गांवों में ्तु्िातमक रूप से 
कम कीम्त पर भी सभी वस्तुओ ं और सेवाओ ं की 
उप्बध्ता के कारण ्ोग गांवों में जीवि यापि कर 
सक्त ेहैं। ् ोग, ववपणि गन्तववधधयों की वदृधध के कारण, 
ग्ामीण षिेत्रों में अपिी आजीववका कमा सक्त ेहैं कजससे 
शहरी जिसंखया पर दबाव कम होगा कजससे  बबज्ी, 
पािी, बढ्ती ट्ाकफक जाम की समसया का आसािी से 
समाधाि ककया जा सक्ता है। इस ्तरह ग्ामीण ववकास 
भी ्तजे़ी से होगा।

5. कृषि आधाररत उदयोगों का षवकास

ग्ामीण ववपणि कृवष आधारर्त प्रसंसकरण उदयोग 
स्ावप्त करिे की ओर ्े जा्ता है। कचरे मा् के रूप 
में फ्, सकबजयां, अिाज, दा े्ं आदद का उपयोग ककया 
जा्ता है। इसके अन्तररक्त जीवि शै् ी खािपाि बद््त े
पररवेश में डरेी, मुगती पा्ि, मतसय उदयोग ककसािों के 
्ाभ माकज्चि और रोजगार के अवसरों में सुधार कर 
सक्त ेहैं। ग्ामीण षिेत्रों में वयापार के असीशम्त अवसर 
मौजटूद हैं। अप्रयुक्त और कम उपयोग ककए गए संसाधिों 
का इष््तम स्तर पर उपयोग ककया जा सक्ता है और 
इससे समग् आध््चक ववकास में और ्तजेी आ सक्ती है।

6. कृषि उतपािों की आसान षवपणन क्षमता

ग्ामीण ववपणि के ववकास से संपटूण्च ववपणि प्रणा्ी 
में सुधार हो्ता है। ककसािों और स्ािीय उतपादकों के 
श्ए अपिे उतपादों के ववपणि के श्ए कई ववकलप 
उप्बध हैं। बड़ ेकॉरपोरे् और बहुराषट्ीय कंपनियां गांवों 
से सीधे अपिे या एजें्ों और छो्ी फमयों के माधयम से 
कृवष उतपाद खरीदिा पसंद कर्ती हैं। ग्ामीण उतपादक 
अपिी उपज को सं्तोषजिक कीम्तों पर आसािी से बेर 
सक्त ेहैं एवं उिकी क्रय शकक्त में सुधार हो सक्ता है 
जो देश औदयोधगक मांग को और बढा सक्ता है।
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7. मटूलय में शस्रता 

उतपादकों, वयापाररयों एवं उपभोक्ताओ ंको मटूलय में 
कस्र्ता से ्ाभ शम््ता है एवं कृवष उतपादों को पटूरे वष्च 
वयवकस््त रूप से ववपणि ककया जा सक्ता है। मांग और 
आपटून्त ्च के बीर अं्तरा् से बरा जा सक्ता है, इसके 
पररणाम सवरूप, अधधकांश वस्तुओ ंकी कीम्तें कमोबेश 
कस्र रह्ती हैं। ग्ामीण ववपणि का ्तातपय्च ववपणि 
शसदधां्त को ्ागटू करिा ग्ामीण (ग्ाहकों) की जरूर्तों 
और सं्तुष् करिे के श्ए ववपणि प्रयासों को निददेशश्त 
करिा है। ववपणि का महतव ग्ामीण और शहरी ववपणि 
के योगदाि को दशा्च्ता है। ग्ामीण बाजार शहरों की 
्तु्िा में ्तजेी से बढ रहा है, इसके पररणाम सवरूप 
समग् सं्तुश््त आध््चक और सामाकजक ववकास ्तजे़ी से 
हो्ता है। ग्ामीण ववपणि वयावसानयक इकाइयों, ग्ामीण 
षिेत्रों में एवं शहरी षिेत्रों में रहिे वा्े ्ोगों के श्ए 
्ाभदायक हो सक्ता है।

8. षवपणन से कृषि ननया्चत में वदृधध   

इस वष्च 2020 मार्च-जटूि में महामारी के कारण 
वयवधाि के बावजटूद कृवष निया्च्त 23 प्रन्तश्त  बढकर 
25,553 करोड़ रुपए हो गया। भार्त ि केव् अिाज का 
सबसे बड़ा उतपादक है बकलक दनुिया में अिाज उतपादों 
का सबसे बड़ा निया्च्तक है। भार्त का कु् अिाज का 
निया्च्त रु 40361.56 करोड़ वष्च 2016-17 के दौराि 
ककया गया जो बढकर वष्च 2020-21 में 74448.36 
करोड़ हो गया,  इिमें राव् (बासम्ती और गैर बासम्ती 
सदह्त) भार्त के कु् अिाज निया्च्त में वष्च 2020-21 
के दौराि 87.70 प्रन्तश्त के सा् प्रमुख दहससा है। 

भार्त का कु् अिाज का निया्च्त रु 40361.56 
करोड़  वष्च 2016-17 के दौराि ककया गया जो बढकर 
वष्च 2020-21 में 74448.36 करोड़ रुपए हो गया,  इिमें 
राव् (बासम्ती और गैर बासम्ती सदह्त) भार्त के कु् 
अिाज निया्च्त में वष्च 2020-21 के दौराि 87.70 प्रन्तश्त  
के सा् प्रमुख दहससा है। जबकक, इस अवधध के दौराि 
भार्त से निया्च्त ककए गए कु् अिाज में गेहटूं सदह्त 
अन्य अिाज केव् 12.30% दहससेदारी का प्रन्तनिधधतव 
कर्त ेहैं। 

ग्ामीण षवपणन जोखखम को कम करना

ग्ामीण ववपणि या ककसी भी ववपणि प्रणा्ी की 
्ाभप्रद्ता और सफ् कामकाज में जोणखम को कम 
कर्ता है। जो शसदधां्त अधधकांश अ््चशाकसत्रयों को 
सवीकाय्च है, वह है जोणखम वहि करिे वा्ा शसदधां्त- 
हाडती िे जोणखम को अनिकशर्त्ता के रूप में पररभावष्त 
ककया है जो आपको पया्चप्त ् ाभ दे सक्ता है या यह बुरी 
्तरह से बबा्चद कर सक्ता है। एक जगह वह ब्ता्त ेहैं कक 
कम ररसक कम प्रॉकफ्, जयादा ररसक जयादा प्रॉकफ् की 
संभाविाएं हो्ती है। उन्होंिे जोणखम शसदधां्त को 
पररभावष्त ककया है, "्ाभ अनिकशर्त्ता और जोणखम 
वहि का इिाम है"। 

सभी माकदे द्गं ्ेिदेि में जोणखम निदह्त है। आग, 
कृन््तकों या अन्य ्ततवों से उपज के िष् होिे, गुणवत्ता 
में धगराव्, कीम्त में धगराव्, सवाद, आद्तों या फैशि 
में बद्ाव और वस्तु को ग््त हा्ों या षिेत्र में रखिे 
का जोणखम है। जब भी जोणखम अधधक और ववववध हो्त े
हैं, जोणखम उठािे वा्ों दवारा श्या गया माकज्चि अधधक  
पड़्ता  है, और इसके ववपरी्त जो इस प्रकक्रया में वस्तु 
को धारण कर्ता है वह जोणखम का वाहक हो्ता है उसे 
प्रन्तफ् के रूप में ्ाभ प्राप्त हो्ता है कभी कभी ववषम 
पररस्न्तयों हानि भी उठािी पड़्ती जसेै कोववड 19 
महामारी में  ्ॉकडाउि  के कारण उतपाद ख़राब होिे से 
जोणखम की संभाविा अधधक हो्ती है।

जोखखम के प्रकार

1. मटूलय जोखखम 

ग्ामीण उतपादों की कीम्तों में ि केव् सा्-दर-सा् 
उ्तार-रढाव हो्ता है, बकलक सा्-दर-महीिे, ददि-प्रन्तददि 
और यहां ्तक कक एक ही ददि में भी उ्तार-रढाव हो्ता 
है। कीम्तों में बद्ाव ऊपर या िीरे हो सक्ता है। मटूलय 
शभन्ि्ता से इंकार िहीं ककया जा सक्ता है, कयोंकक 
ग्ामीण उतपादों की मांग और आपटून्त ्च को प्रभावव्त करिे 
वा्े कारक ्गा्तार बद् रहे हैं। कीम्त में धगराव् से 
उस वयापारी या ककसाि को िुकसाि हो सक्ता है जो 
उपज का स्ॉक कर्ता है। कभी-कभी, जोणखम इ्तिे 
अधधक हो्त ेहैं कक उिके पररणामसवरूप वयवसाय पटूरी 
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्तरह से ववफ् हो सक्ता है, और जो वयकक्त इसका 
माश्क है वह ददवाश्या हो सक्ता है।

2. संस्ागत जोखखम

इि जोणखमों में सरकार की बज् िीन्त में बद्ाव, 
्ैररफ और कर कािटूिों में बद्ाव, आय्त, निया्च्त शुलक 
में बढोत्तरी, वयापार प्रन्तबंध, वधैानिक मटूलय नियंत्रण और 
्ेवी ्गािे से उतपन्ि होिे वा्े जोणखम शाशम् हैं।

जोखखमों का नयटूनीकरण

ववपणि गन्तववधधयों में ्गी एजेंशसयां हर स्तर पर 
जुड़ ेजोणखमों की धर्ंता कर्ती हैं; और वे ्गा्तार इि 
जोणखमों के प्रभावों को कम करिे का प्रयास कर्त ेहैं। 
एक जोणखम को समाप्त िहीं ककया जा सक्ता कयोंकक 
इसमें ् ाभ भी हो्ता है। जो एजेंशसयां जोणखम िहीं उठा्ती 
हैं वे शायद ही ्ाभ कमा्ती हैं। िीरे सटूरीबदध कुछ 
उपायों को अपिािे से जोणखम प्रबंधि जोणखम को कम 
कर सक्ता है। ककसी उतपाद की भौन्तक हानि (मात्रा और 
गुणवत्ता दोिों) को नि्िश्णख्त उपायों को अपिाकर 
कम ककया जा सक्ता है। आग के कारण होिे वा्ी 
दघु््च िाओं को रोकिे के श्ए भंडारण संररिाओ ं में 
अकगिरोधक सामग्ी का उपयोग। अतयधधक िमी, 
्तापमाि, कीड़ों और की्ों, कवक और कृन््तकों के हम्ों 
से उतपन्ि होिे वा्ी गुणवत्ता और मात्रा में िुकसाि को 
रोकिे के श्ए उन्ि्त भंडारण संररिाओ ंका उपयोग और 
उतपाद को आवशयक पटूव्च-भंडारण उपरार देिा। बेह्तर 
और ्तजे पररवहि ववधधयों का उपयोग और पारगमि के 
दौराि उधर्त संरा्ि; ्त्ा उधर्त पकेैकजंग सामग्ी का 
उपयोग।

बीमा कंपनियों को स्ािां्तरर्त करके भौन्तक जोणखम 
के बोझ को कम ककया जा सक्ता है। ऐसे जोणखमों को 
वहि करिे के श्ए ववशषे पेशवेर एजेंशसयां हैं जो  कुछ 
प्रीशमयम एकत्र कर्त ेहैं और कजि कारणों से उतपादों का 
बीमा ककया जा्ता है, उिके िुकसाि के माम्े में पा्टी 
को पटूण्च मुआवजा प्रदाि कर्त ेहैं। इस ्तरह, कंपिी कई 
ककसािों को िुकसाि के णख्ाफ बीमा कर्ती है।

कीम्तों में शभन्ि्ता से जुड़ ेजोणखम को कम ककया 
जा सक्ता है जसेै  सरकार दवारा वस्तुओ ंकी न्यटूि्तम 
और अधधक्तम कीम्तों का निधा्चरण और केव् पररभावष्त 
सीमा के भी्तर कीम्तों में उ्तार-रढाव की अिुमन्त देिा। 
समय और स्ाि पर समाज के सभी वगयों के श्ए स्ीक 
और वजै्ानिक मटूलय की जािकारी के प्रसार की वयवस्ा 
करिा इसमें बाजार की मांग, एक ववशषे फस् के ्तह्त 
औस्त, बाजार की आपटून्त ्च के अिुमाि और वस्तुओ ंके 
आया्त और निया्च्त की जािकारी शाशम् होिी रादहए।  

भारत में ग्ामीण षवपणन अनुसंधान

ग्ामीण बाजार अिुसंधाि परंपराग्त रूप से बहु्त ्ंबे 
समय ्तक अकस्ततव में रहा है और शहरी बाजारों के पटूरी 
्तरह से ववकशस्त होिे से पह्े ही इसकी संररिा हो गई 
है। हा्ांकक, ववपणि और इसकी समसयाओ ंसे संबंधध्त 
अिुसंधाि हा् ही में शुरू कर ददया गया है जैसे ्ा्ा, 
आई ्ी सी, एर यु ए्, डाबर, को्गे्-पामोश्व, 
श्शम्ेड, रर्ाइंस कजयो मा ््च जसैी कंपनियों िे ग्ामीण 
बाजारों में आगे बढिा शुरू कर ददया। बड़ी कंपनियों 
अपिे उतपादों के मांग आपटून्त ्च एवं बाजारों प्रन्तसपधा बारे 
में जािकारी प्राप्त करिे के श्ए बाजार सवदेषिण पर 
अिुसंधाि जारी है। हा्ांकक, एक अधययि शुरू करिे में 
समय ् ग्ता ् ा और इसमें भारी ववत्तीय संसाधि शाशम् 
्े। इसके अ्ावा, बाजार की ववववध्ता का म्त्ब ्ा 
कक एक षिेत्र के डे् ा को कहीं और िहीं अपिाया जा 
सक्ता ्ा। बाजार के आकार और षिम्ता का आक्ि 
करिा मुकशक् ्ा। अिुसंधाि में काफी समय और 
निवेश करिे के बाद आज एरए्ए् जसैी कंपनियों की 
ग्ामीण उपकस्न्त मजबटू्त है। ् ेककि, बुनियादी ढांरे और 
स्ािों की भौगोश्क पहंुर जसेै मुददे अभी भी कंपनियों 
को परेशाि कर रहे हैं। हा्ांकक ग्ामीण ववपणि अिुसंधाि 
के संबंध में कस्न्त धीरे-धीरे बद् रही है कयोंकक ग्ामीण 
ववपणि पर हमारे ज्ाि का आधार उप्बध उचर 
अिुभवातमक आकंड़ों के सा्-सा् ग्ामीण बाजारों की 
गहरी पैठ दोिों के आधार पर बढ रहा है।
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ननषकि्च 

भार्तीय उदयोगों में कुश् श्रशमकों की बहु्त मांग है, 
और उसी को पटूरा करिे के श्ए, भार्त सरकार वष्च 
2022 ्तक 500 शमश्यि ्ोगों को प्रशशक्षि्त करिे का 
्क्य बिा रही है एवं उदयशमयों और निजी संगठिों की 
भागीदारी को प्रोतसादह्त कर रही है। 

सरकार ग्ामीण शशषिा को बढािे की ददशा में एक 
कदम बढा रही है, वहीं ग्ामीण भार्त भी ऑि्ाइि 
शशषिा को बड़ ेपमैािे पर अपिा रहा है। कई कॉपवोरे्, 
सरकार और शकै्षिक संगठि कुश् श्रशमकों को शशक्षि्त 
करिे, प्रशशक्षि्त करिे और उतपन्ि करिे के श्ए कई 
प्रयास कर रहे हैं। ग्ामीण बाजारों में उपभोक्ताओ ंकी 
पसंद िे वपछ्े कुछ वषयों में एक आदश्च बद्ाव ददखाया 

है। उिकी खप्त की ्ोकरी शहरी समकषिों के समाि 
ददख्ती है। निक् भववषय में ग्ामीण बाजारों ्तक पहंुरिे 
की कोशशश कर रही कंपनियों के श्ए ऑि्ाइि पो ््च् 
भी बहु्त महतवपटूण्च होिे की उ्मीद है। ग्ामीण भार्त के 
कंपयटू्र और समा ््चफोि के सशक्त होिे के सा्, इं्रिे् 
निकशर्त रूप से बहु्त जलद अपिा रास्ता बिािे जा रहा 
है।

आभारोशकत

्ेखक इस अिुसंधाि पत्र के श्खिे में निदेशक, 
भा.कृ.अिु.प.-राषट्ीय कृवष आध््चकी एवं िीन्त अिुसंधाि 
संस्ाि से प्राप्त सम््चि एवं संसाधि के श्ए आभार 
प्रक् कर्ता है।

जीवन की जड़ संयम की भटूभम में शजतनी गहरली जमती है और सिारार का शजतना ज् 
दिया जाता है उतना हली जीवन हरा भरा होता है और उसमें ज्ान का मधुर फ् ्गता 
है।

- िलीनाना् दिनेश 
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सारांश

ववकासशी् और ववकशस्त दोिों देशों के श्ए कृवष 
हमेशा से एक महतवपटूण्च स्तंभ ्त्ा ववकास और 
अ््चवयवस्ा का रा्क रहा है। भार्त भी, 1960 के 
दशक में हरर्त क्रांन्त की गन्त के कारण उतपादि और 
उतपादक्ता के माम्े में कई गुिा बढ गया है। हा्ांकक, 
अब समय आ गया है कक हम हरर्त क्रांन्त के बाद के 
कृवष पररदृशय ्त्ा शमट्ी, पौधे और मािव सवासथय की 
उभर्ती धर्ंता पर कफर से ववरार करें। हमें अपिी 
वजै्ानिक, ्तकिीकी और सामाकजक रुिौन्तयों को कफर से 
पररभावष्त करिे की जरूर्त है।

परररय

भारत में कृषि की वत्चमान शस्नत

1.27 बबश्यि की आबादी और 159.7 शमश्यि 
हेक्ेयर भटूशम के सा् भार्त ववशा् कृवष-पाररकस्न्तकी 
ववववध्ता का घर है। ववशव के भटूशम षिेत्र का केव् 2.4 
प्रन्तश्त होिे के कारण, भार्त में सभी दज्च प्रजान्तयों का 
्गभग 8% दहससा है, कजसमें 45,000 से अधधक पौधे 
और 91,000 पशु प्रजान्तयां शाशम् हैं। भार्त दटूध, 
पशुधि का शीष्च उतपादक है। मसा्े, दा े्ं, राय, काजटू, 
जटू्, और राव्, गेहटूं, न्त्हि, फ् और सकबजयां, 
गन्िा और कपास का दटूसरा सबसे बड़ा उतपादक देश है।

देश में कु् खादयान्ि उतपादि 296.65 शमश्यि 
्ि होिे का अिुमाि है, कजसमें राव् का उतपादि 
118.43 शमश्यि ्ि, गेहटूं 107.59 शमश्यि ्ि, 
पोषक/मो्ा अिाज 47.48 शमश्यि ्ि, द्हि 23.15 
शमश्यि ्ि, न्त्हि 33.42 शमश्यि ्ि, गन्िा 
355.70 शमश्यि ्ि है। कपास 35.49 शमश्यि गांठें  
170 कक्ोग्ाम प्रतयेक और जटू् और मेस्ा 9.91 

का्लीदिडंी उिा

पया्चवरण ववज्ाि संभाग
भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददल्ी 110012

शमश्यि गांठ 80 कक्ोग्ाम प्रतयेक (कृवष मंत्रा्य, 
2021)।

वष्च 2020-21 में 103.0 शमश्यि ्ि फ्ों और 
197.2 शमश्यि ्ि सकबजयों के सा् कु् बागवािी 
उतपादि 331.05 शमश्यि ्ि ्ा। पयाज का उतपादि 
26.8 शमश्यि ्ि, आ्टू का 54.2 शमश्यि ्ि, 
्मा्र 21.1 शमश्यि ्ि, सुगंधध्त और औषधीय 
फस्ों का 0.78 शमश्यि ्ि, रोपण फस्ों का 16.6 
शमश्यि ्ि और मसा्ों का 10.7 शमश्यि ्ि (एि.
एर.बीर, 2021) ्ा। कृवष उतपादक्ता में हुई उतकृष् 
प्रगन्त के बावजटूद, शहरीकरण में वदृधध के कारण प्रसंसकृ्त 
खादय पदा्यों की खप्त में वसा, िमक, रीिी की अधधक 
खप्त हुई, कजसमें फ्ों, सकबजयों और फश्यों का 
उतपादि और खप्त अिुशंशस्त से कम ्ी। इसश्ए 
भार्तीय खादय प्रणा्ी को खादय सुरषिा के सा्-सा् 
पोषण सुरषिा प्रदाि करिे की आवशयक्ता है।

2050 में खादयानन की वशैशवक मांग

कृवष एक अभटू्तपटूव्च रुिौ्ती का सामिा कर रही है। 
1960 के दशक से वकैशवक अिाज उतपादि में प्रभावशा्ी 
वदृधध के बावजटूद, 795 शमश्यि खादय-असुरक्षि्त और 
~2 बबश्यि ्ोग कुपोषण से ग्स्त हैं। 2030 ्तक 
खादयान्ि की मांग बढकर 345 शमश्यि ् ि हो जाएगी। 
इसके अ्ावा, वैकशवक जिसंखया 2050 ्तक 11 बबश्यि 
्तक बढिे का अिुमाि है। इसश्ए वकैशवक खादय 
उतपादि को 2050 ्तक 60 से 70% ्तक बढािा होगा 
(एफएओ, 2021)।

अधधक आबादी बढिे पर ववशव को णख्ािे के श्ए 
मो्े ्तौर पर 2050 ्तक कृवष उतपादि को दोगुिा करिे 
की आवशयक्ता होगी, जो प्रन्त वष्च फस् उतपादि वदृधध 

भारत में कृषि, वैशशवक खादय सुरक्षा के भ्ए रुनौनतयां और अवसर
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2.4% की दर (रे ए् अ्। 2013) से अिुसरण कर्ती 
है। ववशव जिसंखया दवारा उपभोग की जािे वा्ी कु् 
कै्ोरी का एक उचर प्रन्तश्त शीष्च रार वकैशवक फस्ों- 
मकका, राव्, गेहटूं और सोयाबीि से है। ये रार प्रमुख 
खादय फस े्ं- व्त्चमाि में प्रन्त वष्च केव् 0.9 से 1.6% 
के बीर औस्त उपज में सुधार देख रही हैं, जो कक केव् 
उपज ्ाभ (एफ.ए.ओ., 2020) से 2050 ्तक अपिे 
उतपादि को दोगुिा करिे के श्ए आवशयक दरों की 
्तु्िा में बहु्त धीमी है।

भारत में अधधक उतपािन की रुनौनतयां

भार्त का कु् भौगोश्क षिेत्र 328.7 शमश्यि 
हेक्ेयर है, कजसमें से 139.4 शमश्यि हेक्ेयर शुदध 
बोया गया षिेत्र है और 200.2 शमश्यि हेक्ेयर सक् 
फस् षिेत्र है, कजसमें 143.6% की फस् ्तीव्र्ता है। कु् 
बोया गया षिेत्र कु् भौगोश्क षिेत्र का 42.4% है। शुदध 
शसधंर्त षिेत्र 68.6 शमश्यि हेक्ेयर है। 1.08 हेक्ेयर 
के औस्त आकार के सा् छो्ी और सीमां्त जो्त, कु् 
भटूशम जो्त (कृवष जिगणिा, 2015-16) का 86.08% है। 
इसश्ए भार्त में कृवष उतपादि के श्ए कृवष योगय भटूशम 
को और बढािे की सीशम्त संभाविा है।

जादहर है, दनुिया एक उभर्त ेऔर बढ्त ेकृवष संक् 
का सामिा कर रही है। 2050 में अिुमानि्त मांगों को 
पटूरा करिे के श्ए पदैावार में ्तजेी से सुधार िहीं हो रहा 
है। हरर्त क्रांन्त प्र्ाएं ्ाग्त गहि हैं। ्ेककि ज्वायु 
समा ््च कृवष को बद््ती ज्वायु पररकस्न्तयों में कम 
भटूशम, पािी और कम इिपु् से अधधक से अधधक उतपादि 
करिे की आवशयक्ता है। हम अब ्तक अपिाई जा रही 
पदधन्त के सा् अपिे कृवष उतपादि को जारी िहीं रख 
सक्त ेहैं। दनुिया भर में उतपादि बढािे के श्ए रुिौन्तयों 
को मौजटूदा कृवष योगय भटूशम के अधधक कुश् उपयोग 
और सववोत्तम प्रबंधि पदधन्त को फै्ािे और उपज 
अ्ंतरा् को कम करके उपज वदृधध दर में वदृधध के 
माधयम से अवसरों में पररवन्त्च्त ककया जािा है।

अपनाई जाने वा्ली प्रौदयोधगककयां

भार्त, वष्च भर कृवष फस्ों की खे्ती के श्ए शमट्ी, 
ज्वायु और जवै ववववध्ता से संपन्ि दटूसरी सबसे बड़ी 

कृवष आधारर्त अ््चवयवस्ा है। ज्वायु पररव्त्चि के 
प्रभावों को कम करके और 2050 ्तक प्रन्त वयकक्त 
फस् षिेत्र में घ््ती प्रववृत्त के बावजटूद वकैशवक खादय 
मांगों को पटूरा ककया जा सक्ता है। व्त्चमाि COVID-19 
संक् िे एक ऐसा षिण भी पदैा कर ददया है जहां कृवष-
पाररकस्न्तकी के श्ए मौजटूदा कॉ् िई प्रासंधगक्ता प्राप्त 
कर ्े्त ेहैं। "कम से अधधक उतपादि" की रणिीन्त के 
श्ए शमट्ी के सवासथय की बहा्ी और जड़ षिेत्र में 
शमट्ी की काब्चनिक काब्चि एकाग््ता को 1.5-2.0% से 
अधधक बढािे की आवशयक्ता है।

स्त्त गहि्ता से उतपादक्ता बढािे के सा्-सा् 
कृवष उपज के 30 प्रन्तश्त खराब होिे को कम करिा, 
खादयान्ि की पहंुर और वव्तरण बढािे ्त्ा पौधे 
आधारर्त आहार को बढावा देिे की रणिीन्त बिािी 
होगी। हमारा ्क्य बेह्तर पया्चवरणीय गुणवत्ता के सा् 
उचर उतपादि को समे्िा, शहरी कृवष (एकवापोनिकस, 
एरोपोनिकस और वद ््चक् फाम्च) ववकशस्त करिा, पोषण-
संवेदिशी् खे्ती को बढावा देिा और खराब शमट्ी को 
बहा् करिा है।

कृवष पाररकस्न्तकी प्रणाश्यों के स्त्त गहि्ता से 
0.045 हेक्ेयर कृवष योगय भटूशम पर एक वयकक्त को एक 
वष्च के श्ए णख्ािे के श्ए पया्चप्त खादयान्ि का 
उतपादि हो सक्ता है। भववषय की कृवष को पररषकृ्त 
्तकिीकों जसेै रोबो्, ्तापमाि और िमी सेंसर, हवाई 
धरत्र ्त्ा जीपीएस ्तकिीक का उपयोग करिा रादहए। 
ये उन्ि्त उपकरण और स्ीक कृवष ्त्ा रोबो् शसस्म 
खे्तों को अधधक ्ाभदायक, कुश्, सुरक्षि्त और 
पया्चवरण के अिुकटू ् बिािे में मदद करेंगे (भा.कृ.अिु.प., 
2015)।

ववशव की बढ्ती जिसंखया की खादय मांगों को पटूरा 
करिे के प्रयासों को साइ्-ववशशष् प्र्ाओं को अपिािे 
के माधयम से अिाज और शसरंाई के श्ए ज् संसाधिों 
के श्ए आवंद््त भटूशम षिेत्र को कम करके प्राप्त ककया 
जा सक्ता है। कृवष वानिकी, फस् रो्ेशि, वषा्च ज् 
संरयि, जवैवक खे्ती, प्राकृन्तक खे्ती- बहु फस्, 
ऊधवा्चधर खे्ती, संरषिण कृवष पदधन्तयां, जवै ववववधीकरण, 
स्ीक खे्ती, एक खोजी ् ेंस के रूप में कृवष पाररकस्न्तकी 
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का उपयोग करके वकैकलपक पशु उतपादि प्रणा्ी बिािे 
जसैी िवीि ज्वायु-समा ््च कृवष प्रौदयोधगककयों को करिा 
होगा कम और कम भटूशम, पािी, उव्चरक, ईंधि, और 
फस्-संरषिण रसायिों से अधधक उतपादि करिे के श्ए 
अपिाया जािा रादहए। ये प्र्ाएं शमट्ी की उव्चर्ता और 
की् ववनियमि को एक सा् अिुकटू श््त करिे में मदद 
कर्ती हैं।

ननषकि्च

वपछ्े 50 वषयों के उतपादक्ता प्रन्तमाि िे बढ्ती 
आबादी को णख्ािे के श्ए उतपादक्ता के अ्ावा 
पया्चवरण, सवासथय, पोषण, उपभोक्ता प्रा्शमक्ताओं और 
ककसाि आजीववका पर जोर देिे के सा् कृवष अिुसंधाि 
के श्ए बहुआयामी दृकष्कोण के एक िए प्रन्तमाि का 
माग्च प्रशस्त ककया। कृवष पाररकस्न्तकी, खादय उतपादि 
और ऑकसीजि उतपन्ि करिे के श्ए जवै अपशशष् का 
पुिर्चक्रण, आकाश खे्ती, एरोपोनिकस, एकवापोनिकस, 
शसं् ेद्क शमट्ी, अ्ंतररषि कृवष, राइजोसफेररक प्रकक्रयाओं 
में सुधार, रोग दमिकारी शमट्ी का निमा्चण, शमट्ी 
रदह्त संसकृन्त का उपयोग, जीवमंड् का पुि: काब्चिीकरण 

जसैी ्तकिीकों को अपिािा, स्त्त गहि्ता, प्रो्ीि के 
िए स्ो्तों (जसेै, शवैा्, मशरूम) की पहराि करिा, 
ज्वायु पररव्त्चि को कम करिा (्ा्, 2016), भार्त 
को बढ्ती आबादी की पोषण और खादय सुरषिा मांगों को 
पटूरा करिे के श्ए ्तैयार कर सक्ता है।
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प्रकृनत अपररभमत ज्ान का भंडार है, पते्-पते् में भशक्षापटूण्च पाठ हैं, परंतु उससे ्ाभ उठाने 
के भ्ए अनुभव आवशयक है। 

- हररऔध 
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कंबाइि हावदेस्र ककसािों के बीर बहु्त प्ररश््त 
मशीि है। इसका उपयोग  गेहटूं, धाि, सोयाबीि एवं सरसों 
की फस्ोंं को का्िे में मुखय्तौर से ककया जा्ता है। 
कंबाइि हावदेस्र की काय्च षिम्ता 7 से 10 हेक्ेयर प्रन्त 
ददि हो्ती है। परंपराग्त ववधध से क्ाई में ्गभग 25 
मजदटूर ्ग्त ेहैं जो की कंबाइि हावदेस्र से क्ाई की 
्तु्िा में बहु्त मंहगा हो्ता है। कंबाइि हावदेस्र से क्ाई 
में ्गभग 900 रुपए प्रन्त घं्ा का खर्च आ्ता है यह 
उसकी काय्च षिम्ता पर निभ्चर कर्ता है। कंबाइि हावदेस्र 
में 2 से 6 मी्र की ्ंबाई ्तक का क्र बार बाजार में 
उप्बध है कजसकी कीम्त 15 से 25 ्ाख ्तक हो्ती है। 
कंबाइि हावदेस्र एक सा् क्ाई, गहाई, फ्किा एवं 
अिाज की सफाई का काय्च कर्ता है। कंबाइि हावदेस्र 
की मुखया इकाई हेडर, थे्शर, पृ् ककरण इकाई, शोधि 
एवं अिाज इकटठा करिे का ै्ंक हो्ता है। हेडर का काम 
फस् को का्कर थे्शशगं इकाई ्तक ्े जािा है। हेडर 
के सामिे ्गी हुई री् फस् को प्े्फाम्च पर धके््ती 
है जहां क्र बार फस् को का्िे का काय्च कर्ता है। 
फस् की गहाई थे्शशगं शसश्डंर और कॉिकेव के बीर 
हो्ती है। गहाई हो रुकी सामग्ी को सट्ॉ रैक दवारा दह्ा 
ददया जा्ता है ्ताकक अिाज रैक से होकर क्ीनिगं शटू के 
ऊपर धगरे एवं पुआ् को पीछे की ्तरफ से बहार धगरा 
ददया जा्ता है। शोधि ्तंत्र की दो मुखय इकाई पंखा एवं 
छ्िी हो्ती है। सफाई हो रुके अिाज को कन्वेयर के 
दवारा ै्ंक में पहंुराया जा्ता है। सुरारू संरा्ि के श्ए 
क्ाई षिेत्र एक समाि सम्त् होिा रादहए ्ताकक ठटू ंठ की 
्ंबाई भी एक समाि हो। राव् के खे्त में पािी का 
नियंत्रण यह सुनिकशर्त करिे के श्ए आवशयक है कक 
खे्त फस् की क्ाई के समय अपेषिाकृ्त सटूखे हों। बड़ े
खे्तोंं में कंबाइि हावदेस्र की षिेत्र दषि्ता अधधक हो्ती है।

कंबाइन हाववेस्र में समायोजन: 

1. मशीन की गनत को समायोशजत करें: यह देखिे के 
श्ए मशीि की गन्त देखें कक, कंबाइि हावदेस्र अिुशंशस्त 
रक्र प्रन्त शमि् र् रहा है या िहींं। निमा्च्ताओं दवारा 
मशीि की ऑपरे्र मिैुअ् में मटू् गन्त दी जा्ती है। 
इसमें बी्र शाफ् की गन्त, रे्ेड आर. पी. एम. पर इंजि 
की गन्त, ब्ोअर सपीड, थे्शशगं शस े्ंडर सपीड आदद के 
रूप में ददया जा्ता है।

2. भस े्ंडर कॉनकेव ननकासी और भस े्ंडर गनत को 
समायोशजत करें: ये समायोजि रैक एवं शटू पर होिे वा्े 
िुकसाि को बहु्त प्रभावव्त कर्त ेहैं इससे रैक और शटू को 
ओवर-्ोड होिे से बराया जा सक्ता है। कजस प्रकार की 
फस्  को का्ा जा रहा है, उसके अिुरूप शस े्ंडर की 
गन्त में शभन्ि्ता के श्ए समायोजि प्रदाि ककया जा्ता 
है। बहु्त धीमी शस े्ंडर गन्त या बहु्त जयादा कॉिकेव 
निकासी शस े्ंडर में बैक फीडडगं का पररणाम हो सक्ती 
है। शस े्ंडर की गन्त और कॉिकेव निकासी के बीर एक 
सामंजसय बिाए रखा जािा रादहए। माग्चदश्चि के श्ए 
बुनियादी मशीि समायोजि ्ताश्का 1. में ददए गए हैं।

3. क्र-बार की ऊंराई समायोशजत करें: क्ाई की ऊंराई 
आवशयक्ता से कम िहींं होिी रादहए अन्य्ा बहु्त 
अधधक सामग्ी रैक को अधधभारर्त करेगी और बहु्त 
अधधक अिाज की वा्ी को खे्त में छोड़ ददया जाएगा।

4. रली् समायोजन: री् को गन्त से, ऊंराई से और आगे 
या पीछे की ओर समायोकज्त ककया जा सक्ता है। 
न्यटूि्तम क्र बार िुकसाि के श्ए अिुकटू ््तम री् 
इंडकेस 1.1 से 1.25 होिा रादहए।

री् गन्त = 1.25 x कंबाइि की गन्त

मुकेश कुमार भसहं  

भाकृअिुप-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, षिेत्रीय कें द्र, करिा्

कंबाइन हाववेस्र का आवशयक समायोजन और रख रखाव
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ताभ्का 1. बुननयािली मशीन समायोजन 

क्रमांक फस् का प्रकार ड्म की गनत (आर. 
पी. एम.्)

कॉनकेव ननकासी 
(भम.मी.)

छ्नी (भम.मी.) सट्रा वॉकर (आर. 
पी. एम.्)

1. गेहटूं 900-1000 सामिे – 15
पीछे  - 7

ऊपरी – 16-19
निर्ी – 6-8

200

2. धाि 600-800 सामिे – 17
पीछे – 14

ऊपरी – 16-19
निर्ी – 5-6

180

3. सोयाबीि 250-600 सामिे – 15
पीछे – 11

ऊपरी – 16-19
निर्ी – 8 (हो्)

200

4. सरसों 450-700 सामिे – 10
पीछे - 5

ऊपरी – 16-19
निर्ी – 4-5

200

स्ो्त: सवराज 8100 कंबाइि का ऑपरे्र मिैुअ्

षवभभनन फस्ोंं की शस्नत के भ्ए रली् ऊंराई:

(ए) मधयम और ्घु फस्ोंं के श्ए: री् को क्र बार 
के ऊपर ्गभग 100 शम.मी. समायोकज्त करें और 
पया्चप्त आगे की ओर।

(ब) ्ंबी फस्ोंं के श्ए: री् पीछे की ओर से् करें 
्ताकक बटस अिाज के शीष्च के करीब र्े।

(स) िीरी फस्ोंं के श्ए: री् को िीरे की ओर एवं 
आगे की कस्न्त में समायोकज्त करें।

5. क्र बार समायोजन

(ए) गाड्च संरेखण

(बी) िाइफ कक्प

(स) नघसी हुई प्ेटस 

(द) शसक् रकजस्र

यदद ये भाग ढी्े या खराब हो गए हैं, ्तो िाइफ 
फस् को का्िे के बजाय फस् को रबा कर खा 
जाएगा। इससे पकी फस्ोंं का अतयधधक बबखरिा भी 
होगा।

6. आगे की गनत को समायोशजत करना: थ्ो्् का 
उपयोग करके कंबाइि की गन्त को िहींं बद्िा रादहए। 

 कंबाइि हावदेस्र का फस् प्रवाह आरेख

 सव-राश््त कंबाइि हावदेस्र
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इंजि को अिुशंशस्त गन्त से ही र्ाया जािा रादहए। 
गन्त को धगयर शशफ् करके और पररव्त्चिशी् पु्ी 
दवारा समायोकज्त ककया जािा रादहए। अधधक गन्त से 

र्िे में रेक के दवारा होिे वा्े िुकसाि बढ्त ेहै कयटूोंकक 
इससे कंबाइि की ओवर ्ोडडगं हो्ती एवं एक समाि 
ऊंराई से फस् की क्ाई िहींं हो पा्ती। 

7. कंबाइन हाववेस्र में समसया ननवारण:

समसया उपाय

क्रबार क्रबार पर या उसके आसपास काम कर्त ेसमय कंबाइि को रोकिा नि्तां्त 
आवशयक है। यदद िीरे काम करिा आवशयक है, ्तो दघु््च िा के जोणखम से 
बरिे के श्ए क्रबार को ब्ॉक करें।

ख़राब का्िे की कक्रया • िाइफ रकजसटे्शि समायोकज्त करें।
• िाइफ की धार को ्तजे करें।
• कफंगर बार को सीधा करें।
• षिन्तग्स्त िाइफ को बद े्ं।
• क्रबार से बाहरी वस्ुतओ ंको ह्ा दें।

अरािक िाइफ की रुकाव् • बाहरी वस्ुतओ ंको ह्ा दें।
• असंरेणख्त क्र बार कफंगर को बद े्ं। 
• ड्ाइव बेल् के ्तिाव को समायोकज्त करें।

डडवाइडर बबदंओु ंपर गंदगी और 
अन्य वस्तुओ ंका जमा होिा

• स्ाइड का उपयोग करके ड्ाइव को उचर कस्न्त पर से् करें। यदद 
आवशयक हो ्तो क्र बार कसकड को िवीिीकृ्त करें।

• री् को आगे एडजस् करें।

क्र बार बहु्त धीरे-धीरे श्फ् 
कर्ता है

• हाइड्ोश्क ्ते्  स्तर की जांर करें और यदद आवशयक हो ्तो भरें।
• हाइड्ोश्क ्ते्  के दबाव की जांर करें।

क्रबार क्र छटू ््ता िहींं है • क्रबार क्र बेल् गाइड के समायोजि की जांर करें।
• क्रबार-क्र के वी-बेल् पु्ी को साफ करें।

असमाि फस् फ़ीड • फस् की कस्न्त के अिुरूप मुखय ्ेब् आगोर ऊंराई समायोकज्त करें
• री् ्ाइि कस्न्त और री् गन्त समायोकज्त करें।
• उधर्त ्तिाव के श्ए फ़ीड रेक रैि समायोकज्त करें।

अनियशम्त गन्त शभन्ि्ता • आइड्र पु्ी और कसप्रंग-्ोडडे शस े्ंडर की सेद्गंस को ठछीक करें जो 
पावर बैंड बेल् के ्तिाव को नियंबत्र्त कर्ता है।

• इंजि की जांर करें (इंजि की समसयाओ ंको देखें)।
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ख़राब  थे्शशगं • ड्म के करीब कॉिकेव को समायोकज्त करें।
• ड्म की गन्त बढाएं।
• कॉिकेव की मटू् सेद्गं को समायोकज्त करें।
• मर्म्त या प्रन्तस्ावप्त थे्शशगं उपकरण खराब हो गए हैं। 
• फस् की कस्न्त से मे् खािे के श्ए कॉिकेव प्रवेश और कॉिकेव 

निकास की सापेषि कस्न्त को समायोकज्त करें।

दािे ट्ू ्िा • ड्म की गन्त कम होिा।
• डम-कॉिकेव निकासी बढाएं।
• फ्ॉगमाउ् छ्िी को वयापक रूप से खो े्ं।
• श्फ् रैि के ्तिाव को समायोकज्त करें।

अतयधधक बेल् नघसाव इंजि को धीमी गन्त से गन्त के सा् ड्ाइव को संयोकज्त करें और कफर 
इंजि को पटूण्च गन्त पर ्ाएं।
बेल् ्तिाव समायोकज्त करें।

8. कंबाइन हाववेस्र का रखरखाव: उधर्त समय पर और 
उधर्त ्तकिीकों के सा् रखरखाव, काय्च की गुणवत्ता और 
मशीि के जीवि को बढा्ता है। क्ाई का मौसम शुरू होिे 
से पह्े कंबाइि हावदेस्र की ्तयैारी नि्िािुसार होिी 
रादहए:

1. डीज् ै्ंक को साफ करें और सवचछ डीज् से ै्ंक 
को भरें। 2. सभी डीज् कफल्र ्ततवोंं को बद े्ं। 3. 
इंजि ्ते्  और ्ते्  कफल्र को बद े्ं। 4. ्ेपे् क्ीयरेंस 
की जांर करें और रीसे् करें। 5. इंजेक्र के इंजेकशि 
के दबाव और सपे्र की जांर करें। 6. एयर क्ीिर ्ते्  
बद े्ं, एयर क्ीिर क्ोरा को साफ करें और ्ते्  के 
अिुशंशस्त गे्ड के सा् इसे कफर से भरें। 7. ्ते्  के 
अिुशंशस्त गे्ड के सा् हाइड्ोश्क ्ते्  को बद्े या  
्ॉप-अप करें। 8. छ्िी और सट्ॉ वॉकर बद े्ं। 9. इसके 
वोल्ेज, इ्ेकट्ो्ाइ् स्तर और गे्वव्ी के श्ए बै् री की 
जांर करें। यदद आवशयक हो ्तो इ्ेकट्ो्ाइ् स्तर बिाए 
रखिे के श्ए केव् आसु्त ज् का इस्तमेा् करें। 10. 
सभी ग्ीशसगं बबदंओु ंको ्ुबब्के् करें। 11. ट्ांसशमशि 

और हाइड्ोश्क शसस्म में ्ते्  की जांर करें। 12. उधर्त 
्तिाव के श्ए फ्ै्  बेल्, वी-बेल् और रो्र रेि की 
जांर करें। 13. रेडडए्र में कटू े्ं् या ज् स्तर की जांर 
करें। ्ताजे और साफ पािी का ही प्रयोग करें। 14. ्ायरों 
के दबाव की जांर करें। 15. अपिे उधर्त ्ाक्च  और 
्ॉककंग के श्ए सभी ि् और बोल् की जांर करें। 16. 
फीडर बॉ्म और फीडर एंग् के बीर क्ीयरेंस रेक 
करें। 17. क्र बार पैि और कन्वेयर वम्च के बीर 
क्ीयरेंस की जांर करें। 18. आगे और पीछे की ्तरफ 
थे्शशगं ड्म और कॉिकेव के बीर निकासी की जांर करें। 
19. उिके समुधर्त काय्च के श्ए सभी ववदयु्त घ्कों की 
जांर करें। 20. इंजि शुरू करें और जांरें; (ए) डीज् के 
ररसाव, हाइड्ोश्क ्ते्  एवं इंजि ्ते्  किेकशि से 
ररसाव। (ब) इंजि ऑय् पे्रशर एवं बै् री राकजिंग।  21. 
सभी बॉ्, ्ेपर रो्र, थ्स् और िीड् रो्र बेयररगं 
की जांर करें। 22. ट्ू ्े हुए श्कं के श्ए रेि की जांर 
करें। 23. प्रन्तस्ापि के श्ए वेकलडगं जोड़ों और ट्ू ्े हुए 
घ्कों की जांर करें। ककसी भी दरार के श्ए शाफ् की 
जांर करें।
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परररय
प्राकृन्तक रूप से खे्ती के ्तरीके को प्रारीि का् से 

ही बेह्तर मािा जा्ता रहा है। प्राकृन्तक खे्ती भार्तीय 
प्रारीि कृवष पदधन्तयों पर आधारर्त है। उतपादि की 
न्यटूि्तम ् ाग्त के कारण यह प़दधन्त जीरो बज् िेरुर् 
फाशमिंग (जे.बी.एि.फ) के िाम से भी जािी जा्ती है। 
इसमें ककसाि के घर में उप्बध संसाधिों का उपयोग 
खे्ती करिे में ककया जा्ता है। इसमें ककसाि के पास एक 
देशी गौवंश का होिा जरूरी है। एक देशी गाय से ककसाि 
30 एकड़़ ्तक प्राकृन्तक खे्ती करिे में सषिम हो्ता है। 
इसे रसायि मुक्त पशुधि  आधारर्त कृवष के रूप में भी 
पररभावष्त ककया जा सक्ता है। इस पदधन्त में खे्तोंं की 
जु्ताई, शमट्ी को प््िा व निराई गुड़ाई िहींं की जा्ती 
व इसके स्ाि पर मदृा की उव्चरा शकक्त और अचछे 
पोषण में योगदाि देिेवा्े ्ाभकारी शमट्ी के जीवों, 
कें रुओ ं व जीवाणुओ ं को पुिजतीवव्त करिे पर धयाि 
कें दद्र्त ककया जा्ता है। इसमें वषा्च के ज् को प्राकृन्तक 
रूप से संधर्त करिे पर महतव ददया जा्ता है। प्राकृन्तक 
खे्ती हमें शसं् ेद्क केशमक् उव्चरकों व की्िाशकों के 
प्रयोग से बरा्ती है व केशमक् उव्चरकों के स्ाि पर 
गोबर की खाद, फस् अवशषेों से खाद, जीवाणु खाद का 
प्रयोग ककया जा्ता है व रासायनिक की्िाशकों के 
ववकलप में जवैवक की्िाशकों जसेै अकगिअसत्र, ब्हमासत्र 
और िीमअसत्र का प्रयोग ककया जा्ता है। इस पदधन्त में 
सवस् पौधोंं से सवयं बीज ्तयैार करिे पर महतव ददया 
जा्ता है। प्राकृन्तक खे्ती जवै ववववध्ता के अधधक्तम 
काया्चतमक प्रयोग दवारा फस्ोंं, पेड़ों और पशुधि को 
एकीकृ्त कर्ती है। 

यह पदधन्त शमट्ी की उव्चरा शकक्त और पया्चवरणीय 
सवासथय को बढािे ्त्ा ग्ीि हाउस उतसज्चि को कम 
करिे या नि्ि करिे जसेै कई अन्य ्ाभ प्रदाि कर्त े

नरेनद्र मोहन भसहं, राजटू आर., ननतयश्ी एम. ए्. एवं अलका भसहं  

कृवष अ््चशासत्र संभाग
भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, िई ददल्ी 110 012

प्राकृनतक खेती : उतपािन की नयटूनतम ्ागत दवारा ककसानोंं की 
शुदध आय बढ़ाने में सहायक

हुए ककसािोंं की शुदध आय बढािे में सहायक है।

ककसानोंं की शुदध आय में वदृधध करना:

इसमें इं्र-क्रावपगं की ववधध दवारा शुदध आय में 
वदृधध करिा व उतपादि ्ाग्त में कमी दवारा खे्ती को 
वयावहाररक और अिुकटू ् बिािा। 

उतपािन ्ागत में भारली क्ौती करना:

इसमें जवैवक आदािों को ्तयैार करिे के श्ए ककसािोंं 
के खे्त, प्राकृन्तक स्ो्त, पशुधि और घरे्टू संसाधिों का 
उपयोग कर उतपादि ्ाग्त को कम करिा है।

धरत्र 1 प्राकृन्तक खे्ती व रासायनिक खे्ती के अ्ंतग्च्त इिपु् ्ाग्त 
(000 रुपए/हेक्ेयर) खरीफ फस्

धरत्र 2ः प्राकृन्तक खे्ती व रासायनिक खे्ती के अ्ंतग्च्त प्राप्त कु् 
उपज (्ि/हेक्ेयर) खरीफ फस्
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धरत्र 3 प्राकृन्तक खे्ती व रासायनिक खे्ती के अ्ंतग्च्त प्राप्त शुदध 
आय (000 रुपए/हेक्ेयर) खरीफ फस्

महतव

उतपािन की नयटूनतम ्ागतः

प्राकृन्तक खे्ती में रासायनिक खादोंं, रासायनिक 
की्िाशकों, जु्ताई व निराई-गुड़ाई की ्ाग्त, बीज 
खरीदिे का खर्च काफी कम हो जा्ता है। शसरंाई व 
बबज्ी की आवशयक्ता कम हो जा्ती है। प्राकृन्तक स्ो्त, 
पशुधि और घरे्टू संसाधिों का उपयोग कर कु् उतपादि 
्ाग्त न्यटूि्तम हो जा्ती है। 

मिृा उव्चरा शशकत को पुनजतीषवत करनाः

प्राकृन्तक खे्ती में बंजर भटूशम को भी एक या दो वषा्च 
में कृवष योगय बिािे की षिम्ता है। जीवाम्ृत व आचछादि 
ववधधयों का उपयोग, प्राकृन्तक रूप से मदृा के काब्चि में 
वदृधध कर मदृा को आशरय्चजिक रूप से उपजाऊ बिा 
दे्ता है। 

फस् उतपाि का भाव अधधक व ्ागत कम:

प्राकृन्तक खे्ती से प्राप्त फस् उतपाद केशमक् फ्ी 
होिे के कारण अधधक सवासथयवध्चक, सवाददष् व उचर 
कोद् के हो्त े हैं कजसका बाजार भाव 25% से 30% 
अधधक प्राप्त हो्ता है व इसमें उतपादि की ्ाग्त 
न्यटूि्तम हो्ती है। 

रोजगार सजृन व ग्ामीण षवकास की संभावनाएं

यह पदधन्त िए उदयमों, मटूलय वध्चि, स्ािीय षिेत्रों 
में ववपणि आदद में रोजगार के सजृि में सहायक है। 

इससे ग्ामीण युवाओ ंका प्ायि रूकेगा। 

पशुधन शस्रता:

कृवष प्रणा्ी में पशुधि का एकीकरण प्राकृन्तक खे्ती 
में महतवपटूण्च भटूशमका निभा्ता है और पररकस्न्तकी ्तंत्र 
के पुिर्चक्रण में मदद कर्ता है। प्राकृन्तक खे्ती का मटू् 
स्तंभ पशुधि ही है। जीवाम्ृत और बीजाम्ृत जसेै इको-
फ्ें ड्ी बायो इिपु् गाय के गोबर व गोमटूत्र से ही ्तयैार 
ककए जा्त ेहैं। 

कम भसधंरत क्षेत्रों में अधधक उपयोगी:

 इसमें गोबर की खाद, फस् अवशषेों से खाद, 
जीवाणु खाद का उपयोग व आचछादि की ववधध दवारा 
ज् की खप्त कम होिे के कारण, कम शसधंर्त षिे

़
त्रों में 

अधधक उपयोगी पाई गई है। इस ववधध में शसरंाई व 
बबज्ी की आवशयक्ता न्यटूि्तम हो जा्ती है।

सवस् फस् व ्री्ापनः

प्राकृन्तक खे्ती पदधन्त में मदृा की संररिा अचछछी हो 
जािे से पौधे सवस् होकर सटूखे, रक्रवा्त व बाढ जसैी 
पररस्न्तयों की गंभीर्ता कम कर दे्त ेहैं व मौसम की 
ररम सीमाओ ंके णख्ाफ फस्ोंं को ्री्ापि प्रदाि 
कर्त ेहैं, इस प्रकार प्राकृन्तक खे्ती ककसािोंं को आध््चक 
सब्ीकरण प्रदाि कर्ती है।

प्राकृनतक खेती के मटू् सतंभ 

1. बीजामतृ

यह प्र्म ररण हो्ता है कजसमें देशीगायों के गोबर, 
गोमटूत्र, रटूिे व खे्त की शमट्ी से बीज शोधि (सीड 
ट्ी्में्) का काय्च ककया जा्ता है। इसमें गाय का गोबर 
5 कक्ोग्ाम, गोमटूत्र 5 ्ी्र, रटूिा 50 ग्ाम, पािी की 
मात्रा 20 ्ी्र, एक मुटठछी खे्त की शमट्ी, इस शमश्रण 
को 24 घं्े ्तक रखिे पर बीजाम्ृत ्तयैार हो जा्ता है।

2. जीवामतृ 

इस ववधध में गाय के गोबर, गोमटूत्र व अन्य जवैवक 
पदा्यों का एक घो् ्तयैार कर ककणवि (फमम्ें ेशि) ककया 
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जा्ता है।  इसे ्तयैार करिे के श्ए देशी गाय का गोबर 
10 कक्ो, गोमटूत्र 10 ् ी्र, गुड़ या फ्ो का गटूदा (पलप) 
1 से 2 कक्ो, और मटूंग या अरहर या रिे का आ्ा 1 
से 2 कक्ो, जीव युक्त शमट्ी एक मुटठछी, पािी 200 
्ी्र इस शमश्रण को शम्ाकर 2 से 3 ददिोंं ्तक ककणवि 
(फमम्ें ेशि) छांव में रखकर ्तैयार ककया जा्ता है।

3. आचछािन 

इसमें जु्ताई के स्ाि पर फस् के अवशषेों को भटूशम 
पर आचछादद्त कर ददया जा्ता है। इसमें सटूक्म जीवाणु 
और कें रुए भटूशम में अदंर बाहर रककर ्गाकर भटूशम को 
ब्वाि, उव्चरा एवं समदृध बिािे का काम कर्त ेरह्त ेहैं। 
आचछादि से मदृा की िमी और उषण्ता वा्तावरण में ि 
जाकर मदृा में ही बरी रह्ती है, कजस कारण शसरंाई की 
कम मात्रा की आवशयक्ता पड़्ती है।  

4. वाफसा 

इसमें शसरंाई के स्ाि पर मदृा में िमी एवं वायु की 
उपकस्न्त को महतव ददया जा्ता है। कजस कारण शसरंाई 
की मात्रा में 90% ्तक की कमी हो जा्ती है। इस ववधध 
में भटूशम की उपजाऊ शकक्त बढािे के श्ए बीजाम्ृत से 
बीज संसकार व बीज या पौधे ्गािे के बाद जब हम 
फस्ोंं को शसरंाई के पािी के सा् हर महीिे में 1 या 
2 बार जीवाम्ृत दे्त ेहैं ्तो मदृा शकक्त में वदृधध हो्ती है 
व आचछादि रूपी ववधध दवारा भटूशम के अदंर वाफसा का 
निमा्चण कर्त े है। इससे पौधे सवस् होकर वदृधध को 
प्राप्त कर्त ेहैं।

अनय मुखय भसदधांत

5. अतंर फस् 

अ्ंतर फस् ववधध व सा् सा् मुगतीपा्ि व गोपा्ि 
को अपिाकर ककसाि अपिी शुदध आय में वदृधध कर 
निरं्तर आमदिी प्राप्त कर्ता रह्ता है व यह इं्र-क्राॅवपगं 
ववधध खरप्तवार नियंत्रण की् व रोग नियंत्रण व मदृा 
सवासथय के श्ए भी महतवपटूण्च व उपयोगी शसदध हुई है। 

प्राकृनतक खेती पदधनत में की् ननयंत्रण

इस पदधन्त में रासायनिक की्िाशकों के ववकलप में 
जवैवक की्िाशकों जसेै अकगिअसत्र, ब्हमासत्र और 
िीमअसत्र का प्रयोग ककया जा्ता है। इसे ककसाि के खे्त 
में ही उप्बध संसाधिों से जसेै गाय का गोबर, गोमटूत्र, 
हरी शमर्च, िीम का गटूदा (पलप) व िीम की पवत्तयों का 
उपयोग कर ्तयैार ककया जा्ता है। यह जवैवक की्िाशक 
्ीफरो्र, स्ाम बोरर, फ्टू ् बोरर, पोडबोरर, सककंग पेस् 
और शम्ी बग जसेै सभी ्तरह के िुकसािदायक की्ों 
को नियंत्रण करिे मे उपयोगी शसदध हुआ है।

ननषकि्च

भार्त सरकार ककसािोंं की आय को दोगुिी करिे के 
उददेशय से प्राकृन्तक खे्ती को एक ववकलप के रूप में 
प्रोतसादह्त कर रही है। कृवष एवं ककसाि कलयाण मंत्रा्य 
व िीन्त आयोग इस पदधन्त को प्रोतसाहि प्रदाि करिे 
की ददशा में काय्च कर रहे हैं। प्राकृन्तक खे्ती सदह्त 
पारंपररक सवदेशी पदधन्तयो को प्रोतसादह्त करिे के श्ए 
भार्त सरकार दवारा भार्तीय प्राकृन्तक कृवष पदधन्त 
योजिा (बी.पी.के.पी.) 2020-21 की शुरूआ्त की गई। 
इसके अं्तग्च्त, क्स्र निमा्चण, षिम्ता निमा्चण और 
प्रशशक्षि्त कशम्चयों दवारा प्रमाणीकरण और अवशषे 
ववश्ेषण के श्ए प्रन्त हेक्ेयर 12200.00 रूपयों की 
ववत्तीय सहाय्ता प्रदाि की जा्ती है। अब ्तक, प्राकृन्तक 
खे्ती के ्तह्त देश भर के 8 राजयों में 4.09 ्ाख 
हेक्ेयर षिेत्र को कवर ककया गया है। जो देश भर के कु् 
कृवष उतपादि षिेत्र का शसफ्च  दो प्रन्तश्त है। भार्तीय कृवष 
अिुसंधाि पररषद दवारा गदठ्त की गई कमे्ी िे कई 
शोध पत्रों के अधययि के पशरा्त इस पदधन्त से संबंधध्त 
अपिी ररपो ््च मे यह स्ाह दी गई है कक प्राकृन्तक खे्ती 
को इं्र-क्राॅवपगं ववधध, कें रुआ खाद व नियशम्त जवैवक 
खादोंं के प्रयोगों के सा् कम शसधंर्त षिेत्रों में अधधक 
प्रभावशा्ी बिाया जा सक्ता है व सा् सा् ये भी 
आगाह ककया है कक जेववक खादोंं का प्रयोग कम या 
बबलकु् ि करिे से दो या ्तीि वषवो के पशरा्त उतपादि 
घ् सक्ता है। इसके श्ए आगे अधययि करिे के श्ए 
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कम शसधंर्त (रेिफेड) षिेत्रों में भा.कृ.अिु.प. दवारा ररसर्च 
ट्ाय् प्रोजेक् ्गािे का निण्चय श्या गया है। भार्तीय 
कृवष अिुसंधाि पररषद-भा.कृ.अिु.सं. दवारा इस पदधन्त 
को प्रोतसाहि प्रदाि करिे व इसके प्रसार के श्ए प्राकृन्तक 
खे्ती के ववषय को सभी कृवष ववशवववदया्य के सिा्तक 
और सिा्तकोत्तर पाठयक्रम में शाशम् करिे का निण्चय 
श्या गया है व इसके सा् अ्ग से एक वषतीय सद ््चकफके् 

कोस्च व दो वषतीय डडप्ोमा कोस्च का प्रारूप ्तयैार करिे 
का भी फैस्ा श्या गया है ्ताकक जयादा संखया में 
युवाओ ंव ककसाि भाईयों को प्रशशक्षि्त ककया जा सके। 
ककसाि भाई आगे भववषय में प्राकृन्तक खे्ती से संबंधध्त 
जािकारी के श्ए (उदयोग उपकम्च योजिा, एि. इ. पी 
2020) भा.कृ.अिु.प.-भा.कृ.अिु.सं., िई ददल्ी के सा् 
जुड़कर माग्चदश्चि प्राप्त कर सक्त ेहैं।

कष् हली तो वह पे्ररक शशकत है जो मनुषय को कसौ्ली पर परखती है और आगे बढ़ाती 
है। 

- सावरकर 

भारतीय भािाएं नदियां हैं और दहिंली महानिली। दहिंली िेश के सबसे बड़ ेदहससे में बो्ली 
जाती है। हमंे इसे राषट्रभािा के रूप में सवीकार करनी हली रादहए। मैं िावे के सा् कह 
सकता हटूं कक दहिंली बबना हमारा काम र् नहलीं सकता।

- रबबनद्रना् ्ैगौर 
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ररपो्ा्चधीि अवधध के दौराि दहदंी की प्रगन्त के श्ए 
संस्ाि में अिेक गन्तववधधयां र्ाई गईं, कजिमें से कुछ 
इस प्रकार से हैं-

• संस्ाि के सभी वगयों के अधधकाररयों/कम्चराररयों 
के श्ए ववशभन्ि ववषयों पर राजभाषा संबंधी 
काय्चशा्ाएं आयोकज्त की गईं कजिमें बहु्त बड़ी 
संखया में अधधकारी/कम्चरारी ्ाभाकन्व्त हुए।

• संस्ाि में राजभाषा के प्रगामी प्रयोग की कस्न्त 
की मॉिी्ररगं के श्ए गदठ्त राजभाषा निरीषिण 
सशमन्त  िे इस वष्च भी संस्ाि के संभागों एवं 
निदेशक काया्च्य के अिुभागों का निरीषिण 
ककया ्त्ा संबंधध्तों को निरीषिण ररपो म्ें भेजी 
गई। हा् ही में संस्ाि के अधीिस् षिेत्रीय 
कें द्र, इंदौर का ददिांक 02.03.2022 एवं षिेत्रीय 
कें द्र, काश््पोंग का ददिांक 26.10.2021 को 
माििीय संसदीय राजभाषा की दटूसरी उपसशमन्त 
दवारा दहदंी के प्रगामी प्रयोग की प्रगन्त का 
निरीषिण ककया गया, कजसमें सशमन्त दवारा कें द्र 
में ककए जा रहे राजभाषा संबंधी काययों की सराहिा 
की गई।

• संस्ाि में राजभाषा काया्चन्वयि को वांनछ्त 
गन्त प्रदाि करिे और अधधकाररयों/कम्चराररयों में 
दहदंी में काय्च करिे के प्रन्त जागरुक्ता का सजृि 
करिे के श्ए प्रन्तवष्च शस्ंतबर माह को दहदंी 
रे्तिा मास के रुप में आयोकज्त ककया जा्ता है। 
इस वष्च भी ददिांक 14 शस्तंबर से 13 अक्तटूबर, 
2021 ्तक दहदंी रे्तिा मास का सफ््तापटूव्चक 
आयोजि ऑफ्ाइि/ऑि्ाइि के माधयम से 
ककया गया। कजिमें सा्त प्रन्तयोधग्ताएं आयोकज्त 
की गई: कावय पाठ, आशुभाषण, वाद-वववाद, 

भारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान 
राजभािा प्रगनत ररपो ््च (2021-22)

द्पपण एवं मसौदा ्ेखि, प्रशिोत्तरी, सामान्य 
ज्ाि प्रन्तयोधग्ता (कुश् सहायी कम्चरारी वग्च के 
श्ए) एवं दहदंी ्ंकण प्रन्तयोधग्ता। उक्त 
प्रन्तयोधग्ताओं में सभी वगयों के अधधकाररयों/
कम्चराररयों िे बढ-रढकर भाग श्या।

• संस्ाि का प्रकाशि काय्च सुरारु रूप से र् रहा 
है। कजसमें संस्ाि की वावष्चक ररपो ््च भी दववभाषी 
रुप में नियशम्त रूप से प्रकाशश्त की जा्ती है। 
वष्च 2019-20 से संस्ाि की गहृ-पबत्रका पटूसा 
सुरशभ का प्रकाशि ववत्तीय वष्च में एक अकं के 
स्ाि पर दो अकंों के रूप में ककया जािा प्रारंभ 
ककया गया है। सा् ही संस्ाि दवारा पटूसा 
समारार (न्तमाही), प्रसार दटू्त (दववमाशसक) ्त्ा 
सामनयकी (माशसक) जसेै नियशम्त प्रकाशिों के 
अ्ावा ्तद््च प्रकाशि, पै् फे्े् ्त्ा प्रसार 
बु्ेद्ि भी जारी ककए जा्त ेहैं।

• संस्ाि के कजि अधधकाररयों और कम्चराररयों को 
दहदंी भाषा में प्रवीण्ता प्राप्त है उन्हें निदेशक 
महोदय दवारा राजभाषा नियम 8(4) के ्तह्त 
अपिा श्तप्रन्तश्त प्रशासनिक काम दहदंी में 
करिे के श्ए आदेश जारी ककए गए हैं। इसके 
अ्ावा निदेशक काया्च्य के सभी अिुभागों को 
अपिा श्तप्रन्तश्त सरकारी काम दहदंी में करिे 
के श्ए ववनिदद्चष् ककया गया है। कजसके 
पररणासवरूप वष्च में संस्ाि के राजभाषा 
काया्चन्वयि में उल्ेखिीय प्रगन्त हुई है।

• संस्ाि को मािद ववशवववदया्य का दजा्च प्राप्त 
है। यहां एमएससी और पीएरडी की उपाधधयां 
प्रदाि की जा्ती है। संस्ाि के सभी पीएरडी 
छात्रों को अपिी ्ीशमस का सारांश दहदंी में 
प्रस्तु्त करिा अनिवाय्च है। संस्ाि दवारा 
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आयोकज्त की जािे वा्ी पीएरडी प्रवेश परीषिा 
में अभयध््चयों को दववभाषी माधयम उप्बध 
कराया जा रहा है। 

• प्रतयेक वष्च की भांन्त इस वष्च भी संस्ाि के 
मे्ा ग्ाउंड में ‘कृवष उन्िन्त मे्ा’ आयोकज्त 
ककया गया। कजसका उदघा्ि कें द्रीय कृवष एवं 
ककसाि कलयाण मंत्री श्री िरेंद्र शसहं ्तोमर जी के 
कर कम्ों दवारा हुआ। ददिांक 09 से 11 मार्च, 
2022 ्तक आयोकज्त कृवष मे्े का मुखय ववषय 
‘’्तकिीकी ज्ाि से आतमनिभ्चर ककसाि’’ रहा। 
कजसमें देश भर से ्गभग 40000 ककसािों िे 
भाग श्या। मे्े के प्रमुख आकष्चण रहे, समा ््च/
डडकज्् कृवष, एग्ी स्ा ््चअप एवं ककसाि 
उतपादक संगठि (एफपीओ), जवैवक ्त्ा 
प्राकृन्तक खे्ती, संरक्षि्त खे्ती/ हाइड्ोपोनिक/
एरोपानिक/वद ््चक् खे्ती, कृवष उतपादकों के 
निया्च्त, प्रोतसाहि स्ाह कें द्र, सा् ही मे्े में 
संस्ाि दवारा ववकशस्त िवीि ककसमों की 
जािकारी भी दी गई।

• संस्ाि में दहदंी में पुस्तक ्ेखि को बढावा देिे 
के श्ए सव्चशे्रषठ पुस्तक ्ेखि के श्ए ‘डॉ. 
रामिा् शसहं पुरसकार’ दवववावष्चक प्रदाि ककया 
जा्ता है। इस पुरसकार योजिा में 10,000/- रुपए 
िकद प्रदाि ककए जा्त ेहैं। इसी प्रकार ववशभन्ि 
पत्र-पबत्रकाओं में दहदंी में वजै्ानिक ्ेख श्खिे 
संबंधी एक पुरसकार योजिा र् रही है। कजसमें 
7000/-, 5000/- ्त्ा 3000/- रुपए िकद 
पुरसकार सवरूप ददए जा्त ेहैं। इसी क्रम में दहदंी 
में वयाखयाि देिे को बढावा देिे के श्ए इस 
संस्ाि के प्रवक्ताओं दवारा दहदंी में सव्चशे्रषठ 
वजै्ानिक/्तकिीकी वयाखयाि देिे के श्ए पटूसा 
ववशशष् दहदंी प्रवक्ता पुरसकार के िाम से एक 
िकद पुरसकार योजिा र्ाई जा रही है। इस 
योजिा में प्रतयेक वष्च पुरसकार ववजे्ता को 
10,000/- रुपए का िकद पुरसकार प्रदाि ककया 
जा्ता है। इसके सा् ही दहदंी में प्रशासनिक काय्च 
को बढावा देिे के श्ए राजभाषा ववभाग की 
वावष्चक प्रोतसाहि िकद पुरसकार योजिा के ्तह्त 

कु् दस कम्चराररयों को पुरसकार प्रदाि ककए 
जािे का प्रावधाि है कजसमें 5000/- रु. के दो 
प्र्म, 3000/- रु. के ्तीि दवव्तीय ्त्ा 2000/- 
रु. के पांर ्त्ृतीय पुरसकार ददए जा्त ेहैं।

• संस्ाि में दहदंी पुस्तकों की खरीद के श्ए एक 
सशमन्त बिाई गई है जो दहदंी पुस्तका्य के 
श्ए पुस्तकें  खरीदिे की शसफाररश कर्ती है। 
पुस्तका्य में प्रतयेक वष्च राजभाषा ववभाग दवारा 
निधा्चरर्त ्क्य के अिुसार पुस्तकें  खरीदिे का 
प्रयास ककया जा रहा है। संस्ाि के पुस्तका्य 
में उप्बध सभी दहदंी प्रकाशिों की सटूरी संस्ाि 
की वेबसाइ् पर उप्बध कराई गई है।

• संस्ाि को प्राप्त होिे वा्े सभी दहदंी पत्रों के 
उत्तर अनिवाय्च्त: दहदंी में ददए जा रहे हैं, ‘क’ 
और ‘ख’ षिेत्रों में कस््त सरकारी काया्च्यों के 
सा् अब अधधकाधधक पत्र वयवहार दहदंी में ककया 
जा रहा है। इि दोिों षिेत्रों में कस््त काया्च्यों से 
प्राप्त अधधकांश अगें्जी पत्रों के उत्तर भी दहदंी 
में ददए जा रहे हैं। सा् ही मटू् पत्रारार 
अधधकाधधक दहदंी में करिे को बढावा देिे के श्ए 
संस्ाि के सभी संभागों/अिुभागों व कें द्रों के बीर 
दहदंी वयवहार प्रन्तयोधग्ता र्ाई जा रही है। 
कजसमें वष्चभर सबसे अधधक पत्रारार दहदंी में 
करिे वा्े संभाग/कें द्र को पुरसकार सवरूप शीलड 
प्रदाि की जा्ती है।

• संस्ाि में फाइ्ों पर दहदंी में द्पपणणयां श्खिे 
में भी बहु्त प्रगन्त हुई, सेवा-पुकस्तकाओ ंव सेवा 
संबंधी अन्य अशभ्ेखों में अब ्गभग सभी 
प्रववकष्यां दहदंी में की जा रही हैं और राजभाषा 
अधधनियम की धारा 3(3) का अिुपा्ि ककया 
जा रहा है। संस्ाि में दहदंी को दैनिक प्रशासनिक 
काययों में बढावा देिे के उददेशय से फाइ् कवर 
पर ही दहदंी-अगें्जी की प्रासंधगक द्पपणणयां 
प्रकाशश्त की गई हैं। 

• संस्ाि के अधधकाररयों/कम्चराररयों के दहदंी शबद 
ज्ाि को बढािे के उददेशय से निदेशक काया्च्य 
व एिेकसी भवि के प्रवेश दवारों पर डडकज्् 
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बोड्च स्ावप्त ककए गए हैं। कजसमें प्रन्तददि दहदंी 
का एक शबद उसके अगें्जी समािा््च व एक 
सुववरार के सा् प्रदशश्च्त हो्ता है। इसके 
अन्तररक्त संस्ाि के सभी संभागों/कें द्रों/इकाइयों 
के प्रवेश दवारों पर ्गे सटूरिा पट्ों पर ‘आज 
का शबद’ शीष्चक के अ्ंतग्च्त भी दहदंी का एक 
शबद उसके अगें्जी समािा््च के सा् श्खा जा्ता 
है, ्ताकक आ्त-ेजा्त े कम्चराररयों की िज़र इि 
पट्ों पर पड़़ ेऔर उिके शबद ज्ाि में वदृधध हो 
सके। सा् ही निदेशा्य में महापुरुषों के क्ि 
्गाए है।

• राजभाषा ववभाग के आदेशािुसार संस्ाि के 
सभी कंपयटू्रों में दहदंी में यटूनिकोड में काम करिे 
की सुववधा उप्बध है।

• संस्ाि के समस्त संभागों/अिुभागों/षिेत्रीय कें द्रों 
में राजभाषा काया्चन्वयि उपसशमन्त गदठ्त है 
कजिकी नियशम्त रूप से प्रतयेक न्तमाही में बैठकें  
आयोकज्त की जा रही हैं।

• संस्ाि, राजभाषा ववभाग दवारा गदठ्त की गई 
िगर राजभाषा काया्चन्वयि सशमन्त (उत्तरी 
ददल्ी) का भी सदसय है। उक्त सशमन्त की 
बठैकों में िगर में कस््त कें द्रीय सरकार के सदसय 
काया्च्यों/उपक्रमों आदद में राजभाषा दहदंी में 
निषपादद्त कामकाज/गन्तववधधयों की समीषिा की 
जा्ती है। राजभाषा ववभाग के आदेशािुसार इस 
सशमन्त की बठैकों में संस्ाि की ओर से निदेशक 
और संयुक्त निदेशक (अिुसंधाि) दवारा सकक्रय 
रूप से भाग श्या जा्ता है।

• संस्ाि के समस्त संभागों/अिुभागों/षिेत्रीय कें द्रों 
में दहदंी की प्रगन्त को वांनछ्त गन्त प्रदाि करिे, 
राजभाषा काया्चन्वयि सशमन्त की बठैक में श्ए 
गए निण्चयों को कक्रयाकन्व्त करिे ्त्ा संभाग एवं 
दहदंी अिुभाग के बीर संपक्च -सटूत्र के रूप में काय्च 
करिे के उददेशय से प्रतयेक संभाग/कें द्र में 
राजभाषा िोड् अधधकारी िाशम्त ककए गए हैं। 
िोड् अधधकाररयों के श्ए सव्चशे्रषठ राजभाषा 
िोड् अधधकारी पुरसकार योजिा भी आरंभ की 

गई है कजसके अ्ंतग्च्त 5000/-रु. की िकद राशश 
पुरसकार सवरूप प्रदाि की जा्ती है।

उपयु्चक्त सभी काय्च भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि 
की राजभाषा काया्चन्वयि सशमन्त की देखरेख में ककए 
जा्त ेहैं जो प्रतयेक ्तीि माह में बठैक आयोकज्त करके 
संस्ाि के राजभाषा काया्चन्वयि में हुई प्रगन्त की 
समीषिा कर्ती है व दहदंी की उत्तरो्तर प्रगन्त के श्ए 
निण्चय ्े्ती है। इि बठैकों में प्रतयेक संभाग/अिुभाग/
इकाई व षिेत्रीय कें द्रों दवारा दहदंी प्रगन्त के संबंध में ककए 
गए काययों की ररपो ््च प्रस्तु्त की जा्ती है।

दहिंली रेतना मास 

संस्ाि में राजभाषा काया्चन्वयि के प्रन्त िवीि 
रे्तिा और जागनृ्त उतपन्ि करिे ्त्ा अधधकाररयों/
कम्चराररयों को दहदंी में काय्च करिे के श्ए प्रोतसादह्त 
करिे के उददेशय से संस्ाि मुखया्य में प्रन्तवष्च की 
भांन्त ररपो्ा्चधीि वष्च शस्तंबर से अक्तटूबर मास को दहदंी 
रे्तिा मास के रूप में मिाया गया। कोववड-19 संक्रमण 
के कारण गहृ मंत्रा्य, भार्त सरकार दवारा निधा्चरर्त 
ककए गए ददशा-निददेशों के अिुसार ग्त वष्च की भांन्त ही 
कुछ प्रन्तयोधग्ताएं ऑि्ाइि ढंग से आयोकज्त की गई, 
जसेै कावय पाठ प्रन्तयोधग्ता, आशुभाषण प्रन्तयोधग्ता एवं 
वाद-वववाद प्रन्तयोधग्ता। सा् ही सामाकजक दटूरी का 
पा्ि कर्त े हुए अन्य प्रन्तयोधग्ताएं जसेै- द्पपण एवं 
मसौदा ्ेखि, प्रशिोत्तरी, सामान्य ज्ाि प्रन्तयोधग्ता 
(कुश् सहायी कम्चरा री वग्च के श्ए) एवं दहदंी ्ंकण 
प्रन्तयोधग्ता का आयो जि ककया गया। इस वष्च आयोकज्त 
की गई वाद-वववाद प्रन्तयोधग्ता का ववषय ्ा- ‘’शशषिा’’ 
रोजगार का साधि मात्र है-पत्र/ववपषि।

उक्त सभी प्रन्तयोधग्ताओं में संस्ाि मुखया्य 
कस््त निदेशक काया्च्य एवं ववशभन्ि संभागों/इकाइयों के 
सभी वगयों के अधधकाररयों/कम्चराररयों िे बढ-रढकर भाग 
श्या। 

संस्ाि मुखया्य के सा्-सा् संस्ाि के ददल्ी 
कस््त अिेक संभागों में दहदंी में जागरुक्ता का सजृि 
करिे और दहदंीमय पररवेश बिािे के उददेशय से अपिे 
स्तर पर अिेक प्रन्तयोधग्ताओं का सफ््तापटूव्चक आयोजि 
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ककया गया। 

दहिंली काय्चशा्ाएं (मुखया्य) 

संस्ाि के ववशभन्ि वगयों के अधधकाररयों व कम्चराररयों 
को अपिे काययों में राजभाषा दहदंी का अधध काधधक प्रयोग 
करिे के प्रन्त पे्ररर्त करिे के श्ए वष्च 2021-22 के 
दौराि संस्ाि मुखया्य में दो काय्चशा्ाओ ंका आयोजि 
ककया गया। 

• संस्ाि के वजै्ानिक/्तकिीकी/प्रशासनिक वग्च के 
अधधकाररयों/कम्चराररयों के श्ए ददिांक 30 
ददसंबर, 2021 को ‘’सरकारी कामकाज दहदंी में 
करिे में आिे वा्ी बाधाएं एवं उिका समाधाि’’ 
ववषय पर संस्ाि के कै्े् संभाग में एक 
ददवसीय दहदंी काय्चशा्ा का आयोकजि ककया 
गया। कजसमें प्रन्तभाधगयों को सरकारी काया्च्यों 
में दहदंी के प्रयोग को निरं्तर बढावा देिे एवं 
उसमें आिे वा्ी परेशानियों को दटूर करिे संबंधी 
जािकारी प्रदाि की गई।

ददिांक 30 ददसंबर, 2021 को आयोकज्त काय्चशा्ा में भाग ्े्त े

प्रन्तभागी।

• संस्ाि के वजै्ानिक/्तकिीकी/प्रशासनिक वग्च के 
अधधकाररयों/कम्चराररयों के श्ए ददिांक 07 मार्च, 
2022 को संस्ाि में कस््त कृवष रसायि संभाग 
में ‘’कें द्रीय सरकार के काया्च्यों में दहदंी का 
प्रयोग: वयावहाररक पह्टू एवं कंपयटू्र में दहदंी में 
कैसे काय्च करें और उसमें आिे वा्ी समसयाओ ं

का समाधाि’’ ववषय पर एक ददवसीय दहदंी 
काय्चशा्ा का आयोजि ककया गया। कजसमें 
प्रन्तभाधगयों को राजभाषा िीन्त नियमों व कंपयटू्र 
में दहदंी में कैसे काय्च करें, सा् ही दहदंी के 
ववशभन्ि फॉणटस एवं यटूनिकोड़ संबंधी जािकारी 
प्रदाि की गई।

 काय्चशा्ा में वयाखयाि दे्त ेहुए वक्ता

संस्ाि मुखया्य के सा्-सा् संस्ाि के ववशभन्ि 
संभागों ्त्ा षिेत्रीय कें द्रों में भी दहदंी में जागरुक्ता का 
सजृि करिे और दहदंीमय पररवेश बिािे के उददेशय से 
अपिे स्तर पर अिेक काय्चक्रम व प्रतयेक न्तमाही में 
काय्चशा्ाओ ंका निरं्तर आयोजि ककया गया। इसी क्रम 
में-

भा.कृ.अनु.प.-भारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान, 
क्षेत्रीय कें द्र, पुणे

• कें द्र में ददिांक 07 ददसंबर, 2021 को एक दहदंी 
काय्चशा्ा का आयोजि ककया गया। काय्चशा्ा 
का आयोजि कोववड-19 संक्रमण व भार्त सरकार 
दवारा सामाकजक दटूरी बिाए रखिे हे्तु जारी 
ददशा-निददेशों के सा् ऑफ्ाइि माधयम से 
ककया गया। इस अवसर पर डॉ. (श्रीम्ती) सवान्त 
रडढा, राजभाषा अधधकारी, राषट्ीय रासायनिक 
प्रयोगशा्ा, पुणे िे “िारी सशकक्तकरण... 
रुिौन्तयां ्त्ा संभाविाएं” ववषय पर वयाखयाि 
ददया। काय्चशा्ा में 14 अधधकाररयों/कम्चराररयों 
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िे भाग श्या। काय्चक्रम की अधयषि्ता डॉ. राज 
वमा्च, अधयषि (प्रभारी) िे की। सभी अधधकाररयों/
कम्चराररयों िे काय्चशा्ा में उतसाह से भाग 
श्या। काय्चशा्ा का समापि सभी को धन्यवाद 
प्रस्ताव से हुआ।

षिेत्रीय कें द्र, पुणे में काय्चशा्ा का आयोजि (07/12/2021)

• कें द्र में ददिांक 11 मार्च, 2022 को एक दहदंी 
काय्चशा्ा का आयोजि ककया गया। कजसमें “िारी 
का शशषिा के षिेत्र में योगदाि” िामक ववषय पर 
वयाखयाि देिे हे्तु श्रीम्ती सुजा्ता वारकर, पुणे 

को आमंबत्र्त ककया गया ्ा। काय्चशा्ा में 15 
अधधकाररयों/कम्चराररयों िे भाग श्या। काय्चक्रम 
की अधयषि्ता डॉ. राज वमा्च, अधयषि (प्रभारी) िे 
की। काय्चशा्ा का समापि सभी को धन्यवाद 
प्रस्ताव से हुआ।

भा.कृ.अनु.प.-भारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान, 
क्षेत्रीय कें द्र, भशम्ा

दहिंली काय्चशा्ा

• भा.कृ.अिु.प.-भार्तीय कृवष अिुसंधाि संस्ाि, 
षिेत्रीय कें द्र, शशम्ा के ्ु्ीकंडी फाम्च में ददिांक 
14.09.2021 को एक दहदंी काय्चशा्ा का 
आयोजि ककया गया। इस काय्चशा्ा में िगर 
राजभाषा काया्चन्वयि सशमन्त, शशम्ा की सधरव 
श्रीम्ती सुधा शसहं व कें द्र के अधयषि डॉ. कल्ो् 
कुमार प्रमाणणक के सा् मौजटूद ्ी। काय्चशा्ा 
में ्गभग कें द्र के 18 वजै्ानिक व प्रशासनिक/
्तकिीकी वग्च के कम्चराररयों को दहदंी में काय्च 
करिे हे्तु प्रशशक्षि्त ककया गया।

• िराकास, शशम्ा दवारा ्तय ददिांक 31.03.2022 
को दहदंी काय्चशा्ा का आयोजि कें द्र के अमर्तारा 
कस््त काया्च्य पर ककया गया। इस काय्चशा्ा 
के मुखय अन्तध् डॉ. देश राज शमा्च, संयुक्त 
निदेशक, िवबहार, बागवािी ववभाग, दहमार् 
प्रदेश दवारा शुरूआ्त की। काय्चशा्ा में ्गभग 
10 अधधकाररयों/कम्चराररयों िे भाग श्या ्त्ा 
राजभाषा में काम करिे के अपिे-अपिे अिुभव 
साझा ककए ्त्ा दहदंी में कामकाज के सर् 
्तरीके ब्ताए गए। इस काय्चशा्ा का समापि कें द्र 
के अधयषि डॉ. कल्ो् कुमार प्रमाणणक के 
धन्यवाद ज्ापि के सा् हुआ।षिेत्रीय कें द्र, पुणे में काय्चशा्ा का आयोजि (11/03/2022)
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दहिंली में सवा्चधधक सरकारली कामकाज के भ्ए नकि 
पुरसकार योजना (2021-22)

संस्ाि में ववग्त वषयों की भांन्त इस वष्च भी यह 
पुरसकार योजिा, राजभाषा ववभाग, गहृ मंत्रा्य, भार्त 
सरकार के निदमेंशों के अिुसार र्ाई गई कजसमें वष्चभर 
दहदंी में सवा्चधधक सरकारी कामकाज करिे वा्े संस्ाि 
के 02 कम्चरा री को िकद पुरसकार प्रदाि ककए गए, 
जोकक नि्ि प्रकार से है:-

1. सुश्री री्तटू कुमारी, अवर शे्रणी श्वपक, पेन्शि अिुभाग, 
निदेशा्य

2. सुश्री िैन्सी गुप्ता, अवर शे्रणी श्वपक, आवास 
अिुभाग, निदेशा्य

अधधकाररयों दवारा दहिंली में शु्त्ेख (डडक्ेशन) िेने 
के भ्ए पुरसकार योजना (2021-22)

यह पुरसकार योजिा राजभाषा ववभाग, गहृ मंत्रा्य, 
भार्त सरकार के निददेशािुसार ्ागटू की गई है कजसमें 
अधधकाररयों दवारा अधधक से अधधक दहदंी में श्रु्त्ेख 
(डडक्ेशि) देिे हे्तु अधधकारी दवारा ददए गए डडक्ेशि 
की मात्रा व गुणवत्ता को धयाि में रख्त ेहुए यह पुरसकार 
ददया जा्ता है। ग्त वष्च यह पुरसकार श्री रववन्द्र शसहं, 
मुखय प्रशासनिक अधधकारी, निदेशा्य को प्रदाि ककया 
गया। कजसमें पुरसकार सवरूप रु. 5,000/- का िकद 
पुरसकार ददया गया।

अनय उप्शब्धयां

 संस्ाि में ददिांक 09-11 मार्च, 2022 को कृवष 
उन्िन्त मे्े का आयोजि ककया गया। कजसका उदघा्ि 
कें द्रीय कृवष एवं ककसाि कलयाण मंत्री श्री िरेंद्र शसहं 
्तोमर जी के कर कम्ों दवारा हुआ। ककसाि कृवष मे्े 
में समस्त प्रदशश्च्त सामग्ी को दहदंी में सु्भ कराया 
गया।

पुरसकार व सममान

पुरसकार योजनाएं/प्रनतयोधगताएं

वष्च 2021-22 में कम्चराररयों को दहदंी में अपिा 
अधधकाधधक सरकारी कामकाज करिे के श्ए पे्ररर्त करिे 
हे्तु  ववशभन्ि प्रन्तयोधग्ताएं/प्रोतसाहि योजिाएं र्ाई गई। 
ररपो्ा्चधीि अवधध में नि्ि प्रन्तयोधग्ताओं/पुरसकार 
योजिाओं का आयोजि ककया गया।

दहिंली पत्र वयवहार प्रनतयोधगता (2021-22)

यह प्रन्तयोधग्ता, संभाग, अिुभाग/इकाई एवं षिेत्रीय 
कें द्र स्तर पर आयोकज्त की जा्ती है कजसमें वष्चभर दहदंी 
में सवा्चधधक काय्च करिे वा्े एक संभाग व षिेत्रीय कें द्र 
एवं एक अिुभाग/इकाई को र्-शीलड से स्मानि्त 
ककया जा्ता है। ररपो्ा्चधीि वष्च में संभाग स्तर पर प्र्म 
पुरसकार, ससय ववज्ाि संभाग एवं दवव्तीय पुरसकार, 
की् ववज्ाि संभाग , षिेत्रीय कें द्र स्तर पर प्र्म पुरसकार, 
षिेत्रीय कें द्र, काश््पोंग एवं दवव्तीय पुरसकार, षिेत्रीय 
कें द्र, क्राईं, कुल्टू घा्ी  ्त्ा अिुभाग/इकाई स्तर पर 
प्र्म पुरसकार, वे्ति बब् अिुभाग एवं दवव्तीय पुरसकार, 
काशम्चक-3 अिुभाग को ददया गया है। 

राजभािा नोड् अधधकारली

संस्ाि के समस्त संभागों/इकाइयों एवं इसके 
अधीिस् षिेत्रीय कें द्रों में दहदंी अिुभाग के बीर बेह्तर 
समन्वय स्ावप्त करिे के उददेशय से संपक्च  सटूत्र के रूप 
में राजभाषा िोड् अधधकारी िाशम्त ककए गए हैं कजससे 
संस्ाि में राजभाषा काया्चन्वयि के काय्च में अभटू्तपटूव्च 
प्रगन्त हुई है। राजभाषा िोड् अधधकाररयों की भटूशमका 
को महतव प्रदाि करिे एवं उन्हें प्रोतसादह्त करिे के 
उददेशय से वष्च 2015 से सव्चशे्रषठ राजभाषा िोड् 
अधधकारी प्रोतसाहि पुरसकार प्रन्तयोधग्ता प्रारंभ की गई 
्ी। वष्च 2021-22 का सव्चशे्रषठ राजभाषा िोड् अधधकारी 
पुरसकार संयुक्त रूप से दो अधधकाररयों को प्रदाि ककया 
गया, जोकक नि्िव्त है-
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1. डॉ. संजीव रंजि शसन्हा, मुखय ्तकिीकी अधधकारी, 
की् ववज्ाि संभाग

2. श्री बबजय शसहं, ्तकिीकी अधधकारी, षिेत्रीय कें द्र, 
काश््पोंग

राजभािा काया्चनवयन सभमनत

संस्ाि में राजभाषा अधधनियम 1963 एवं 1976 के 
अिुसार राजभाषा िीन्त व नियमों का अिुपा्ि एवं 
काया्चन्वयि सुनिकशर्त करिे के श्ए संस्ाि के निदेशक 
की अधयषि्ता में राजभाषा काया्चन्वयि सशमन्त गदठ्त की 
गई है। संस्ाि के सभी संयुक्त निदेशक, संभागाधयषि, 
्ेखा नियंत्रक इसके पदेि सदसय हैं जबकक उप निदेशक 

(राजभाषा) इसके सदसय सधरव हैं। ररपो्ा्चधीि अवधध 
एवं वष्च 2019 से र्े आ रहे कोववड़-19 संक्रमण के 
कारण ्त्ा भार्त सरकार के दवारा सामाकजक दटूरी बिाए 
रखिे हे्तु जारी ददशा निददेशों के अिुसार उक्त बठैक 
प्रतयेक न्तमाही में ऑि्ाइि ज़टूम ऐप के माधयम से 
आयोकज्त की गई और संस्ाि में राजभाषा के प्रभारी 
काया्चन्वयि के श्ए आवशयक सुझाव व निददेश ददए गए। 
प्रशासि में राजभाषा काया्चन्वयि का प्रभावी अिुपा्ि 
सुनिकशर्त करिे के श्ए इसी प्रकार संयुक्त निदेशक 
(प्रशासि) की अधयषि्ता में ्त्ा सभी संभागों/इकाइयों व 
कें द्रों में उिके अधयषि/प्रभारी की अधयषि्ता में राजभाषा 
काया्चन्वयि उप सशमन्तयां गदठ्त हैं कजिकी न्तमाही 
बठैकें  नियशम्त रूप से आयोकज्त की गईं।

संस्ाि राजभाषा काया्चन्वयि सशमन्त की बैठक।
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आपकी काया्च्य की पबत्रका पटूसा सुरशभ के 17वें अकं की एक प्रन्त प्राप्त हुई। पबत्रका में कृवष अिुसंधाि, 
पया्चवरण, जवैवक खे्ती, खादय पदा््च आदद संबंधी शोध-्ेख पठिीय व ज्ािवद्चधक है। पबत्रका का आवरण पषृठ काफी 
आकष्चक है। इसके अन्तररक्त सुंदर छायाधरत्रों िे पबत्रका की शोभा बढा दी है।

 पटूसा सुरशभ के 17वें अकं के प्रकाशि के श्ए राजभाषा सशमन्त एवं संपादक मंड् को शुभकामिाएं।

(पटूिम भासकर शसहंमार)
वजै्ानिक ‘ई’ एवं राजभाषा अधधकारी

भार्त सरकार, रषिा मंत्रा्य
पदधन्त अधययि एवं ववश्ेषण संस्ाि रषिा अिुसंधाि ्त्ा ववकास संगठि

मे्काफ भवि, ददल्ी

आपके उदगार...............




